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 قتتاا بالصةة النسسية لد  للةة الشخصية الاستغلالية وعلا
  كلية التربية/الةصرة جامعة

                          

 

 السادةعبد السجاد عبد عبد . د.م.أ
 جابر عبيد صالح رسن المحمداوي  باحث .م

  جامعة البصرة –للعلوم الإنسانية  كلية التربية
 

 

ط مفهوم الشخصية الاستغلالية بمتغير الصحة النفسية حيث أن البحث من خلال رب : تبرز أهمية
سنة هي الأقل تمتعا بالصحة النفسية، وقد فسر ذلك بتعرض ( 03-91)الفئات العمرية الأقل من 

المراهقين والشباب في المجتمعات العربية إلى ضغوط نفسية نظرا للظروف الاقتصادية كالمطالبة 
( 100)أعتمد الباحثان على عينة بلغت ,لى وظائف وفرص عمل مناسبةبالنجاح في الدراسة والحصول ع

منها علميه واثنان منها إنسانية حيث تم اختيارها عشوائيا   اثنانأقسام ( 4)موزعين على  ة  وطالب ا  طالب
والذي ويتكون من ( 2009الرياحي،)الذي أعدته ( الشخصية الاستغلالية):اولا   مقياسبواستعان الباحثان .
 وتوصل3فقرة( 35)ويتكون المقياس من ( 2009نمر،)الذي أعدته( الصحة النفسية)مقياس :فقرة ثانيا  ( 37)

مع وجود فروق ,عدم وجود مشاعر باتجاه الشخصية الاستغلالية لدى عينة البحث الكلية البحث الى 
يما يتعلق أما ف,دالة في التخصص بين الإنسانيات والعلميات على مقياس الشخصية الاستغلالية 

بمتغير الصحة النفسية فتشير النتائج إلى أن هنالك مشاعر باتجاه الصحة النفسية لدى عينة البحث 
وطبقا  لمتغير التخصص بالنسبة للصحة النفسية بين الإنسانيات والعلميات فان هنالك فروق ,الكلية 

ية بين متغيري الشخصية قو  هنالك علاقة ارتباطيهو ,على مقياس الصحة النفسية باتجاه العلميات 
 .لية ومتغير الصحة النفسية الاستغلا

 :البحث مشكلة: أولا
 مكونااتدنا من حروب عدوانية وحصاار اساتهدف جمياع الظروف التي عاشها بل إن الدراسات أكدت    

 :بشكل خاص شريحة الطلبة الجامعيينو  بشكل عام المجتمع
لحاروب العدوانياة والحصاار الظاالم كاان مان ابارز العوامال ا إن :(1995دراسة دارة، ) أظهرت إذفقد       

ساايطرة المعااايير الماديااة علااى  إلااى وأدتالوسااط الطلابااي الجااامعي  بااينمشااكلات ساالوكية  إلااى أدتالتاي 
تغييارات اجتماييااة  إلاىفاالحروب تعمال علاى زع عاة الاقتصااد وتا دي . فاي المجتماع الأخلاقياةالمعاايير 
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تغييار فاي نمااط  إلااىللارب  الساريع واساتغلال ايخاارين وبشاكل عاام تا دي  وظهاور الساوق الساوداا والمياال
الاقتصااادية والاجتماييااة  وأوضاااعههناااع علاقااة وثيقااة بااين مقومااات المجتمااع  إن إذالشخصااية السااائدة، 

 9111, دارة ) .والمقوماات ومتطلباتهااا الأوضاا وباين نماط الشخصااية التاي تنماو وتتشااكل تبعاا  لتغيار هااذه 
 (332، 330ص
فااي النمااو الاجتمااعي، والخلقااي، والانفعااالي للفاارد  التاي تاا ثرحياث إن بااروز الشخصااية الاسااتغلالية ،    

الااذيي يدعااد  ماان أساساايات بناااا شخصاايته، وتماسااكها، ومقاادرتها علااى التفاعاال مااع المواقااف، والتكياا  بمااا 
 3(93،ص3332الحيو،)3يستجد من ظروف الحياة والتأثير فيها

وتفضايل الفارد مصالحته  الإنساانيةحث الحالي تترك  في الضعف الذي اعترى العلاقات إنَّ مشكلة الب   
علااى مصاالحة ايخاارين، وبياااب محاادأ التضااحية ماان أجااليا ايخاارين، والالتاا ام بااالحقوق، والواجبااات فضاالا  
عما نراه من سلوكيات في المجتمع تتمثل فاي عادم التعااطف ماع ايخارين، وتقاديم المسااعدة لمان يحتاا  

 3(3,9،ص3331,الرياحي)3بايخرين الإنسانوبياب المشاعر النحيلة التي تربط سلوع  إليها
  الأماانوخصوصااا  الطلبااة سااوف يولااد حالااة ماان  الإفاارادوبالتااالي فااان التفاعاال الاجتماااعي السااليم بااين 

السااليمة وعاادم الشااعور بااالعنف  النفساايةحالااة ماان الصااحة  إلااىسااوف ياا دي بالتااالي والاطمئنااان وهااو 
 عل الشخص استغلاليا  وماا يعتلايالتي تج الأسبابوذلك بالكشف عن , ايخرينلاستغلال من قحل وا

 3على الصحة النفسيةالطلبة من صفات ت ثر سلبا  
  الاتيه الحالي بالتساؤلاتوتحدد مشكلة البحث: 

 ؟التعرف على الشخصية الاستغلالية هل يمكن .9

 ؟رف على الصحة النفسيةعهل يمكن الت .3

 ؟لدى طلبة الجامعة بين الشخصية الاستغلالية والصحة النفسية ارتباطيه علاقة هل هنالك .0
ً:البحثًأهمية:ثانيا ً

وذلاك ماان خاالال مااا ( الاسااتغلالية)موضااو  الشخصاية  ياار المنتجااة أهميااةالبحااث مان خاالال  أهميااةز تحار 
 الدراسات حيث  إليه أشارت

لشخصاية وهاي أسالوب سالوع يتركا  حاول المصاال  ومراعااة المصاال  ا أنَّ الاستغلالية حدب  الذات      
التااي لاتبااالي بمصااال  ايخاارين، أو المجتمااع فالاسااتغلالية ماار ة لعاادم , الشخصااية، وياارتبط بمنفعااة الااذات 

التعاااااطف مااااع ايخاااارين، وعاااادم الارتباااااط بهاااام وهاااادفها خدمااااة الشااااخص نفسااااه علااااى حساااااب ايخاااارين، 
دراساااااة  3تماااااع الاااااذي يتسااااام بالعدالاااااة الاجتمايياااااةوالاساااااتغلالية أسااااالوب مااااان السااااالوع يتعاااااارض ماااااع المج

 (6ص,2009,الرياحي)
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أنَّ الاااذين يتمتعاااون باااالتوافق الساااليم يتصااافون بالقااادرة علاااى ضااابط الاااذات،  الدراساااات كماااا أظهااارت       
وتحمل المس ولية وإدراع عواقب الأمور، والثقة المتبادلة بما يحقاق وجاود الفارد الاجتمااعي، واضاطلاعه 

 ه علاااى التضاااحية، وخدماااة ايخااارين وهاااذه الأماااور أهااام سااامات الشاااخص المتمتاااع بالصاااحة باااأدواره ويحفااا
  (:12ص, 2003,جواد )دراسة . النفسية
واقاع الصاحة النفساية لادى الشاباب وعلاقتاه باالعنف الإجراماي علاى عيناه  وت كد الدراسات ايضا ان     

ة باااين الاضاااطراب فاااي الصاااحة مااان الشاااباب المنحااارف وجااادت الدراساااة أن هنااااع علاقاااة ارتباطياااه موجبااا
 (91ص,2003العيد،). النفسية والعنف الإجرامي

ألمرسااومي ) دراسااة ,صاافات الشااخص السااايكوباثي هااي الاسااتغلالية إحاادى أن لااىالدراسااات ا أكاادتو      
                                      (66ص,1994
أن حيااث بمتغياار الصااحة النفسااية  البحااث ماان خاالال ربااط مفهااوم الشخصااية الاسااتغلالية أهميااةتحاارز  و

سااانة هاااي الأقااال تمتعاااا بالصاااحة النفساااية، وقاااد فسااار ذلاااك بتعااارض ( 03-91)الفئاااات العمرياااة الأقااال مااان 
المااراهقين والشاااباب فاااي المجتمعاااات العربيااة إلاااى ضاااغوط نفساااية نظاارا للظاااروف الاقتصاااادية كالمطالباااة 

 .(93ص,3331,مر ن)3بالنجاح في الدراسة والحصول على وظائف وفرص عمل مناسبة

هناع علاقة بين نجاح  إنعلى  أكدت ثحي, (223، ص1987فهمي، )دراسة إليهوكذلك ما توصلت 
الشباب في معالجة مشكلاتهم وبين ارتفا  صحتهم النفسية المتمثلة في السيطرة على مشاعر القلق 

 .والأمنوالشعور بالرضا 
  وهمااااا  الجامعااااة طلبااااة لاااادىرين مهمااااين يتناااااول متغياااا هإناااافااااي  :البحااااث الحااااالي تااااأتي أهميااااةوكااااذلك

العدياااد مااان الدارساااات التاااي تناولااات الشخصاااية  أنحياااث ,(الشخصاااية الاساااتغلالية والصاااحة النفساااية)
مااان  علاااى مساااتوى  الحااالييجعااال البحاااث  لااام تربطهاااا بمتغياار الصاااحة النفساااية وهاااذا ماااو الاسااتغلالية 

لماااا قلااات الصاااحة النفساااية لدياااه لطالاااب كفاااي زياااادة لااادى ا الاساااتغلاليةفكلماااا كانااات صااافة ,  الأهمياااة
تا دي دورا  مهماا  فاي المجتماع فهاي تقاوم فاي  أنهااالجامعة نفساها ،حياث  أهميةمن وكذلك  ,وبالعكس

صاميم رسااالتها علااى إعااداد الشااباب وتااأهيلهم لوظااائف إنتاجيااة فااي المجتمااع وتساااعدهم علااى النضااج 
ت متعااااددة تساااام  بنشااااوا علاقااااات والتطااااور جسااااميا  ونفساااايا  واجتماييااااا  وتااااوفر لهاااام أنشااااطة وفعاليااااا

يحاااول وممااا تقاادم 3نااواحو وجوانااب متعااددة ماان الحياااة إلااىواسااعة بااين الشااباب يمتااد تأثيرهااا  اجتماييااة
الشاأن إن يكشف عن هذه العلاقة ووضع بعض المقترحات والتوصيات المتعلقاة بهاذا  البحث الحالي

 3تضمنت الدراسة الحالية دراسات سابقه وقد
عيناة البحاث  قيااس الشخصاية الاساتغلالية لادى( 9:ياأتياساتهدف البحاث الحاالي ما: حثثالب أهداف:ثالثا

حساااب متغياااار  جامعااااة البصااارة/لااادى طلبااااة كلياااة التربياااة التعااارف علاااى الشخصااااية الاساااتغلالية(3 الكلياااة
 مساتوى  التعارف علاى(2 عيناة البحاث الكلياةقياس الصحة النفسية لدى (0( إنسانيات, علميات)التخصص
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 (1 ،(إنساانيات, علمياات)حساب متغيار التخصاص جامعاة البصارة/لدى طلبة كلية التربياة سيةالصحة النف
 3لدى طلبة الجامعة الصحة النفسيةو  الشخصية الاستغلالية العلاقة ألارتباطيه بين التعرف على

 للتخصصااااتكلياااة التربياااة  /يتحااادد البحاااث الحاااالي علاااى طلباااة جامعاااة البصااارة  :البحثثثث حثثثدود: رابعثثثا  
  2011 ا2010 للعام الدراسي  (الإرشاد النفسي، العلوم النفسية)ةالإنسانيو ( الحاسبات، الرياضيات)ةالعلمي
 :أداتا البحث:خامسا  

 :على مقياسين هما انأعتمد الباحث

 3فقرة ( 37)والذي ويتكون من ( 2009الرياحي،)الذي أعدته ( الشخصية الاستغلالية)مقياس(9

 3فقرة( 35)ويتكون المقياس من ( 2009نمر،)أعدته الذي( الصحة النفسية)مقياس (3
 :تحديد المصطلحات:خامسا  

نمطا  من أنماط الشخصية  ير المنتجة، إذ يارى أن هاذه وهي  ) :تعرف :الشخصية الاستغلالية (9
ليا شيا يحتاجه الفرد يكون مصدره خارجيا ، أيي يمكان الحصاول علياه  الشخصية تنظر إلى إنَّ كد

، أو المكر، أو الخدا  سوااد أكانات هاذه الأشاياا مادياة، أم فكرياة، أو عاط ياة من ايخرين بالقوةا 
 .والمبالغااة فااي تقاادير قيمااة الأشااياا التااي يمتلكهااا الغياار أكثاار ماان قيمااة الأشااياا التااي يمتلكهااا هااو

 (926ص،2005,القيسي,الرفو  )

ل اساتخدام مان خالا للآخارينهي الشخصية التي تحاول الحصول على كل شيا يعود  ايضاو _ 
 (33ص,2004,الحيو)3(عاط ية أممادية  الأشيااسواا كانت هذه ,المكر والاحتيال  أسلوب

والاسااتفادة ماانهم  ايخاارين لاسااتغلالالااذي يمياال  إنَّ الشااخص الاسااتغلالي هااو كااذلك عرفاات و _ 
ألمرساومي، ) .له فقط في الحد الذي يمكنه اساتخدامها لمصالحته بالنسبةمهمين  ايخرون ويكون 

 (66ص,1994

 (33ص,2004,الحيو)تعري   انوقد تحنى الباحث     
على فقرات مقياس الشخصية  إجابتهالدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال :الإجرائيالتعري  اما 

 3الاستغلالية

حالاة ماان الاتاا ان النفساي تتجلااى فااي شخصاية الطالااب والتخطاايط ) توقاد عرفاا :الصثثحة السيسثثية (3
ته والشاااعور بالرضاااا والساااعادة والقااادرة علاااى موازناااة أماااور حياتاااه وإشااابا  لمساااتقحله وحااال مشاااكلا

حاجاته وتحقيق طموحاته واييا بإمكانياته الحقيقية ويشعر بالارتياح والابتعاد عان تاوهم المارض  
بناااااااااا المجتمااااااااع  والتوافااااااااق مااااااااع الواقااااااااع ومااااااااا فيااااااااه ماااااااان معااااااااايير اجتماييااااااااة  والإسااااااااهام فااااااااي

 :(32ص,2009,نمر)3وتقدمه
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واجتمايياا , وانفعالياا , حالة دائمة نسحيا يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا ، شخصيا ) هيوكذلك  _
أي مااع بيئتااه ويشااعر فيهااا بالسااعادة مااع نفسااه ومااع ايخاارين ، ويكااون قااادرا علااى تحقيااق ذاتااه , 

ويكاااون قاااادرا علاااى مواجهاااة مطالاااب الحيااااة , واسااتغلال قدراتاااه وإمكاناتاااه إلاااى أقصاااى حاااد ممكاان 
 (1ص,1977زهران،) (3إذ يعيش في سلامة, يته متكاملة سوية وسلوكه عاديا وتكون شخص

 (: 32ص,2009,نمر)تعري  انوقد تحنى الباحث  
ه علااى فقاارات مقياااس الصااحة الدرجااة التااي يحصاال عليهااا الطالااب ماان خاالال إجابتاا) :التعرياا  الإجرائااي

 3(النفسية

 :السظري والدراسات السابقة رالإطا: الثانياليصل 
 :للشخصية الاستغلاليةالإطار السظري :أولا

 :أهم السظريات التي فسرت الشخصية

 (:البورت)نظرية السمات:أولا 
تشير هذه النظرية على إننا نحكم على شخصيات الناس في حياتنا اليومياة أحكاماا  عاماة نخار  بهاا مان 

وزة،  يار إن علام الانفس انطباعات عامة فنقول أن فلانا  ذو شخصية قوية أو جذاباة أو مسايطرة أو مها  
لا ترضاايه هااذه الانطباعااات العامااة ولا تعنيااه فهااو ينظاار إلااى هاا لاا نظاارة تحليليااة ماان زوايااا مختلفااة هااذه 

 ( .089، ص9160راج ، ) 3ال وايا تسمى السمات
نتااا  الااتعلم باار م أنهااا تنشااأ ماان أساااس وراثااي وتهااذب وتصااقل خاالال تاادريب الطفاال فااي ( فالساامات)    

لهااذا , سااة وعاان طريااق تقليااد الشااخص الااذي يحاكيااه الطفاال ويااتقمص شخصاايته ويتوحااد بهاااالحياات والمدر 
جاااات نظريااة الساامات القائمااة علااى فرضااية عموميااة الساالوع واتساااقها بقاادر ماان الاتساااق والثبااات ممااا 

 3(،ص3331الحيو،)3يسم  بالتنح  بسلوع الفرد 
 :وتقوم نظرية السمات على ما يأتي        

 .و  لدى الشخص للاستجابة بطريقة معينة نحو نو  من الم ثراتأن السمة هي ن   -9
 .أن لدى كل شخص عددا  من السمات ومجموعها هو الذي يمي  الشخصية -3
أن كل سمة تنطوي على عدد من العناصر أو الصفات والصفة هي أضيق فاي حادودها مان السامة  -0

 3واجتما  صفات بينها ارتباط عال هو الذي ي كد وجود السمة 

السمة بصفة عامة يمكن أن تشير إلى الاتجاه الممي  للشخص لكاي يسالك بطريقاة معيناة أو هاي ا و 
صفة يمكن أن نفرق على أساسها بين فرد و خر فالسمات من الوحادات الرئيساة فاي بنااا الشخصاية 

 3حيث يمكن فهم الشخصية عن طريق دراسة سمات الشخصية
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ساي عصاحي يتميا  باالتعميم والتمركا  ويخاتص باالفرد إلى السمة على أنهاا نظاام نف( الحورت)وينظر 
وعلاااى الخلاااق والتوجياااه المساااتمرين  ولدياااه القااادرة علاااى نقااال العدياااد مااان المنحهاااات المتعادلاااة وظي ياااا  

 (06ا02المصدر نفسه ،ص.)لأشكال متعادلة من السلوع التعحيري والتوافقي
 :السمات إلى ثلاثة مستويات هي( الحورت)صنف    

وهاااي سااامة واحااادة تتسااام بالشااامولية أو العمومياااة وتظهااار فاااي ا لاااب : لية الرئيسااايةالسااامات الأصااا (9
سلوع الفرد إذ توجه سلوكه وتسيطر عليه في معظم المواقف ويعرف الفرد من خلالها وتوصاف 

 3شخصيته بها 
ساامات بااارزة  93-1وهااي تتضاامن مجموعااة قليلااة ماان الساامات تصاال مااا بااين : الساامات المرك يااة (3

ساسااية للفارد والتاي يمكاان مان خلالهااا التعارف علاى الشخصااية بقادر معقااول تمثال الخصاائص الأ
 3من الدقة 

وهاي مجموعااة كحياارة مان الساامات اقاال وضاوحا  وأقاال اتساااقا  كماا أنهااا تسااتدعى : السامات الثانويااة (0
 (913،ص3331أبو حويج،الصفدي،)لأداا وظيفتها بصورة اقل من السمات المرك ية

 (:فروم)نظرية  :ثانيا  
اا     ااد الشخصااية  ااا وشخصااية  ياار منتجااة3ااا شخصااية منتجااة9فقااد صاانف الشخصااية إلااى  (فااروم)ا أمَّ وعي

 3(81،ص3331الرياحي،.)الاستغلالية أحد الأنماط الأربعة  للشخصية  ير المنتجة
 :وهذه الأنماط هي

 3(الاخذه)الشخصية الاستقبالية (9

 3الشخصية الكان ة (3

 3الشخصية التجارية (0

نمطااا  )بأنهااا( فااروم)نااى الدراسااة الحاليااة بالشخصااية الرابعااة والتااي يعرفهااا وتع :الشخصااية الاسااتغلالية (2
اليا شايا يحتاجاه الفارد  من أنماط الشخصية  ير المنتجة، إذ يرى أن هذه الشخصية تنظر إلاى إنَّ كد
يكاااون مصااادره خارجياااا ، أيي يمكااان الحصاااول علياااه مااان ايخااارين باااالقوةا، أو المكااار، أو الخااادا  ساااوااد 

شياا مادية، أم فكرية، أو عاط ية والمبالغة في تقدير قيمة الأشياا التي يمتلكها الغير أكانت هذه الأ
 3(926،ص3331الرفو ،القيسي،)3أكثر من قيمة الأشياا التي يمتلكها هو

والشخصااية الاسااتغلالية تتجااه بكليتهااا نحااو العااداا والاحتيااال وتكااون شااديدة الارتياااب  يااورة حسااودة      
إن صاااااحب الشخصااااية الاسااااتغلالية يمكاااان تمثيلااااه ( فااااروم)ويااااذكر ,لاسااااتخفاف بالناااااس كثياااارة الااااتهكم وا

الذي يستمتع بالأشياا التي يحصال عليهاا والتاي ياتمكن مان ( السرقة القسرية)بالشخص المريض بمرض 
 3(08،06،ص3332الحيو،)3سرقتها على الر م من انه يملك المال الكافي لشرائها 
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( المكونااات الساالوكية)الشخصااية الاسااتغلالية يتساام بعاادة صاافات سااماهاإن صاااحب (:فااروم)ويااذكر      
 :المكونات هيللشخصية الاستغلالية وهذه 

 يبالغ في تقدير الأشياا التي يمتلكها ايخرون أكثر من التي يمتلكها هو (9

 3اتكالي (3

 3يظهر الود للأشخاص الذين يحصل منهم على ما يريد (0

 3ن مصادر خارجيةيشبع حاجاته بالاعتماد على ايخرين م (2

 3 ير إنتاجي ويميل إلى انتحال أفكار ايخرين وتحويرها لنفسة (1

 3يميل إلى التحكم بالاخرين (6

 3يتهكم ويستخف بالاخرين (6

 3يميل إلى الحسد والغيرة (8

 3يسخر إمكانات ايخرين لمصلحته (1

 3(926،ص3331الرفو ،القيسي،)3يأخذ أكثر مما يعطي (93

م فروم الناس على أساس تو    :جهاتهم، أو سماتهم الخلقية وصنفهم إلى صنفين وقد قَسي
الأشخاص ذوي التوجاه المناتج باأن لاديهم ( فروم)لقد وصف  :التوجهات أو السمات الخلقية المنتجة  -9

اتجاهااا أساساايا ن لأينت ياارتبط بميااادين الخحاارة الإنسااانية كلهااا، ويتضاامن هااذا الاتجاااه الاسااتجابات الحسااية، 
لك اساااتعمال الفااارد لقدراتاااه نحاااو الشاااخص ذاتاااه ونحاااو الأشاااياا وكاااذنحاااو ايخااارين و والعقلياااة، والانفعالياااة 

إلاى أنَّ الأشاخاص المتحاررين، والمساتقلين عان سايطرة ايخارين هام ( فاروم) وقابليته بأقصى حاد، وأشاار
الذين يستطيعون استعمال قاوتهم وقادراتهم ويكوناون قاادرين علاى اساتعمال قاولهم، وعقاولهم، وخياالهم فاي 

ويكون الشخص المنتج من وجهة نظر فروم  ير معتمد علاى ايخارين فاي توجياه حياتاه،  ة أنفسهم،تنمي
وفاي الوقات نفساه لا يساتثنيهم ماان حيااتهم ويحاس بالقيماة الشخصااية لنفساه وايخارين وأن يكاون ارتباطااه 

ااب، والتعاااون، والإيثااار، والعقاال، وتكااون تلااك المباااد  هااي الفاعلااة وال موجهااة لأمااور بهاام قائمااا  علااى الحد
 ( 68-66 ص,9188,صال .)حياته

ات  يار المنتجاة الأفاراد ذوي التوجها( فاروم)لقاد صَانيف :التوجهات أو السمات الخلقياة  يار المنتجاة  -3
 :إلى أربعة أصناف

تغلب سمة الأخاذ علاى أفاراد هاذا التوجاه الاذين يعتقادون أنَّ مصادر الرضاا والإشابا  : التوجه ايخذ  -أ 
يريدونه من مصدر خارجي وحاجاتهم هذه لا  اشيفسهم فهم يتوقعون للحصول على كل يكون خار ، أن

تقتصاار علااى أشااياا ماديااه، باال تتعااداها إلااى أشااياا نفساايه كالحااب فهاام ليسااوا قااادرين علااى أن يححااوا، لأنَّ 
 يرياادون مااان ايخااارين تحقيااق هاااذه الحاجاااة كماااا أنَّهاام ليساااوا قاااادرين علاااى تقااديم معرفاااة أضاااافية، أو فكااارة
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ويرتبط هذا التوجه بالعوائل المتكافلة لاسيما عندما , جديدة، لأنَّهم معتادون على أن يأخذوها من ايخرين
، (بالماسوشاية)بساذاجة ويارتبط كاذلك  اشاييكون الأطفال متكلين على والديهم، ويتقحلون ويصدقون كال 

المرحلاة ( فرويد)التوجه لدى  هذا، ويشبه ( الماسوشي)إذ تكون حالة الأشخاص تجاه ايخرين من النو  
الشخصية الخاضعة ويمكن القول أنَّ هاذا ( هورني)ولدى ( أدلر)لفميه وكذلك يشبه النمط ألاتكالي لدى ا

 .                                      الخضو  وشدة الرببة والقحول والتفاؤل: التوجه يتمثل بصفات مثل 
 وجهات نظر علماء السيس في الاستغلال: 
 :يشيرون إلى وجود نمطين أساسيين من الشخصية هما :علماا النفس الوجوديون  :أولا

 3الشخصية الاصلية .9

التاااااااااي يغلاااااااااب علااااااااى صااااااااااححها اساااااااااتغلال ايخااااااااارين والاتجااااااااااه :الشخصااااااااية  يااااااااار الأصااااااااالية  .3
 3(926،ص3331الرفو ،القيسي،)3المادي

 (: داروين)يعدها  :ثانيا  
قاااا تفضااي إلااى بقاااا الأقااوى والمحاارع الأساااس لهااذا التناااز  هااو مظهاارا  ماان مظاااهر تناااز  الب           

 3فالأنانية أذن من الأوليات النفسية . الأنانية
حاب الجماع أو إثباات الاذات باأي شاكل )الاساتغلالية ظااهرة تانعكس عان مصادر  ريا ي ( داروين)ويرى 

 (.من الإشكال
 (:هورني ) ترى  :ثالثا  

الاااذي يااا دي إلاااى ( التناااافس والفردياااة)ة التاااي تساااحب العصااااب هاااي إن احاااد أهااام العوامااال الثقافيااا        
اضااطراب العلاقااات الإنسااانية وظهااور العااداا بااين الناااس فكاال فاارد يريااد إن يسااحق ايخاار ويسااتغل ضااعفه 

 3ويخضعه لأرادته واهوائه
ات وهذه المنافسة لا تقتصر على المجال الاقتصادي بال تتعاداه إلاى المجاال الاجتمااعي وجمياع العلاقا  

الإنسانية كالصداقة والحب والعلاقات الجنسية وتمتاد حتاى تصال إلاى العلاقاات فاي الأسارة الواحادة وهاذه 
وتضااااي  .المنافساااة منافسااااة هدامااااة إذ تكماااان فيهاااا بااااذور الحسااااد والشااااك والضاااغينة والدسااااائس والمكائااااد 

الحسااد والمكائااد  أن الإنسااان تنتابااه المخاااوف فااي كاال الأحااوال والظااروف فااإذا نجاا  فانااه يخاااف( هااورني)
وإذا فشاال خاااف ماان الاحتقااار والازدراا وهااو فااي خااوف دائاام ماان اسااتغلال ايخاارين لااه وفااي الوقاات نفسااه 

 3(06،ص3332الحيو،) 3فان لديه رببة شديدة في استغلالهم

 (:سيجموند فرويد)وجهة نظر  :رابعا  
ساي ،إذ قسام هاذه المرحلاة إلاى إلى هذه الشخصية من خلال المرحلة الفمية للنماو الجن( فرويد) أشار    

 :مرحلتين فرعيتين هما
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 .المرحلة الفمية .9

التاي تمتاد مان الاولادة حتاى نهاياة الشاهر الساابع ،والمرحلاة الفمياة  :المرحلة الاستقبالية المندمجة .3
السادية لتي تمتد مان نهاياة الشاهر الساابع حتاى نهاياة السانة الأولاى مان عمار الطفال ،إذ تظهار 

عند الطفل التي تعطيه القدرة على العض الاذي حصال مناه علاى اللاذة  سنانالافي هذه المرحلة 
التااي يماار بهااا ( التقحاال الاسااتغلالي العادواني)وبخاصاة العااض العاادواني لاذلك تساامى هااذه المرحلاة

جميع الأطفال ،وتعد حالة طحيعية ،إلا إذا ثحت الفرد على هذه المرحلة أي استمرارها إلى مرحلة 
صية ،مما قد ي دي إلى أن تكاون ظااهرة مرضاية ،وقاد يكاون الفارد فاي مثال النضج الكامل للشخ

هااذه الحالااة مولعااا  بااالتهكم والسااخرية بااايخرين وميااالا  إلااى العااداا وحسااودا  لكاال شااخص يحالفااه 
 3(926،926ص,3331الرفو ،القيسي،)3الحظ أكثر منه ،ويميل إلى نهب ايخرين لأنه ذو ميول سادية

 : ة بالشخصية الاستغلاليةالنظريات الخاصملخص 
 (:الحورت)نظرية السمات :أولا

وجود حقيقي فاي جا ا ماا فاي الجهااز ( السمة ) على إن للعامل (الحورت) أكدت نظرية السمات         
وان السمات تشكل الوحادات الحنائياة للشخصاية وإنهاا مساتقلة داخال كياان الفارد ومتوافقاة , العصحي للفرد 
أنكرت وجود أي دور للعوامل الوراثية أو المحددات الاجتمايية في تكوين السامات  إلا إنها, مع بعضها 

كمااا إنهااا اتساامت بصااعوبات فااي إجااراا العمليااات التجريحيااة وصااعوبة فااي التعماايم بسااحب تركي هااا علااى , 
 ورفضاات أساسااا فكاارة العواماال المشااتركة لأنهااا, الطحيعااة المتفااردة لننسااان وإصاارارها علااى فردانيااة الفاارد 

وبالتاالي لام تساتطيع , تعدها مفروضاة علاى الفارد مان الخاار  ولا يمكان الاعتمااد عليهاا فاي فهام السالوع 
تحديد عدد السمات أو العوامل المكونة للشخصية  وبهذا ابتعدت عان اساتعمال التحليال ألعااملي واكتفات 

 .بأساليب يسيرة ذات طحيعة وص ية كتحليل السلوع التعحيري والوثائق الشخصية 
مجموعة مان الخصاائص التاي تتصاف بهاا السامات ،وتقاوم نظريتاه أيضاا علاى مبااد  ( الحورت)وقد حدد

 3أساسية في الشخصية،وقد قام بتصني  السمات إلى ثلاثة مستويات
 (:فروم)نظرية : ثانيا  

 يعتحار فاروم مان أكثار المنظارين الاذين تنااولوا موضاو  الشخصاية الاساتغلالية بالتفصايل حيااث          
شخصية  ير منتجة ،والأخيرة ساماها :3شخصية منتجة :9أكد على أن الشخصية بشكل عام تتكون من 

بالشخصااية الاسااتغلالية ،وأكااد علااى إن هااذه الشخصااية تسااعى بشااتى الوسااائل إلااى الحصااول علااى أشااياا 
 ايخرين سواا كانت مادية أو عاط ية ،وذكر أيضا إن هذه الشخصية تتصاف بعادة صافات ،وأشاار إلاى

يصااو ها و إن الشااخص الاسااتغلالي يكااون أخااذا أكثاار منااه معطااااا  ويساارق حاجااات ايخاارين وأفكااارهم 
 3بشكل مفيد له



 3102مجلة أبحاث ميسان ، المجلد التاسع ، العدد السابع عشر ، السنة 

 

 53 

ماان تفاصاايل وافيااه وشااامله لكاال صاافات وخصااائص الشخصااية  (فااروم)نظاارا  لمااا قدمتااه نظريااة          
الدقاة والتخصاص عان بااقي ويضاف كذلك بأنها النظرية الوحيدة التي تناولت هذا المفهاوم ب الاستغلالية،

هذه النظرياة كإطاار نظاري  انتحنى الباحثلذا  النظريات التي نوهت بإشارات ضعيفة عن هذه الشخصية،
 3الحاليه مفي دراسته

 :وجهات السظر في الاستغلال ملخص
 :علماا النفس الوجوديون  :اولا  
هااي  الأخياارةواعتحااروا  الشخصااية الأصاالية والشخصااية  ياار الأصاالية:قساامت الشخصااية إلااى قساامين    

 3الشخصية التي تستغل الاخرين
 :(داروين)وجهة نظر :ثانيا  
أكد على أن الشخصية الاستغلالية ذات مصدر  ري ي أي أن الإنسان تدفعه دوافع  ري ياة لاساتغلال   

 3(إثبات الذات حب الجمع،)ايخرين مثل 
 (:هورني)وجهة نظر  :ثالثا  
لد الفارد هاو عنادما يرياد أن يساحق ايخارين ويساتغل ضاعفهم ، ( صابالع)أكدت على أن من مسحبات   

وت كد كذلك على أن الفرد تنتابه مخاوف فإذا سيطر عليها نج  في حياته وإذا سيطرت عليه فشال وهاذا 
 3الخوف ناتج من استغلال ايخرين له ، وفي نفس الوقت تكون لديه رببة في استغلال ايخرين

 (:دفروي)وجهة نظر  :رابعا  
،إذ قسام هاذه المرحلاة إلاى ( المرحلة الفمية للنمو الجنسي)إلى هذه الشخصية من خلال (فرويد) لقد أشار

 :مرحلتين فرعيتين هما
 .المرحلة الفمية .9

التي يمر بهاا ( التقحل الاستغلالي العدواني)وقد سماها ايضا  مرحلة:المرحلة الاستقبالية المندمجة .3
فااي هاذه المرحلاة مولعااا  باالتهكم والساخرية بااايخرين ومياالا  إلااى جمياع الأطفاال ،وقااد يكاون الفارد 

 3العداا وحسودا  لكل شخص يحالفه الحظ أكثر منه ،ويميل إلى نهب ايخرين 

 :الإطار السظري للصحة السيسية :ثانيا  
 :نظريات الصحة السيسية

 (:سيجموند فرويد)نظرية التحليل السيسي :اولا  
التنشئة الاجتمايياة للطفال تعتحار أناه عنادما يصاب  الطفال قاادرا  علاى الإنجااز أن عملية ( فرويد)ويعتحر 

و متمااثلا  لمباااد  العقلانيااة والعلاام، فإننااا نسااتطيع ( بجنسااانيته)بااالمعنى الاجتماااعي ويسااتطيع الاسااتمتا  
 .عندئذ أن نعتحر أن عملية التنشئة الاجتمايية قد نجحت
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بوضوح لدوافعه العدوانية والجنسية من أجل أن تفقد هذه الادوافع وينبغي لننسان المدني أن يكون مدركا  
ولا يقااااس مقااادار الصاااحة النفساااية مااان خااالال بيااااب الصاااراعات أو عااادم . طحيعتهاااا الدافعياااة أو القسااارية

وجودها، الأمر الذي يجعل من جعل الأطفاال يتماردون علاى السالطة الوالدياة، علاى أمال أن ينماوا ها لاا 
بال أن الصاحة النفساية تتجلاى مان خالال . مارض أو التطاور العصاابي، أمارا  لا قيماة لاهنموا  خاليا  مان ال

أيضااا  فااي نموذجااه ( أنتونوفسااكي)القادرة الفرديااة علااى حاال الصااراعات والتغلااب عليهااا، وهاذا مااا يااراه اتجاااه 
يس إن هدف النمو في طريقة التحليل النفسي هو سيطرة الطموحات التناسلية   ول. حول المنشأ الصحي

 (. المتمثلة في الغرائ  الجنسية والعدوانية ودوافع الموت)كحت الدوافع القحل تناسلية 
، وعلاى ماا يحادو "بمحادأ الواقاع"عن هاذا أيضاا  مان خالال إشاارته إلاى ضارورة الاعتاراف ( فرويد)وقد عحر 

 3(91،92،ص3333رضوان،)3واقعية الغرائ " "محدأ الواقع"فقد فهم من 
، الاذي أساس نظريتاه للسالوع الإنسااني علاى مشااعر الانقص ، إذ يارى ( دلار)خار هاو والمنظار اي      

أن (  دلار)أن كل الأفراد معرضون للشعور بالنقص سواا كان حقيقيا  أم متخايلا  ، بادنيا  أم عقلياا ، ويارى 
الإحساااس بااالنقص وليساات الجنسااية المكحوتااة هااو الااذي يتضاامن سااوا التكياا  ولهااذا السااحب فااأن الأفااراد 

وبمارور الا من . يبحثون عن طرائق لتعويض نقصهم وتتأسس صيغ انجاازهم مان خالال التكيا  المبكار 
تصااب  هااذه النماااذ  أساالوب حياااة الفاارد أو الساامات الممياا ة جاادا  لااه ،وتنااتج اضااطرابات الشخصااية ماان 

ضاات، الإحساس العميق باالنقص والأشاكال المباالغ بهاا للساعي وراا التفاوق وربماا يطاور الشاخص التعوي
علااى هااذا ، والتعويضااات المفرطااة  ياار الصااحيحة وربمااا يكااون هدفااه التااوجيهي  ياار واقعااي، وأناااني جاادا  

، هااو الااذي يمتلااك أساالوب حياااة خاااط  كااان قااد ( دلاار)فالشااخص العصااابي أو الشااخص الااذهاني حسااب 
  طفولتاه المبكارأكتسبه من خلال الاتصال بوالديه اللذين يكونان أما قد رفضاوه أو أهملاوه أو دللاوه خالال 

 ( .988، ص 9188صال  ، )
ويااارى كاااذلك إن الأفاااراد الاااذين يعاااانون اضاااطرابا فاااي صاااحتهم النفساااية تكاااون أهااادافهم لاشاااعورية، ولا      

يعرفااون الحاادائل المتاحااة أمااامهم عناادما يواجهااون مواقااف الحياااة المختلفااة، كمااا إن القلااق وهااو مظهاار ماان 
ب انعاادام الأماان النفسااي الااذي يحاادع نتيجااة لشااعور الفاارد مظاااهر اضااطراب الصااحة النفسااية ينشااأ بسااح

 3(00،ص3331نمر،)3بالقصور أو النقص
 :اليرويديون الجدد :ثانيا  

والتاااي تهااااتم باااأبرز العواماااال ( هااااورني)إن مااان بااااين منظاااري الفرويديااااة الجديااادة عالمااااة الااانفس           
  السالحية خاصاة فاي المحايط الأساري الاجتمايية والثقافية إذ ترى إن هناع جملة من الظروف والأوضا

 3كالإهمال والع لة يمكن إن ت دي إلى فقدان الأمن والطمأنينة، الذي ي دي إلى القلق 
فمنذ الطفولة إذا ما اضطربت علاقة الطفل بوالديه، فان الطفل ينمو وهاو يشاعر باان العاالم مكاان خطار 

ووصافت القلاق الأساساي بالشاعور بالياأس ( ي القلاق الأساسا) هاذا الشاعور باا( هورني)وإيذاا له، وتسمي 
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فاأن ( القلاق الأساساي ) وبساحب هاذا الشاعور المرضاي ,تماما وكذلك بالوحدة عند مواجهة مشكلة خطيارة 
الفرد يصب  مريضا نفسيا، ويلجأ إلى طرائق عدة لحماية نفسه من وطأة القلق وتصاب  هاذه الطرائاق فاي 

 3(933،939،ص3333القريشي،)3حد ذاتها حاجات نفسية مرضية
 :إن هناع ثلاثة اتجاهات عصابية يتضمن كل منها عنصرا من عناصر القلق( هورني)وتقول     

ويصااااحبه قحاااول الحاااب والقااارب  ةيمتااااز باااالتحرع نحاااو النااااس ويسااامى الموائمااا: الاتجااااه الأول .9
 3والاعتماد على الناس مع الشعور بالعج 

 3هو النو  العدواني ويصاحبه قطيعة ومعارضةيمتاز بالتحرع ضد الناس و : الاتجاه الثاني .3

يمتاااز بااالتحرع بعياادا عاان الناااس فااي عااالم خصوصااي وهااو النااو  الانع الاااي  : الاتجاااه الثالااث  .0
ويصاحبه التمرك  حول الذات والشعور بالع لة، إلا إن الفرد لا يسير فقط فاي اتجااه واحاد دون 

 .الاتجاهين ايخرين
الأصاناف الثلاثاة يكمال احادهما ايخار لادى الشاخص الساوي، كماا  وعلى العكس من العصابي فاان هاذه

يمكاان للشااخص السااوي إن ينتقاال ماان اتجاااه إلااى  خاار تبعااا لمااا يناسااب ذلااك ماان ساالوع، أي بمعنااى انااه 
 3(31،ص3331نمر،)3يمتلك مرونة الانتقال من أسلوب إلى  خر وبحسب ما تستدييه الظروف

ويعكااس قلقااه علااى العااالم الخااارجي، , مااد فااي ساالوكهإن العصااابي شااخص جا( هااورني)وتضااي         
 9166زهاران ، ) فيصب  هذا العالم في نظره أكثر عدوانا في داد شعوره بالعج  ويتضاخم شاعوره باالانع ال 

 3( 303، ص
 :المدرسة السلوكية:ثالثا  
 فساار الساالوع وفااق هااذه النظريااة فااي ضااوا مااا يحاادع ماان تغياارات فساايولوجية عصااحية وهااو وحاادات     

 (فساااايوكيميائي)صااااغيرة يعحاااار عنهااااا بااااالمثير والاسااااتجابة وأن الارتباااااط بااااين المثياااار والاسااااتجابة ارتباااااط 
. والمحور الرئيسي لهذه النظرية هاو عملياة الاتعلم ونماو الشخصاية وتطورهاا يعتماد علاى التمارين والاتعلم 

 3(93،ص3331لعكايشي،ا)3والسلوع الشاذ ما هو إلا تعحير عن خطأ م من في عمليات الارتباط الشرطي
أن الأماراض النفساية نتيجاة لاضاطراب فاي عملياة التادريب فاي الصاغر،  مماا يعطااي ) :باافلوف)ويارى   

 . الدماغ حالة م منة من الاضطراب الوظيفي في العمل 
قاعاادة الخطااأ فااي التفاااعلات الشاارطية التااي تسااحب اضااطراب الصااحة النفسااية ونشااوا ( بااافلوف)ويضااع 

 3الدمابية العصاب في القشرة
أن الأمراض العصابية والذهانية ما هي إلا عادات خاطئة تكونت تدريجيا  من سلاسل ( بافلوف)ويرى   

معينة من الأفعال المنعكسة الشرطية وأنه لعلا  هذه العادات الشااذة يجاب إطفااا هاذه الأفعاال الشارطية 
 3المرضية وتكوين أفعال شرطية جديدة تحل محل العادات الخاطئة
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إلى الاعصبة النفسية  إنها استجابات متعلمة للمنحهات الحيئياة الم لماة والم عجاة التاي ( سكنر)وينظر   
يتعرض لها الإنسان، فتسحب حالة من انعدام الأمن النفسي ويستثار القلق الاذي يولاد قلقاا اشاد هاو القلاق 

 3العصابي 
ف للنظاام العصاحي والكا, ي الاساتثارة ويرى إن الأعراض العصابية تنشأ بسحب الاضطرابات في عمليت  

 المرك ي 
ومان هناا فاأن الصاحة النفساية الساليمة تمثال فااي اكتسااب عاادات مناسابة وفعالاة تسااعده فاي التعاااون    

مع ايخرين على مواجهة المواقاف التاي تحتاا  إلاى اتخااذ قارارات فاإذا أكتساب الفارد عاادات تتناساب ماع 
يمة والمحك المستخدم للحكام علاى صاحة الفارد النفساية هاو محاك ثقافة مجتمعه فهو في صحة نفسية سل

 (23، ص 9169عحد الغفار ، )3إجتماعي
عدت هذه المدرسة الاضاطرابات النفساية والعقلياة ناشائة عان اضاطرابات تصايب :المدرسة العضوية:رابعا  

فااي م لااف لااه   (9868ا  9896(  ) ولاايم جريساانجر)الما  ويحاادو ذلااك الاارأي واضااحا عنااد الطحياب الألماااني 
الم سس الحقيقاي للمدرساة و ( جريسنجر)احد تلاميذ ( 9136- 9816( )ايميل كرايحلن)، ويعد 9821نشر عام 
 العضوية 

وبظهور هذه المدرسة حظي المرض النفسي مان العناياة ماا كاان يحظاى باه المارض العضاوي ، لاسايما  
التصاااني  المحااادئي علاااى دفاااع  بعاااد اكتشااااف الأساااباب العضاااوية لااابعض الاضاااطرابات النفساااية، وعمااال

الأبحاع التجريحية في مجالات التشري  والكيميااا الحيوياة و يرهاا مان العلاوم لتقصاي الأساباب العضاوية 
واتخذتاااه ( كاااريحلن)فاااي بااااقي الأماااراض النفساااية، وهاااذا التصاااني  المحااادئي للاضاااطرابات النفساااية وضاااعه 

ية فاي ذهاناات الشايخوخة وبعاض أناوا  التخلاف التصاني  الحديثة أساسا لها وتوالت  الدراساات التشاريح
 3(09،03،ص3331نمر،)3العقلي واحدة بعد الأخرى مستغلة معطيات المرحلة الوص ية

بدراسة الأعاراض الساريرية ، ولام يعاط اهتماماا للحاالات النفساية الداخلياة ، ولام ينتباه ( كرايحلن)واهتم     
 ( 33، ص  9162الدباغ ، ) 3ي نشوا المرض العقليإلى اللاشعور، والى دينامية العوامل النفسية ف

 :المدرسة الإنسانية:خامسا  
تاارى المدرسااة الإنسااانية أن الإنسااان هااو مركاا  الوجااود وهااو صاااحب الإرادة الحاارة ومساائول عاان أفعالااه 
وسااالوكه ولااايس مفعاااولا  أو مسااايرا  متاااأثرا  بقاااوى خارجاااة عااان أرادتاااه ، فهاااو الفاعااال الإيجاااابي الاااذي ياااتحكم 

  3هبمصير 
 3(36، ص 9183الدباغ ، )                                                                   

إن :  )بعاادد ماان الساامات لعاال أهمهااا( ماساالو وروجاارز ) وياا من هااذا الاتجاااه الااذي يقااوده كاال ماان      
تحصل نتيجاة صاده  الإنسان خير بطحيعته وما يظهر لديه من عدائية وأنانية تعد بمثابة أعراض مرضية
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مااان إن يحقاااق إنساااانيته، وهاااو حااار ولكااان فاااي حااادود معيناااة، وان الصاااحة النفساااية تتمثااال بتحقياااق الفااارد 
 (. 011، ص  3331الرحو ، ( ) لإنسانيته تحقيقا كاملا

بااأن حااالات الشااذوذ تنااتج عاان إحباااط الحاجااة الأساسااية ، وحتااى التطااور الخطااأ نااواتج ( ماساالو)وأعتقااد 
وإن إحباااط الحاجااة هااو عاماال رئاايس فااي نمااو الشخصااية . قااة الحاجااات الأساسااية بصااورة عامااة ماان إعا

 3(931،ص3333القريشي،)3الخطأ وسحبا  اساسيا  لحالات الشذوذ في كل الحياة
إذ يرى انه يرضي ربباته في البحث عن المتع , صفات الشخص المحقق لذاته ( ماسلو)ويحدد         

, ويتنا م مع معنى سر حياته و يتقحل ذاته وايخارين وحقاائق الوجاود, الالجمالية كالنظام والتماثل والجم
و يكاون هاذا الشاخص تلقائياا و خلاقاا و لاه روح الدعاباة  ويكاون قاد حقاق معظام , وتحهجه خحرات الحياة

 3(93،ص3331نمر،)3قدراته
لأفراد ووعيهم الذاتي وهو من أبرز منظري هذه المدرسة ، فإنه ي كد الخحرة الوايية ل )روجرز ) أما      

وتقااارر هاااذه الإدراع اساااتجابته . لأنفساااهم والعاااالم مااان حاااولهم ، وإن الفااارد يااارد الفعااال للعاااالم كماااا يتصاااوره
للأحااداع وايخاارين، وإذا أبقااى الأفااراد أنفسااهم مفتااوحين لعااالم الخحاارة، يكونااون قااد أسسااوا الشاارط الأساااس 

 .الضروري للنمو والنضج وتحقيق إمكانياتهم 
روجاارز أن الشااذوذ هااو نتيجااة للمفهااوم الااذاتي الخاااط  تمامااا  ، ويتطااور هااذا المفهااوم الااذاتي ماان وياارى   

 3(936،ص3333القريشي ،)3خلال خحرات الحياة الخاطئة 
لشاااخص ذات أكثااار مروناااة، وان ياااتمكن مااان التوافاااق ماااع المواقاااف كماااا لإن يكاااون ( روجااارز)ويأمااال     

 (. 032،ص  3331الرحو ، ) صيته يحدع بالفعل، ومن ثم يتجنب سوا توافق شخ
 :        الصحة السيسية وعلاقتها بتحقيق الذات

أعتحر العديد من العلماا بان الصحة النفسية مرادفة لتحقيق الذات وضامنوا تعريفااتهم لها لاا             
 :الأشخاص الذين حققوا ذواتهم

اتااه عاان طريااق إشاابا  الشااخص المتمتااع بالصااحة النفسااية بأنااه شااخص حقااق ذ( ماساالو)عاارف  .9
 3حاجاته الجسمية والنفسية والاجتمايية ،ولذا نجده مطمئنا  محبا  للناس

شااخص يعماال بكاال طاقاتااه ،وسااتفيد ماان كاال إمكاناتااه ،يقحاال علااى حياتااه متفاات  (:روجاارز)عرفااه .3
 3الذهن ،زاهد في حياته يسعى لتطوير نفسه

ه إرادة فيمااا يعماال  ، ويتحماال شااخص يفهاام نفسااه ،ويعاارف قدراتااه وميوله،لاا:(هااورني)وقااد عرفتااه  .0
 3مس ولياته

وماان تحلياال هااذه التعاااري  نلاحااظ أن الصااحة النفسااية لهااا علاقااة وثيقااة بتحقيااق الااذات وذلااك بتحقيااق   
وتحصايل  التوازن بين الجسم والنفس وبين المجتمع والفرد ،وتتضمن توافق الفرد مع نفسه ومع المجتمع،
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أباو )3قق ذاتاه تاوازن فياه الكثيار مان علاماات الصاحة النفسايةالسعادة مما يدل على أن الشخص الذي ح
 (18،16،ص3331حويج،الصفدي،

                                                                                                                                                                                                   
 :مظاهر الصحة السيسية

 :تكامل الذات:أولا 
 :حتى يحصل تكامل الذات لابد من توفر الأتي  

 3فهم الذات وتقحلها والرضا عنها .9

لتصااب  أكثاار قااوة ونشاااطا  وأكثاار جمااالا  وحنانااا  وتسااعى للتطااور  تنميااة الااذات ماان جميااع جوانحهااا، .3
 3نحو الأفضل باستمرار

القااول انااه لا يمكاان تنميااة الااذات ألا بإشاابا  حاجاتهااا فااي الوقاات المناسااب  وماان الأهميااة بمكااان .0
 3والمكان المناسب وفي حدود معايير وقيم المجتمع

 :توازن الذات :ثانيا  
ويااتم ذلااك ماان خاالال الشااعور بالساالام الااداخلي ، والعاايش فااي الحاضاار والاتجاااه نحااو الاادافع والتساال     

الحاا ن والألاام ، والتحاارر ماان الخااوف والقلااق والخضااو  ، والقاادرة بالأماال والرجاااا حتااى فااي اشااد لحظااات 
 3على ضبط النفس

 :العيش مع ايخرين والتواصل معهم والتكي  مع المحيط :ثالثا  
ويتم ذلك من خالال فهام ايخارين وتقاحلهم والشاعور بهام والتفاعال المساتمر معهام كماا أن تنمياة الاذات    

 3المحيط الاجتماعي والماديوإثراا خحراتها يسهم في التكي  مع 
ويكون ذلك من خلال طريق العمل بمهناة ملائماة لقادرات الشاخص وميولاه ،كماا  :العمل والعطاا :رابعا   

يتم ذلك عن طريق العمل الاجتماعي أن أمكن والتضحية مان اجال ايخارين وتحمال المسا ولية والشاعور 
 3(31،32،ص3333العناني،)3بالحرية

 :الدراسات السابقة :ثانيا
 :الدراسات المتعلقة بالشخصية الاستغلالية :اولا  

((    اثر برنامج إرشادي في تعديل الشخصية الاستغلالية لدى طلبة الجامعة)):(2009الرياحي،)دراسة (9
كلياة التربياة عاام / هدفت هذه الدراسة إلى بناا مقياس للشخصاية الاساتغلالية لطلباة جامعاة البصارة 

ة عشاوائية وقاد طالب وطالبة وقد اختيرت العينة بطريقة طبقيا( 233)،وكانت عينة البحث  3338ا 3336
 :الدراسة إلىتوصلت 

 3التربية كلية/شيو  الشخصية الاستغلالية بين طلبة الجامعة-9
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أشااارت النتااائج إلااى فاعليااة الحرنااامج الإرشااادي المسااتعمل فااي الدراسااة لمااا تضاامنه ماان نشاااطات -3
مقياااس الشخصااية :ختلفااة فااي تعااديل الشخصااية الاسااتغلالية وقااد اسااتخدمت الدراسااة واسااتراتيجيات م

إعااداد أداة لقياااس الشخصااية الاسااتغلالية اعتمااادا  علااى الإطااار 3والاسااتغلالية المعااد ماان قحاال الباحثااة 
بعااد أن تاام التحقااق ماان  فقاارة،( 06)بلااغ عاادد فقاارات الدراسااة بصااورتها النهائيااة  (فااروم)النظااري لنظريااة

ق الظاااهري والصاادق التميياا ي ،الاتساااق الااداخلي ،كمااا تاام حساااب الثبااات لهااا إذ كااان معاماال الصااد
 3(3،86)الارتباط 

أسااااليب المعاملاااة الوالدياااة وعلاقتهاااا بالشخصاااية الاساااتغلالية لااادى طلباااة ))) (:2004الحيثثثو )دراسثثثة :ثانيثثثا  
 ((جامعة الموصل

 :هذه الدراسة إلى معرفة هدفت     
 .لوالدية كما يدركها الأبناا من طلبة المرحلة الجامعية بشكل عامأساليب المعاملة ا (9
 .مستوى الشخصية الاستغلالية لدى الأبناا من طلبة المرحلة الجامعية بشكل عام (3
طحيعااة الفااروق فااي أساااليب المعاملااة الوالديااة كمااا ياادركها الأبناااا ماان طلبااة الجامعااة تبعااا لمتغيااري  (0

 (.الجنس، المرحلة الدراسية )

ة العلاقااة باااين أساااليب المعاملااة الوالدياااة كمااا ياادركها الأبنااااا، والشخصااية الاسااتغلالية لااادى طحيعاا (2
طالباااا وطالباااة تااام اختياااارهم بالطريقاااة ( 9329)حياااث   تكونااات عيناااة البحاااث النهائياااة مااان .الطلباااة

 الأولاى)للمراحاال الدراساية  3332-3330الطبقية العشوائية من طلبة جامعة الموصل للعااام الدراساي 
و  تاااام تطحيااااق مقياااااس أساااااليب 3فااااي التخصصااااات العلميااااة والإنسااااانية( والثانيااااة والثالثااااة والرابعااااة

أمااا نتااائج البحااث فقااد أظهاارت أن الأساالوب ,  (3333المعماااري )المعاملااة الوالديااة المعاادل ماان قحاال 
الاااديمقراطي هاااو الأسااالوب الشاااائع مااان قحااال الوالااادين لااادى إفاااراد العيناااة بشاااكل عاااام، كماااا أظهااارت 

نتاائج انخفااض مساتوى الشخصاية الاساتغلالية لادى أفاراد عيناة البحاث، وقاد قادمت الباحثاة عادة ال
مقترحات لدراسات لاحقاة فاي ضاوا طحيعاة البحاث الحاالي منهاا أجاراا دراساة مقارناة باين أسااليب 

 . المعاملة الوالدية وعلاقتها بالشخصية الاستغلالية بين سكان الري  والمدينة
قياااااس الشخصااااية الاسااااتغلالية لاااادى عينااااة طلبااااة كليااااة الطفيلااااة :))(2005وع القيسثثثثي الرف)دراسثثثثة:ثالثثثثثا  

هاادفت هااذه الدراسااة الااى قياااس مسااتوى الشخصااية الاسااتغلالية لاادى عينااة ماان طلبااة كليااة     ((التطحيقيااة
والجاااانس والمساااااتوى ( خاااااارجي _ داخلااااي)الطفيلااااة الجامعيااااة التطحيقياااااة واستقصاااااا أثااااار موقااااع الضااااابط 

وكذلك التعرف إلى العلاقة باين درجاات الطلباة بمقيااس الشخصاية ( متدن , متوسط ,  عال)الاقتصادي 
 .الاستغلالية ودرجاتهم بمقياس موقع الضبط 
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طالبااا  وطالباة ماان كلياة الطفيلااة الجامعياة التطحيقيااة للعاام الدراسااي ( 913)تكونات عيناة الدراسااة مان       
احاااادهما مقياااااس الشخصااااية الاسااااتغلالية الااااذي عدلااااه وقااااد طدحياااااق علاااايهم مقياسااااان  3333/3330الجااااامعي 
بعاااد التأكاااد مااان ثباتهماااا، وصااادقهما , وايخااار مقيااااس موقاااع الضااابط المعااادل للحيئاااة الأردنياااة , الباحثاااان
 :المتوسطات الحسابية، ومعامل ارتباط بيرسون فكانت النتائج كما يلي واستعملت

اس الشخصااية الاسااتغلالية أعلااى ماان المتوسااط المتوسااط الحسااابي لاادرجات أفااراد عينااة الدراسااة بمقياا_ 9 
 .النظري 

والجاانس والمسااتوى ( خاااجي _ داخلااي )لاايس هناااع أثاار ذو دلالااة إحصااائية لمتغياارات موقااع الضاابط _ 3 
 .وتفاعلاتها الثنائية والثلاثية في الشخصية الاستغلالية ( متدن , متوسط , عال )الاقتصادي 

باااااين درجاااااات الطلباااااة بمقيااااااس الشخصاااااية ( 3131=  ∞() 31981-)وجاااااود علاقاااااة أرتباطياااااة عكساااااية _ 0 
 3(الاستغلالية ودرجاتهم بمقياس موقع الضبط 

هاادفت  ((بناااا مقياااس مقاانن للشخصااية الاسااتغلالية لطلبااة جامعااة بغااداد:))(1998الجثثواري )دراسثثة :رابعثثا  
 .الدراسة إلى بناا مقياس للشخصية الاستغلالية لدى طلبة جامعة بغداد

طالبااا  وطالبااة فااي المراحاال الجامعيااة الأربعااة سااححت بالأساالوب الطبقااي ( 933)لدراسااة ماان تكوناات عينااة ا
 .العشوائي

فقااارة لقيااااس هاااذه الشخصاااية ( 08)قامااات الباحثاااة بحنااااا مقيااااس الشخصاااية الاساااتغلالية المكاااون مااان      
ل عاام وان وأظهرت النتائج أن درجة الشخصية الاستغلالية كانت ضاعيفة عناد طلباة جامعاة بغاداد بشاك,

نسبة انتشار الشخصية الاستغلالية بين الطلاب أكثر مما هاي عناد الطالباات ولا يوجاد تاأثير للتخصاص 
 .في تكوين أو نمو الشخصية الاستغلالية عند طلبة جامعة بغداد( علمي، أنساني)الدراسي 

 :الدراسات السابقة الخاصة بالصحة السيسية :ثانيا  
ياااااس الصااااحة النفسااااية وعلاقتااااهد بساااامات الشخصااااية لاااادى طلبااااة المرحلااااة مق))(:2009نماااار،)دراسااااة  :أولا

 :هدف البحث الحالي إلى ما يأتي 3(بناا وتطحيق)الإعدادية 
 .ا بناا مقياس الصحة النفسية لدى طلبة المرحلة الإعدادية 9
                                                                                                                                                                                                                                                             لمقياس الصحة النفسية ( الدرجة التائية, الدرجة المعيارية ، المئينيات )ا وضع معايير 3
 ( .العينة الكلية ) س الصحة النفسية لدى طلبة المرحلة الإعدادية قيا -0
) الجاانس : اا الموازناة باين درجاات الصاحة النفساية لادى أفااراد عيناة البحاث علاى وفاق المتغيارات ايتياة-2

 (  أدبي  –علمي ) والتخصص ( إناع  -ذكور
 وعلاقتها بسمات الشخصية  في الكشف عن الصحة النفسية( المنهج الوصفي التحليلي ) وقد استعمل
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مان ( 331)من الإنااع و( 331)من الذكور و( 331)طالبا  وطالبة بواقع ( 213)وبلغ عدد أفراد عينة التطحيق 
 3فقرة( 83)وتالف من , بنت الباحثة مقياس الصحة النفسية .من الفر  الأدبي ( 331)الفر  العلمي و

وتام التأكاد مان , الظااهري وم شارات صادق الحنااا الصادق : تم التأكد من صدق المقيااس عان طرياق _ 
 (3,88)بلغ  -معامل ألفا للاتساق الداخلي –ثبات المقياس عن طريق 

 :وقد أظهرت الستائج ما يأتي    
الضامير :) سمات للشخصية دالة إحصائيا لصال  الطلبة ذوي الصاحة النفساية العلياا هاي( 8)إن هناع  

المياااال , الاتاااا ان الانفعااااالي, الالتاااا ام الاجتماااااعي, الكفايااااة العقليااااة, الساااايطرة, الدافعيااااة للتحصاااايل, الحااااي
 ( التأمل , الاجتماعي

الصحة النفسية وعلاقتها بالذكاا الانفعالي لدى الشابات الجامعيات في )):(2005العكايشي )دراسة  :ثانيا  
 :هدف هذا البحث3((كلية التربية للحنات في جامعة بغداد

 .سية لدى الشابات الجامعيات في كلية التربية التعرف على الصحة النف .9
 .التعرف على العلاقة بين الصحة النفسية والذكاا الانفعالي  .3

غاااداد للمااارحلتين جامعاااة ب/ يقتصااار البحاااث علاااى الشاااابات الجامعياااات فاااي كلياااة التربياااة للحناااات  .0
 :ولتحقيق أهداف البحث فقد أتبعت الإجرااات ايتية الأولى والرابعة 

 .عينة مناسبة من مجتمع البحث  اختيار. أ
،والاذكاا ( 9116)الصحة النفسية الذي أعاده كال مان ال بيادي والها ا  : اعتمدت الباحثة مقياسين هما  .ب

 ( .3330)الانفعالي الذي أعدي من العكايشي 
 3استخدام أساليب إحصائية مناسبة في تحليل نتائج بيانات هذا البحث .جا
جامعاااة بغاااداد / طالباااة مااان الأقساااام التاااي تمثااال كلياااة التربياااة للحناااات ( 933)شاااملت عيناااة البحاااث علاااى  

طالباااة مااان ( 13)طالباااة مااان المرحلاااة الأولاااى للأقساااام كافاااة ، و( 13)للمااارحلتين الأولاااى والرابعاااة ، بواقاااع 
لمعالجااة الحيانااات إحصااائيا بمااا 3المرحلااة الرابعااة لأقسااام الكليااة المشاامولة فااي البحااث بالطريقااة العشااوائية

معاماال ارتباااط بيرسااون ،الاختبااار التااائي ) ق أهااداف البحااث، اسااتخدمت الوسااائل الإحصااائية ايتيااةيحقاا
 3(لعينة واحدة ،الاختبار التائي لعينتين مستقلتين

 3أن الشابات الجامعيات يتمتعنَّ بالصحة النفسية:وقد توصلت الباحثة إلى 

 3أن طالبات الكلية يتصفنَّ بالذكاا الأنفعالي (9

وقد تحاددت 3((أحلام اليقظة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة:))2002القريشي )راسة د :ثالثا  
 :أهداف البحث بايتي 

 .بناا مقياس لأحلام اليقظة لدى طلبة الجامعة  .9
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 .قياس الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة  .3

بقااي العشااوائي ماان أربااع طالااب وطالبااة جاارى اختيااارهم بالأساالوب الط( 233)تألفاات عينااة البحااث ماان    
كليات في جامعة بغداد ، كليتان فاي الاختصااص الإنسااني وكليتاان فاي الاختصااص العلماي ، وتحقيقاا  
لأهااااداف البحااااث جاااارى بناااااا مقياااااس لأحاااالام اليقظااااة حااااددت مجالاتااااه فااااي ضااااوا المقاااااييس والأدبيااااات 

 3والدراسات السابقة التي تناولت هذا المتغير
 :اسينوقد استعان الباحث بمقي

يحاوي فاي صايغته النهائياة (  9111) الذي جارى بنااؤه عاام( لل وبعي( )الصحة النفسية)بمقياس  .9
 3فقرة( 23)

  3(3333)مقياس أحلام اليقظة الذي قام بحنائه الباحث نفسه  .3

 :وتوصل البحث إلى
 .إن طلبة الجامعة يتمتعون بأحلام يقظة إيجابية .9
 .يقظة سلحية أو أنها ضعيفة لديهم  إن طلبة الجامعة لا يتمتعون بأحلام.3
 ( .ذكور ، إناع)لا يوجد فروق في أحلام اليقظة الايجابية على وفق متغير الجنس .0
 ( .إنساني ، علمي)لا يوجد فروق في أحلام اليقظة الايجابية على وفق متغير الاختصاص .2
 ( .ر ، إناعذكو )لا يوجد فروق في أحلام اليقظة السلحية على وفق متغير الجنس .6
 ( .أول ، رابع)لا يوجد فروق في أحلام اليقظة السلحية على وفق متغير المرحلة .8
 امعة يتمتعون بصحة نفسية جيدة إن طلبة الج.1

 :موقع الدراسة الحالية من الدراسات الأخرى 

،إلى قتها ببعض المتغيرات الشخصية الاستغلالية وعلا)لقد أشارت العديد من الدراسات التي شملت 
 :متقاربة والى استخدام نفس الأدوات التي استخدمت في البحث ومن هذه الدراسات نتائج

،وكااااااذلك (3331الريااااااحي،)، وايضاااااا  دراسااااااة (3331الرفو ،القيسااااااي،)، ودراساااااة (9118الجااااااواري،)دراساااااة ))  
 :ي،وفيما يلي نناقش موقع الدراسة الحالية من الدراسات الأخرى وكما يأت((3332الحيو،)دراسة

اثر برنامج إرشادي فثي تعثديل الشخصثية الاسثتغلالية لثدى )وكانت بعسوان( 2009الرياحي )دراسة  (9
حيااث شااملت نفااس المجتمااع الااذي ( الرياااحي)اقترباات الدراسااة الحاليااة ماان دراسااة (:طلبثثة الجامعثثة
والمقياااس الحااالي هااو نفااس المقياااس الااذي اسااتخدمته ( كليااة التربيااة/جامعااة البصاارة)أجرتااه الدراسااة

واختلفات الدراساة الحالياة ماع  ,وتقترب منها من حيث التشابه فاي الإطاار النظاري ( دراسة الرياحي)
وكانت مشااعر الاساتغلال لادى الاذكور , ( ذكور،إناع)حيث تناولت متغير الجنس( الرياحي)دراسة
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تات وأثح( الإنساانيات,العلمياات )أعلى منه لدى الإناع، في حين تناولت الدراساة الحالياة التخصاص
مع وجود  ,الدراسة الحالية عدم وجود مشاعر باتجاه الشخصية الاستغلالية لدى عينة البحث الكلية

فرق بين التخصص علاى مقيااس الشخصاية الاساتغلالية حياث تحاين أن الإنساانيات اقال درجاة فاي 
 3الاستغلال من العلميات

غلالية لثدى عيسثة طلبثة قيثا  الشخصثية الاسثت)وكانت تحت عسوان( 2005الرفوع القيسي )دراسة  (3
ماان حيااث العينااة ( الرفو ،القيسااي))تقتاارب الدراسااة الحاليااة ماان دراسااة: (كليثثة اليييليثثة التيبيقيثثة

وكذلك مجتمع طلبة الجامعة وأيضا في بعض أج اا الإطار النظري، واختلفت الدراسة الحالياة ماع 
مشاااعر الاسااتغلال لاادى وكاناات ,( ذكور،إناااع)حيااث تناولاات متغياار الجاانس( القيسااي,الرفااو )دراسااة

( الإنساانيات,العلمياات )الذكور أعلى منه لدى الإناع، في حين تناولات الدراساة الحالياة التخصاص
وأثحتاااات الدراسااااة الحاليااااة عاااادم وجااااود مشاااااعر باتجاااااه الشخصااااية الاسااااتغلالية لاااادى عينااااة البحااااث 

أن الإنساانيات مع وجود فرق بين التخصص على مقياس الشخصية الاستغلالية حيث تحاين ,الكلية
 3اقل درجة في الاستغلال من العلميات

أسثالي  المعاملثة ألوالديثثه وعلاقتهثا بالشخصثية الاسثثتغلالية )وكانثت بعسثثوان( 2004الحيثو )دراسثة  (0
في كونها طبقات علاى طلباة ( الحيو)تقترب الدراسة الحالية من دراسة :(لدى طلبة جامعة الموصل

،وتتشابه مع الدراسة الحالياة مان حياث الإطاار (9329)انتالجامعة واختلفت في حجم العينة حيث ك
( ذكور،إنااااع)حياااث تناولااات متغيااار الجااانس( الحياااو)واختلفااات الدراساااة الحالياااة ماااع دراساااة, النظاااري 

وكانات مشاااعر الاسااتغلال لادى الااذكور أعلااى منااه لادى الإناااع، فااي حاين تناولاات الدراسااة الحاليااة ,
دراسااة الحالياااة عاادم وجااود مشااااعر باتجاااه الشخصاااية وأثحتاات ال( الإنساااانيات,العلميااات )التخصااص

ماااع وجاااود فااارق باااين التخصاااص علاااى مقيااااس الشخصااااية ,الاساااتغلالية لااادى عيناااة البحاااث الكلياااة
 3الاستغلالية حيث تحين أن الإنسانيات اقل درجة في الاستغلال من العلميات

  
اقترباات (:معثثة بغثثدادبسثثاء مقيثثا  مقثثسن للشخصثثية الاسثثتغلالية ليلبثثة جا) (1998الجثثواري )دراسثثة (2

الدراسااة الحاليااة ماان هااذه الدراسااة بالنساابة إلااى اسااتهدافها طلبااة الجامعااة ،وشااملت الدراسااة الحاليااة 
،وشمل التقاارب أيضاا، نفاس العيناة (الجواري )متغير الصحة النفسية وهو ما اختلفت فيه عن دراسة

واختلفااات الدراساااة , ( 913)كانااات( الجاااواري )وعيناااة ( 933)حياااث شاااملت الدراساااة الحالياااة عيناااه قااادرها
وكاناات مشاااعر الاسااتغلال ,( ذكور،إناااع)حيااث تناولاات متغياار الجاانس( الجااواري )الحاليااة مااع دراسااة

العلميااااات )لاااادى الااااذكور أعلااااى منااااه لاااادى الإناااااع، فااااي حااااين تناولاااات الدراسااااة الحاليااااة التخصااااص
لية لاادى عينااة وأثحتاات الدراسااة الحاليااة عاادم وجااود مشاااعر باتجاااه الشخصااية الاسااتغلا( الإنسااانيات,
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مااع وجااود فاارق بااين التخصااص علااى مقياااس الشخصااية الاسااتغلالية حيااث تحااين أن ,البحااث الكليااة
 3الإنسانيات اقل درجة في الاستغلال من العلميات

 :الفصل الثالث
 : إجرااات البحث

فاي في هذا الفصل عرضا  لنجرااات المتبعة في سحيل تحقيق أهداف البحث التي وردت  انتناول الباحث
مااانهج الدراساااة ،مجتماااع الدراساااة،عينة الدراساااة،أدوات الدراسة،الوساااائل )الفصااال الأول مااان ناحياااة تحدياااد 

 3(الإحصائية المستخدمة فيها
 : إجراءات البحث

كلياااة التربياااة مااان الأقساااام  /جامعاااة البصااارة اعتماااد البحاااث علاااى طلباااة:*  مجتمثثثع البحثثثث. أولا         
حياث كاان مجتماع   وللمراحال كافاة( علوم نفسية،أرشااد ترباوي )لإنسانيةوا( الرياضيات ،الحاسبات)العلمية

 :(1)في الجدولأقسام وكما هو موض  ( 4)طالبا  وطالبة موزعين على ( 806)البحث يحلغ 
 
 

 
 التخصص 

 
 ت

 المرحلة
 

  الرابعة الثالثة الثانية الأولى
 المجمو 

      
 الجنس
 القسم

 كورذ إناع ذكور إناع ذكور إناع ذكور
 

 إناع

 الإنسانيات
 علوم نفسية  .9

21 31 5 36 9 30 16 31 178 

 أرشاد تربوي   .3
29 45 18 34 23 27 32 26 234 

 العلميات
 الرياضيات  .0

16 50 18 31 15 30 10 40 210 

 الحاسبات  .2
11 48 13 23 14 24 11 40 184 

 المجمو 
77 173 54 124 61 111 69 137 806 

 اثناانأقساام ( 4)طالاب وطالباة ماوزعين علاى ( 100)علاى عيناة بلغات انعتمد الباحثأ  :عيسة البحث :ثانيا  
 :يوض  ذلك( 2)والجدول رقم  منها علميه واثنان منها إنسانية حيث تم اختبارها عشوائيا ،
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           التخصص
 المرحلة
 القسم

 المجمو  الرابعة الثالثة الثانية الأولى

 25 6 7 6 6 رياضيات علميات

 30 6 5 10 9 حاسباتال

 20 4 3 7 6 إرشاد تربوي  إنسانيات

 25 5 7 5 8 العلوم النفسية

 100 26 26 23 25 المجمو 

فاي تلااك بحساب البحااوع  تام الحصاول علااى الإحصاائية بأعااداد الطلباة مان رئاسااة قسام الإرشاااد النفساي*
 .السنة
 : أداتا البحث :ثالثا  
الأماار الااذي ( الشخصااية الاسااتغلالية والصااحية النفسااية) همااا ينأن البحااث الحااالي يتعاماال مااع متغياار     

على جملة من  انيتطلب توافر الأدوات المناسبة التي تمكن من قياس هذين المتغيرين حيث اطلع الباحث
 مقيااااااااس)،(2005مقيااااااااس الرفاااااااو  ،القيساااااااي،) :المقااااااااييس التاااااااي تخاااااااص الشخصاااااااية الاساااااااتغلالية منهاااااااا

 3(1998مقياس الجواري،)،(0042الحيو، مقياس،)،(2009الرياحي،
 :وذلك للأسباب( 2009الرياحي،)مقياس  انوقد تحنى الباحث   

 3وتمتعه بالصدق والثبات  3( 2009)حداثة المقياس من حيث السنة التي طحق وعمل فيها  .9

 3ملائمته لحيئة طلبة الجامعة ولكونه طحق في نفس الكلية .3

 3هذا المقياس يانيتحن انلباحثصيا ته وترتيبه المتناسق ،الأمر الذي جعل ا .0

وهذا الاطلا  شمل ايضاا  مقيااس الصاحة النفساية ، فبعاد الاطالا  علاى عادة مقااييس فاي الدراساات     
 :نذكر منها  الصحة النفسيةالتي تناولت 

 3( 2004مقياس القريشي،)،( 2005مقياس العكايشي،)، (2009مقياس نمر،)
مااان أساااباب اختياااار مقيااااس الصاااحة ( الشخصاااية الاساااتغلالية)ونظااارا  لتقاااارب أساااباب اختياااار مقيااااس   

الاذي تام تطحيقااه علاى طلباة الإعداديااة مان قحال الباحثااة، ( 2009مقيااس ،نماار،) انالنفساية فقاد تحنااى الباحثا
 حيث أجريت عليه بعض التعديلات من قحل السادة المحكمين 
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عرضاهما علاى مجموعاة مان الخحاراا سايتم (  الشخصية الاستغلالية ،الصحة النفساية)وهذان المقياسان  
 لأجراا الصدق الظاهري لهما 

  الصدق الظاهري: 
يعااااد الصاااادق ماااان الخصااااائص اللازمااااة لحناااااا الاختبااااارات اللازمااااة لحناااااا الاختبااااارات والمقاااااييس النفسااااية 
،ويقصااد بالصاادق هااو أن يقاايس الاختبااار مااا وضااع لقياسااه حيااث أن الاختبااار الصااادق اختبااار يقاايس 

 3(60،ص3332الحيو،)3ي عم انه يقيسها ولا يقيس صفه أخرى بدلا  منهاالوظيفة التي 
علااى الصادق الظاااهري وذلااك مان خاالال عاارض المقياسااان  انوللتحقاق ماان صاادق المقيااس اعتمااد الباحثاا

علاااى مجموعاااه مااان الخحاااراا والمحكماااين والمختصاااين لإباااداا  رائهااام ومقترحااااتهم حاااول فقااارات المقياساااان 
 3بصورتهما النهائية

علاى  انمحكماين وقاد اعتماد الباحثا( 10)كذا تم عرض المقياسين علاى المحكماين الاذين بلاغ عاددهم وه  
 3فما فوق من  راا الخحراا معيارا على الصدق الظاهري للمقياس%( 80)نسبة 

،وقاد أجريات علياه بعاض  التعاديلات ( 37)ويتكاون المقيااس مان :  مقيا  الشخصية الاسثتغلالية (9
 :يوض  ذلك (3)والجدول رقم ادة المحكمين  في فقراته من قحل الس

 

 

 التعديل المناسب الفقرات ت
 أقيم علاقة الصداقة لانتفع منها أقيم علاقة الصداقة عندما انتفع منها 10
 أسعى أن أكون أفضل شانا  من ايخرين أتمنى أن أكون أفضل شانا  من ايخرين 17
 أؤمن بان ال وجة التي تعمل يجب أن تساهم 36

 بج ا كحير من راتحها في مصروف الحيت
ال وجة التي تعمل يجب أن تساهم بج ا كحير 

 من راتحها في مصروف الحيت
عندما أتدرب على شيا أحاول استنفاذ كل ما  37

يمتلكه الأشخاص من المعلومات ولو كان على 
 3حساب وقتهم

أحاول استنفاذ كل ما يمتلكه الأشخاص من 
 3حساب وقتهم المعلومات ولو كان على

فقاارة ( 35)وهااو مقياااس قااد اعااد لطلبااة الإعداديااة ويتكااون المقياااس ماان :  مقيثثا  الصثثحة السيسثثية (3
 : موزعة على أربعة مظاهر للصحة النفسية هي

 .فقرة ( 9)يتكون المظهر من :     النظرة الواقعية للحياة (9
 .فقرات ( 9)يتكون المظهر من :           الثبات الانفعالي  (3
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 .فقرات ( 9)يتكون المظهر من :             ر العلمي التفكي (0

 3فقرة( 8)يتكون المظهر من :               مفهوم الذات (2
وايضااا  أجرياات عليااه بعااض التعااديلات ماان قحاال السااادة المحكمااين  لكااي يااتلاام مااع طلبااة الجامعااة وهااذه 

 :التالي (4)رقم التعديلات بالجدول 

 التعديل المناسب الفقرات ت
 ان عج من ازدحام المطعم في الكلية ان عج من ازدحام طابور الحانوت في المدرسة 20
اختار من يمثلني في الصف ممن لدية كفااة  23

 علمية
اختار من يمثلني في القاعة ممن لدية كفااة 

 علمية

 ثبات المقياسان: 
بحساب الثبات بطريقاة التج ئاة  ناوزيادة في الدقة وللتأكد من أن المقياسين يتمتعان بالثبات ، قام الباحث

مان قيماة الاساتمارات الكلياة وتطحياق طريقاة التج ئاة % 25) النص ية لكلا المقياسين وذلك بأخذ ما قيمته
 ,3)الشخصاية الاسااتغلالية )الارتباطيااة بااين المقياسااين هااي النصا ية لكاالا المقياسااين،وقد كاناات العلاقاة 

 3تمتع المقياسان بمستوى ثبات عال  يمكن الوثوق به وبهذا فقد ) 72),(6الصحة النفسية )و( 71)
 تيبيق أدوات البحث: 
بعد أن تم تهيئة وإعداد أداتا البحث وجعلهما صالحين للتطحيق ،وبعد أن تام تحدياد عيناة البحاث مان     

ناة بتطحياق المقياساين علاى عي انقام الباحث(  2011_2010)جامعة البصرة للعام الدراسي /طلبة كلية التربية
بتوزيع أداتا البحث  انطالب وطالبة بصورة مباشرة وبشكل جماعي حيث قام الباحث( 100)الدراسة البالغة 

تعليمات الإجاباة علاى  انعلى إفراد العينة التي تم اختيارها بصورة عشوائية من الكلية ،وقد وض  الباحث
جاباااة عااان فقااارات المقياساااين فقااارات المقياساااين والااارد علاااى الأسااائلة والاستفساااارات حياااث طلاااب مااانهم الإ

فااي  ن واحااد ( الشخصااية الاسااتغلالية والصااحة النفسااية )،ولكااون البحااث الحااالي يتناااول قياااس كاال ماان 
 3،فان كل مستجيب من أفراد العينة يجب أن يجيب على فقرات المقياسين في أن واحد وبصورة اوض 

موضويية وسليمة وابتعد قدر الإمكان  تطحيقالوبذل جهدا  على أن تكون عملية  انولقد حرص الباحث   
عاان كافااة العواماال والمتغياارات التااي ماان الممكاان أن تاا ثر علااى اسااتجابات الأفااراد علااى فقاارات المقياسااين 

 3،الأمر الذي جعل جميع الاستمارات الخاصة بالتطحيق مستوفية للشروط المطلوبة
 الصورة السهائية للمقياسين: 
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الشخصااية الاسااتغلالية )أن المقياسااين الحاااليين  انلباحثاابااات تأكااد اخاالال عمليااات الصاادق والثماان      
قااادران علااى قياااس مااا صاامما لقياسااه ماان صاافة أو خاصااية حيااث أصااب  المقياسااان ( والصااحة النفسااية

   3الحاليان جاه ان للتطحيق بصورتهما النهائية على أفراد عينة الدراسه
 تصحيح المقياسان وتيريغ البيانات: 

من مصداقية الإجابة ودقتها في تصحي   اناستمارات التطحيق النهائي حيث تأكد الباحثتم فحص جميع 
كثيااارا  ، قلااايلا  )كانااات بااادائل الاساااتجابة علياااه ثلاثاااة بااادائل هاااي ، حياااث (الشخصاااية الاساااتغلالية )مقيااااس
معكوسااة فاي حااين تكاون الأوزان ( 1،  2،  3: )ودرجاة التصااحي  كانات للفقاارة الايجابياة كااايتي ( ،احياناا  

( 4)والملحااق ( 74)،وان الوسااط الفرضااي لمقياااس الشخصااية الاسااتغلالية كااان(3،  2،  1)للفقاارات الساالحية 
 3يحين ذلك

كثياارا  ، قلاايلا  )كاناات ايضااا  باادائل الاسااتجابة عليااه ثلاثااة باادائل هااي فقااد ( الصااحة النفسااية)أمااا مقياااس    
، في حين تكاون الأوزان معكوساة ( 1،  2،  3: )تي ودرجة التصحي  كانت للفقرة الايجابية كاي( ،احيانا  

 3يوض  ذلك( 5)والملحق ( 70)، وان الوسط الفرضي للمقياس هو (3،  2،  1)للفقرات السلحية 
 الوسائل الإحصائية: 

 :اعتمد البحث على الوسائل الإحصائية  لاتية       

 3نفسيةالانحراف المعياري للتعرف على الشخصية الاستغلالية والصحة ال .9

 3تطحيق الاختبار التائي لعينة واحده .3

 3تطحيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لكل من الشخصية الاستغلالية والصحة النفسية .0

 3لإيجاد العلاقة ألارتباطيه بين الشخصية الاستغلالية والصحة النفسية( بيرسون )معامل ارتباطا  .2

                                                                                        
 3(331ص,2003الجادري،-مصدر معادلات الإحصاا)

 
 اليصل الرابع

 :عرض الستائج ومساقشتها 
يتضاامن الفصاال الحااالي عااارض النتااائج التااي توصااال إليهااا البحااث الحاااالي علااى ضااوا الأهاااداف        

وصااايات والمقترحاااات نتيجاااة لماااا توصااال إلياااه المحاااددة فاااي الفصااال الأول، ومناقشاااة النتاااائج وعااارض الت
 3البحث

 :عرض الستائج
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 قياااس الشخصااية الاسااتغلالية لاادى عينااة البحااث، إذ بلااغ متوسااط درجااات الشخصااية  :الهثثدف الأول
( 74)وكانات درجاة الوساط الفرضاي تسااوي ( 64.4)الاستغلالية لادى عيناة البحاث المشامولين بالبحاث 

 :يوض  ذلك (5)رقموالجدول 

الوسط  العيسة
 ةالقيمة الجدولي القيمة التائية الانحراف المعياري  الوسط اليرضي الحسابي

100 64.4 74 12.18 27.5 1.98 

وذلاك لان بان عينة  البحث الكلية لا تتجاه نحاو مشااعر الاساتغلال نلاحظ من خلال الجدول أعلاه   -
وجااود دلالااة إحصااائية بااين درجااة الوسااط الفرضااي أعلااى ماان درجااة الوسااط الحسااابي وكااذلك يشااير إلااى 

ومن خلال النتائج المتعلقاة بالهادف الأول والتاي يوضاحها الجادول أعالاه 3القيمة التائية والقيمة الجدولية 
أن مسااتوى الشخصااية الاسااتغلالية لاادى طلبااة الجامعااة بشااكل عااام ماانخفض، ويمكاان تفسااير هااذه النتيجااة 

بما يعود إلى طحيعة القيم الروحية والاجتمايية بأن السحب وراا انخفاض مستوى الشخصية الاستغلالية ر 
والدينيااة التاااي تقاااوم عليهاااا عمليااات التنشااائة الاجتمايياااة فااااي مجتمعنااا، والتاااي ت كاااد علاااى روح المسااااعدة 

كاذلك ربماا تعاود إلاى التقادم والتكنولوجياة التاي عاادت مفتوحاة  ,والإيثار والابتعاد عن الأنانية والاستغلال
( 3332الحيو،)وهذه النتيجة تتفق مع دراسة 3علام وتثقيفها على القيم وروح التعاون للجميع والى وسائل الإ

 3والتي توصلت إلى نفس النتيجة بخصوص هذا الهدف

 3(الإنسانيات،العلميات)التعرف على الشخصية الاستغلالية حسب متغير التخصص  :الهدف الثاني 
لشخصية الاستغلالية علاى عيناة البحاث البالغاة تم التعرف على الهدف الثاني من خلال تطحيق مقياس ا

مقابااال  (12.26)باااانحراف معيااااري ( 65.34)حياااث كاااان الوساااط الحساااابي لننساااانيات  طالباااا  وطالباااه   (100)
( 2.64)تام اساتعمال الاختباار التاائي لعيناة واحادة إذا بلغات القيماة التائياة المحساوبة ( 74)الوسط الفرضي 

 : يوض  ذلك (6)والجدول ( 1.98)وهي أكحر من الجدولية 

الوسط  العينة التخصص
 الحسابي

 القيمة الجدوليه القيمة التائية الانحراف المعياري 

 12.26 65.34 50 الإنسانيات

 
2.64 1.98 

 12.03 63.46 50 العلميات

حيااث يمكاان تفساايرا ذلااك  الإنسااانيات اقاال ماان العلميااات فااي مشاااعر الاسااتغلالحيااث تحااين النتيجااة أن  -
إلى أن المواد الدراسية التي يدرسها الطالب فاي التخصاص الإنسااني والتاي تتسام بالشافافية وعادم التعقياد 
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والتاااي تركااا  كاااذلك علاااى البعاااد الإنسااااني وأيضاااا علاااى أسااالوب التااادريس الاااذي يتبعاااه أسااااتذة التخصاااص 
 3الإنساني مع الطالب الذي يتصف بالعطف والنظر إلى المادة من جانب أنساني  

 إذ بلاااغ المتوسااط الحساااابي ( 100)قياااس الصاااحة النفسااية لااادى عينااة البحاااث والبالغااة :الثالثثثث الهثثدف
حيااث كاناات القيمااة التائيااة ( 70)ووسااط فرضااي بلااغ ( 11.69)بااانحراف معياااري مقااداره ( 87.16)للعينااة 

 :يوض  ذلك( 7)والجدول رقم ( 1.98)والقيمة الجدولية ( 14.15)

الوسط  العيسة
 القيمة الجدوليه القيمة التائية الانحراف المعياري  رضيالوسط الي الحسابي

100 87.16 70 11.69 14.15 1.98 

تتجااااه نحااااو مشاااااعر الصااااحة أن الوسااااط الفرضااااي اقاااال ماااان الوسااااط الحسااااابي لااااذا فااااان العينااااة  أمااااا -
،وهذه نتيجاااة متوقعاااة لان العلاقاااة باااين الشخصاااية الاساااتغلالية والصاااحة النفساااية علاقاااة عكساااية النفساااية
وهااااذه النتيجااااة تشااااير بشااااكل واضاااا  وتفساااار أن الطالااااب خاااالال الت امااااه بالأنظمااااة 3ب الهاااادف الاولبحساااا

الاجتماييااااة وبقااااوانين الجامعااااة والتعاااااون وتعاااااليم الاااادين ، والألفااااة والمحافظااااة علااااى ممتلكااااات الجامعااااة 
لطالااب والممتلكااات العامااة و يرهااا ماان الساالوكيات المقحولااة اجتماييااا  والتااي تنمااي شااعور داخلااي يجعاال ا

 3يتمتع بمستوى عال من الصحة النفسية
 التعاااااااارف علااااااااى الصااااااااحة النفسااااااااية لاااااااادى عينااااااااة البحااااااااث حسااااااااب التخصااااااااص  :الهثثثثثثثثدف الرابثثثثثثثثع

بانحراف معياري مقداره ( 85.62)، حيث بلغ الوسط الحسابي للكليات لننسانية (العلميات،الإنسانيات)
وانحاااراف ( 88.7)ياااات العلمياااة ،بينماااا كاااان الوساااط الحساااابي للكل( 70)ووساااط فااارض فرضاااي ( 12.459)

( 4.43)وبعد تطحيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين تحين أن القيمة التائية ، ( 10.64)معياري مقداره 
هنالاك فاروق فاي مشااعر الصاحة النفساية لصاال  ،حيث تشير القايم إلاى أن ( 1.98)والقيمة الجدولية 

وان الفاااروق دالاااه احصاااائيا  لان ( 85.62)ساااانيات مااان الإن( 88.7)لأنهاااا اكحااار وساااط حساااابي  العلمياااات
 :يوض  ذلك( 8)رقم والجدول (1.98)اكحر القيمة الجدولية( 4.43)القيمة التائية البالغة 

الوسط  العيسة التخصص
 القيمة الجدوليه القيمة التائية الانحراف المعياري  الحسابي

 12.459 85.62 50 الإنسانيات

 
4.43 1.98 

 10.64 88.7 50 العلميات
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وتفسيرا  لهذه النتيجة والتي يمكن أن تكون نتيجة طحيعة المجتمع وما تتطلبه التخصصات العلمية مان  -
جهد ومثابرة واهتماام وعلمياة فاي الدراساة مماا جعال الأسار العراقياة تعتماد علايهم  فاي المساتوى المعيشاي 

صاااات الإنساااانية وبالتاااالي جعااال طلباااة والحيااااة اليومياااة والشاااعور باااالفخر  أكثااار مااان أبناااائهم فاااي التخص
التخصااص العلمااي أكثاار شااعور بالمساا ولية وأكثاار تفكياار بأنفسااهم وبغياارهم وهااذا باادوره ياا دي إلااى التمتااع 

 3بالصحة النفسية والثقة بالنفس

 أيجاد العلاقة ألارتباطيه بين الشخصية الاستغلالية  والصاحة النفساية ،حياث تام :   الهدف الخامس
وهذه علاقاة ( 0.62 -)لعينتين مستقلتين وقد بلغت  بيرسون  ارتباطقة من خلال معامل جاد هذه العلاأي

وهااي قريبااة ماان ارض الواقااع لان كاال نقصااان فااي اتجاااه مشاااعر الشخصااية  انمنطقيااة يتوقهااا الباحثاا
 3الاستغلالية يعني ذلك أن العينة تمتلك مشاعر كافية في نواحي الصحة النفسية

 :الاستستاجات
 :الاتيه الدراسة إلى النتائجوصلت وقد ت

عاادم وجااود مشاااعر باتجاااه الشخصااية الاسااتغلالية لاادى عينااة البحااث الكليااة حيااث أن الوسااط  (9
 3(74)اقل من الوسط الفرضي ( 64.4)الحسابي

وجاااااود فاااااروق دالاااااة فاااااي التخصاااااص باااااين الإنساااااانيات والعلمياااااات علاااااى مقيااااااس الشخصاااااية  (3
اقاال درجااة فااي الاسااتغلال ماان العلميااات حيااث الاسااتغلالية حيااث تحااين النتيجااة أن الإنسااانيات 

 3(1.98)مقارنة بالجدولية ( 2.64)بلغت القيمة التائية

أماا فيمااا يتعلااق بمتغياار الصاحة النفسااية فتشااير النتااائج إلاى أن هنالااك مشاااعر باتجاااه الصااحة  (0
اكحار مان الوساط الفرضاي ( 87.16)النفسية لدى عينة البحث الكلية حيث كاان الوساط الحساابي

(70 )3 

وطبقا  لمتغير التخصص بالنسبة للصحة النفسية بين الإنسانيات والعلميات فان هنالاك فاروق  (2
مقارنة بالجدولية ( 4.43)على مقياس الصحة النفسية باتجاه العلميات حيث بلغت القيمة التائية

(1.98)3 

النفساية هنالك علاقة ارتباطيه سالبة قوية بين متغيري الشخصية الاستغلالية ومتغير الصحة  (1
 3(0.62 -)حيث بلغت 

 :التوصيات
 :بما يأتي انفي ضوا الاستنتاجات المستمدة من نتائج البحث الحالي يوصي الباحث

ضرورة الاهتمام بتنمية الشخصية بشكل عاام لادى طلباة الجامعاة عان طرياق تطاوير المنااهج  (9
 .ل معهموطرائق التدريس وتشجيع الطلبة على اللقااات والإحساس بايخرين والتواص
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ضاارورة الاهتمااام بتنميااة المساا ولية الاجتماييااة لاادى طلبااة الجامعااة وذلااك عاان طريااق إشااراع  (3
الطلبااة فااي النشاااطات الجامعيااة التااي تتطلااب تحماال الطالااب الجااامعي للمساا ولية بحيااث ترفااع 

 .من مستواه في الصحة النفسية
تحمال الطالاب مسا ولية  توجيه انتباه أساتذة الجامعة نحاو إتباا  طرائاق وأسااليب فاي التادريس (0

 .تحضير المادة وجمعها بدلا  من تقديم المادة الدراسية جاه ة لهم
تفعيل دور لجان ومراك  الإرشاد التربوي في الكلية من اجل حل مشكلات الطلبة ومساعدتهم  (2

 .على تكامل شخصياتهم وإنضاجها وتشجيعهم على تحمل المس ولية

ومااا يطاارح ماان باارامج وأنشااطة فااي الوسااط الجااامعي تضاامين المناااهج الدراسااية فااي الجامعااة  (1
 3بعض الفعاليات والقيم التي ت دي إلى نمو مشاعر الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة

 :            المقترحات
 : بما يأتي انفي ضوا النتائج التي توصل اليها البحث الحالي يقترح الباحث

وعلاقتهااا باابعض المتغياارات الاقتصااادية قياااس الشخصااية الاسااتغلالية لطلبااة جامعااة البصاارة  (9
 .والاجتمايية والنفسية والتربوية

 3قياس الشخصية الاستغلالية وعلاقتها ببعض المتغيرات في المناطق الري ية (3
 3إجراا دراسة وقياس الشخصية الاستغلالية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى الكليات الأخرى  (0

 :البحث مصثثثثثثثثادر
،دار المسيرة للنشر 9،ط( المدخل إلى الصحة النفسية()3331)دي ،مروان وعصامأبو حويج والصف (9

 3والتوزيع
رسالة ( بناا مقياس مقنن للشخصية الاستغلالية لطلبة جامعة بغداد( )9118)الجواري، أزهار  (3

 3ماجستير  ير منشورة، جامعة بغداد
 3بغداد ،دار الحكمة ( إدارة الإعمالسلوكيات الإنسان وانعكاساتها على ()9113)جواد،شوقي ناجي (0
 3(الإحصاا الوصفي في العلوم التربوية()3330)عدنان حسين ,الجادري  (2
( المشكلات السلوكية في الوسط الطلابي الجامعي بعد العدوان الثلاثيني( )9111)داره،مفيد جاسم  (1

 3(أطروحة دكتوراه  ير منشورة)كلية ايداب /جامعة بغداد
 3جامعة الموصل/،دار الكتب للطباعة والنشر9ط(أصول الطب النفسي()9162)فخري الدباغ،  (6
 3دار المعارف( الصحة النفسية( )9166)زهران ،حامد عحد السلام  (6
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أساليب المعاملة ألوالديه وعلاقتها بالشخصية الاستغلالية في جامعة ()3332)الحيو،ابتسام محمد سعيد  (8
 3منشوره أطروحة ماجستير  ير 3(الموصل

 3،دار المسيرة ،عمان الاردن 0ط( الصحة النفسية( )3333)رضوان ،سامر جميل ، (1
،دار أسامه للنشر 9ط( الشخصية ،بناؤها،تكوينها ،أنماطها ،اضطراباتها)،(3336)صال  ،مأمون، (93

 3والتوزيع عمان ،الاردن
 3(كر للطباعة،دار الف9ط( الصحة النفسية( )3333)العناني ،حنان عحد الحميد (99
أطروحة دكتوراه ( مقياس الصحة النفسية وعلاقتها بسمات الشخصية )،( 3331)نمر ، سهام كاظم  (93

 3 ير منشوره 
أطروحة ماجستير  ير ( أحلام اليقظة وعلاقتها بالصحة النفسية( )3333)القريشي ،علي تركي نافل  (90

 3منشوره
قياس الشخصية الاستغلالية لدى عينة من طلبة ( )3331)الرفو  والقيسي،محمد احمد وتيسير خليل  (92

 3،العدد الاول39مج /مجلة دمشق ( الجامعية التطحيقية الطفيلةكلية 
الصحة النفسية وعلاقتها بالذكاا الانفعالي لدى الشابات )،( 3331)العكايشي ،بشرى احمد جاسم  (91

 3(نترنتشبكة الا)بحث منشور,( الجامعيات في كلية التربية للحنات
كلية ( برنامج إرشادي في تعديل الشخصية الاستغلالية( )3331)الرياحي ،رفي  عحد الحافظ، (96

 3جامعة البصرة،رسالة ماجستير  ير منشورة/التربية
قياس السلوع السايكوباثي لدى ن لاا مدرسة الشباب البالغين ( )9112)المرسومي،ليلى يوسف كريم  (96

الجامعة المستنصرية ،كلية /رسالة ماجستير  ير منشورة،العراق( لة الوالدية وعلاقته بأساليب المعام
 3الاداب

،مكتبة 3،ط( التكي  سيكولوجيةالصحة النفسية ،دراسات في ()9186)فهمي،مصطفى (98
 3الخانجي،مصر

ب الصحة النفسية لدى الشباب وعلاقتها بالعنف الإجرامي على عينة من الشبا( )3330)العيد ،فقيه (91
 3(الانترنت)شبكة المعلومات الدولية( المنحرفة بم سسات الوقاية

 3دار الش ون الثقافية للنشر بغداد( الإنسان من هو؟()9188)صال ،قاسم حسين (33
 3،دار النهضة العربية،القاهره3ط(مقدمة في علم النفس العام()9169)عحد الغفار،عحد السلام (39
 المختصرة في علم النفس والطب العقلي،دار المعارف ،بمصرالموسوعة ( )9166)الخولي،وليم (33
 .93لحنان ،بيروت،الدار العربية للعلوم،ط( أساسيات في علم النفس()3331)الرحو،جنان سعيد (30
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Abstract 

This research deals with the relation between the concept of exploitative 

personality and a variable of psychological health as the age groups at (19-30) 

years are the least enjoyment of a psychological health. This was interpreted as 

many teenagers and adults in Arab societies face many psychological tensions 

due to economic circumstances such as demanding succeeding in studies and 

getting suitable good jobs. The researchers selected randomly a sample of 100 

(male and female) students distributing them to four sections: two sections of 

them are from scientific departments and two from humanity departments. 

However, the researchers used a scale of exploitative personality prepared by 

(Nmer, 2009), which consists of 35 items. As far as the sample of students is 

concerned, the research found out that there is no feeling towards the 

exploitative personality. According to a specialization variable of 

psychological health between scientific and humanity departments there were 

differences on the scale of psychological health towards the scientific ones. 

The research discovered that there was strong negative relation between 

variables of exploitative personality and psychological health 

 

Assist. Researcher 

Jaber Obaid Salih Al-Mhmdawi 
 

 

 

 

Assist. Prof.Dr 
Abdul-Sajad Abd  Abdul-Sada  

 

                
 


