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 النفسية لدى النساء الأرامل في محافظة البصرة الشعور بالوحدة

  

  

  
: ا  

ان اة ا ا  ة ووا امر ا و ا   ات 

امن ا  اأة ار ، ا اس، ا، اؤ، ا وا  ة 

. وا ا ا  

 و .  طا ر ا  وا ، ا   ، د واا  ة م 

 وو وا ت ازا   راة اا  مو و ة ا

   ان اوج . 

 م و       ات ط اذا ا ة ا ر وان

 م ا   راد ا ا ت ، وا و اان ااب ووا ا م

ع اووب واا   ض وا ا ة ه ا ا وا 

.   

)   راة اا   ءا   ا ا ٤٥- ١٨و و  ،  (

ا و    را  ي واد ارل ا  ا  

 :  اف اا   .    

-  ر ة ا  اد اداةا  

س ى ار ة ا  ات ا ( ا ، ا ،  ات ،  -

  .(ا اان ا ،اتا  ابا

-   ا  وقا . (  ،  ) ا   ة ا رد ا  

- ، ا ا ا ا  

 )  ةا    راء اا  ا ١٨ر ٢٣٩  ا  ار /(

 )  اةون ا ٢٠١٢/   ٢٠١١) ا    (١٩٨ ، ٧٢() ار) ،  ١٢٦) ار (

.  ار  
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  ا اول
 ا  

   ا   

   اد م وذ  ا ا و   ة م د دا  

 ا -  رة اه ا ن  ء، او ما  د دو   

ا  وا ا -  ا  دي  ا   ت  لا  ر و

 ا  ا ا   ة اا  ان ا و . ة اال واما

 ا  ا ا ة اان ا ا ا وراء واا ا و ، ا  

 ن امة ا  ت اى اا   ا   رما ة وا 

س وا را د اا  ض ت اا   اا  م ام وا ؤ

  ) .٥،ص١٩٩٣م امال ا وام( ال، 

 ءة و ت  اا د وا  ل ة م  ام  ة نا و

   طا   ا  لوا وا ا  ره دي  ا  ا 

 ، ) طاغ اس واا  م  ٧، ص١٩٩٣.(  

واة  د  امن ،  اأة ار ا  ا ا  ازت 

وات ا ا    ت ة  امج دا ا و  ه 

 وجة ات وا      ءا  مو و ه اه و

   ر م اذا  دو   ه مو ،  وا ا  ن ان  ا

 و د ءا و   ل او   ا      ب اا

،) ةاد اا ٥٤،ص٢٠٠٨.(  

ط ان ر  وااب ا    ا اة  ان اوج 

 ا  ة اما  ا ا   او ،  وا ا  يا

و  ا  توا   أةان ا    ا ا و ،   ا ا

  ب واور ا  م ، ةا وو  ة او م  ت زو

 ا ا  دي يا ا وا ا ا  ا   م اذا 

  ).٢٠،ص٢٠٠٦امب ا ور ب  ذا ا  ء  (ا ،و

  ا ا  

  ودور ا د  وذات ا   ه اان ا  ا ا ا 

ا ا   اد  ا ا ، ون ار ة ا  ا ت 
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 ه ا و  ط ات ز   وا د اا وا   

  ة اان ا ا ا ت اراا و ، ا    دا

ا  رل ام اوح  و   )  س٢٦ -% ١١ ،  ص  ٢٠١٠% ) ( ا،

٦٩٩. (  

   ، نام   ض ة ا  ة ا رن ا ن ا واي

 و ا  ادت اا ا راء اا  و ا اا  ا  

 م   ا  و ع ال واووب وا  ا  -   وا

  ن وا     راة اا ض ا  ام وا  ة

 ا وا وا دوف اا ظ   ا    تام

ا م م  ا اء اا   اب اان ا  و ، ا  

 ، م)  ق وااو ا  اء وجان ا٣٣٩،ص ١٩٩٣ . (  

واذا    د ا ا  ان ا  ر)      ت 

  )٣٥،ص٢٠٠٧،

 ا  واجت اوا  وا راا  م ا ا و و

 ا را ا  وا ا    ك م ع ، وانا  زها ، ر

زوا   ا اي  م وج مة  ،  ام  زواج ااة ار  وة 

و  م   اة ا  دي  ا اات ام ة ،  و ان 

  ) .٤٦٨،ص  ١٩٨٦اة ا  دي ا و امر ا  ر ب  ( ل ، 

ا ا ا  و :    

-  راء اا  ة ا را  وا ات اا  ءا 

)  ا  دة ة زة وا  ٤٥ – ١٨.(

-  .   يا ماء اا  ا  

وا  ا ى  ا  ر اأة و ا  ل ارد اي  -

.ه ا  ا   زا اا  ة ا را

-    وا ت اراا ر ة ا    طا ا و

  ا  درا - ( ا  ود)-    . رأة اا و ا    ى

 :  اف اا  

 :   فا ا ا ف ا  

  ااد اداة  س ار ة ا ى اء ارا     اة.   -ا
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٢-  ا ) د ا " راء اى ا ة ا رى ا س

                                    .(ا اان ا ، اتا  ابا ،ا ت ، اا ،ا

٣ - .( ،) ا  " راء اى ا ة ا رد اا  وقا  

   ات       

      "او–  "وا " ة اا  

و و اء ، اة ،  اة ، واام : اد  م )  " : و  اا -

 ،وا ا  ٩٨، ص ١٩٨٨ا  .(  

-  :   و : "ا

- )  ١٩٧٧  و ا  لمة أي ا دا    م :

 مة م ة  ا واب وااب  اء ا ة 

 .(  

-   ) ١٩٧٨ا   ا ا ء و ي ا  دس اا : ( ا 

  ا  دي يا ا ،    ا   هاو م  اان ا م

،ر( اما و ر اوم٤٠٤، ص ١٩٧٨ا   .(  

 -  ) رة ١٩٩٨ا  ن ذ اء د ت اا    وث م :(

   ا  ادوا وا د اا  رة  ء اوا !ف د 

،٧،ص١٩٩٨(ا .(  

-  )  ١٩٩٩ا  ءات وا و اا  ا  ب رة  ة : (

ل م اء    ارات ا و ااض  وت

،  ٢٠٠١وان اا اام  ا ا    اا ا د    (ان ،

  ). ٩٨ص

-  وا وا ا  ر أة ما    ة م : يا ا

ا  دي ا   ا م  دةوا   ت ا ا  رة

  ).٣٣،ص٢٠٠٧واا ا   ،  ود اأة وة ر ا) ان،

-  ة ا رس ا  أةا   ت ارا  عرا : اا ا

   وده ا .ا وا  ارا

     "م-  :"وا " را  

-  زاده وا ن ، اذا م ل: اره ، و وج و زو  أة  اا  و : "

.  زو  ت أة ، اذاا وار ،  
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ر ا و اوح  –ا  :" ار ا   ء   واة ( اوج  -

اي ن   و ا  ،   –اي   اط ، وا ادي 

) .    ٢١٦،ص١٩٩٢ار ن وا ا  ، و  او و ار )( اري ، 

ما ا  

 ااطر اي وارات 

 "او–   ء ا ر  ة اي:  ار اطا  

-       ابوا ة ا ران ا ا ا  ى واط

  ).          ٣٠،ص٢٠٠٧ ا ا ( ااوي ،  

وى و  م ا ا ان ار ة ا م   امت   -

  م ام  وا ا ا ء دي ا  ( ا موا ،موا ،ا ) دا دا

ا  ظ  م د و و ا ا   ءا ا  

 ، ب ( ااوام  رة  و ا ١٦،ص٢٠٠٤ا     . (  

-  م   ض   ةدي ان اا ا  اد ا 

  م  و ا  ب  ن د ا د اة ا با 

    د و  ة را   م ا ، ط  ن يا

  ) .٢٨،ص  ٢٠٠١ل ا  ا و  م و ا ا  اة ( ن ، 

    وامر    رل روز   م اات ان ار ة ا

 او ام  ىو ا اى ا  دا ة وان ا  دراكا   او

  ) .١٦،ص٢٠٠٥( ا ،   اات  اات ا ا  ى اد

ا ا  اع ا   م ات امم  ار ار ة 

ت ا وامء وا م ن  ع ك واا ا وامء 

وا    ااب وا ا دت  ااك ا و ات 

 ا  لا  ةة واة او ا ( ا  )  ءوا ا

، ٧٥،ص١٩٩٥(ا. (  

) رو ا و دات  وا  ابا و ة ا ار

 ، ر ذا  وا و م و ا  لموا ااغ ا در ا و

 اد و   ن  اد وا ام وا و ا  ات ا

  اج اا    اعو أ   ،ن وا ر و او
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  و  لردود ا ة  ، وع واا  رةان او ا و

     ) ة ا ر ة اة واموا ا . ، ،   . (  

و : ان ااب  اات  ا امل اد ذا و ا  م ات 

  را  ت اوا مد اا  در  ن ا ا )

،٤٠،ص٢٠٠٣. (  

  اف اوا  ا ،ا     ا ر : ا اا

،ا  )  ، او  مم  ٢٠١٢او. (  

 هم ، ن  ا    ، ا  ن ام   ) :  ل (  اء و

  ).    ١٤٥/ ١٤٣ات(

  اء :  ن د ى د   اء  و  ن  ت 

  ) . ٢٧،ص٢٠٠٣ا او )  دة ، 

 ا  رةا   اغ اة وا در ا  ا ا ت ا

  ).٨٧،ص ٢٠٠٧ا  ا  ( (ااوي ، 

  ا رات اا م ة م در ا  ا اان ا 

، ا ) ٢٥،ص٢٠٠٥ا.(  

ا  ا ، ا ا ا )  رو  ة ا رب اا ا 

  ) .ات وا ا  اد( 

  ان ، ا  ، ة اما م ،ا  ا :ى اب أوا

 ،  ) روا ت ،اا  ،٤٩، ص٢٠٠٣. (  

   " ة اوان ا  " "را  ة اما  ة ام 

، )د ا در ا١٢٦،ص٢٠٠٥. (  

  ،  ) ا ا س وا  "و او و ا ا  يا وان ا

  ). ١١٦،ص ٢٠٠٣

ة ا ا  ض ال ا  زاو  ت ا م  ان  

وان  م  اء  و م -  ا، م ان م  م دون اى 

 ا ( اتا  ابا ) ا ة ا  ار رت اا م (رو ا)

      . ا راا ي اا         

"م-      ت اراا  

"او- ) اا ت ١٩٩٧دراى زو ة ا رى ا  فا ا  :(  
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٣٢٥ 

 ط وا ا اا  وا ط و وف طظ ظ  ن ازوا

 )ا  ،٥٢)  أةا (٢٥ ار( ) ١٣  ) ا ١٤) زو  ن ازوا ار  (

  ة ا رى ا  وق دو ت ااظ ،ا ا ت ،ا

  مء ااء واى وارا  اء ار ااء . 

"م- ) ان ة ٢٠٠٧دراا  ا  ا  (   ى ة ا و

) ا ، اءت اد ٢١١زوو ت اواظ، ا ا ا ،  زو (

. ة اة واا  ا  تت در       

"- )  ة ٢٠٠٨درا را  ا  ( اء وت اى زو ا

 )ا  ا اوا ة اما  د  ١٥٣و ت ااظ  زو(

 اة وا را  وق  و ة اموا ة اا  طار 

. ا  

"را- ) ا ا ٢٠١٠درا  ا ة وا را  قا  ا  (

 ) ا  اوا زوا و٣٠٤ا)   دا (٤٠-٣٠ ا ا،  (

  ا ة وا را  ثت اا  وق دو ا رت ارن،اا

  را .ان وا

"-  رو ت دراوا ة اا  ا  فا ا  (

   دو ا مو رات اى ا ت ا وا ا

ات ا وام "  زدة ار ة و  ا  ات  

 .(  

ا ا  

اءاو ا ا  

    ا   

ا ا ا ا ، م ف ا اف ا ا و  ء  

 ، ا )  ا ٣٠، ص٢٠٠٢ط  .(  

      ا   

       ة ، اذا    راء اا د    )١٨ر  ٢٣٩   ار (

 )   ا  أةون ا ةدا  ٢٠١١/٢٠١٢ا  )  (١٠  ب ء ، (%

 )  ر ٥٩٦ا ر (٩/٢/٢٠١٢.  
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٣٢٦ 

  ا ا   

  دا  ددن اا راء اا  ا  را  مو ،ا  أةون ا ة

)   ١٩٨ا اوا  ا   دوا   اا راء اا ، اه ارأ (

)  اا راء اد ا  اذ ، ٧٢ ) (ء ٣٦ر ٤د ا    ، (%

)  اا را١٢٦ا  ) اة و٦ ٣ر ٦) ا اوا  ، اد ا د اا ا (%

)  راوح ا٤٥-١٨   )  ة ادت ا و  (٢٠١٢/ ٩/٤ )  (١٣/٥/٢٠١٢  .(  

  اداة ا  

١-    ا  راء اى ا ة ا رس ا ء ف :- ١-   عطا

 ة اا  و ا ا طت واراا –  م ا ا  

      . اوا  

٢-  ا       ام ا  ، ا ا و ا ات ا ا

 ا ت او  ، ا. و  ط ة ز ور ى ، اوت ا تا  

٣ -  وا ا اا   عط راء اا     ت اءا

  ا وا ذات ا ع .

٤- ) ح ا نا ٣٥ ار (– ا     ده اوا ة ا– 

 :  ال اا   

    --  ت ، اا  )   ة ا را   ا اا 

  ا ، ا ا ، ااب  اات ، ان اا  ا ) ؟ .

٥-  )  ا  ، ت اوم رة و اد ارات اا   ان ٦٥ (

 ) ا ز ة١٣   ،    ، س ات  ا  ل  ة (

وا ا  ل  اء واا    نا     يد ار

-   ) ات ،  -)  ١ا  فو ، ات اا د ات ، وا  ن

% ) ٨٠وا ات اى ، و و ،    ا  م اق(  

 )  ن سا  ، اتل ا ست٤٤ا  ز ة (  ا-  

 ، دا   ) و  ا  و و ،  يق اا  ا

  اوزام ما )، وا    ، درام   ، ما   ،   

 ) ا١، ٢،  ٣، ٥،٤ا   ة ه اذات ا  ( ) را ٥، ٤، ٣، ٢، ١    (

 س اات ا  ز ة . و ه ا٤٤ا  ا د اا  ة
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   ك م ة ا ر   ا  ةان ا   ، اتا  ار ا

             ) : ١ان ا     ول(

  )١ول(

ا د اا  ة ا رس ا ات ز   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا ا س 

)    ، ا  ا لاء وا  وا ر سض ا٤٠ (

  وح  وا   ، ب  ا ار   ااءة وا  ض ا

)  اوح نو  ق٤٤-٣٨ا  .د (  

  ات اق 

 :ط  س اق ا  ي ا و  

   ر ل   يق اات ا  ا  ي : وق اا : "او

 ااء ا   ل  ا وارد   ى  ات اس 

 اات %  ااد  ااء  را ٨٠وء  ارا و ان م اق 

، اا )  أ س  درا ن يا  دقس ان ا ،٣٧،ص١٩٨٣.(  

م" : اق اي :  ااج اة ا ات  اد ا  س ار ة  

) د     ١٩٨ا  وذ ار (   .ار  ا رد ا

) د ا راءاا   ا ت ارأي ١٩٨ا(ز ( ا  ) (

 و ، ا را  ا ا اا   . در ادم ا در ا 

وا ا ا  اا  د   ر    ، 

 در ادم ا  در ا  اد ات ادر   ذ  ءاو ، ا ا
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 ، و  س  د ا ا  س ار ة ا ، وات 

 ٢٧م ا  % ترا ا  رات ا–  و ، ا ا  ٢٧ا  %

واط  ا ام ، اذ ان ه ا   –ارات ا  ا ارت 

  ،وا)  وا  ٧٩،ص١٩٨١ام.(  

 )   ادد ا ا ا٥٣، أة ارأ (    يرات اد ا أي ان

) اأة ، و اا ار ١٩٨)  ع ارات ااد ا ا  (١٠٦ا  ن ( 

ا    د اوق  ا ا وام  درت  ة   ات 

ت ا س اذا  ، وا ا  رم ل  ، ة    ا ا

و ان س ار ة ا  د اد و   ادة  اد اى ، 

اءات ا ، و  ا  ا      اد ا ، س د  ا

   ر اا ا " رةا     ات  ب  

   :   ا مو  موا ا ا  وقاج ا  

   ات  ا ا  -أ

    ا ا ان ا ا ى د  ة م اتا    

  )   ٢)    ول (   ٠ر٠ ٥(

  )    ٢ول (                                           

                            ا ا  س ات    
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    ١ر٩ ٨) =   ١٠٤)ودر  ( ٠ر ٠ ٥* ا ا او  ى(   

  ١ر ٩٨) = ١٠٤) ودر  ٠ر٠٥* ا ا او  ى (         

   ات   ات  –ب         

          ة م  اتا  ا ان ا ٠ر  ٠ ٥ى(  ظ    را  ١٠٤)  و 

) ا ت  ا ا : ( ا و ا   ) ن  ا  ٢ ٧اة ( 

  )      ٣و   ول (  -)   ٢ (   -ا ا  ا او  ،و ف  اس 

  )    ٣ول ( 

  تا   ات  

  

  

  

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    ١ر  ٩ ٨)= ١٠٤) ودر  ( ٠ر ٠ ٥* ظت ا ا او  ى (     

   ة، و   اس  ٢٧* اة        

   ات  ا ا  -ج         

  ا ا ا مول ( ووا ا ات دا٤ا : ذ (  
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٣٣٠ 

  ) ٤ول(

ا ا  ات    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   ١ر ٩٨=   ١٠٤ودر    ٠ر ٠ ٥* ا ا او  ى         

   ات  ااب  اات  -د     

م م ا   ٠ر ٠ ٥ ان ا ا ا  اات  دا ا  ى 

  وا ا ١ر٩٨ا )   ول (  ١ ٠٤ودر   (٥  (  

  )٥ول (

    ات  ااب  اات

 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

 

  

١ر  ٩٨=  ١ ٠٤ر   ٠ر ٠ ٥ * ا ا او  ى
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٣٣١ 

   ات  ان اا ا    - -ه      

م م ا    ٠ر  ٠ ٥وا ان ا ا  اات دا ا  ى           

  )   ذ ٦ا او واول ( 

  ) ٦ول ( 

 ا اان ا  ات   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ١ر ٩٨=   ١ ٠ ٤ور    ٠ر ٠ ٥* ا ا او  ى   

 " –    قا )( س ا ر ةا در ) ءق ا  

( اع  :اي اء ا داةس ا ى  س وت ادر  أي 

 ، رم )  ادا  ء اا دا ا٧٠، ص ١ ٩٨٩ا .(  

 ، س ( ا ا ر ةا در ة ار  ا و ١٣٤، ص٢٠٠٢.(  

 ار  اا  ، ه ا اق ااج او س ا ن

 ا ا س وذ ا رس واات ا  ة  تدر  طرا

  ) ا  ا   ات  ن ان ار  ا وا ،(

ن  ا ا  ١٩٦ر   ٠ر٠  ٥ اد ار ة ا دا  ى 

 ) وا  ة  ٠ر ١٣٩اا ا ، ىا ا (٢٧   ت ، اذ اما   

   :اول اا   ى وا ذ  دا   
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٣٣٢ 

  ) ٧ول (

ا ر ةا در ار    ا ا  س  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) ٨ول ( 

     ار در اة ر ا س   ات
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٣٣٣ 

  )٩ول ( 

ا ا  س ا ر ةا در ار      

  

  

                                                

  

  

  

  

  

  

  

                         

  

  )١٠ول( 

     ار در اة ر ا س  ااب  اات
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٣٣٤ 

  )١١ول (

  اا ا   ار در اة ر ا س  ان 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ات ات -         

 )وف ما   داة ما ا سار ا  ا م  لا  و

 ، ١٢٣، ص٢٠٠٢ا.(  

   :  د اا  ت  ا  و  

- ط و: ( ردة اا) )  م   ة   سد ا٢٠ا    ار (

ة ز  ا  ا اول و ب  ار ن  درت 

    ت  لا و ما ا  ول ودرا ا  ادا

  ) :  ١٢ات   ول (  

  ) ١٢ول (  

    ت اد س ار ة ا  ادة ار
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٣٣٥ 

-  ت ا –   داداء ا  قا  ه ا و :اق ا خوم

 )  م  ا  ضا اى ، وا ة ا٥٠   ت ت اواظ ار (

):      ١٣ ات   ول  (  

  ) ١٣ول(                                                     -

     ت اد س ار ة ا   ا ومخ          

  

  

  

  

  

  

  

  

ط ا ا : ب ت اد اس ه ا ا در ا اول    -

  را  ب ت وذرا    ما ا در س  و

اون ، وم ت ات  -ا  ى  ال ا د ن

و ،     ا ا  تا   ر  سان ا  ا

  )  ذ :   ١٤ا واول (  

  )١٤ول ( 

ا ا  ة ا رس ا دت ا     

  

  

  

  

  

  :ا  اءاتا 

- ا   سا ط) د ا ١٩٨  ا  راتد اا  أة ارا (
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٣٣٦ 

) د ا ٥٢ س ، وات ا ا   ءاا ا  رة وذا (

 ا ا ا  رااا  أ :  ة ا ءت اا  ا وا

 اات وو ا  ارة ا ، و اى    ا اءة ا

 ا   ا ا  ا  ةارج ا  راى ا سا م  

.رات اا  ض ىا  

 ا ا: اا   :  ا ؛ ارت اا؛ ا ت ا؛ ا 

اون وا  -ار ا  واة و  ؛ ت ار ؛ د ن

 ا  ا. (  

اا ا  
و ض ا  

اف اول:   ء س ار ة ا   ى اء ارا و   ا  -    

  ذ  رة اا  ،اذ ا ء ا  ات اع ال ا  فا

. ا ا  ا ا  

         - ى ا س :مف اده ا و راء اى ا ة ا ر

  ابا ، ا ت ، اا  ، ا ة : ( ا   ا ا

  )    ذ :   ١٥اات ، ان اا ا  ، ( ا اف ،اول (

  )١٥ول (

ا ا ووا ا ا ي واا ري وااف اوا   

  ١٩٨اد ا  د اس ا   ة ن= 

  

  

  

  

  

  

  

  

 = وا ا ى =  ١ر ٩٦*  ا ٠ر٠٥    = ١٩٧ودر  
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         :  هول اا    

 ) ا ا  ا  تر ا ا ري  ٢٤ر   ٧٢٢ افو(

) و ٢ر ٨٠٢) ،و  ا ا ا (   ٢٤)  ،    ا اي (   ٣ر٦٢٧١(

 وا ا  ى(   ١ر ٩٦ا ٠ر٠ ٥)  ر١٩٧) وا ، (   ا ا

  تا ري ٢٩ر ٩٩٤ افي(   ٤ر  ٨٣٤٨وا ا     (٢٤  و  (

 ) ا ا ى (  ١٧ر  ٤٤٨ا  ا ذات د ٠ر  ٠ ٥) و  ا    (

) ا ا  ري ( ) و ٣٣ر٢٥٢٥ا اف٥ر ٣٢٧٥   ا    (

) و ذات د ا  م اى     ١٦ر  ٥١٤) وا ا ا (٢٧اي ( 

)ون  ٤ر ٥٩٢٣)، واف ري (  ٢٣ر ٣٧٨٨ ا ا  ااب  اات (

).واا ن ا  ٠ر٠ ٥)و ذات د  ى(١ر٩٠٣ ا() وا٢٤ا اي (

)ا اان ا  ري(٣٦ر  ٠٢٠٢ا افي  ٥ر ١١٤ ٩)،  وم  و (

٣٠   )   ى ( ١٦ر ٥٦٢و  ا ذات د ٠ر ٠ ٥) و   اا و  (

ا    :  هول اا  ة اوا  ر ا  

ود ى ل  ار  اد ار ة ا و ( ا ا ، ات  -

 ان ا    ، راء اى ا  ( ا اان ا ، ا ا ،

 ا أي ان ا  ا    قا ا نو ، وا ا ا  ا

. ة ا را  ل ى  راء اا  

-   وا اا ا  رأة اا  ا ت اا ا ذ  ا  ور

  ة  اثوا ا  ء اا ان ا  ، وم 

 واما  ا دا  يا ا ا ع او  ا دا

 ا      ات ا وا ار ة 

ل اا  او اان ات وا   م ة ا رن ا و  

    رز و  ا  م ة زوا   ف وا

.ة اا 

ر و ا و : ن ه ات واا "   م اأة ا   -

ور  ا  آرا ، و  ان ا  م   ا ات 

ا وا ا  ،  اأة ان ك   ،    امة 

ا   "ا ذ ام ا  ا    يا ا ،



      ٢٠١٤السنة : -  ٣العدد:  -٣٩البصرة (العلوم الإنسانية)                                     الد : مجلة أبحاث 

  ....................................البصرة محافظة في الأرامل النساء لدى النفسية بالوحدة الشعور

 
 

٣٣٨ 

 او ا ة زوا   دوو  ا  أة اوا. ا  جما

    ن ذ  ا ت ا و وا ت اوا

ر ا  ا  اة ا  ار ة ا  ،   ان اأة ا

 اا ا   ن ذ ا  د اوا وا ل واى ا ، زو

.  ة ا را   ا

و ءت ه ا    ا   ارات ا ا  ان ك     -

 ت ك م  ، ة اموا ة ا را   طار 

 ة ا را  "وا "  ن ذ ور وا ة امو ط ا

دة وا  ،وا ، و   ان ات ا   ا در ا

) ١٥امت ا وا ا . ا   ل ااب  اات   اول ( 

  ا  ا ان ا وم وا ا ا  ا ا ا ان ا

اب  اات وات ااد ا  ( ا اي ، أي ام  ك وق   ا

.  ا ى ا ا    ( ما ا  

و  ذ ن ار اب  ا " اما ا ا د  ،وان 

 ي واا اوا ان ا  م يد اا  ابوا ة ا

 ا ا ا او     . ر ذا  وا ا  لموا ااغ اات واا

 ان اة وااب       ا ا ، وان اد  اب 

ا  ع و  ذا   و  اا   د راي او 

  ) .٢٤١،ص١٩٨٨ذ  ا  ذا (ااوي، 

 ان ا  ابة واا    م و رأة اا وا   او

 را م ا ت واا  د واا ام رات واا  اال وامم

وا  امج  ا و ا  وار ان اا ا وا ارت 

،)درا س، ١١٦،ص٢٠٠٣اا  " "او و ا ا  يا ان ا ا،(

  .ا ت واا  ول  

-  ا و  راء اى ا ة ا رد اا  وقا  فا : ف ا

  ):   ١٦ ا    (  ،  ) ا اف ءت ا   ول (
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ا   اا ار ا    اد س ار ة  -

)  ان ك ١٢٦) واء ارا ا ت (  ٧٢اوق  اء ارا ات (

وق   ا  اد ار ة ا ( ا ا ،  ات ، 

 ت ، و ا راء اا  ( ا ا   اتا  ابا

 ا ى ا ا   ت وا  وق ر تا راء اا

 ا   "ا دا ا م يا ا اان ا   " ،

  ) ا ٢ر ٥٠١ا ا ا  ا و (  ) وا ى (   ١ر ٩٦  ، (٠ر ٠٥ 

 )   ر١٩٦)، و    ا  ن، ت ا راء اا  قوا(

: ا  ت ، و ما راء اا   
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٣٤٠ 

ة ا ( ا )  اد ار  ٠ر٠  ٥وق ذات د ا  ى (   -   

ان ا ، ا ت ، اا  ،ا  ى ا ( ا ا

 ا راة اى ا ة   ده ا ا أي ان ا ،(، ) ا

ى ااة ار ا . و   ا  ا ا ه اد   ة 

 م  ي ر  ت ى  ياو ا ا ا  ان ا ذ 

. ت ا ا  ه ا  ا  و  

ر ا ول ودا ذات ا  ا رأة ان ا : ت واا  دن ا

وا ات ،  "اج م م   وز دي ، ور  ة ا ت 

  ا  ا دي او دوا ات اان ا  ، ق ا ءوا ا

   ةا د  " ام   س ا  ت اا   ادى ا ،

 اا  ا  بموا ا ا  ا راة اا   ورةا ا

 .ة ا روا ا ا د يا ا ، وق  ذات   -ا  

ا د ،(  ، ) ا   راة اى ا اتا  ابا   

)   ا  ا ا ء ارا ٢٤ر ٨٣٣ان ا ا ء ارا ات 

  ) ،  اء ارا ات .٢٢ر ٩٧٦٢ا ت( 

  و ال وام  ا ا  ر  ا راة اان ا ا ذ

  ) ذ و ، و ا  ا  و ا   ة ا  

و ا ت ا دة ق ا  ل : " ( ان او (آر  ا

واء واارة واو  ا وااع   ا وات  در 

  ) .١٢،ص )( ٢٠٠٧ان ، 

  واار ا ، وا در ا ا  ان وا ء اان ز    و

 ودة وا را ة وااب ، ور اء ات دون ار  ، ا ر

 وا رت اوا واا  اع  ب ما اب اا  

  دات اا ن وات واا و  ا وا وا ا  روا

وب ، ووا دت ازا اء او ا ا  ب اا 

، ص ١٩٩٣ا  د ار ا  اس ا و  ا رات ( ى ، 

٧٧. (  

 )وم  ى    ،   رء وم  سا  ن بان ا (

 ا ع وم )ا دء اوة واا ،     :و  (
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٣٤١ 

اأة ار ا ا ا  اا ا ، ا اي دي  ا ااب  اات 

.ة اا  ا  و  

  ات وات    

   .را  ض ا ا ا   وم دار ا ادا  

- . ء ام ر دة  و ود  دورات ا

-   ار اوا ا  "ا     يدي واا ا 

. ءو    

 -. را ا ا  ا  ا  

-  ط و   ورات وار او ت ا ما  

. ا  ا   

Abstract 
   the feeling of psychology loneliness to the womens  widow in the   basra governmet  
the research problem the psychology liness is became dangerous problem and iarqi 
today  beginning for many psychology and socialty problem in humans life now days 
privatc the womens widow . asin: 1- despair 2- disabling 3- pessimism 4- isolation of 
social and emotional this pactors is formed psychology gap between individual and 
society its contain : 1- refuse and outcast from other people in spite of their surround it 
.the women widow is exposed to a lot of psychology and socialty crisis after to lose 
once husband ( become awidow) and thenpuzzled stodup before her responsibilitics 
and sufferiug.  2-the research importance: if the feeling of psychology loneliness is 
still for many years its make the person not isatisfy about his life . so his suffr from 
isolate.Alienation . loss of coexist and liltle of friends especiallg  the widows number 
which incease in the country because of wars, security situation and healthy 
disorderely . this section that deals  with interst and guardian ship . so exposed for 
pressure. So the research importance : to applay on awomens widow state in age (18-
45) years old. As well as provide the workers . inpsychology and fawily auide field .to 
treatment the women s widow in her problms aswell as provide many of books with 
newsvientfic resovce . aimes of research : provide instrnument of psychology 
loneliness for women widow . scale of psychology loneliness feeling standard. 
According to research changes . ( discard- isolate- liltle offriends-alienation-loss of co 
exit.contrast of psychology lone liness feeling accovding to work plan. ( work –
notwork-use  ofanalytical description .1- the society of basragovernment center. From 
womens widow . (18- 239).according to stataties for womens 2- affair.f ( 2011 -2012)    
years . the total of research (198) widow (72)widow 3- is work .but not work the other 
.so results of research : High standard from psychology lonelinessfeeling  -research 
was for women workers, the reseach was get out with many of   recommendations and 
suggestions.    

 ادر واا  
--    آن اا-   ، ا  ا، ا ٢٠١٠ا  ة وا را  قا ،  

  ا ،د   ،  دت ا  راوا زوا وا  ٢٦ا،  
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٣٤٢ 

  .  ٣اد  

   –، د ا ، ا و١٩٨٣ا ء اا ،. وت دار ا ، يوا ا  

 – ، ، ٢٠٠٦ا وا را ا  انا الفلسطینیات ، مجلة شبكة العلوم النفسیة ،ا

  . ١٢ا ، ع

  ،  ا اي،    اد ،  .  ٢٠٠٢ا ، ان ،   – 

 ، ا  ، ١٩٨٨ا ،،ا وا ا  ة.١،ج١ا،ا ،  

 ،  ، دة٢٠٠٣    ى ا ة ا ر ا اا  درا،

 .  ،  ،  ع اا   

ى زوت ن ازوا  ظ ، ى ار ة ا١٩٩٧ اا ، مر ري ، 

.ا ا   ، وا ا اا  وا ط و وف طظ  

–،  ي، ١٩٩٨ا .ا ا  ةا ة ا رس ا ،  

–،  ، نا  ٢٠٠١ا   ى ة ات ، ادرا، وا  دي واا 

 ١،ع١١م.  

،ارات وا ا ،  ا دار ا  ١٩٨١او ،   ا واون ، –

  . وا   

 ، ار اب و  اات ا و ا١٩٨٨ااوي، ء  د ،– 

.ا  رةا  ر ب اى ط  

، ار ة ا و ت ا ى ٢٠٠٥ا ،اة   ادر، – 

 .ا   ى را ا  ط    

 – اا  ،ا١٩٩٥ا ا  تدرا ،  ض دارا ا  

 .ا  

، ااب و  ا ،ى طب ا ر   ٢٠٠٤ا ، دل ،-

  ا ا ا ا اض.

 –،  ري ،ا١٩٩٢ا.ح ،اا ،يا ا  ،  

، ا  ااب واا ا  اا  ا ، ٢٠٠٧،  اا  ، ااوي –

 . ا ا دراه ، اد واط  

– ،وا ا  ١٩٨٨ا وت ،ق٣٧، دار ا  .  

– ،  ،ل١٩٩٣ارى امو ة اس ا ء ،    ت ى 

  .٢٥اطل اارس دو  ،  ا اة ا ا ب ،ع

 –، ل ا ، ى ٢٠٠٥ انء واا  ة اموا ة ا را ،

  .٢،ج٥٨اطل ان ،   ا ارة ع

 – ، اا  ، ترو ،  رم١٩٨٩  ا  وا ا   س واا ،  
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  ام و ا س  اح ن . 

–،  ،ل١٩٨٦  دار ا، ت ااوا وا اض اوا ا ا ،

  ا ،اة .

- ،  ا  ، ة.  ٢٠٠٣ا ،  اب ، دارا   تدرا ،  

   - ،  لى ، ا١٩٩٣    ى يا وا ا اب واا ،

  ،اة.١،ج  ١٧ ا   ،ع

ر ة ا ى زوت ااء   امة ا،  ا ٢٠٠٨، وء ،  –

  واا ا ،  ا، ا ا ة . 

  .٢٠١٢، ا ، ٣٦٧٢ ا ، ر، اذون،  ا ا ، ع  -

 –، ا  ن ، ا٢٠٠١ ة اما ،   ادة وا زواج وا

  ،از. ٣٧اة ا ى طت ا اوت   ا  ،ع

، ار  ا  ء ات اى وا وا   ١٩٩٣د، – 

  ، ا.   ٢،٢٢ ،عارا ى طب ام   اض ، ا ا

، ا  اة و ة ا ى   زوت ااء ٢٠٠٧ان ،مت ، -

  ا  ا ة . 

– ،   ، ب ٢٠٠٣وا ة ا ر و را ة اما ،

ى ا  دار ا    تدرا ، ط اء وات ا  ت اوا

، ةا ٣،ع١.  

  ،دار ا وت.١، ااض ا و٢٠٠٣،  ،ال ،– 

  . ١، ال أة وا ،اة ، دار ا ت ،٢٠٠٧ت ،  – 

- م، ر١٩٩٣، ام. را  ، رفدار ا ، ممك اا ،  

- -Ami Rokach  (1988 ) The EFFect  of  Ageand culture on  the causes of and 
loneliness and  old Age :are the childess more vulnerable.p,541-42.                                                                                                                                          
-Alfred,D.Rovail @mervyhj .Wigh�ng ( 2005).feeling of aliena�on and  community  
among higher educalion students in virtal lassroom.internete and highere 
duca�on.8                                      

-   -Rokach , A.;Baner ,N  and orzeck ,t.(2003):The experience of  oneliness of-    
canadian and  gzech   youth. Journal  of adolescence  261                                                                                
-lynchj. (1977),The broken heart.the medical consequences of 
oneliness,Nuw.york                                                                                                                            

) ١(  

  اء ااء

  اذ ا ارة ل ي زي            ر  ارد ا وا اي -١   
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   ٢ –  ذ اي اا وا د ارا      ديا ا  ء رةا  

  اذ ا ارة مل   ا   ارد ا وا اي  – ٣   

  تحسین فالح الكیم            قسم العلوم التربویة والنفسیة اذ ا ار  – ٤   

   ٥ –  وا ا ا           زاما زا ا  ررس اا  

 ) ٢ (  

ا ا ا   

  س ار ة ا ى اء ارا   اة

                                        (ا ا)  

ا   / وا ا ا / ا  / ٢٠١١/٢٠١٢ة  

         : و ط  .. ا ا  

     ل   و  ا   ات اا  د  

ا ، ذا   ا ا   اات   (  )   اى 

    . ا  ... ا  و   ا رأ   ا اا    :  تم

  (    )    (    )    : ا             (       ) ا  

            

  ت

  

  اات



 

 

دا  



 

 



  



 

 

ا

 م  



 

 

  مدرا



 

 

  اا

١  

  

 ا ا ا  ؤا ا دا ا

    

          

  

٢     ت اا  د ي

  اري

          

            ا ان ان دي   اوت  ٣

٤    ود  اب ا ا

    

          

٥    مر ن ا ا            
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٦     ا ا  ض اا 

    

          

٧    ة تا    ا

  ات

          

٨    ت اا  اكا ا            

٩    ء   سن ا ا            

            ا م    ا     -  ١٠

ا ن اا  اا ا ن   ١١

ا  

          

١٢  ارا  مط ان م            

١٣     ا ا  او ا  ان            

١٤   ط   ن ا            

١٥      سا   ن ا            

١٦      رة از ام            

١٧         ن ا

   

          

            ا ن   ا ة   ١٨

١٩   آ      م ا            

٢٠   ا  ةما ج اا            

            ا ن ك  د ادة  -  ٢١

            ا ا ا اح  اري  ٢٢

            ا ار  ات   ٢٣

٢٤   ا    درة م ا            

٢٥   ا    م ا            



      ٢٠١٤السنة : -  ٣العدد:  -٣٩البصرة (العلوم الإنسانية)                                     الد : مجلة أبحاث 

  ....................................البصرة محافظة في الأرامل النساء لدى النفسية بالوحدة الشعور

 
 

٣٤٦ 

٢٦  -   ة اا   ون ن ا ا            

٢٧      ممر ام س  ت            

٢٨   ادث اا   ة ف ا

   اة 

          

٢٩   ء اا  صي ا             

 ا وم ا اوي   ى  ٣٠

  اس

          

٣١  ر   م  را            

٣٢    ما  را  بما ا

ا  

          

٣٣     ت ز   ا            

٣٤      قو  م ا            

٣٥      و   م  ا            

٣٦      د او ا ا            

٣٧     ونا  ان ا            

٣٨   ا  وفظ ظ  دة ا            

٣٩  د ونء ا ان ا            

٤٠   ا  م ا            

٤١       ف دا  م ا

  ات

          

٤٢      م ر ل مول اا

 ا  

          

             ا ي  اس  ٤٣

  


