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9 تطررررربا ث فيهررررر  هميررررري ث رررررا ث امرررررة ث رررررت  ث  ث   ررررري   ث ت بمفرررررة  مقدمةةةةةة البحةةةةةث و هميتةةةةة
ث ه مثررررررة هررررررل ث ترررررر بمة  ث تابمهرررررريو ث  يقررررررة  هية متيرررررري هررررررل تطرررررر مب ث  رررررر بثو ث ف همررررررة  ث تررررررل 
فرررر  ب ي تررررهبيا ثمىيفمرررري ة ررررا تطرررر مب  مررررة ث تقرررر مة ث تررررل تبرررر  ارررر  ث  ي ررررميو ث تررررل تفهررررا 

   اييبثو ث تق مة هل  بفة يبة ث م . ة ميي
ث اتررررريفبم    بفرررررة يررررربة ث مررررر  ه رررررح    رررررح  احهبرررررة ث فيهررررر  ي هررررر  ثهررررر     مشةةةةةكمة البحةةةةةث9

 ارررر   ررررح  ث اتيفبررررة  ث ام ثهمررررة  رررر  ب  ث  ررررفية ةرررر  ثهرررر  ارررر بة ث اهت ررررة ث رررر طهل فيرررربة ث مرررر  
 ث اتاث رررررة ف  رررررة  هررررب فررررري   هررررريلا تءفرررررءفيق هرررررل ث  ثلا ث لهرررررل   مررررة ث تقررررر مة  يررررر  لا ث حةفرررررم  

ث ررررت  ث  ث تارررريبم  ث  يقررررة اارررري مايررررهي  ارررر  فررررء  مقرررريب  ىيرررر    هررررل ث ترررر بمة  ث اهيه رررريو 
،  ررررءث ثبتررررث  ث فيهرررر   بث ررررة  ررررءا ث ا رررري ة ارررر   ررررح  ثةرررر ث  تارررريبم   يقررررة  ررررفب  ث  رررر بثو 

 ث ف همة  اببهة تثثمب ي ة ا ث ثلا  مة ث تق مة  حةفل ث  فية يبة ث م .
بمهرررريو  يقررررة  تطرررر ب فبرررر  ث  رررر بثو ث ف همررررة    مررررة ث تقرررر مة فيرررربة  ررر هي ث فهرررر :  ثةرررر ث  تا

ث مررررررر  ، ث تبررررررربي ة رررررررا ث لرررررررب ا فرررررررم  ث  تفررررررريبثو ث  ف مرررررررة  ث فب مرررررررة  بمهرررررررة ث فهررررررر  فتررررررررثثمب 
 ث تابمهيو ث  يقة  ة ا فب  ث   بثو ث ف همة    مة ث تق مة يبة ث م .
تطرررر ب فبرررر  ث  رررر بثو  هب ررررمتي ث فهرررر :     تابمهرررريو ث  يقررررة ث ا ررررت  اة تررررثثمب ثمىرررريفل هررررل

ث ف همرررررة    مرررررة ث تقررررر مة  حةفرررررل ث  رررررفية فيررررربة ث مررررر  ،  هررررريلا هرررررب ا ءثو    رررررة  هقررررري مة 
فررررررم  ث  تفررررررريبثو ث  ف مررررررة  ث فب مرررررررة  بمهررررررة ث فهررررررر  فتررررررثثمب ث تابمهررررررريو ث  يقررررررة هرررررررل فبررررررر  

 ث   بثو ث ف همة    مة ث تق مة  حةفل ث  فية فيبة ث م    قي ح ث  تفيبثو ث فب مة(.
Special exercises and their impact on some physical abilities and 

accuracy of shooting for young handball players  
 

Introduction to the research and its importance: The researcher 

touched on the importance of using modern training methods in 
training and special exercises and their effectiveness in 

developing physical abilities, which in turn is positively reflected 

on the development of shooting accuracy, which is one of the 
basics on which shooting skills are built in the game of handball. 
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The aim of the research: (Preparing special exercises for the 
development of some physical abilities and accuracy of handball 

shooting, identifying the differences between the tribal and remote 

tests of the research sample with the effect of special exercises on 

some physical abilities and accuracy of handball shooting. The 
two hypotheses of the research: (The special exercises used have 

a positive effect on the development of some physical abilities and 

the accuracy of shooting for young handball players. 

 المقدمة. -1
 رررررري و ث  بررررررية ث ىايةمررررررة تطرررررر بثق يفمرررررربثق هررررررل ا ت رررررري ث ى ثهررررررة ث ف همررررررة  ث اييبمررررررة 
 ث  ططمرررررة  ث هل رررررمة ،  يررررربة ث مررررر   ثهررررر ة اررررر  ث  برررررية ث ىايةمرررررة ث ترررررل  رررررا يي  رررررءث ث تطررررر ب 
 فرررر سو ت ررررتثثب في تارررري  ث ب مرررر  ارررر  ث اترررريفبم   ث فرررريهثم  هبرررربثق  ارررري تتامرررر  فرررر  ارررر  ثثرررريبة  مرررر ة 

  ث لهل.   بةة هل ث  ثلا ث ف هل 
 مررررر  هي رررررو  بفرررررة يررررربة ث مررررر  ةهيمرررررة  يقرررررة اررررر  مفررررر  ث  فررررربثلا  ث ا تقرررررم  ث بررررريا م  هرررررل     

اىي يرررررري، هي ا ررررررت ميو ث بي امررررررة تتط ررررررة ث ررررررت  ث  ث  رررررري مة ث ت بمفمررررررة ث ه مثررررررة  ث اح اررررررة ، 
 ث  ت هرررررم  ث ترررررر بمة  سهاي رررررر   يليمترررررر   سه ثةرررررر   س  ثهرررررر  سقررررررفح ارررررر  ث   رررررريمي ث اياررررررة ث تررررررل 

 ابهم   في  بفة.م با   ميي ث 
 تبررررر  ث تابمهررررريو ث  يقرررررة   ررررري   ا رررررية ة ث يررررر ي اهيررررري ث ةررررر ث  ث فررررر هل  ثت ررررري  ث  ثلا      

ث هبيرررررل  ا ت رررررري ث لبي مرررررريو ث بمي ررررررمة ه رررررر  ةبهيرررررري اهارررررر  ه رررررر  ةررررررح   فيهيرررررري  ث هبيرررررريو 
 ث بمي رررررمة ث ترررررل تت ررررريف  هرررررل تي مهيررررري اررررر  همررررر  تبيمرررررة ث  ثلا ث هبيرررررل اررررر  مررررر ة  ث  ررررربةة 

(12911) 
ي ث  قرررررلة  رررربةة ب  ث لبررررر   ررررل اررررر  ث اتط فرررريو ثي ي رررررمة  رررر  ثلا هرررررل  بفررررة يررررربة ث مررررر   فارررر 

 ث ترررررل مبىرررررا ث ل ررررر   يررررري هرررررل س ثلا ث ايررررريبثو ث  ي رررررمة في  بفرررررة   يقرررررة ث يى امرررررة اهيررررري ثءث 
ثقررررررفح ث لبمررررررا ث ررررررء  مات ررررررلا ث ايرررررريبثو ث يى امررررررة ث ىمرررررر ة  يي اهي  ررررررة  ث  ررررررتح   ث طفطفررررررة 

مرررررا ث لررررر   هرررررل ث افررررريبثة  رررررءث  ىرررررة ث  تاررررري  فيررررري  تط مب ررررري  ث تقررررر مة( ةرررررياح ث ي رررررمي  ته 
 ث رررررت  ث  يررررر  اررررري  ررررر  ى مررررر  هرررررل  رررررفم  ث بت ررررريلا فيررررري  اررررري  يررررري اررررر  ترررررثثمب ثمىررررريفل ة رررررا 

 ابه ميو ث لبما  هيه ث ايي  هم مي هل ف ث ةا مة ث يى  .
 مبررررر  ث ةرررررر ث  ث ايررررريب  ارررررر  ث ررررر  ثبيرررررري  ث ترررررر بمة ث رررررء  مبتارررررر  ة مررررر  هررررررل تطرررررر مب 

هرررررل ث تررررر بمة  ث اهيه رررررة ثء ث  ثةررررر ث  ث حةرررررة اييبمررررريق ف ررررري  ىمررررر  م رررررية   ا رررررت   ث حةرررررة
ة رررررا تطررررر مب ث ثلاا   ق قررررريق هرررررل ث اهيه ررررريو، ة رررررا ةيرررررا ث حةرررررة  مرررررب ث ابررررر  اييبمرررررريق 
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هرررررررث  ث ثلاا   م رررررررت ب  ررررررر ثلا هرررررررل ث تررررررر بمة ث  ث اهيه ررررررريو،  ث   مررررررري ة ث تررررررر بمفيو اررررررر  مفررررررر  
ث  بررررة م ررررية  فيبت رررريلا ث  رررر بثو ث اييبمررررة  ث ارررر بفم  ة ررررا ث ايرررريبثو ث ابيفررررة  ث  ررررفمية فهرررري و

 حةفررررررم  ثء مهترررررريب ث حةررررررة ث  ررررررية ث ررررررا ت هررررررم  تيرررررربثب  ررررررءا ث ترررررر بمفيو هررررررل هترررررربة ث ةرررررر ث  
ث  ررررين  ث  ت ررررتا  ة ررررا ةهقررررب ث ت رررر ما  ث اهيه ررررة ارررر  ثىرررر    ررررا ث ىرررر ثلا ث تهيه ررررمة ارررري 

   ي مة.فم  ث حةفم  ث  فية  ح  اايب ة  تطفما ث ت بمفيو ث با مة   اييبثو ث
 ارررر   ررررح  اتيفبررررة ث فيهرررر  ي هرررر  ثهرررر  ث اترررريفبم   يررررءا ث  بفررررة ه ررررح ةرررر  ثهرررر  ثهرررر  
ث بررريا م   هرررل اىررري  ث ترررر بمة هرررل ث اهت فررريو  ثيه مررررة ترررثتل س امرررة ث فهرررر  اررر   رررح  ثةرررر ث  

  مرررررة ث تقررررر مة فيررررربة ث مررررر   اببهرررررة اررررر   ترررررثثمب   فرررررفب  ث  ررررر بثو ث ف همرررررةتابمهررررريو  يقرررررة 
 ث حةفم  ث  فية فيبة ث م  . ءا ث تابمهيو ة ا ث ثلا 

 مشكمة البحث .
 اررررر   رررررح  ث اتيفبرررررة ث ام ثهمرررررة  ث اتررررريفبم    بفرررررة يررررربة ث مررررر    هبرررررة ث فيهررررر  ي هررررر  ثهررررر     

 ررررر  ب  ث  رررررفية تفرررررم  فررررري   هررررريلا تءفرررررءفيق هرررررل ث  ثلا ث لهرررررل   مرررررة ث تقررررر مة  يررررر  لا ث حةفرررررم  
ء  مقرررررريب  ىيرررررر    هررررررل  ث اتاث ررررررة ف  ررررررة ث ررررررت  ث  ث تارررررريبم  ث  يقررررررة اارررررري مايررررررهي  ارررررر  فرررررر

ث تررررر بمة  ث اهيه ررررريو ،  رررررءث ثبترررررث  ث فيهررررر   بث رررررة  رررررءا ث ا ررررري ة اررررر   رررررح  ثةررررر ث  تاررررريبم  
 يقررررة  رررررفب  ث  رررر بثو ث ف همرررررة  اببهرررررة تثثمب رررري ة رررررا ث ثلا  مرررررة ث تقرررر مة  حةفرررررل ث  رررررفية 

 يبة ث م .
 اهداف البحث .

   مة ث تق مة فيبة ث م . ثة ث  تابمهيو  يقة  تط ب .1  فب  ث   بثو ث ف همة 
ث تبررررررربي ة رررررررا ث لرررررررب ا فرررررررم  ث  تفررررررريبثو ث  ف مرررررررة  ث فب مرررررررة  بمهرررررررة ث فهررررررر  فترررررررثثمب  .2 

   مة ث تق مة يبة ث م .ث  يقة  ة ا ث تابمهيو   فب  ث   بثو ث ف همة
 منهج البحث -1-1

ث  ث ت قررررر    ررررا ه يررررري اررررر  مبرررر  تح ررررر  ث اررررهيط ث ا تررررريب ارررررا طفمبررررة ا ررررري ة ث فهرررر  ث ارررررب     
 مررررررر  ثا رررررررت    ث ارررررررهيط ث تىبمفرررررررل هرررررررل فهثهررررررري  رررررررءث فث ررررررر  ة  س ي رررررررميو ث فهررررررر  ث ب ارررررررل ،

ث اىا ةرررررررة ث تىبمفمررررررررة ث  ثهررررررر ة ،  ء    ث اررررررررهيط ث تىبمفرررررررل مت ررررررررا   اهي  رررررررة   ررررررررفط يرررررررر  
ث ب ثاررررر  ثي ي رررررمة ث اررررر ثبة هرررررل ث اتامرررررب س  ث اتامررررربثو ث تيفبرررررة هرررررل ث تىبفرررررة اررررري ةررررر ث ةرررررياحق 

مررر   ممرررريا ترررثثمبا هررررل ث اتامررررب  ثهررر ثق مررررتهي  همررر  ث فيهرررر   مامررربا ة ررررا ههرررر  ابرررم  ف قرررر  ته 
 (3:194س  ث اتامبثو ث تيفبة .  
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 مجتمع البحث وعينت  1-1
 َ  ث تمرررريب ث بمهررررة بيمرررر ة ارررر  ث بيرررري   ث اياررررة هررررل ةا مررررة ث فهرررر  ث ب اررررل ث ب م ررررة ي هيرررري      

تاثرررررر  اىتاررررررا ثيقرررررر  س  ثيهارررررر ءب ث ررررررء  مىررررررب  ث فيهرررررر  اىارررررر   اهرررررر ب ةا رررررر  ة مرررررر  . 
 15:181) 
 ث تررررريب ث فيهررررر  اىتاررررررا ث فهررررر  في طبم رررررة ث با مررررررة ث اتاث رررررة فحةفرررررل ث  ررررررفية فيررررربة ث مرررررر    

 ماث رررررر ث اىتاررررررا ث فهرررررر   تاث ررررررو ةمهررررررة ث فهرررررر  فحةفررررررل ث ارررررر ثبا ث ت ققررررررمة هررررررل فارررررر ث  
   رررررفية ث رررررءم  تررررر  ث تمرررررريب   فقررررر بة ةا مرررررة يررررر   ث فيهرررررر  م رررررتطما ث هقررررر   ة رررررا  ررررررءا 

 ث بمهة ف ي  ة.
 الأدوات المستخدمة في البحث.الوسائل والأجهزة و  1-2
 الوسائل المستعممة في البحث  1- 2 - 1

 . ث اقي ب ث ببفمة  ثيىهفمة 
   فبهررررياطEasy Sports – Graphics2.Handball Demo  ب رررر  )

 ث  تفيبثو.
   1ث تفيهة تب مح ث  تفيبثو ياي افم  هل ا ها.) 
  .ث  تفيبثو ث اييبمة  ث تايبة ت ىم  ثلإ تفيبثو 
 . ث ا يفحو ث   قمة    فبثلا  ث ا تقم 
 . هبما ث با  ث ا ية)*  

 الأجهزة والأدوات المستعممة في البحث. 1 - 2 -1
   هي فة ث يتب همة ه عCompag 610    1( قمهمة ث قها ة.) 
   قيهبة ه عFOX   2( ة. 
    ي قيق . 12  ث ن ة  
     1يب ل ة) 
   يا 3يبة طفمة  هة ) 
 . ه ث  تثفمو 
 مميا .  بمط 
 . طفي مب 

                                                           
)*(

 فريق العمل المساعد ) فاضل كريم ، علي حسن ( 
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    2 يةة ت ممو ث يتب همة قمهمة ث اه ث ة. 
    3بم    (12 يبثو م  ة.) 

 اختبارات البحث  1-3
 ( كغةةةةم باليةةةةدين مةةةةن وىةةةةع الجمةةةةوس عمةةةةى الكرسةةةةي.2اختبةةةةار رمةةةةي كةةةةرة  بيةةةةة زنةةةةة ) -1
 13:106) 

 9 مميا ث   ة ث هلىيبمة  ب حو ث ءبثةم   . الهدف من الاختبار 
  يارررررر  ،  رررررربمط ممرررررريا ، يب ررررررل اررررررا هرررررر ث  3يرررررربة طفمررررررة  هررررررة   والأدوات9الأجهةةةةةةزة )

 تثفمو اهي    ىءع.
 9  مى ررررا ث ا تفررررب ة ررررا ث يب ررررل  ث يرررربة ث طفمررررة اها  ررررة في مرررر م  هرررر ا   ريقةةةةة الأدا

ث رررررربسا  ث ىرررررررءع احقرررررررا  هيهرررررررة ث يب رررررررل ، م  ررررررا ث هررررررر ث  هررررررر   ىرررررررءع ث ا تفرررررررب 
  ث هبيررررة   ارررري  هررررل  ما ررررلا ارررر  ث   رررري فطبم ررررة اهياررررة  اررررب  اهررررا ث ا تفررررب ارررر

سثهررررريلا بارررررل ث يرررررربة في مررررر م   تررررررت  ةا مرررررة باررررررل ث يررررربة في مرررررر م      ث رررررت  ث  ث ىررررررءع، 
 مبطا  ي  ا تفب ثح  اهي  و  ت ى  سه  يي .

 9 ته رررررة ث ا ررررريهة فررررررم  ث هيهرررررة ثيايامرررررة   يب ررررررل  ثمررررربة ه طرررررة ت ا رررررريي  التسةةةةةجيل
 ث يبة ة ا ثيب  .

 (129137)اختبار الوثب ال ويل من الثبات  -1
 مميا ث   ة ث هلىيبمة   بى م  الغرض من الاختبار9

 الأدوات اللازمة9
 . ايي     ثة ا    فيياتيب  ث  هتاتبثو   ا هييمة ث اىي 
 .بمط مميا  
 .مطا تفي مب 

م ررررري ث ا تفرررررب   ررررري  ررررط ث ف ثمرررررة  ث  ررررر اي  اتفيةرررر تي  م رررررمح  ات ث متررررري  ثررررر   وصةةةةف الأدا 9
ث ررررءبثةم      رررري ارررا ثهررررل ث ررربيفتم  ثرررر  ث  ثررررة   اررري  يمقررررا ا رررريهة  مفررر س ث ا تفررررب فابىهرررة

 اايهة ة  طبما ا  ث بيفتم   ث  ها في   ام  اا ابىهة ث ءبثةم    اي .
: ميرررررر   ث  مرررررريا اررررر   ررررررط ث ف ثمررررررة هترررررا   ررررررب ىرررررر لا اررررر  ث ى رررررر  م اررررررا حسةةةةةاب الةةةةةةدرجات

   (  تهت ة   ا تفب سه   اهي  ة.5ثيب ،  ت يا ي  اهي  ة يمبة  
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 (9:71  ثانية13اختبار ثني الذراعين ومدها من وىع الانب اح لمدة  -2
 مميا ث   ة ث اام ة في  بةة   ءبثةم  الفرض من الاختبار9

 الأدوات اللازمة9 
 يةة ت ممو  
 قيهبة 

ارررررر    ررررررا ث هفطرررررريع ث اي رررررر  ثهررررررل ث ررررررءبثةم   ارررررر  اي سمقررررررا ةرررررر   اايرررررر   وصةةةةةةف الأدا 9
 ثيهمة. 10 ح  

 الشرو 9 
 ث ء ث ى     ا ث هفطيع ث اي   ث قهمح. - س

 مبثةل احا ة ث ق ب   ب   ثهيلا ثهل ث ءبثةم  ث  ا  اي يياح. - ة
 ثيهمة. 10ت ى    ا تفب ة   ابثو س ثلا ث ثهل  ث ا   ح   حساب الدرجات9

 (49437اختبار دقة التصويب من القفز عاليا )-3
  مة ث تق مة ا  ث  ل  ةي ميق. الغرض من الإختبار 9

 رررر (  تيرررر   ث ا رررريهة فررررم  ث  رررري ام  150( يرررربة مرررر ، ىيرررري  ملرررر  ةرررري   ف بتلرررريع  12  الأدوات9
( هتهرررريو يرررر  4 (،  ررررتيبة ارررر  ث  ارررريل س  ث  رررر لا ث  رررر   ماطررررل ث اباررررا تايارررريق اررررا  ىرررر    2 

اتررررب  6 رررر ( تاثرررر  ث   ثمرررري ثيبفررررا   اباررررا، ىيرررري  ث  لرررر  م  ررررا ة ررررا  ررررط ث ررررر40×40اهيرررري  
 ( اتب ا  ث اباا.11 ث  ف ثمة ث هبية ة ا فب  

م ررررري ث حةررررة   ررررري  رررررط ث ف ثمرررررة  تفبررررريق   مررررر  ث اقررررر فة(  ساررررري  مررررري   ىيررررري    ريقةةةةةة الأدا 9 
(  طررررررر ثو ثررررررر  مررررررر    3-2ث  لررررررر  افي ررررررربة اا رررررررييق فررررررري يبة، مفررررررر س ث حةرررررررة هرررررررل س رررررررء اررررررر   

 (.4( ث    ا  3( ث    ا  2( ث    ا  1ث تق مة ا  ث  ل  ةي ميق   ا ث ابفا  
( يررررربة ثرررررح  اهيررررري   رررررا يررررر  ابفرررررا اررررر  ث ابفبررررريو 12( اررررربثو س  مقررررر ة  3ميررررربب ثي ثلا   

 ( .2ثيبفبة ياي هل ث  ي   
 ة   س ء سيثب ا  ثح   ط ثو. القواعد9

 تهت ة ه طة ا       ث يبة ث ابفا ث ا قن   تق مفة. التسجيل9
 تهت ة قلبثق   تق مفة  يبب ث ابفا. .
 هتمىة ث تق مفة ث تل متهبلا اهيي ث حةة سيثب ا  ثح   ط ثو..  تهت ة  
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 ( م  ح ث ثلا ث تفيب ث تق مة ا  ث  ل  ةي ميق 2ث  ي   

 المعاملات العممية للاختبارات) الصدق الثبات الموىوعية(  -1-5
ثةتاررررر  ث فيهررررر  هررررل ث رررررت بثب قررررر ا ث  تفرررريب ة رررررا ث قررررر ا ث بررررري ب   صةةةةدق الاختبةةةةةار 9 

ي هيررررري ث تفررررريبثو ا ههرررررة  ا رررررت  اة اررررر  مفررررر  سيثرررررب اررررر  فيهررررر   اتررررر ثتبة ةفرررررب ث ب مررررر  اررررر  
 ث اقي ب ث ات ققة هل اىي  ث  بفة .

ث ثفرررريو ثء طف ررررو  ث ررررت    ث فيهرررر  طبم ررررة ثةرررري ة ث  تفرررريب  مىرررري  ابيارررر ثبةةةةات الاختبةةةةار9
( ثمرررري  5ث ا رررريبيم  هررررل ث تىبفررررة ث  ررررتطحةمة  ترررر   ةرررري ة ث  تفرررريب فبرررر   ث  تفرررريبثو ة ررررا 

 (.1 فهلا ث بب ي  ييهو ث هتي ط ياي هل ث ى    بم  
 اررررررررب  ثةطرررررررريلا ت رررررررر م  ه م ررررررررل  فاهياررررررررم   ث ررررررررتبي  ث فيهرررررررر موىةةةةةةةةوعية الاختبةةةةةةةةار9

 ح تفرررررريبثو  ةفررررررب تطفمررررررا مرررررريه     فمب رررررر  ( ثت ررررررح ث  ىامررررررا ث  تفرررررريبثو ييهررررررو ءثو 
 (.1ا   ةمة ةي مة ياي افم  هل ث ى     

 
 
 
 

                                                           
 . )المحكمين : ) د. يعقوب يوسف عبد الزهرة ، د.علاء محمد جاسم 
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 (1جدول رقم )
جدول يوىح معاملات الثبات والموىوعية للاختبارات البدنية والوظيفية المهارية الم بقة 

 عمى عينة البحث
 ث ا   ةمة ث ثفيو بثوث  تفي و
 0.95 0.90 ث   ة ث هلىيبمة  ب حو ث ءبثةم  1
 0.85 0.87 ث   ة ث هلىيبمة   بى م  2
 0.97 0.92 ث   ة ث اام ة في  بةة   ءبثةم  3

 0.893 0.903  مة ث تق مة ا  ث  ل  4

 التجربة الاست لاعية   4 -1
سيررررر و اببررررر  ث فهررررر    ث  بث ررررريو ة رررررا س امرررررة ث تىبفرررررة ث  رررررتطحةمة   فيهررررر   ء رررررلا اررررر   

 رررررررررح  ث تبررررررررربي ة رررررررررا ث اب مررررررررريو  تحهميررررررررري هرررررررررل ث تىبفرررررررررة ث ب م رررررررررمة،  ء تبررررررررر  ث تىبفرررررررررة 
ث  ررررررتطحةمة   ترررررر بمة ةا ررررررل   فيهرررررر     مرررررر ي ة ررررررا ث  رررررر فميو  ث مىيفمرررررريو ث تررررررل ت يف رررررر  

( مررررري  ث فيهررررر  فرررررثىبثلا ث تىبفرررررة ث  رررررتطحةمة ة رررررا 8:107 ثهررررريلا  ىررررربثلا ث  تفررررريب  تلي ميررررري ، 
(  ةفرررررم    ررررر  اررررر  ةمهرررررة ث فهررررر  هرررررل مررررر   3ةمهرررررة اررررر  اىتارررررا ث فهررررر   ث فررررري   ةررررر      

(  اببهررررررة ثاييهمررررررة ثهرررررربث  ث بمهررررررة ة ررررررا ث ثلا ث  تفرررررريبثو 20/12/2021ث ثحثرررررريلا ث اقرررررري ي  
 ث ا ت  اة ه ح ة .

 قررررحهمة ث   ثو  ث ىيرررر ا اببهررررة هىرررر  هبمررررا ث بارررر  ث ا ررررية   ةرررر      ث تثيرررر  ارررر  
 ث ا ت  اة هل ث فه .

 .ث تببي ة ا ث  مو ث ا تابا هل ث ثلا ث  تفيبثو 
 . ث تثي  ا  اح اة ث  تفيبثو  حهبث  ةمهة ث فه  اا ابثةية  حاة ث حةفم 
  تحهررررل ث  طرررريلا  ث اب مرررريو ث تررررل مرررر  تبيررررب ةهرررر  تهلمررررء ث  تفرررريبثو  اررررب  تىي   رررري

 هل ث تىبفة ث ب م مة.
  .ت بمة ث ا ية م  ة ا يملمة تطفما ث  تفيبثو  يملمة ت ىم  ث  بىيو 
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 الاختبارات القبمية.5 -1
 فهرررررر   رررررررفب  ث  ررررررر بثو ث ف همرررررررة   مرررررررة سىررررررب  ث فيهررررررر  ث  تفررررررريبثو ث  ف مرررررررة  بمهرررررررة ث    

ة رررررررا ميةرررررررة ث اررررررر ثبا ث ت ققرررررررمة هرررررررل مررررررر   ث  رررررررفو  ،ث تقررررررر مة ث ا رررررررا  ة في  بث رررررررة
همررررر   مرررررو  ايررررري   تررررر  ابثةرررررية برررررب ي ث  تفرررريب اررررر  ،  مررررر 25/12/2021ث اقرررري ي 

،  يررررررل تيرررررر    يملمررررررة تهلمررررررء ث  تفرررررريبثو ،  يررررررء لا ثي  ثو ث ا ررررررتبا ةتهلمررررررء ث  تفرررررريبثو
 ث بب ي ا يفية م ب ثلإايي   بب ي ث  تفيبثو ث فب مة.

 التمرينات الخاصة المستخدمة في البحث . 6 -1
   مررررري  ث فيهررررر  فثةررررر ث  تابمهررررريو  يقرررررة  ررررررا  ثطررررريب ث ارررررهيط ث تررررر بمفل  ابه رررررة ثلإةرررررر ث

ث  ررررررين ة ررررررا س رررررريا ث تىيبفررررررة ث  ررررررتطحةمة ث تررررررل مرررررري  فيرررررري ابثةمرررررري ثلإاييهمرررررريو ث اترررررر ثهبة 
 ث ا ررررت   ث برررري   بمهررررة ث فهرررر  ا ررررته ث هررررل  ةرررر ث ا ة ررررا ثي ررررا ث ب امررررة   ترررر بمة ث بمي ررررل 

امررررة،   بيرررر  ث اررررهيط ث ترررر بمفل ة ررررا ث  ررررا   هررررل تطرررر مب  ث ررررا فبرررر  ث اقرررري ب  ث ابثىررررا ث ب 
 فب  ث   بثو ث ف همة   مة ث تق مة  حةفل ث  فية فيبة ث م .  

  ايمررررة مرررر   2021 \12\26ترررر  تطفمررررا ث تابمهرررريو ث  يقررررة هررررل مرررر    ث هرررر ( ث اقرررري ي  
ة رررررررا ث اىا ةرررررررة ث تىبمفمرررررررة  مررررررر    ررررررربو ث  هررررررر ثو  2022\3\26 ث  ارررررررما( ث اقررررررري ي 

  لإ بثي ث افي ب ا  مف  ث فيه  فا ية ة ا بة ث لبما. ث ت بمفمة
   س رررررررف ع(  رررررررح  ابه ررررررة ثلإةررررررر ث  ث  ررررررين ث ترررررررل ت رررررررفا  12ت ررررررا  ث ارررررررهيط ث ترررررر بمفل

(  هرررر ثو هررررل ثي ررررف ع ييهررررو سمرررري   ث  ررررفو، ث ثهررررم ، ث ثحثرررريلا، 4ابه ررررة ث اهيه رررريو، ف ثمررررا  
 رررررا طررررر   هتررررربة تطفمرررررا (  هررررر ة ة48ث  ارررررما(  فرررررء لا ف ارررررو اىاررررر ع ث  هررررر ثو ث ت بمفمرررررة  

 (.1ث اهيط ث ت بمفل  ياي هل ث ا ها  
   م رررررراو ث  هرررررر ة ث ت بمفمررررررة ة ررررررا  هررررررا سم ررررررري  ث  هرررررر ة ث ررررررثح    ررررررل ث   رررررر  ث ته رررررررمب

  ث ب م ل  ث  تيال.
    مم ررررررة  ء يرررررري  هقرررررررمة 120-90تبث هررررررو ارررررر ة ث  هرررررر ة ث ت بمفمررررررة ث  ثهررررررر ة ارررررري فررررررم  )

( مم رررررررة، ييهرررررررو هقرررررررة 90-65ي فرررررررم   ( مم رررررررة  ث   ررررررر  ث رررررررب ما اررررررر20ث   ررررررر  ث ته رررررررمب   
 .(  مم ة5(  مم ة،  ث     ث  تيال  75-40ث تابمهيو ث  يقة اهيي ايفم   

  سةتارررررر  ث فيهررررررر  طبم ررررررة ث تررررررر بمة ث لتررررررب   ابتلرررررررا  ارررررره ل  ث  ررررررر ة(  طبم ررررررة ث تررررررر بمة
ث تيررررربثب  هرررررل تطررررر مب فبررررر  ث  ررررر بثو ث ف همرررررة   مرررررة ث تقررررر مة  حةفرررررل ث  رررررفية فيررررربة ث مررررر ، 

هاررر  ةبمفرررل     ث تررر بمة ث لترررب  مبررر  س ررر  في ميررر ي   رررا ته رررم  ث  ررربةة  ث  ررر ة همررر  م يررر  ث
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ث اامرررر ة في  رررربةة ه ررررح ةرررر  تطرررر مب قررررلة اطي  ررررة ث  رررربةة همرررر      ررررءا ث طبم ررررة تت رررريف  
فارررررري م رررررر   فرررررر   ةررررررة يرررررربة ث مرررررر  هررررررل ث افرررررريبثة، هي حةررررررة مرررررربي  ثرررررر  م ررررررتبمح ثرررررر  مرررررربي  

 (2:194  يءث... . 
 الاختبارات البعدية 1-7
هررررل 2022/ 3/ 28مرررري  ث فيهرررر  فرررررىبثلا ثلإ تفرررريبثو ث فب مررررة هررررل مرررر   ث  ررررفو ث اقرررري ي     

ميةرررررة ث اررررر ثبا ث ت ققرررررمة  ء رررررلا فبررررر  ثلإهتيررررريلا اررررر  تهلمرررررء ث تابمهررررريو ث  يقرررررة  ف ه ثتررررر  
(  هرررر ة،  مرررري  ث فيهرررر  فترررر همب ث بررررب ي هل رررريي ث تررررل تاررررو فيرررري ثلإ تفرررريبثو 48ييهررررة ث في اررررة 

 ث  ف مة .
 صائيةالوسائل الإح 1-8
( هرررررررررل spssمررررررررري  ث فيهررررررررر  ف  رررررررررت  ث  ث فبهرررررررررياط ث ىررررررررري   هرررررررررل ث ه مفرررررررررة ثلإهقررررررررري مة     

 (6:157ث ابي ىيو ثلإهقي مة. 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -2

مرررري  ث فيهرررر  فبررررب  ث هترررري ط ث تررررل ت قرررر    ميرررري  ته م يرررري  اهيم ررررتيي   تبرررربي ة ررررا  ثمررررا     
 ث ف همة   مة ث تق مة فيبة ث م .تثثمب ث تابمهيو ث  يقة ة ا فب  ث   بثو 

 ء ترررر  ته مرررر  ث هترررري ط هررررل  رررر لا ث  رررر ثهم  ثلإهقرررري مة ث ا ررررت  اة هررررل ث فهرررر   ث اهي ررررفة  يررررءا 
ث فميهررررريو  يرررررل مرررررت  ته مرررررا هرررررب  ث فهررررر  هرررررل  ررررر لا ثلإىررررربثلاثو ث ام ثهمرررررة ث تطفم مرررررة ث ترررررل 

 ث ب امة.ث ت  ايي ث فيه    ت ق    ا  ءا ث فميهيو،  ا  ث  اهيم تيي  ها ث ابثىا 
عةةةرض نتةةةةائج الاختبةةةةارات بعةةةةض القةةةةدرات البدنيةةةة ودقةةةةة التصةةةةويب بكةةةةرة اليةةةةد القبميةةةةة  2-1

 والبعدية لافراد عينة البحث.
 (1جدول )

المحسوبة  للاختبارات القبمية T) جدول يمثل الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 . والبعدية لافراد عينة البحث لممتغيرات المبحوثة

 المتغيرات
 T الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
T 

 الجدولية
 

 ع ا ع ا الدلالة
  1.27 1.21 3.34 1.82 2.25 القوة الانفجارية لعىلات الذراعين

 
1.64 
 

 معنوي
 معنوي 2.18 1.31 1.83 3.43 1.13 القوة الانفجارية لمرجمين

 معنوي 3.88 1.11 23.22 1.86 13.24 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين
 معنوي 2.13 1.44 7.54 1.64 5.75 دقة التصويب من القفز
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 14(= 1-( )ن3.34تحت مستوى دلالة )
 .مناقشة النتائج 

( ث ررررررء  مفررررررم  ثي  رررررريط ث ه رررررريفمة  ثلإههبثهرررررريو 2ارررررر   ررررررح  ارررررري ةررررررب  هررررررل ث ىرررررر        
ةمهررررة ث فهرررر   ا ررررت   س ثلا فبرررر  ث  رررر بثو ث ف همررررة   مررررة   هرررربث  (T.test)ث ابميبمررررة    تفرررريب

ث تقررررر مة فيرررررربة ث مرررررر  هرررررل ثلإ تفرررررريبم  ث  ف ررررررل  ث فبرررررر   ،  سبيررررربو ث هترررررري ط ابه مرررررر  ث لررررررب ا 
في ه ررررفة  حةفررررم  هررررل ث  تفرررريبثو ث فب مررررة،  مبرررر   ث فيهرررر  ث ررررا ث ررررت  ث  ث تابمهرررريو ث  يقررررة 

تطرررر ب ث هيقرررر  هررررل اتامرررربثو ث فهرررر   ث ةتارررري  ة ررررا ث  رررر  ة ث ترررر بمة ث لتررررب  ث   ث يررررء ث 
، ااررررري م يررررر  ثيثررررررب ث لبررررري    تابمهرررررريو ث ف همرررررة ث اته ةررررررة  ث  يقرررررة فتهامررررررة ث  ررررر ة ث هلىيبمررررررة 
 ب ررررحو ث رررربى م  ث تررررل ثةتارررر و تابمهرررريو ث  ثررررة   ررررا ثيارررري  فيلإ رررريهة   ررررا تابمهرررريو ث  لرررر  

 ب ررررحو ث ررررربى م    ررررا ث اقرررريطة س  ث يفررررر ط  تارررريبم  فحمررررر اتبلا(  تهامررررة ث  رررر ة ث هلىيبمرررررة 
،  متلررررررا  ررررررءث اررررررا  بثلا ث ب مرررررر  ارررررر   فرررررربثلا ث ترررررر بمة ث بمي ررررررل ث ررررررءم  مررررررب   هررررررل ث ررررررت  ث  

 (4:68تابمهيو ث فحم اتبلا س   فيق ت بمفميق ايايق  تهامة ث   ة ث هلىيبمة. 
 متلرررا ء رررلا ثم ررريق ارررا اررري س ررريب   مررر   سفررر  ث برررح سهاررر   اهاررر  ه ررر  ةرررح  ( اررر  سهررر        

ه فررررري  ث ب ررررر ل تهي رررررفيق ةي رررررميق ارررررا ث  ررررر ة ، هي اررررري م رررررو هتررررربة ث ه فررررري   تتهي رررررة هتررررربة ث 
(  مررررررب   التررررررل ثفرررررربث م ( سهرررررر  ي ارررررري مقرررررربو ارررررر ة ث ه فرررررري  1:124ث ب ررررر ل  ث و ث  رررررر ة(. 

 (14:138ث ب  ل  ث و ث   ة ث ب  مة  يي  اب   ث ه في  سة ا.  
يرررري سهررررربث  ث بمهرررررة  ث ترررررل  مبرررر   ث فيهررررر   رررررفة  رررررءث ث تطرررر ب   رررررا س  ث تاررررريبم  ث ترررررل طف       

سثفتررررو هية متيررررري هررررل تطررررر مب ث  رررر ة ث هلىيبمرررررة  ب رررررحو ث ررررءبثةم  ةررررر  طبمررررا ث هتررررري ط ث ترررررل 
هقرررررر  ة ميرررررري ،  ء تررررررر  ث ررررررت  ث   يررررررربثو طفمررررررة فرررررررث  ث  ا ت لررررررة(  فا ررررررريب هبيررررررل ا ررررررريف  
  ا رررررريب ث هبيررررررل   ايرررررريبة ، ه ررررررحق ةرررررر  ىامررررررا ث تارررررريبم  ث تررررررل تاررررررو ة ررررررا  هررررررا ثي ررررررا 

مهة ارررررر   رررررح  ث ترررررر بب هرررررل س ثلا ث هبيرررررريو اررررر  ث ثفرررررريو  اررررر  ث هبيررررررة ، ث امييهميمرررررة ث قررررره
 ارررر  ثرررر  ث  لرررر   فررررءبثع  ثهرررر ة  في ررررءبثةم  ابرررريق ، ث ررررءم  فبررررم  ث ةتفرررريب ث ترررر بب هررررل قررررب فة 
ث تاررررريبم  فاررررري م ررررر   ث ه ررررريط ث هبيرررررل    هررررر   في رررررت  ث  ث اىرررررياما ث ب ررررر مة ث ا ررررريبية هرررررل 

و ة ررررا ث ه فرررري  فابرررر   س رررربع ةهرررر  س ثلا ةا مررررة ث باررررل اارررري س     ررررا  مرررري ة مرررر بة ث ب ررررح
 هبييو اتتي مة اا  ىة في   ة  ث  بةة هل ثي ثلا ث هبيل.

يرررررء لا س رررررء ث فيهررررر  فبرررررم  ث ابثةرررررية ث تررررر بب هرررررل قرررررب فة ث تاررررريبم  فاررررري م ررررر   ث ه ررررريط       
ث هبيررررررل    هرررررر  ،   ررررررءث ارررررري سيرررررر ا  ةفرررررر  ث ب مرررررر  ث هاررررررب ،  هبهرررررري  ث  طمررررررة( ارررررر     س رررررر  
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لىيبمررررة س  م مررررر  ارررر  ثي ثلا ث هبيررررل ، فابهررررا س  ث  ررررر ة ث ايت ررررفة ارررر   رررررءث اامرررر ثو ث  رررر ة ث ه
ث هرررر ع ارررر  ث ترررر بمة ترررر      ررررا ه رررريط هبيررررل سه رررررر  هررررل ث ه رررريط ث بمي ررررل ث اارررريبا ف مرررري ة 
ا رررررر بة ث ب ررررررحو ة ررررررا ث ه فرررررري  فابرررررر   س رررررربع  سيثرررررررب تلىمرررررربثق  ررررررح  ارررررر   ث هبيررررررة هررررررل 

  ث  رررررررر   س  ث تاررررررررريبم  ث ترررررررررل (  فرررررررررء لا مايررررررررر7:114ث القرررررررر   فيررررررررر   ررررررررربةيو ث هبيررررررررة.  
 ث ت  او هل ث اهيط ث ت بمفل س ياو هل تط مب ث   ة ث هلىيبمة   ءبثةم  

 يررررررء لا اارررررري م يرررررر  ثيثررررررب ث لبرررررري    تابمهرررررريو ث ف همررررررة ث ا ررررررت  اة هررررررل ث اهيرررررريب ث ترررررر بمفل    
 ث  يقرررررررة فتهامرررررررة ث اىرررررررياما ث ب ررررررر مة ث ترررررررل ت ررررررري  هرررررررل تطررررررر مب ث  ررررررر ة ث اامررررررر ة في  ررررررربةة 

بثةم  في رررررت  ث  تابمهررررريو اته ةرررررة ،  ث رررررء  مبيررررر  ة رررررا س ثلا تيررررربثبثو تتقررررري  ب رررررحو ث رررررء
فيه في رررريو ة رررر مة  رررربمبة  م مررررة ارررر  سىرررر   مرررري ة هررررل اطيطمررررة ث ب ررررحو  ث هقرررر   ة ررررا 
سيفررررب طيمررررة هبيمررررة اايهررررة ةرررر  طبمررررا ث رررر ها ث  رررر    ث  رررربما  رررر  ا ي اررررة  يبىمررررة ،  مبىررررا 

  ث اته ةررررررة  ررررررا  الررررررب ثو ث اررررررهيط  ررررررءث ث ته رررررر  يررررررء لا   ررررررا ثي رررررر  ة ث ترررررر بمفل  ث تارررررريبم
ث ترررر بمفل ،  مت ثهررررا ء ررررلا اررررا ارررري ءيرررربا  التررررل ثفرررربث م ( ارررر      ث طبث ررررا  ثي رررري مة ث ت بمفمررررة 
ث ا رررررت  اة هرررررل تهامرررررة ث  ررررر ة ث اامررررر ة في  ررررربةة  رررررل طبم رررررة ث تررررر بمة ث لترررررب  ابتلرررررا ث  ررررر ة(. 

ثبتلبرررررررو  بىرررررررة  (  ث   ث  ررررررر ة ث اامررررررر ة في  ررررررربةة تررررررربتفط فررررررريي ثلا ث ايررررررريب  ، هي اررررررري14:144 
ثي ثلا ث ايرررررررريب  ، ثبتلررررررررا ا ررررررررت   ث ت ثهررررررررا فررررررررم  ثي مرررررررريي  ث ب ررررررررحو ،  ته رررررررر  ا ررررررررت   

 (1:133ث ت  ما ث  مهياميل    ثلا ث هبيل(.  
 مرررررب  ث فيهررررر  س   رررررءث ث تطررررر ب هرررررل قرررررلة ث  ررررر ة ث اامررررر ة في  ررررربةة هررررريتط ةررررر  ث تطررررر ب       

ث هيقرررر  هررررل قررررلة ث  رررر ة ،   ررررءث مررررثتل ات ثهررررا اررررا ارررري سيرررر ا  مي رررر  ه رررر  ه ررررم ( ارررر      
سهرررررررر  ث طبث ررررررررا ثي ي ررررررررمة هررررررررل تهامررررررررة ث  رررررررر ة ث اامرررررررر ة في  رررررررربةة مررررررررت  ةفررررررررب تهامررررررررة ث  رررررررر ة . 

 فمهيرررري م ررررية  هررررل  مرررري ة  رررربةة ث هبيررررة  ث  رررر بة( ، (  ث   ث تهي ررررا  ث رررر  ث ب ررررحو 10:84 
هبهررررررر اي ميررررررر   ةاررررررر  ث ب رررررررحو اتهي ررررررر يق تتهررررررر   فرررررررء لا ىي   ررررررري   تا رررررررة ة رررررررا ث ا ي ارررررررة 

 (4:526ث  يبىمة  ف بةة سيفب .  
يارررري س   هرررريلا هبمرررريق فررررم  هترررري ط ث  تفرررريبم  ث  ف ررررل  ث فبرررر   ،   قرررري ح ث  تفرررريب ث فبرررر       

  لرررر  ةي مرررريق. ه رررر  سبيرررربو ث هترررري ط س   مماررررة  و( ث اه رررر فة هررررل ث تفرررريب  مررررة ث تقرررر مة ارررر  ث
( ،  تهرررررررو ا رررررررت      رررررررة 15 رررررررل سيفرررررررب اررررررر  ممارررررررة  و( ث ى   مرررررررة ةهررررررر   بىرررررررة هبمرررررررة  

( ،   رررررءث مررررر   ة رررررا     تطررررر ب ءث    رررررة ابه مرررررة ةي مرررررة مررررر  هررررر   هرررررل ايررررريبة  مرررررة 0.05 
بمفل اررررر  تابمهررررريو ث تقرررر مة اررررر  ث  لررررر  ، ااررررري م يرررر  ثيثرررررب ث مىررررريفل  ث لبررررري    اهيرررريب ث تررررر 
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ث  يقرررررة ث ا ت لرررررة  ث اته ةرررررة ، ه رررررحق ةررررر  تابمهررررريو ث  مرررررة  في ررررريي  ا ت لرررررة  ث ترررررل ت   رررررو 
 هرررررر ثو ث اهيرررررريب ث ترررررر بمفل ،  ث تررررررل س و   ررررررا تطرررررر ب ث  رررررر ة ث  رررررربمبة  ث هلىيبمررررررة  ب ررررررحو 
ث ررررءبثةم   ث رررربى م  ،  ء ررررلا ارررر   ررررح   مرررري ة ةرررر   ث تيرررربثبثو  س ثلا ث تابمهرررريو فا رررريب هبيررررل 

  ا ررررريب ث هبيرررررل   ايررررريبة فهمررررر  تباررررر  ة رررررا تطررررر مب ث ىيهرررررة ث فررررر هل  ث ايررررريب  هرررررل  ا ررررريف 
ث  مرررررو هل ررررر .  ث   ث تابمهررررريو ث ترررررل ث رررررت  او هرررررل ث ارررررهيط ث تررررر بمفل ،  ث ترررررل طف رررررو ة رررررا 
ةمهرررة ث فهرررر  تامرررر    رررا تطرررر مب يرررر  ث اتامررربثو ءثو ث بحمررررة فررررث ثلا ث ايررريبة ارررر   ررررح  تهبررررم  

 ة ث هبيل.ةا  ث اىياما ث ب  مة فيتىيا ث  ثى
 ياررررررري    ث تررررررر بمة ث ابيررررررر     ررررررر ة ث ب ررررررر مة  ث  ررررررر ة ث هلىيبمرررررررة   رررررررءبثةم   ث ررررررربى م  

 (12:155م      ا تط ب ا ت   ث تق مة   مت  هل يبة ث م   

 الخاتمة -3
ارررررر   ررررررح  ةررررررب  ث هترررررري ط  ته م يرررررري  اهيم ررررررتيي  ح تفرررررريبثو ث  ف مررررررة  ث فب مررررررة  بمهررررررة       

 -ث فه  تاي  ث فيه  ا  ث ت ق    ا ث  تهتيىيو ثنتمة :
س     رررررررت  ث  ث تابمتررررررري  ث  يقرررررررة   رررررررا ث ا ررررررري اة هرررررررل تطررررررر ب فبررررررر  ث  ررررررر بثو  -1

 ث ف همة   مة ث تق مة  حةفل ث  فية فيبة ث م .
سبيررررربو ث هتررررري ط  اررررر   رررررح  ث  تفررررريبثو ث فب مرررررة ته ررررر  هرررررل ا رررررت   س ثلا ثهررررربث   -2

 ةمهة ث فه  هل ث اييبثو مم  ث فه    قي ح ث  تفيب ث فب  . 
 ررري   تهبرررم  ث ثلا  تطفمرررا ث تابمهرررريو ث  يقرررة ة رررا  هرررا ث اررررهيط ث ابررر  اررر  مفرررر    -3

ة   مررررة ث فيهرررر   رررر   ثهرررربث  ةمهررررة ث فهرررر  فبهررررا ا ررررت   ث ثلا فبرررر  ث  رررر بثو ث ف همرررر
 .ث تق مة فيبة ث م    ءث بيب ا   ح  ث هتي ط ث فب مة

 -ا   ح  اي ت  ث ت ق    م  ا  ث تهتيىيو مايههي ث  ب ب في ت قرميو ثنتمة :   
س امررررررة   ررررررت  ث  ث تارررررريبم  ث ابرررررر ة ارررررر  مفرررررر  ث فيهرررررر  ي هيرررررري هبي ررررررة في ه ررررررفة   ررررررا  -1

  ثة .سةايب  ءا ث ابه ة يهيي ث و ث ا تط ب ث اتامبثو ث افه
 ررررب بة ث  تاررررري  فايرررريبة ث تقررررر مة اررررر  ث  لرررر  ةي مررررريق ف قرررررليي ارررر  س ررررر   سقررررربة  -2

ث ايررررريبثو ث يى امرررررة ، ه ررررررحق ةررررر   هيررررري ت  رررررري ت ثهرررررا سيثرررررب  رررررر   ث حةرررررة ارررررر  
 . ح   مي ة ث  مة سثهيلا ث تق مة

 ىرررربثلا  بث رررريو ا يبهررررة هررررل ث ررررت  ث  ث تابمهرررريو ة ررررا ث لبي مرررريو ث بمي ررررمة  اببهررررة  -3
   فم  ث  بية ث بمي مة.تثثمب  ءا ث تايبم
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 ثىبثلا  بث يو ة ا ةمهيو ا ت لة  ا  يح ث ىه م  هل  بفة يبة ث م . -4
 المصادر 
ه ررررررم   ىمي ث ترررررر بمة سفرررررر  ث بررررررح ثهارررررر  ةفرررررر  ث لترررررريع ،  اهارررررر  ه رررررر  ةررررررح  ،  -1

 ( .1994،  ث  ي بة ،  ثب ث ليب ث ببفل،  ث بمي ل
 .2005،  ، فا ث 1، طكرة اليد وعناصرها الاساسيةثها  ةبمفل:  -1
منةةةةةاهج البحةةةةةث فةةةةةي التربيةةةةةة ىررررريفب ةفررررر  ث هامررررر  ىررررريفب   ثهاررررر   مرررررب  يررررريب    -2

،  ث  ررررررررري بة،  ثب ث هي رررررررررة ث ببفمررررررررة   طفرررررررررا  ث ه رررررررررب  ث ت  مرررررررررا، وعمةةةةةةةةم الةةةةةةةةةنفس
1989.) 

، 1، طتطفم رررررررررريو ة رررررررررر  ث ل ررررررررررم   ىمي  ث ترررررررررر بمة ث بمي ررررررررررلبم ررررررررري   رررررررررربمفط ،   -3
 (.1997 ةاي ،  ثب ث  ب ا   ه ب  ث ت  ما، 

،  ث ا قرررررر ،  ثب ث يتررررررة   طفيةررررررة كةةةةةةرة اليةةةةةةد   ه هرررررر  ث همرررررري ل  ررررررميلا ث  مرررررريط  -4
 ( .2001 ث ه ب،

،  ث هىرررري ث  رررربي، spssمقدمةةةةة فةةةةي الاحصةةةةا  وت بيقةةةةات ةيمرررر  ةفرررر  ث يرررربم    -5
 (.2009 ثب ث  ميلا   طفيةة  ث تقام ،

ترررررر بمة ثيث ي :تقررررررام  فبهررررررياط ث  رررررر ة ةفرررررر  ث ب مرررررر  ث هاررررررب  هبهرررررري  ث  طمررررررة ،   -6
 (.1996،  ث  ي بة ، ابي  ث يتية   ه ب،  ت طمط ث ا    ث ت بمفل

، ث ا قرررر ، الاختبةةةار والقيةةةةاس والتقةةةةويم فةةةةي التربيةةةة الرياىةةةةيةمي ررر  ث اهرررر       -7
 (.1990اطيفا ث تب م  ث بي ل، 

التةةةةةةدريب العىةةةةةةمي الايزومتةةةةةةري فةةةةةةي مي رررررر  ه رررررر  ه ررررررم   ف ط م ررررررل ثهارررررر :  -8
 (.1979 فا ث ،  مجال الفعاليات الرياىية

، 1، طث تررررر بمة ث بمي رررررل هررررل ثيةاررررريب ث ا ت لرررررةة رررر  مي رررر  ه ررررر  ه رررررم ،   -13
 (.1998 ةاي ،  ثب ث ليب ث ببفل، 

القيةةةةةةاس والتقةةةةةةويم وتحميةةةةةةل المبةةةةةةاراة فةةةةةةي كةةةةةةرة ياررررري   ب مررررررل     ررررررب  (:  -11
 ( .2002 ث  ي بة، ابي  ث يتية   ه ب،  ت بيقات-نظريات-اليد

سثررررب تهامررررة ث  رررر ة ث ب رررر مة ة ررررا اهارررر  ىارررري  اهررررل ث رررر م  اهارررر  هارررري ة ،   -11
، ثطب هررررة  يترررر بثا ، ي مررررة ث تبفمررررة  ة ث تقرررر مة في  ثررررة ةي مرررريق هررررل يرررربة ث مرررر ايرررريب 

 .1987ث بمي مة   فهم  ، ىيابة ه  ث  ، 
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:  ث  ررررررري بة ، ثب ث ليررررررررب عمةةةةةةةم التةةةةةةةدريب الرياىةةةةةةةةياهاررررررر  ه ررررررر  ةررررررررح  ،  -12
 .(1999، 6ث ببفل،ط

، ث ترررررر بمة ث بمي رررررررل ث هرررررر م : ت طرررررررمط ، تطفمررررررا، ممررررررري ةالتررررررل ثفررررررربث م  ،   -13
 (.1998ث ليب ث ببفل   طفيةة  ث ه ب،، ةاي ، ثب 1ط
    فارررررر ث ،  ثب  رائةةةةةةق البحةةةةةةث العممةةةةةةي ومنهجيةةةةةة  ىمررررر  اهىرررررر ة ىي رررررر    -14

 (.1993ث هياة   طفيةة،  
 


