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 الاضطزاباث انسهىكيت والاوفعانيت نذي تلاميذ المزحهت الأساسيت انعهيا

 شزمين نجيب مىسً

 أ.د. جاجان جمعت محمذ

 المهخص

تمميذات المرحمة ىدف البحث التعرف عمى مستوى الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى تلاميذ/ 
الأساسية العميا في مركز محافظة دىوك، ودلالة الفروق في ذلك تبعا لمنوع الاجتماعي، وتحدد 
البحث بالمدارس الأساسية التابعة لمديريتي التربية الشرقية والغربية في مدينة دىوك، واعتمد 

( تمميذاً 16003) الباحثان عمى المنيج الوصفي المسحي في الدراسة. وتالف مجتمع البحث من
م. اما عينة البحث 2622/2621( مدرسة حكومية خلال العام الدراسي 40وتمميذة يتوزعون عمى )

( 364( ذكور و)320( تمميذا وتمميذة بواقع )212والتي تم اختيارىا بصورة قصدية فتكونت من )
عمى ان لدييم  من المعممين والمعممات  اناث ممن تم تشخيصيم من قبل مرشدي الصفوف

اضطرابات سموكية وانفعالية، واعتمد الباحثان عمى مقياس تم اعداده لأغراض البحث الحالي لقياس 
الاضطرابات السموكية والانفعالية ، وبعد استخراج الخصائص السايكومترية اللازمة لممقياس  طُبق 

حسابي والانحراف المعياري عمى عينة البحث وتم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام المتوسط ال
والاختبار التائي لعينتين مستقمتين وتحميل التباين الاحادي ومعادلة الفا كرونباخ. فأظيرت النتائج 

%( من افراد العينة المضطربين سموكيا وانفعاليا كان مستوى الاضطراب لدييم متوسطا اما 06ان )
ت دلالة احصائية في الاضطرابات %( كان مستوى اضطرابيم شديد. وتبين وجود فروق ذا36)

 السموكية والانفعالية تبعا لمتغير النوع الاجتماعي لصالح الذكور .

 

                                                           
 كلية التربية الاساسية /جامعة دهوك 

 كلية التربية الاساسية /جامعة دهوك 
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ABSTRACT 

The aim of the research to identify the level of Behavioral and 

Emotional Disorders among the pupils of the basic elementary stage in the 

center of Duhok Governorate, and the significance of differences in that 

according to the gender, this research was conducted in the basic schools of 

the eastern and Western Directorates of Education in the city of Duhok, the 

research relied on the descriptive approach in the study. The study 

community consisted of (30661) male and female pupils, distributed among 

(96) public schools in both Eastern and Western directorates during the 

academic year 2022/2023 AD. As for the research sample, which was 

intentionally chosen, it consisted of (235) pupils, (126) males and (109) 

females, who were diagnosed by the class counsellors as suffering from 

behavioral and emotional disorders, in measuring and collecting 

information, the researchers relied on a tool )a scale prepared for the 

purposes of current research to measure behavioral and emotional 

disorders(, After extracting the psychometric properties necessary of the 

scale and its paragraphs, applied to the research sample and the data were 

treated statistically using the arithmetic mean, t-test of two independent 

samples, one-way analysis of variance, and the Cronbach’s Alpha equation. 

The results showed that (68%) of the respondents with behaviorally and 

emotionally disorder had an average level of disorder, while (18%) of the 

respondents with behaviorally and emotionally disorder had a severe level 

of disorder, and there are statistically significant differences in behavioral 

and emotional disorders depending on the gender variable in favor of males. 
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 : اولا: مشكهت انبحث
أكثر ما يقمق المعممين في بداية العام الدراسي ىي كيفية الحفاظ عمى النظام داخل ان 

غرفة الصف، وضبط السموكيات المضطربة التي تعيق سير عممية التعمم والتعميم . فقد يواجو 
بعض التلاميذ داخل الحصة الدراسية،  عن المعممون العديد من المشكلات السموكية التي يصدر

ومستقبميم الدراسي تعيق عممية التعميم ، وتقف عائقا أمام تحصيميم ودراستيم  والتي بدورىا
غمب الأحيان يؤدي الفيم الخاطئ من قبل المعممين لأنواع السموكيات التي تظير أوالميني. وفي 

بين التلاميذ إلى ردود فعل قوية أحياناً تجاه بعض الأنواع، وتساىل في بعض الأنواع الأخرى. 
لميم أن نحدد المشكلات السموكية التي تعد مصدراً للإزعاج والاضطراب في المواقف لذلك من ا

 الدراسية التي تحتاج إلى المواجية التربوية والنفسية السميمة.
وعندما يزداد معدل تكرار ىذه المشكلات السموكية وتزداد حدتيا، وتعمل عمى تعطيل الأداء 

 من رغموعمى الد من المحاولات الجادة لتعديل سموك الفرد، الوظيفي اليومي لمفرد، ويتم بذلك العدي
 المشكمة السموكية إلى اضطراب سموكي بذلك يتحول فانو ذلك إذا كان سموكو غير قابل لمتعديل، 

( ، وقد أشارت العديد من الدراسات مثل دراسة )جودمان والعتوم ، 0:  2636)الخروصية، 
زداد مع انتقال الطمبة إلى مراحل أعمى بسبب التغيرات ( إلى أن الاضطرابات السموكية ت2669

اليرمونية والدخول في سن المراىقة، فيمر المراىق في العديد من المشكلات نتيجة البحث عن 
ذا  ثبات ىويتو، وليذا السبب يتعرض لمعديد من الضغوطات، وا  ىويتو واستقلالو، وتحقيق أىدافو، وا 

ضغوطات، فإنو قد يتعرض لمجموعة من الاضطرابات السموكية لم يتمكن المراىق من تجاوز ىذه ال
والانفعالية، كما وتؤكد الدراسات عمى أن الاضطرابات السموكية والانفعالية ليست حكر عمى ثقافة 
أو عرق أو مجتمع معين، بل توجد في جميع دول العالم ، وليذا ومن خلال الاطلاع عمى الأدبيات 

أن ىناك اىتمام كبير من الباحثين في البيئات الأخرى في احثان الب والدراسات السابقة، وجد
وخاصة  الأطفالموضوع الاضطرابات اذ حاولوا دراسة الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى 

التلاميذ بجميع مراحل التعميم، في حين نفتقر في بيئتنا المحمية إلى مثل ىذه الدراسات والبحوث 
تفادة من نتائجيا، وبما أننا لا نستطيع أن نعمم نتائج تمك الدراسات التي الميدانية التي يمكن الاس

أجريت في مجتمعات تختمف عن مجتمعنا في كثير من العوامل الثقافية والاقتصادية والتربوية 
والاجتماعية، عميو بات من الضروري إجراء مثل ىذه الدراسة في بيئتنا المحمية لموقوف بشكل 

 كمة. عممي عمى ىذه المش
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وبناء ما تقدم فإن الغرض من ىذه الدراسة ىو معرفة مستوى انتشار الاضطرابات السموكية 
ويمكن صياغة مشكمة البحث في من وجية نظر المعممين،  الأساسيةوالانفعالية لدى تلاميذ المرحمة 

  .السؤال الآتي:
العميا وفقا  اسيةالأسما مستوى الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى تلاميذ المرحمة 

 لمتغير النوع الاجتماعي ؟
 :ثاوياً: أهميت انبحث

 يمكننا تمخيص اىمية البحث الحالي في جانبين ىما:
 الاهمية النظرية، وتتمثل في :.1
الفئة العمرية ما بين من ىمية كبيرة في السمم التعميمي وىي التلاميذ أالدراسة مرحمة ذات  تناولتأ. 
تي اىميتيا في كونيا مرحمة حساسة يتوقف عمييا تأ( سنة، وىي مرحمة المراىقة، حيث 32-30)

 مراحل التعميمية الاخرى.الفرد في البدرجة كبيرة نجاح 
ط الضوء عمى يىميتيا من خطورة الاثار الناجمة عن المشكمة واىدافيا، وتسمأتستمد الدراسة ب. 

من حدة ومستوى تمك  التقميلالمتعددة والعمل عمى  بأبعادىادراسة الاضطرابات السموكية والانفعالية 
الاضطرابات لدى المراىقين ومساعدتيم عمى مواجية مواقف الحياة المختمفة بشجاعة وزيادة تقديرىم 

 .لأنفسيم
بات السموكية والانفعالية وىذا من عمى موضوع الاضطرا الضوء تسميطتسيم ىذه الدراسة في ج. 

 خلال الاطار النظري والدراسات السابقة ونتائج البحث.
 همية التطبيقية، وتتمثل في:الأ.2
العمل عمى الحد من الاضطرابات السموكية والانفعالية وابعادىا لدى المراىقين، مما يساىم في أ. 

 تحقيق التكييف مع انفسيم والاخرين.
وطمبة التربية الخاصة بالجامعات من نتائج ىذه الدراسة في  والتربويون المعممونقد يستفيد ب. 

 لانفعالية.االتعرف اكثر عمى الاضطرابات السموكية و 
منو من قبل الباحثين في  للاضطرابات السموكية والانفعالية يمكن الاستفادة تقدم الدراسة مقياساً ج.

 خرى.أدراسات 
 :هذاف انبحث: أاً ثانث
 :يدف البحث الحالي الى التعرف عمىي   
العميا في مركز مدينة  الأساسيةمستوى الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى تلاميذ المرحمة .3

 .دىوك من وجية نظر المعممين
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العميا وفق  الأساسية.دلالة الفروق في الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى تلاميذ المرحمة 2
 )الذكور، الاناث(. متغير النوع الاجتماعي

 : حذود انبحثرابعاً: 
 الأساسية)السابع، الثامن، التاسع( في المدارس  وفيقتصر البحث الحالي عمى تلاميذ الصف     

 (2621-2622الحكومية في مركز محافظة دىوك لمعام الدراسي )
 :تحذيذ المصطهحاثخامساً: 

 السموكية والانفعاليةالاضطرابات .1
 عرفو كل من

والمراىقين،  الأطفالىي مجموعة من الاضطرابات النفسية لدى  -بانو: (2003، الحنفي)    
والتي لا تترتب عمى أمراض أو عيوب بدنية أو اضطرابات تشنجية، وليس جزء من ذىان أو 

 (22: 2661عصاب محدد )الحنفي، 
اضطراب يتضح عندما يسمك الفرد سموكا منحرفا بصورة واضحة عن  -بانو: (2002،العبادي)

، بحيث يتكرر ىذا السموك السموك المتعارف عميو في المجتمع الذي ينتمي إليو الفرد
ويمكن ملاحظاتو والحكم عميو من لدن راشدين الأسوياء ممن ليم علاقة بالفرد ،باستمرار
 (4: 2666)العبادي،

النمط الثابت والمتكرر من السموك الذي تيتك فيو حقوق الآخرين،  -بانو: (2010،بطرس)    
وقوانينو المناسبة لسن الطفل في البيت أو في المدرسة، و وسط الرفاق،  الأساسيةوقيم المجتمع 

 الأطفالوفي المجتمع، عمى أن يكون ىذا السموك أكثر من مجرد الإزعاج المعتاد، أو مزاحات 
 (33: 2636س، والمراىقين )بطر 

ان الاضطرابات  -: (DSM،2012  )الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقمية)    
بيولوجية  -السموكية أو السموك الشاذ بأنو تناذر سموكي أو نفسي يعكس اضطرابا في الوظيفة نفس
ضغط نفسي معينة، ويكون مرفقا بكر بنفس أعراض ألم أو عجز، وليس مجرد استجابة مقبولة في 

 .(36: 2632أو خسارة )الزىراء، 
بانيا ظيور انماط غير ملائمة من  :وعرف الباحثان الاضطرابات السموكية والانفعالية نظريا

بأنو  السموك لدى الفرد بصورة متكررة ومستمرة بحيث يحكم عميو من قبل اشخاص بالغين وأسوياء
 ويؤثر عمى  التوافق النفسي والاجتماعي لمفرد. سموك لا يتناسب توقعات المجتمع وثقافتو ومعاييره
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:  ولأغراض البحث الحالي يعرف الباحثان الاضطرابات السموكية والانفعالية إجرائياً بأنها 
الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ/التمميذة من خلال اجابات المعممين والمعممات عن الفقرات 

 المتضمنة في أداة البحث.
 العميا الأساسيةالمرحمة .2

 عرفو كل من
في العراق وتضم الفئة العمرية من  الابتدائيبأنيا مرحمة تتبع نظام التعميم  -:(2002،شفيق)     

 (32: 2660( سنة وتستمر مدة ثلاث سنوات )شفيق، 32الى  32)
ىي المرحمة الدراسية ما بين الصف السادس الأساسي حتى الصف  -:(2012،أبو الرب)     

 (0: 2636الأساسي )ابو الرب، التاسع 
ومقيدين  الابتدائيةأولئك التلاميذ الذين اجتازوا الصف السادس من المرحمة  -:(2012،الغول)     

سنة وتحدد أعمارىم  32بالصف السابع من مرحمة التعميم الأساسي العميا، ولا تقل أعمارىم عن 
 (294: 2634( سنة )غول، 30( و)31بين )

 خهفيت وظزيت:
 هىو الاضطزاباث انسهىكيت والاوفعانيت:مف

ضطراب النفسي، الاضطراب السموكي منيا الا ىتستخدم مصطمحات عديدة لمدلالة عم
السموك غير التكيفي والسموك الشاذ، او المنحرف، ويعتمد تعريفو عمى معايير تحديد السموك الشاذ 

في سياق ثقافي معين، والذي يعتمد والعادي، وعميو نجد انو استجابة سموكية شاذة او غير متوقعة 
معيار الاحصائي لمدلالة عميو، فيعتبر الشذوذ ما يخرج عن العام او المتداول ومنو يعتبر العمى 

غير العادي وغير المألوف اضطراب، الا ان عددا من الاضطرابات النفسية مثل الفصام قميل 
وكي من خلال ندرة وجوده فقط لان الحدوث لدى عامة الناس لذا لا يمكن تحديد الاضطراب السم

، كما ويمكن تعريف الاضطراب السموكي في جميع الحالات كالذكاء مثلاً  ذلك لا يعني اضطراباً 
نو شعور بالضيق الذي يدفع بصاحبو الى طمب المساعدة من الاخصائيين النفسانيين، فمعظم بأ

لم نفسي لدى أالاضطرابات السموكية والانفعالية عمى غرار اضطرابات المزاج والقمق ينتج عنيا 
فمثلا خلال نوبة اليوس في اضطراب  الشخص المصاب، لكن ليس كل اضطراب نفسي يولد ضيقاً 

 (.32:  2632،  حال ) الزىراء بأفضلقطب يشعر المضطرب انو ثنائي ال
 :وسبت اوشار الاضطزاباث انسهىكيت والاوفعانيت

تختمف نسبة انتشار الاضطرابات السموكية من مجتمع لآخر بسبب اختلاف معايير السموك، 
 فياختمف الباحثون في الولايات المتحدة الأمريكية  وذلك باختلاف الثقافات بين المجتمعات، فمثلاً 
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%  في دراسات وبحوث 16- 6.2تحديد نسبة ىذه الفئة من الأفراد حيث تراوح المدى ما بين 
%( من 2مختمفة لممجتمع الأمريكي، ولعقود طويمة كانت الإحصاءات الحكومية تقدر أن حوالي )

من أي  %(32-2)تقدر بينو  ، بعمر المدرسة يعانون من اضطرابات سموكية وانفعالية الأطفال
%( بين 30_0مجتمع، وتتفاوت النسبة بين الذكور والإناث، حيث تنتشر ىذه الاضطرابات بنسبة )

( سنة، وتزيد نسبة حدوث ىذه الاضطرابات 36%( بين الإناث تحت السن)4_2الأولاد، وبنسبة )
لذين يولدون لآباء يعانون من اضطرابات شخصية، وتزيد النسبة أكثر في المجتمعات ا الأطفاللدى 

 (.69:  2632،  المزدحمة والفقيرة )عبيد
 :نت عه الاضطزاباث انسهىكيتوانعىامم المسؤ

تمثل العوامل الوراثية في وجود خمل في الجوانب الفسيولوجية الوظيفية لمجياز العوامل الوراثية: أ.
العصبي نتيجة تمف او تدمير بسيط في الخلايا العصبية او نتيجة النشاط فوق العادي لمخلايا 
العصبية وذلك كما ىو الحال في اضطرابات ضعف الانتباه والنشاط الزائد، كما ان الخمل في افراز 

بيا  يتأثرالتي تفرزىا الغدد الصماء المختمفة تؤثر في التوازن الكيميائي لمجسم حيث  اليرمونات
 .(22:  2632،  في انماط السموك لمفرد )الزغمول النشاط العصبي وينتج عن ذلك تغييراً 

يعزى اخصائيو الصحة النفسية اسباب الاعاقة الانفعالية الى علاقة الطفل العوامل الاسرية: ب. 
، حيث يعاني ىؤلاء التلاميذ من عدم اتساق وتماسك علاقتيم مع والدييم كما يعانون من بوالديو

: 2666، فعالات السمبية )يحيينالتفاعلات الاسرية غير الصحية، مثل: الضرب، الاىمال، الا
06). 
من  رثيفي حياة التمميذ حيث يقضي الوقت الك ابارز و ميم  ان لممدرسة دور إالعوامل المدرسية: جـ. 
ان اضطراب علاقة و وتزرع الثقة بنفسو،  وتغذيو معرفياً  فيي البيئة التي تشبعو اجتماعياً ، يومو

جتماعية في الذين لم تشبع حاجاتيم النفسية والجسمية والا الأطفالالطفل بالمدرسة تحدث عند 
غبة الى الحيل النفسية الدفاعية، مثل المشا ويمجؤونحباط والصراع والقمق المدرسة فيشعرون بالإ

سباب  التي تنتج عن المدرسة  وتزيد في حدة الاضطرابات ىم الأأوالتخريب والكذب والعدوان، و 
السموكية: ىي نقص الارشاد التربوي، وعدم قدرة بعض المعممين عمى توصيل المعمومات بطريقة 

ع المعممين التلاميذ عمى الاستذكار والنجاح فعالة، والقمق والخوف من الامتحانات، عدم تشجي
 (.20:  3460،  )زىران

الفقر الشديد، وسوء التغذية، والعائلات المفككة، والشعور بفقدان الاىل، العوامل الاجتماعية:  د.
كميا من العوامل المسببة لحدوث الاعاقة الانفعالية، والعوامل الاقتصادية تؤثر عمى حياة الفرد 
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كثرة افراد ن العوامل التي تزيد من مخاطر تعرض الابناء للاضطرابات السموكية ىي: والاسرة، فم
، البطالة، والطروف المنزلية السيئة، واليجرة، فكل ذلك من شأنو ان يعمل عمى ارتفاع معدل العائمة

 .(39:  2636،  حدوث الاضطرابات السموكية )ابو الرب
 : نلأطفالمعايير تشخيص الاضطزاباث انسهىكيت 

طفال عن معايير تشخيص الاضطرابات النفسية السموكية للأ تختمف معايير تشخيص
 الاضطرابات النفسية لدى الكبار واىم ىذه المعايير ما يمي:

: قد تقبل بعض انواع السموك في مرحمة عمرية معينة، وقد لا تقبل في مرحمة عمرية العمر.1
تحت سن الرابعة والخامسة  الأطفالقد يوجد عند  إرادياللاعمى سبيل المثال فان التبول اخرى، 

 . اشرةعولكنو قد لا يشيع ولا يقبل عند طفل ال
يخافون او تنتابيم نوبات غضب لبعض الوقت، ولكن لا تستمر ىذه  الأطفال: بعض الاستمرارية.2

لاجي، وكذلك فان لمحاجة الى التدخل الع النوبات لفترة طويمة الا ان استمرارىا قد يكون مؤشراً 
مقاومة الطفل وعدم رغبتو في الذىاب لممدرسة لمرة او مرتين في الشير قد لا يمثل مشكمة ولكن 

 طرا عمى مستقبمو.خالمشكمة اصراره عمى عدم الذىاب الى المدرسة مما يشكل 
روف حياتية ضاغطة مما يتطمب منيم ظ: من الشائع ان يتعرض كل طفل لظروف الحياة.3

التوافق مع ىذه الظروف، وىذا معناه ان عممية النمو قد يقابميا بعض الصعوبات والعقبات المرونة و 
بسبب ظروف الحياة المتغيرة، ولذلك فمن المتوقع ان يعمل تغير ظروف الحياة تغير في سموك 

فان ولادة  الطفل وارتداده الى انماط سموكية غير ناضجة، وىذا طبيعي ومتوقع فعمى سبيل المثال
ارادي...( صابع، التبول اللاق جديد لمطفل قد يجعمو ينكص الى انماط سموكية مثل )مص الأشقي

 (.99:  2633،  ر الاخرين اليو )سميمظلمحاولة التفات ن
 والاوفعانيت: تصىيف الاضطزاباث انسهىكيت

 Manual of Diagnosticالدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقمية) حسبب  
and Statistical of Mantel Disorders)  ـيرمز لو بالذي و (DSM وىو تصنيف يصدر عن )

من قبل الاطباء النفسين، ويعتمد ىذا  كثر استخداماً ( وىو الأAPAالرابطة الامريكية لمطب النفسي )
تصنيف فقد ورد التصنيف عمى وجية نظر الطب النفسي في النظر الى الاضطرابات في السموك. 

السموك في ىذا النظام التصنيفي تحت بند الاضطرابات في مرحمة الطفولة او المراىقة  اضطرابات
 وتشمل ما يمي:

 في الجانب الذكائي ويشمل: الاعاقة العقمية. 
 الاضطرابات السموكية وتشمل: اضطرابات الانتباه واضطرابات  التصرف. 
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 رابات اخرىالاضطرابات الانفعالية وتشمل: قمق الطفولة او المراىقة واضط. 
 .الاضطرابات الجسمية وتشمل: اضطرابات الاكل، اضطرابات الحركات النمطية، اضطرابات اخرى 
  ،(12: 2634الاضطرابات النمائية العامة، والاضطرابات النمائية المحددة كالتوحد.)بمعقون 

 :تصىيف انىظاو انسهىكي
يعتمد النظام السموكي في تصنيف اضطرابات السموك عمى وصف سموكي لمبعد او مجموعة 

، ثم وضع السموكات التي تطبق عمييا ىذه الصفات في مجموعة واحدة، ومن الامثمة عمى الأبعاد
 ( حيث يصنف اضطرابات السموك عمى ما يمي:Kauffman,1987ذلك تصنيف كوفمان )

الانسحاب وعدم النضج والشخصية -1العدوان، -2الحركة الزائدة والتخريب والاندفاعية، -3
 ( Kauffman,1987: 59المشكلات المتعمقة بالنمو الخمقي والانحراف )-9مناسبة، الغير 

 الدراسات السابقة:
 تناول العديد من الدراسات موضوع الاضطرابات السموكية والانفعالية.

 السموكيةالى التعرف عمى درجو انتشار الاضطرابات  (2002) زعول ةىدفت دراسفقد  
بيت لحم من وجيو نظر الاميات  ةالمعتقمين الفمسطينيين في محافظ سرأالانفعالية لدى اطفال و 

أماً من اميات اطفال اسر المعتقمين  (263)من  ةالدراس ةتبعا لبعض المتغيرات، وتكونت عين
عمى المنيج الوصفي، كما  ة، واعتمدت الدراسةعشوائي ةالفمسطينيين، تم اختيارىم بطريقو طبقي

ابعاد، واظيرت النتائج  ةعمى سبع ةموزع ةفقر  (94)من  ةاستخدمت استبانة من اعداد الباحث مكون
نظر  ةال اسر المعتقمين الفمسطينيين من وجيلدى اطف ةوالانفعالي ةسموكيالضطرابات الا ةان درج

)الخوف( بينما كان  ىو ةاىم مظاىر الاضطرابات السموكي وتبين أن، ةالاميات كانت متوسط
لمتغير  تبعاً  ةاحصائي ةعن وجود فروق ذات دلالالنتائج )السموك العدواني( اقميا، كما كشفت 

تعزي لمتغير السكن  ةاحصائي ةدلال  انو لم يكن ىناك فروق ذاتالجنس لصالح الذكور، الا
 بوين.وتعميم الأ ةسر ومستوى الدخل للأ

 السموكيةت ضطراباتحديد مستوى الا (Petot et al.2008) آخرونبيتوت و  دراسةحاولت و   
، ةسن (36-0)عمارىم بين أالمراىقين الجزائريين الذين تتراوح و  الأطفالمن  ةلدى عين الانفعاليةو 

 ة)قائم ةواستخدمت الدراسة الاستبان، في مدارس الجزائر  تمميذاً  (3962)من  الدراسة عينةوتكونت 
تم ممئيا من قبل الوالدين او ولي الامر لجمع البيانات، وتوصمت  ( والتيالسموك الطفل ةمراجع
ىي )الخوف، والقمق،  الأطفالعند  الانفعاليةو  السموكيةىم الاضطرابات أالى ان  الدراسة

، كما الاكبر سناً  الأطفالق دالة احصائية في ىذه الاضطرابات لصالح و ود فر والانسحاب(، ووج
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سر ذات الوضع الاجتماعي والاقتصادي المنخفض عمى درجات اعمى في ن في الأو حصل المراىق
 . بعض الاضطرابات

 السموكيةالى التعرف عمى مدى انتشار الاضطرابات ( 2011بلان) دراسةبينما ىدفت 
الايتام، وكذلك شدتيا لدييم حسب متغيرات  ةالمقيمين في دور رعاي الأطفال لدى الانفعاليةو 

، ووفاة احد الوالدين او كلاىما، من وجيو نظر المشرفين عمييم، ةالجنس، والعمر، وسنوات الاقام
ناث، واستخدم المنيج إ ((342)ذكور و  (326)بواقع  ةوطفم طفلاً  (226)من  عينةوتكونت ال

طفال من اعداد الانفعالية للأو  السموكيةالوصفي التحميمي، كما استخدم  مقياس الاضطرابات 
ن ىناك انتشار إلى أ، واشارت النتائج أبعاد ةعمى ست ةموزع ةعبار  29الباحث حيث تكونت من 

 إحصائياً  ةوتوجد فروق دال مقيمين في دور الايتام،ال الأطفاللدى  الانفعاليةو  السموكيةلاضطرابات ل
توجد فروق  بين الذكور والاناث لصالح الاناث، وايضاً  الانفعاليةو  السموكيةالاضطرابات  ةشد في

 ةلمتغير العمر لصالح الفئ وفقاً  الانفعاليةو  السموكيةفي شدة الاضطرابات  ةاحصائي ةذات دلال
 .( سنة32-33ة)العمري

 الانفعاليةو  السموكيةضطرابات لاالى التعرف عمى مستوى ا (2012حمس ) دراسةسعت و 
تواصل البناء المراىقون من مستخدمي مواقع كما يدركيا الأ ةالاسري ةساليب التنشئأوعلاقتيا ب

من طلاب  ةعشوائيال ةطريقالب تم اختيارىم ةوطالب اً طالب (266)من  عينةتكونت الالاجتماعي، و 
داتين أالمنيج الوصفي التحميمي، كما استخدمت الدراسة عمى ت عتمد، واة العام ةالثانوي ةالمرحم
داد من اع ةالاسري ةساليب التنشئأ، ومقياس  ةنفعاليلاوا ةسموكيالضطرابات لامقياس ا وىما:
)القمق الاجتماعي، والانسحاب  ىي ظيرت النتائج ان اكثر الاضطرابات شيوعاً فأ، ةالباحث

لدى الاب والام ىو  شيوعاً  ةالاسري ةساليب التنشئأكثر أن أو ، الاجتماعي، والسموك العدواني( 
 ، ومن ثم الاسموب التسمطي، واخيرا الاىمال(.ةالزائد ةالحماي يميو)الاسموب الديمقراطي، 
 السموكيةالتعرف عمى اثار الاضطرابات  (2012دويكات وندى ) ةوىدفت دراس

عمى  ةالغربي ةفي شمال الضف الأساسية ةوميلذوي صعوبات التعمم في المدارس الحك الانفعاليةو 
 (39)بواقع  ةومعمم اً معمم (96)من  عينةنظر المعممين، وتكونت ال ةالتكيف المدرسي من وجي

من معممي ذوي صعوبات التعمم، واستخدمت المنيج الوصفي التحميمي،  ةمعمم 20معمم و
ن أعمى ثلاث مجالات، وبينت النتائج  ةموزع ةفقر  92تكونت من  والتيبحث في ال ةداأ ةوالاستبان
عدم وجود فروق النتائج وبينت  ، ةمتوسط ةكانت بدرج الانفعاليةو  السموكيةضطرابات لامستوى ا
لدى ذوي صعوبات التعمم عمى التكيف  السموكيةثار الاضطرابات آفي  ةاحصائي ةذات دلال

 المعمم. ةنوات خدملمتغير الجنس والعمر وس ىالمدرسي من وجيو نظر المعممين تعز 
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 :واجزاءاث انذراست يتمىهج
 :: مىهج انبحثولاً أ

يعد اختيار منيج الدراسة مرحمة ميمة في عممية البحث العممي، والمنيج الذي يختاره 
ن ىذه الطريقة العممية  الباحثون يحدد كيفية جمع المعمومات والبيانات حول الموضوع المطروح، وا 

 الحقائق وتفسيرىا. والوصول إلى النتائج والأىداف العممية )نصر،ىي وحدىا الكفيمة بالكشف عن 
ىداف البحث قام الباحثان باستخدام المنيج الوصفي المسحي أومن اجل تحقيق  (.02:  2630

 مع متطمبات واىداف البحث الحالي. كثر ملائمةأكونو ل
 :مجتمع انبحث ثاوياً: 

العميا في المدارس الحكومية في  لأساسيةايتكون مجتمع البحث من جميع تلاميذ المرحمة 
وتمميذة  اً ( تمميذ16003م، والبالغ عددىم )2622/2621مدينة دىوك، خلال العام الدراسي 

 المديريتين الشرقية والغربية. تا( مدرسة حكومية في كم40،يتوزعون عمى )
 : عيىت انبحثثانثاً: 

العينة التي تمثل المجتمع ، عمد ولأجل تحقيق أىداف البحث وجمع البيانات واختيار 
( مدرسة متوسطة في 32الباحثان الى أسموب العينة القصدية وتمت عممية اختيار العينة من )

سماء أعداد قائمة بإمن معممي ومعممات صفوف المرحمة الاساسية العميا  ب  م  مدينة دىوك، حيث طُ 
موكية والانفعالية، وعميو فان العينة التلاميذ الذين يبدو عمييم مظاىر ومؤشرات الاضطرابات الس

( تمميذا وتمميذة، 212ضمت الافراد الواردة اسمائيم في قوائم تشخيص المعممين والذي بمغ عددىم )
 (.3( تمميذة، كما مبين في الجدول )364( تمميذ و)320بواقع )

 (3الجدول )
 توزيع افراد عينة البحث حسب النوع الاجتماعي

 النسبة المئوية عدد البيانات الاولية

النوع 
 الاجتماعي

 %21.0 320 ذكور

 %90.9 364 اناث

 %366 212 المجموع
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 انبحث: اةدرابعاً: أ
ىداف البحث قام الباحثان بإعداد مقياس الاضطرابات السموكية والانفعالية ولإعداد لأ تحقيقاً 

والدراسات السابقة المتعمقة بيذا فقرات المقياس تم الاطلاع عمى عدد من الاطر النظرية والادبيات 
بتعريف  ان، واستنادا الى تعاريف الاضطرابات السموكية والانفعالية،  قام الباحثموضوع ال

الاضطرابات تحديد أبعاد مقياس في  تم الاستناد عميووالذي  الاضطرابات السموكية والانفعالية نظرياً 
) الافراط في لوم الذات، الافراط في القمق، السموك  :يةالات الأبعادتمثمت بالتي السموكية والانفعالية و 

الانسحابي، الاعتمادية الزائدة، ضعف قوة الانا، الحركة الزائدة وتشتت الانتباه، ضعف القدرة عمى 
وتم اعداد الفقرات ، ومة، ضعف الانصياع( العدوانية، العناد والمقامشاعر الغضب، التحكم ب

بدائل وأمام كل فقرة خمسة ( فقرة بصيغتيا الاولية 02والتي بمغت ) الأبعاداللازمة لتغطية تمك 
تنطبق(، وبعد استخراج الخصائص السايكومترية  ، لا، نادراً حياناً أ، ، كثيراً ) دائماً للإجابة ىي:

الصدق الظاىري من خلال استخراج نسبة  ىما: لممقياس المتمثمة بالصدق والتي اعتمد عمى نوعين
% ، وصدق 66تم استبعاد خمسة فقرات حصمت عمى نسبة اتفاق اقل من  اتفاق الخبراء حيث

 6مفقرات حيث تم استبعاد لالبناء من خلال التحميل الاحصائي لمفقرات والمتمثمة بالقوة التمييزية 
( وىي اصغر من القيمة 3.922-6.132تتراوح بين ) اقيمة التائية المحسوبة ليالفقرات كانت 

جاد علاقة درجة الفقرة يتم التحقق من صدق الفقرات من خلال اكذلك ( و 3.402الجدولية البالغة )
تم استبعاد فقرة . وعميو علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  يضاً أبالبعد الذي ينتمي اليو الفقرة و 

( فقرة موزعة 23فاصبح عدد الفقرات النيائية لممقياس ) .واحدة حيث كانت درجة الارتباط ضعيفة
 تسعة ابعاد. ىعم

طريقة اعادة الاختبار  التي بمغت  ما:حساب معامل ثبات المقياس بطريقتين ىبعد ذلك تم و 
المقياس جاىز لمتطبيق  ح، وبيذا اصب( ، 6.612( وطريقة الفا كرونباخ والتي بمغت )6.206)

 .والتحقق من اىداف البحث
 خامساً: الوسائل الإحصائية

في البحث إحصائياً اعتمد الباحثان عمى برنامج الحقيبة  لغرض معالجة البيانات الواردة 
 ( وباستخدام الوسائل الآتية SPSSالإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 .معامل ارتباط بيرسون .3
 .معادلة ألفا كرونباخ .2
 .الاختبار التائي لعينة واحدة .1
 .الاختبار التائي لعينتين مستقمتين .9
 .تحميل التباين الأحادي .2
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 وتائج انبحث ومىاقشتها:
 :: عزض انىتائج ولاً أ

لتعرف إلى مستوى انتشار الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى تلاميذ ا: الهدف الاول
 . الأساسيةالمرحمة 

عمى مقياس المعممين تمت معالجة البيانات التي تم الحصول عمييا من إجابات  لتحقيق ىذا اليدف
وتمميذة  ( تمميذاً 212أفراد عينة البحث البالغ عددىم )بخصوص الاضطرابات السموكية والانفعالية 

 عميو، ولما كانت الاضطرابات السموكية والانفعالية تختمف من حيث الشدة من حالة الى اخرى، 
( درجة بمتوسط قدره 262-66فراد العينة بين )تراوحت درجات الاضطرابات السموكية والانفعالية لأ

بتوزيع افراد العينة  الباحثان( درجة، لذا قامت 22.640( درجة وانحراف معياري بمغ )312.442)
 و/ أبحسب شدة الاضطرابات السموكية والانفعالية في ضوء الدرجات التي حصل عمييا كل تمميذ 

في  انالبحث، واعتمد الباحث داة فيأتمميذة عمى مقياس الاضطرابات السموكية والانفعالية المستخدم 
فراد العينة الى ثلاث مجموعات من الاضطرابات في أذلك عمى معيار داخمي قائم عمى توزيع 

الانحراف(، المجموعة الأولى المستوى المنخفض في الاضطرابات السموكية  -ضوء )المتوسط +
الانحراف(  وبمغ -وسط والانفعالية، وىم أولئك الأفراد الذين حصموا عمى درجات أقل من )المت

( درجة، أما المجموعة الثانية 364-66كانت درجاتيم تتراوح بين )و وتمميذة،  اً ( تمميذ11عددىم )
تمثل المستوى المتوسط في الاضطرابات السموكية والانفعالية وىم أولئك الأفراد الذين حصموا عمى ف

( 324ف(، وبمغ عددىم في العينة )الانحراف والمتوسط + الانحرا –درجات تتراوح بين )المتوسط 
( درجة، بينما تألفت المجموعة الثالثة التي 309 -333وتمميذة  وكانت درجاتيم تتراوح بين ) اً تمميذ

كانت و وتمميذة،  ( تمميذاً 91سجمت مستوى مرتفع في الاضطرابات السموكية والانفعالية من )
م أفراد العينة من حيث مستوى ي( درجة. وىكذا تم تقس262 -302درجاتيم تتراوح بين )

ضطرابات السموكية والانفعالية في ضوء درجاتيم التي حصموا عمييا من خلال تقييم المعممين الا
 .(2والمعممات ليم. وكما مبين في الجدول )
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 (2الجدول )
 توزيع افراد العينة بحسب مستويات الاضطرابات السموكية والانفعالية

 المؤشر الاحصائي
 مستويات الاضطرابات السموكية والانفعالية

 درجة فاكثر( 302مرتفع ) (309 -333متوسط ) درجة فما دون( 336منخفض)

 91 324 11 العدد

 %36 %06 %39 النسبة المؤية

 
وتشير ىذه النتيجة إلى أن مستوى الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى أغمبية أفراد العينة 

%( ضمن المستوى 39%( في العينة ىو متوسط، بينما كان ىناك ) 06)ممن بمغت نسبتيم 
%( من أفراد 36المنخفض من حيث الاضطرابات السموكية والانفعالية، وبالمقابل تبين أن نسبة )

 العينة، كان اضطرابيم السموكي والانفعالي في المستوى العالي.
، تم حساب متوسط الدرجات بعادالأجل ترتيب الاضطرابات السموكية والانفعالية بحسب ولأ

، الأبعادلكل بعد ومن ثم ايجاد الوسط الموزون لكل بعد، ذلك لان عدد الفقرات غير متساوي في 
 ( يبين ذلك:1والجدول )،  الأبعادوبذلك تمكنا من حساب الترتيب بحسب 

 

 الترتيب
الوسط 

 الموزون
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

اعمى 
 درجة

اقل 
 درجة

 العينة
عدد 

 الفقرات
 الأبعاد

 

 3 الاعتمادية الزائدة 2 235 5.00 25.00 14.825 4.666 2.402 3

 2 ضعف قوة الانا 2 235 7.00 33.00 20.170 5.674 2.663 2

1 2.699 5.304 14.221 25.00 5.00 235 2 
الزائدة  الحركة

 وتشتت الانتباه
1 

 (3الجدول) 

 يبين المتوسط الحسابي والوسط الموزون والترتيب للابعاد
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المرتبة الاولى اذ حصمت عمى متوسط احتل بعد )الاعتمادية الزائدة(  وتدل النتائج عمى أن
 ، يوعاً شراب الاكثر طالزائدة ىي الاض( درجة، وىذا يعني ان الاعتمادية 2.402موزون قدره )

( 2.663ويميو في المرتبة الثانية بعد )ضعف قوة الانا( اذ حصمت عمى متوسط موزون قدره )
متوسط موزون  ىدرجة، ويميو بالمرتبة الثالثة بعد )الحركة الزائدة وتشتت الانتباه( اذ حصمت عم

( درجة، واحتمت في المرتبة الرابعة بعد )السموك الانسحابي( اذ حصمت عمى متوسط 2.699قدره )
( درجة، ويميو في المرتبة الخامسة بعد )ضعف القدرة عمى مشاعر الغضب( 2.200موزون قدره )

ادسة بمتوسط ( درجة، بينما جاء بعد )الافراط في القمق( في المرتبة الس2.264بمتوسط موزون )
بعد )العناد والمقاومة( اذ حصل عمى  ء( درجة، وفي المرتبة السابعة جا2.064موزون قدره )

( درجة، ويميو في المرتبة الثامنة بعد )الانصياع الاجتماعي( بمتوسط 2.010متوسط موزون قدره )
صل عمى متوسط العدوانية حيث ح دفي المرتبة الاخيرة بع ء( درجة، بينما جا2.032موزون قدره )
 ( درجة.  2.296موزون قدره )

: التعرف عمى دلالة الفروق في الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى تلاميذ الهدف الثاني
 النوع الاجتماعي. تبعا لمتغير الأساسيةالمرحمة 

بغية تحقيق ىذا اليدف ، تمت معالجة البيانات الواردة في البحث، وذلك باستخدام الاختبار 
 ان ىناك تقاربأحصائية يرت نتائج المعالجة الإأظالتائي لعينتين مستقمتين، ف

ناث في )بعد الاعتمادية الزائدة وبعد ضعف قوة بين متوسط الذكور ومتوسط الإ اواضح 
في ىذه  إحصائياً ، مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة 6.62الانا( وان مستوى الدلالة اكبر من 

 9 السموك الانسحابي 0 235 6.00 30.00 16.604 5.368 2.200 9

2 2.264 4.209 10.838 20.00 4.00 235 9 
ضعف القدرة عمى 

 مشاعر الغضب
2 

 0 الافراط في القمق 0 235 6.00 30.00 16.136 4.890 2.064 0

 2 والمقاومةالعناد  0 235 6.00 29.00 15.817 6.604 2.010 2

 6 الانصياع الاجتماعي 0 235 6.00 30.00 15.676 7.251 2.032 6

 4 العدوانية 0 235 6.00 29.00 13.706 6.980 2.296 4



 مجلة كلية العلوم الإسلامية
 م2223 -هـ 1445                   (    1/  28العدد )                            ولالمجلد الا

999 

ر والاناث، بينما في )بعد الافراط في القمق والسموك الانسحابي( كان متوسط الاضطرابات بين الذكو 
، مما يعني وجود فروق دالة  6.62كبر من متوسط الذكور وان مستوى الدلالة اقل من أناث الإ

 خرى )بعد الحركة الأ الأبعادما في أناث، تعزي لمتغير الجنس لصالح الإ الأبعادفي ىذه  إحصائياً 

 القرار
مستوى 
 الدلالة

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد
النوع 

 الاجتماعي
  الأبعاد

 دالة
.0346 

 

-2.133 

 

 الذكور 126 15.507 4.708
 3 الافراط في القمق

 الاناث 109 16.862 5.015

 دالة
6.623 

 

-2.315 

 

السموك  الذكور 126 15.857 5.450
 الانسحابي

2 
 الاناث 109 17.467 5.163

غير 
 دالة

.9116 

 

6.333 

 

الاعتمادية  الذكور 126 14.857 4.652
 الزائدة

1 
 الاناث 109 14.789 4.704

غير 
 دالة

.7056 

 

-6.126 

 

 الذكور 126 20.039 5.445
 9 ضعف قوة الانا

 الاناث 109 20.321 5.950

 دالة
.0066 

 

2.779 

 

الحركة الزائدة  الذكور 126 15.103 5.105
 وتشتت الانتباه

2 
 الاناث 109 13.201 5.371

 دالة
.006 

 

4.933 

 

ضعف القدرة  الذكور 126 12.039 4.215
عمى مشاعر 

 الغضب
0 

 الاناث 109 9.449 3.767

 دالة
.006 

 

5.529 

 

 الذكور 126 15.912 7.247
 2 العدوانية

 الاناث 109 11.156 5.702
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لعدوانية، العناد والمقاومة، الزائدة وتشتت الانتباه، ضعف القدرة عمى مشاعر الغضب، ا
يرت نتائج المعالجة الاحصائية أظالدرجة الكمية لممقياس ف يضاً أالانصياع الاجتماعي( و  ضعف

بين متوسط درجات الذكور، ومتوسط  درجات الاناث في ىذه  إحصائياً وجود فرق دال 
مما يعني وجود فرق دال وىذا الفرق لصالح  6.62اقل من الاضطرابات، اذ كانت مستوى الدلالة 

 ( يبين ذلك.9)والجدول  الذكور،
 : ثاويا: مىاقشت انىتائج

( ان مستوى الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى 2اشارت النتائج المعروضة في الجدول )
 %من الحالات كان مستوى اضطرابتيم36% من العينة كان متوسطة، وبالمقابل تبين ان 06

السموكية والانفعالية مرتفعة وىذه النسبة ليست بقميمة، ويعزو الباحثان ان ىذا المستوى من 
مرحمة المراىقة ويمر بداية ( تعتبر 30-32الاضطرابات ربما تعود الى ان المرحمة العمرية )

التي المراىقين في العديد من التغيرات البدنية والذىنية والانفعالية ويحاولون معرفة الشخصيات 
 وقد يرتكب، بشكل كامل  ين من الناحية المعرفيةناضج غيرسيصبحون عمييا كبالغين، والمراىقين 

نيم ىم من أاخطاء ويواجو صعوبة في ايقاف سموكو السيئ، فيرغب المراىقون في الشعور ب المراىق
ىم من يضعون يسيطرون عمى حياتيم بينما يريد الوالدين والمعممين من المراىقين ان يعمموا انيم 

، ومن جانب اخر انو تقريباً  يءبينيم وبين المراىقين حول كل ش القواعد، ومن ىنا يحدث تصادم

 دالة
.006 

 

4.854 

 

 الذكور 126 17.674 6.856
 6 العناد والمقاومة

 الاناث 109 13.669 5.605

 دالة
.006 

 

4.704 

 

ضعف  الذكور 126 17.658 7.341
الانصياع 
 الاجتماعي

4 
 الاناث 109 13.385 6.454

 4.189 006. دالة
الدرجة الكمية  الذكور 126 144.650 26.701

 لممقياس
 

 الاناث 109 130.302 25.577

 (4الجدول) 

 يبين دلالة الفروق في ابعاد الاضطرابات السلوكية والانفعالية تبعا لمتغير النوع الاجتماعي
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مازال بعض الاسر تستخدم الاساليب الخاطئة في تنشئة الطفل ، تمك الاساليب القائمة عمى 
سة يواجو استخدام العقاب والسيطرة مما ينتج عن ذلك شعور بانو مقيد وعندما ياتي الى المدر 

التي لا تراعي حاجات و يم مساليب تقميدية في التعأ حياناً أبفرض النظام المدرسي، والالتزام الدراسي، و 
يور الاضطرابات السموكية ظمور يؤدي الى أالتمميذ ومشاعره واىتماماتو وما الى ذلك من 

شار الوسائل التكنولوجية ثير السمبي التي تنتج عن انتأالت فضلًا عنوالانفعالية لدى بعض التلاميذ، 
في مراحل مبكرة، وىذه  الأطفالبشكل واضح ومتاحة بين يدي  شراً توالوسائل الاعلامية التي بات من
 (.2634( ودراسة )دويكات وندى، 2662النتيجة تتفق مع دراسة )زعول، 

ن بعد الاعتمادية الزائدة حصمت عمى التي أشارت إلى أ( 1بالنسبة لنتائج الجدول )أما 
(درجة، يمييا بعد ضعف قوة الانا بمتوسط موزون قدره 2.402عمى مرتبة بمتوسط موزون قدره )أ
( درجة، ويفسر الباحثان ىذه النتيجة الى ان بعض الوالدين يسعى الى تحقيق الكمال 2.663)

والتربية  الأطفالسموب الحماية الزائدة مع طفاليم فيمجأ الى استخدام اسموب تربيتيم لأأوالمثالية في 
دون استثناء، وىذا يؤدي الى ان الطفل في الطفل الترف والتدليل الزائدين وتمبية كل متطمبات عمى 

عمالو اليومية دون الرجوع أمرحمة المراىقة يصبح شخصية اتكالية واعتمادية يصعب انجازه لقراراتو و 
، وىذه نا لدييم تدريجياً نفسيم وبقدراتيم ويتدنى قوة الأأقدون الثقة بخرين، وبالتالي يفالمتكرر الى الآ

( 2634( و دراسة )حمس، Petot et al.2008دراسة التي اجراىا )نتائج الالنتيجة لا تتفق مع 
 ىم الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى المراىقين كانت القمق والانسحاب.أن ألى إا تشار أ متانال

حصائية بين متوسطي الذكور إذات دلالة  ( فروقاً 9ج المعروضة في الجدول )وبينت النتائ
والاناث في الدرجة الكمية لممقياس لصالح الذكور. اما في بعد )الافراط في القمق وبعد السموك 

ناث وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )بلان، لصالح الإ إحصائياً الانسحابي( فكانت الفروق الدالة 
بينما في  .كثر لدى الاناث أن مستوى القمق والسموك الانسحابي أ يايرت نتائجظ( التي ا2633

مشاعر الغضب، العدوانية، العناد ب التحكم ضعف القدرة عمى، الحركة الزائدة المتمثمة في د ابعالأ
وتنسجم ىذه النتيجة مع دراسة ،  لصالح الذكوركانت الفروق والمقاومة، الانصياع الاجتماعي 

تكوين الفسيولوجي لكل من الذكر الويرى الباحثان ان ىذه النتيجة ترجع الى  .( 2662، ولغ)ز 
كثر انفتاحا وحرية من واقع الاناث، أفيو الذكور  كونواقع الاجتماعي الذي يالالى  يضاً أوالانثى، و 

ور، الذك فالنظم الاجتماعية السائدة التي تحكم عمى الانثى التقييد بالقوانين الاجتماعية اكثر من
سرتيا نثى تندفع حسب نشئتيا الاجتماعية في البيئة السائدة ان تكون صادقة ومطيعة لوالدييا ولأفالأ

ولمجتمعيا، وان المجتمع ما زال سمتو البارزة ذكورية، وىذا يعود الى القولبة الفكرية والاجتماعية  
عن مشاعرىم  اوسع لمتعبير الذي يرشح  دور الذكور وييمل دور الاناث، وان امام الذكور مجال
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 نوانفعالاتيم بشكل مباشر، بينما لا تستطيع الاناث القيام بذلك وليذا تمجأ الاناث الى كبت مشاعرى
فتظير عمى شكل اضطرابات سموكية وانفعالية موجو نحو الداخل، اما الذكور فيحدث  نوانفعالاتي

عميو في  ار استقلالية وحركة مما كانو ليم تغيرات ىرمونية في مرحمة المراىقة تجعل سموكيم اكث
مرحمة الطفولة فيم يخرجون من السيطرة المباشرة لمبالغين، كما ان لو رغبة ممحة في ان يثبت نفسو 
ويظير شخصيتو وقتيا وقد يخطئ باعتماده صفة العناد باعتبارىا صفة واضحة المعالم وتظير 

 صياعو لقوانين المجتمع.انعدم الرفض والتمرد ومحاولة فرض رأيو وقراراتو ب
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 : الاستىتاجاث
 في ضوء ما ورد في الجانب النظري وما اسفر عنو البحث من نتائج، يمكن الخروج بعدد من

 الاستنتاجات وعمى النحو الاتي:
وظ عمى حياة المتعمم تعد الاضطرابات السموكية والانفعالية من بين المشاكل التي تؤثر بشكل ممح .3

 مع المجتمع. وتعيق تفاعمو
 تختمف الاضطرابات السموكية والانفعالية من طفل الى اخر من حيث النوع والشدة. .2
ان الاضطرابات السموكية والانفعالية ناتجة عن اسباب متعددة منيا العوامل النفسية، او قد تكون  .1

 عوامل بيئية واجتماعية  او وربما تكون نتيجة لعوامل بيولوجية.
في مدينة دىوك  الأساسيةالسموكية والانفعالية شيوعا لدى تلاميذ المرحمة ان اكثر الاضطرابات  .9

 ىي الاعتمادية الزائدة وضعف قوة الانا.
 أعمى من الاناث. ان مستوى الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى الذكور .2

 : انتىصياث
السموكية والانفعالية موجية دورات عممية بمجال الاضطرابات والتدريب بفتح عداد قيام مديرية الا .3

 لممعممين في المدارس الحكومية.
مراحل الالسموكية والانفعالية في  ضطراباتعقد ندوات ومحاضرات لممعممين والاباء حول الا .2
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 .والمدينة

 الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى المراىقين من وجية نظر الاباء والاميات.حول اجراء دراسة  .2
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