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 جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿِرس هغْ جُترذْس جُرذْٗس

 ًػٌِّ جُشّحػس في ضـرْن جلديحسجش جلحشًْس في دسط جلجٔرحص

 

 طحلح لزٔذ ؾغحّ.ّ رٌٕٗ ٓؼٌْف ٓنطظش ّ.ّ أ.ّ.د غحٓش لزٌٔد رٌٕٗ

 جُترذْس جٕعحعْس / هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػسؾحٓؼس جلدٌطَ / ًِْس 

 (5/3/2019، هرَ ُِنشش في  29/1/2019)هذّ ُِنشش في  

 ّيذف جُركع جلذ 0  ِٓخض جُركع0
 .جلجٔرحص ُذسط جلجحٗد جلحشًِ ضـرْن في جلدٌطَ ؾحٓؼس جٙعحعْس في جُترذْس في ًِْس جُشّحػس ًػٌِّ جُرذْٗس جُترذْس هغْ ؿِرس ضٌجؾو جُتي جُظؼٌذحش ػَِ دسؾس جُطؼشف.1
 .جلجٔرحص  ُذسط جُطؼشف ػَِ جُلشًهحش ذين ؿٚخ جلدشقِس جًٙلذ ًجُػحُػس  في دسؾس جُظؼٌذحش. 2
 .جلجٔرحص ُذسط جُؼِْٔس جلجٌجٗد ضـرْن في هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس ؿِرس ضٌجؾو جُتي جُظؼٌذحش ػَِ ُِطـِد ٓوترـ ضظٌس ًػغ. 3

 ؾحٓؼس جٙعحعْس في جُترذْس ًِْس في جُشّحػْس ًػٌِّ جُرذْٗس جُترذْس هغْ ؿِرس ٖٓ جُركع لرطٔغ ًضٌٌٕ جُطكِِِْ ذحٕعٌِخ جلدغكِ ُطكوْن جىذجف جُركع، جٌُطلِ جلدنيؽ جُرحقػٌٕ ًجعطخذّ     
 هغْ ؿٚخ ٖٓ جُؼٔذّس ذحُـشّن جُركع ًتم جخطْحس ػْنس جُؼحّ، ُزُي جُشّحػس ًػٌِّ جُرذْٗس جُترذْس هغْ جقظحتْس قغد ًؿحُرس ؿحُرحً 215 ػذدىْ ًجُرحُؾ 2019- 2018 جُذسجعِ ُِؼحّ  جلدٌطَ
س جُػحْٗس جُتي ضذسط ( ؿحُرس، كؼًٚ ػٖ جعطرؼحد ؿِرس ًَ ٖٓ جلدشق14ِ( ؿحُد ذؼذ جعطرؼحد جُـحُرحش ًجُرحُؾ ػذدىٖ )106جُشّحػس ًُِٔشقِطين جًٙلذ ًجُػحُػس ًجُرحُؾ ػذدىْ ) ًػٌِّ جُرذْٗس جُترذْس

 ٓحدز جلجٔرحص خٍٚ جٌٌُسط جُػحِٗ ٖٓ جُؼحّ جُذسجعِ ًجلدشقِس جُشجذؼس جُتي ُْظ ُذّيح ٓحدز جلجٔرحص ػٖٔ ٓنيحؼ جلدشقِس جُشجذؼس .

Difficulties Facing the Students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences in the Application of Motor Skills in the Gymnastics Lesson 
Abstract: The research aims to: 

1. Identify the degree of difficulties faced by students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences at the Faculty of Basic Education at the University of Mosul in the application of the kinetic aspect of 

the gymnastics lesson. 

2. Identify the differences between the students of the first and third stage in the degree of difficulties to study 

gymnastics. 

3. Develop a proposed vision to overcome the difficulties faced by the students of the Department of Physical 

Education and Sport Sciences in applying the scientific aspects of the gymnastics lesson. 

The researchers used the analytical descriptive method in the survey method to achieve the research objectives. 

The research society consisted from the students of the Department of Physical Education and Mathematical 

Sciences in the College of Basic Education at the University of Mosul for the academic year 2018-2019 academic 

year, which is 215 students according to the statistics of the Department of Physical Education and Sport Sciences 

for that year. The sample of the research population was chosen according to the intentional way of the students 

of the Physical Education and Sport Sciences Department for the first and third stages, which is (106) students 

after the exclusion of (14) students, as well as the students of each of the second stage which studied gymnastic 

during the second semester of the academic year and fourth year students who do not have gymnastics. 
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 جُطؼشّق ذحُركع1-0

 ًأهمْطو0ٓوذٓس جُركع    1-1

جٕ سّحػس جلجٔرحص ضؼطبر ٌٌٓٗحً ستْغحً ًكؼحًٙ ًٓشًضّحً 

ذَ ًضؼطبر  ,ًشحًٓٚ ٖٓ ٌٌٓٗحش ٓنظٌٓس جُترذْس جُرذْٗس ًجُشّحػس

ٖٓ جٕٗشـس جُشّحػْس جلدؼوذز جُتي بزطحؼ ٌَُ ٌٌٓٗحش جلجغْ 

ًذحٕخض جُؼوَ جُوحتْ ػَِ جٗدسجى ًجٗسجدز ُْطْ ضـرْن ٓيحسجضو 

( ٗوًٚ 1988 ,حس ئُْو )قنطٌػ ًػحٓشػَِ أتم ًؾو ًىزج ٓح " أش

( في إٔ ٖٓ خٌجص جُنشحؽ جُشّحػِ ىٌ إٔ puniػٖ ذٌِٗ )

ؾغْ جُٚػد ًجلحشًس جلخحطس ذو بسؼغ لدٌػٌع جٗسجدز ًجٗدسجى 

قْع   ,جُشؼٌسُ ًىزج جٗغرحش ّطلن ٓغ جمرحص جٕؾيضز ذوذس ًرير

ْذجبصح ئلعح ُو كحػِْس رجش ؿحذغ كني ضطـِد ٖٓ ضؼذد ٌٌٓٗحبصح ًضؼو

ٓشًرحً لجْٔغ جُلؼحُْحش جلحشًْس في أػَِ دسؾس  ,ٖٓ جلجيحص جُؼظبي

ٖٓ جٌُٔحٍ ًجُشهس كؼًٚ ػَِ ػشًسز ضٌكش عشػس سد 

 . (20 ,1988 ,ًػحٓش قنطٌػ)جُلؼَ"

 ,أٓح في لرحٍ جُِْحهس جُرذْٗس كْرين ًَ ٖٓ )ّؼوٌخ ًػحدٍ 

(" ذإٔ جُشٌجىذ جُؼِْٔس ًجُذسجعحش جُتي أؾشّص ػَِ 1990

ِْحهس جُرذْٗس أغرطص إٔ جلجٔرحص ىٌ جلدذخَ جُظكْف ُطكوْن جُ

ًٖٓ غْ لغد إٔ ٌٌّٕ أقذ جٙٗشـس جُتي ضغطخذّ  ,جُِْحهس جُرذْٗس

في جُطذسّد ػَِ جُِْحهس جُرذْٗس ً لغد إٔ ضشَٔ جلحشًحش في 

سّحػس جلجٔرحص أعحعحً ػَِ ػَٔ جُؼؼٚش جٌُريرز ذحلجغْ 

ً جُرـٖ ً جُشؾِين ًجُظيش )ًؼؼٚش جُزسجػين ًجٌُطلين ًجُظذس 

... جلخ( ذحٗػحكس ئلذ أٗو ّؼلِ بزغنحً ػحٓحً ػَِ جُوٌجّ ًّؼَٔ 

جلجٔرحص ػَِ ضنْٔس جلخظحتض جُنلغْس ًجُؼوِْس ًجُْوظس ًجلجشأز 

 . (14 ,1990 ,ًػحدٍ ّؼوٌخ)"

ًبدح إٔ دسط جلجٔرحص ّؼطبر ٖٓ جُذسًط جٙعحعْس جُتي  

جُشّحػس في ًِْس جُترذْس  ضذسط في هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ

 غحُػس(،  ,غحْٗس ,جٙعحعْس ًٓوغْ ئلذ جمرحص ٓشقِس )أًلذ

ًلػَٔ أىذجكحً ػذز ٓنيح ضؼشّق جُـٚخ ػَِ جلجٔرحص  

ًئًغحخ جُـٚخ ٓح لؽٌٖ ٖٓ جلديحسجش جُؼِْٔس  ,ذٌَ أٌٗجػو

     جُطـرْوْس جٙعحعْس ػَِ ٓح ّطٌكش ٖٓ جٙؾيضز ٌُِ ّطٌٖٔ جُـحُد               

ٖٓ ٗوَ ٓح ضؼِٔو ئلذ جلدإعغحش جُتي لؽٌٖ إٔ لغذ ُو كْيح لرحٙش 

أً ئلذ جٙشخحص جُزّٖ ًٌَّ ئُْيْ جٗششجف ػَِ ضؼِْٔيْ  ,ُِؼَٔ

ًضذسّريْ  ٌَُ ضِي جٙعرحخ عِؾ جُرحقػٌٕ جُؼٌء ػَِ ػشًسز 

جُطؼشف ػَِ جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو جُـِرس في دسط جلجٔرحص لدح لذح 

ْن جىذجف جُؼِْٔس جُطؼِْٔس ًجٙسضوحء ذحلدنيحؼ ٖٓ جهمْس في بزو

 جُذسجعِ .

  ٓشٌِس جُركع0 1-2
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 جُرذْٗس جُترذْس هغْ في ضذسّغْين ًٌلعْ جُرحقػٌٕ ٙقظ         

 ٖٓ جُؼذّذ ىنحى إٔ عنٌجش ٓذجس ػَِ ً جُشّحػس ًػٌِّ

 ػحّ ذشٌَ جلجٔرحص دسجعطيْ أغنحء جُـٚخ ٌّجؾييح جُتي جُظؼٌذحش

 ئقؿحّ جُرحقػحٕ ٙقظ ًهذ ًٔح ,خحص ذشٌَ جُؼِِٔ جلجحٗد ً

 ٙ جلدشجقَ لسطِق في جلجٔرحص ٓيحسجش لشحسعس ٖٓ جُـٚخ ًبسٌف

 لؽٌٖ جُظؼٌذحش ىزه ًَ إٔ جُرحقػٌٕ ًّؼطوذ ,ٓنيح جلدطوذٓس عْٔح

 دسجعطيْ ئلعحء ػٖ جُـِرس ًضأخير ئػحهس في عررحً ضٌٌٕ إٔ

 .جًٕحدلؽْس

 ػَِ جُطؼشف لزحًُس ٖٓ ذذ ٙ أٗو جُرحقػٌٕ سأٍ ًهذ 

 ًريرز أهمْس ٖٓ كْيح لدح ,جلجٔرحص ضؼِْ ُظؼٌذحش جلحوْوْس جٙعرحخ

 جُزّٖ ُِـٚخ ذحُنغرس ًًزُي ,ُِؿٔرحص ًٔذسعين لذْ ذحُنغرس

 ,لذح جُشذّذ قريْ ٖٓ ذحُشؿْ جُذسًط لذزه دسجعطيْ ػنذ ّؼحٌٕٗ

 ُِطـِد ٓوترـ ضظٌس ًًػغ ذذهس جُظؼٌذحش ضِي ضشخْض في جًٓٚ

 ػَِ ضؼَٔ جُتي جلحٌٍِ ًػغ في عررحً ٌٌُْٕ ,جُظؼٌذحش ضِي ػَِ

 ًحىَ ًضشىن جُـحُد ضشىن جُتي ًجُظؼٌذحش جُؼورحش ضِي ضزَُْ

 . ًجقذ جٕ في جلدحدز ٓذسط

جر ّؼذ دسط جلجٔرحص ٖٓ جُذسًط جُؼِْٔس جٙعحعْس ػَِ 

ًٚ جلجنغْين ٖٓ ؿِرس هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس ًجُتي ٙ 

ًبدح إٔ  ,ٖ ُِـحُد إٔ ّطخشؼ ٖٓ جُوغْ ئٙ ئرج جؾطحصىح ذنؿحـلؽٌ

سّحػس جلجٔرحص ٖٓ جُٙؼحخ جُشّحػْس جُتي ّظؼد ٗغرْحً ضؼِٔيح ٙ 

عْٔح في ٓشقِس ػٔشّس ٓطأخشز ًٌلعح ٓشيٌسز ذألعح سّحػس طـحس 

ًحٕ ٙذذ ٖٓ جٕ ٌّجؾو أؿِد جُـٚخ ذؼغ جُظؼٌذحش  ,جُغٖ

ًىزج  ,ُس ضـرْن جلجٌجٗد جُؼِْٔسًجلدؼْوحش أغنحء جٙدجء ًلزحً

قْع ضرين ُِرحقػين إٔ  ,ذحُلؼَ ٓح ًجؾيو جُرحقػين ًٌلعْ ضذسّغين

ىنحى جُؼذّذ ٖٓ جُظؼٌذحش ًجلدؼْوحش جُتي ضوق قحتًٚ دًٕ ضغيَْ 

ًئرجذس ضِي جُظؼٌذحش جُتي ٌُ تم جُطـِد ػِْيح ُظحس ذحٌٗٓحٕ 

ُِـٚخ في  بزغين ٓغطٌّحش أدجء جُـٚخ ًٌٕ جلديحسجش جلدؼـحز

جلجحٓؼحش جُتي ضذسط جلجٔرحص ٙ ضظَ لحذ ضِي جلديحسجش جُتي ّإدّيح 

أذـحٍ جُؼحلد في ىزه جُشّحػس ًجُزّٖ ٓح ًطٌِج ُِؼحلدْس ئٙ ٕلعْ 

ًفي ػٌء ٓح ضوذّ سأٍ  ,ضذسذٌج ػَِ جلديحسجش ٓنز ٗؼٌٓس أظلحسىْ

جُرحقػين ػشًسز هْحٓيْ ذذسجعس ػِْٔس بصذف ئلذ جُطؼشف ػَِ 

ذحش جُتي ضٌجؾو ؿِرس هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في جُظؼٌ

ضـرْن جلجٌجٗد جُؼِْٔس لديحسجش جلجٔرحص بذذف بزذّذ ضِي 

جُظؼٌذحش ذذهس ًجُؼَٔ ػَِ ضزُِْيح ًًزُي ئلغحد قٌٍِ ضغيْ ذوٌز 

 في ضوَِْ ًضٚشِ ضِي جُظؼٌذحش.
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 أىذجف جُركع 0 1-3

ضٌجؾو ؿٚخ هغْ جُطؼشف ػَِ دسؾس جُظؼٌذحش جُتي  1-3-1

جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في ضـرْن جلجحٗد جلحشًِ ُذسط 

 جلجٔرحص.

جُطؼشف ػَِ جُلشًم ذين ؿٚخ جلدشقِس جًٙلذ ًجُػحُػس في  1-3-2

دسؾس جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾييْ في ضـرْن جلجحٗد جلحشًِ في دسط 

 جلجٔرحص .

ٌجؾو ًػغ ضظٌس ٓوترـ ُِطـِد ػَِ جُظؼٌذحش جُتي ض 1-3-3

ؿٚخ هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في ضـرْن جلجحٗد جلحشًِ 

 ُذسط جلجٔرحص.

 كشًع جُركع 0 1-4

ّطٔطغ ؿٚخ هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس ٖٓ  1-4-1

 جلطلحع دسؾس جُظؼٌذحش جُتي 

 ضٌجؾييْ في ضـرْن جلجحٗد جلحشًِ في دسط جلجٔرحص .        

ش دُٙس ئقظحتْس ذين جلدشقِطين جًٙلذ ٙ ضٌؾذ كشًم رج 1-4-2

 ًجُػحُػس في دسؾس 

جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾييْ في ضـرْن جلجحٗد جلحشًِ في دسط         

 جلجٔرحص.

 لرحٙش جُركع0 1-4

 جلمجحٍ جلدٌح0ِٗ 1-5-1

جُوحػس جُشّحػْس جلخحطس ذذسط جلجٔرحص جُـحذن جُػحِٗ ُ   

عحعْس في ؾحٓؼس جلدٌطَ جُوحػس جُشّحػْس جلدـِوس في ًِْس جُترذْس جٙ

 جُطحذؼس ُوغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في جلمجٔغ جُػحِٗ.

 جلمجحٍ جُرششُ 1-5-2

ؿٚخ هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في ًِْس جُترذْس   

جٙعحعْس ُِٔشجقَ جُذسجعْس )جًٕلذ ً جُػحُػس( ًجُرحُؾ ػذدىْ 

 . 2019-2018( ؿحُد ُِؼحّ جُذسجعِ 106)

 

 جلمجحٍ جُضٓحِٗ 1-5-3

 .20/1/2019ًُـحّس  1/10/2018جُلترز جُضٓنْس ٖٓ   

 بزذّذ جلدظـِكحش0 1-6

 جُظؼٌذس0 1-6-1

ىِ ًَ ٓشٌِس عٌجء ًحٗص ٓحدّس أً ٓؼنٌّس هذ بشنغ   

جُلشد ٖٓ بزوْن أىذجكو جلخحطس أً ضوق قحتًٚ أٓحّ ضنلْزه ُِٔيحّ 

ٓغطٌٍ أدجتو جُؼِِٔ أً لشح ضنؼٌظ ذظٌسز عِرْس ػَِ  ,جلدـٌِذس ٓنو

 ٓشحػشه جُنلغْس.

 طؼٌذس جُطؼ0ِْ 1-6-2
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( ذألعح "جٗػحهحش جُتي 1995 ,ًّؼشكيح )جُِوحِٗ ًجلجَ  

بزٌٍ دًٕ جٌُطٌٍ ئلذ بزوْن جٙىذجف جلدٌؾٌدز ٖٓ جُؼِْٔس 

عٌجء أًحٗص  ,ًهذ ضٌٌٕ طؼٌذحش ٓشضرـس ذحُـحُد ٗلغو ,جُطؼِْْٔس

هذ ضٌٌٕ ٓشضرـس ذؼِْٔس جُطؼِْ ً ,جؾطٔحػْس أّ جهطظحدّس أّ ٗلغْس

أً جلدنحل  ,جً شخظْس جلدؼِْ ,ًأعحُْد جُطذسّظ جلدغطخذٓس ,ٗلغيح

 (155 ,1999 ,ًجلجَ جُِوحِٗ)جُؼحّ جُغحتذ دجخَ جُوغْ".

 جلجٔرحص0 1-6-3

ذأٗو "سّحػس جُِْحهس جُرذْٗس  (2002 ,ػشكو0 )جُظرحؽ  

جٌُحِٓس لدح بزطٌّو في ؾٌىشىح ٖٓ ضنحعن جلجغْ ًجُؼؼٚش قْع 

ًّلؼَ إٔ بشحسط  ,ضٌغد جُٚػد جلدشًٗس ًجُششحهس ًجُغشػس ًجُوٌز

ًضؼذ سّحػس جلجٔرحص ٖٓ جىْ  ,ٖٓ عٖ خمظ ئلذ عرغ عنٌجش

جُٙؼحخ جًٕلدرْس جُتي لػشص ػَِ ٓشحىذبصح جُؼذّذ ٖٓ شؼٌخ 

 .(3 ,2002 ,جُظرحؽ)حلد"جُؼ

جُطؼشّق جٙؾشجتِ لدوْحط جُظؼٌذحش في ضـرْن دسط  1-6-4

 جلجٔرحص0

ّؼشف جُرحقػٌٕ جؾشجتْحً ٓوْحط جُظؼٌذحش في ضـرْن  

دسط جلجٔرحص ذحلعح جُذسؾس جُتي لػظَ ػِْيح جُـٚخ ػَِ كوشجش 

( ًجُذسؾس جُؼِْح 49جلدوْحط قْع ضرِؾ جُذسؾس جُذْٗح ُِٔوْحط )

 (.245) ُِٔوْحط

"ذألعح  ًّؼشف جُرحقػٌٕ طؼٌذحش ضـرْن ٓيحسجش جلجٔرحص 

ضِي جلدؼْوحش ًجلدشٌٚش جلديحسّس أً جُنلغْس جُنحبرس ػٖ خبرجش 

عِرْس عحذوس أً ؿشم ضذسّظ خحؿثس أً بسٌف ٖٓ لريٌٍ ٓرني 

ػَِ ٓؼٌِٓحش ؿير دهْوس بحْع ضوق قحتًٚ دًٕ ضؼِْ ًضـرْن 

 ِْٔين لديحسجش دسط جلجٔرحص.جُـِرس أطكحخ جُؼوَ ًجُوٌجّ جُغ

 جُذسجعحش جُنظشّس ًجُذسجعحش جُغحذوس 0 -2

 0جُذسجعحش جُنظشّس  2-1

 0جُظؼٌذحش جطـٚقحً  2-1-1

ضؼشف جُظؼٌذس في هحٌٓط جُترذْس ذألعح ٗغرس جٙؾحذس   

جلخحؿثس جُتي برْد ػنيح لرٌٔػس ٖٓ جٕكشجد في جخطرحس ٓؼين ًّؼشف 

ٌّ طؼٌذحش جُطؼِْ ػَِ ألعح جٙػحهحش ٓؼؿْ جلدظـِكحش جُترذٌّس ٓلي

جُتي ضطكٌٍ دًٕ جٌُطٌٍ ئلذ بزوْن جٙىذجف جلدشؾٌز ٖٓ جُؼِْٔس 

جُطؼِْْٔس ًهذ ضٌٌٕ طؼٌذحش ٓشضرـس ذحُـحُد ٗلغو عٌجء ًحٗص 

جؾطٔحػْس أّ جهطظحدّس أّ ٗلغْس ًهذ ضٌٌٕ ٓشضرـس ذؼِْٔس جُطؼِْ 

لدنحل ًأعحُْد جُطذسّظ جلدغطخذٓس أً شخظْس جلدذسط أً ج

 جُغحتذ دجخَ جُظق.

 0أعرحخ طؼٌذحش جُطؼِْ  2-1-2

ئٕ جُطؼشف ػَِ أعرحخ طؼٌذحش جُطؼِْ ػِْٔس طؼرس   

ؿير إٔ جُرحقػين في ْٓذجٕ طؼٌذحش جُطؼِْ لخظٌج ىزه  ,ًٓؼوذز
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في إٔ طؼٌذحش جُطؼِْ ضنشأ ٖٓ ػؿض ػظبي أً  ,جٕعرحخ

جعطخذجّ عٌٌٌُْؾِ ػنذ جٕكشجد ذغرد ػؼلحً أً هظٌسجً قحدجً في 

جلحظٌٍ ػَِ  ,أً ذغرد ػؼق جٙدسجى أ ,أً ًطحذس ,جُِـس شليْس

ًئٕ ُظؼٌذحش جُطؼِْ أعرحذحً ػذّذز  ,جلدؼشكس أً جُوذسز ػَِ جلحشًس

 ,هذ ٌٌّٕ ٓنيح ػحسع ذغْؾ ًجُزُ ُو أغحسه جُؼحسػس جُرغْـس

ًٓنو جُرِْؾ جلدغطذّْ ًلذح أغحسىح  ,ًجُتي ضضًٍ ذضًجٍ ٓغررحبصح

ذ ضٌٌٕ ىزه جُظؼٌذحش ٗحجمس ػٖ ٓشحًَ ػحتِْس أً ًه ,جلدغطذلؽس

أً  ,ًهذ ضشؾغ ئلذ ٗظحّ جُطذسّظ ٗلغو ,جخشٍ ٓحدّس أً جؾطٔحػْس

أً ذغرد  ,ئلذ طؼٌذس جلدحدز جُذسجعْس أً ئلذ ػذّ َْٓ جُـحُد لذح

أً ذغرد جعٌِذو في جُطؼحَٓ ٓغ  ,جلدؼِْ ٖٓ قْع أعٌِذو في جُطذسّظ

ف جلخحطس هذ ضظشف جٗطرحه كٔػَ ىزه جُظشً ,جُـِرس... جلخ

 (.45-039 1998 ,جُـحُد ًهذ ضذكؼو ئلذ ئعحءز جُغٌِى )ػذط

( ٗوًٚ ػٖ ًِٔنص 185-0183 1997 ,ًهذ أشحس )جُضسجد 

(Clements( ًٕحؾح ً )Kagan ئلذ إٔ أىْ جٙعرحخ" )

 جلدإدّس ئلذ قذًظ طؼٌذس في جُطؼِْ ُذٍ جُـٚخ ٓح ِِّ 0

 .ػذّ جُوذسز ػَِ جُطٌجصٕ جلجغِٔ -

 ػذّ جُوذسز ػَِ ػرؾ قشًحش جلجغْ. -

 ػذّ جُوذسز ػَِ جُطٌجكن جلحظ جلحشًِ. -

 ػؼق جلديحسجش جلحشًْس ًجُوذسز ػَِ جُورغ ًجُِٔظ. -

 ػذّ جُوذسز ػَِ جدجء جلحشًس جلذحدكس. -

 ػذّ ضنحعد جلحشًحش جُتي ضغطخذّ في جُؼؼٚش جٌُريرز. -

 جلجٔرحص سٓحىْ 2-1-3

قْع جُلشدّس  جُشّحػْسسّحػس جلجٔرحص جقذ جٙٗشـس ضؼذ 

في جلصحص جٌُجؾد  وؼطٔذ ػَِ هذسجضّلشده ًذحُطحلر بدشترى جُلشد ّ

ٓطٌجصُ قِن قظحٕ قِن  جسػِ)ػَِ جؾيضز جلجٔرحص  ُجلديحس

جلدطٌجصُ لسطِق جٙسضلحػحش )ُِشؾحٍ ً جؾيضز  س(قظحٕ جُولض ػوِ

جلجٔرحص جّٙوحػِ  عسسحجً لش (قظحٕ جُولض جٙسػِ سجُؼحسػ

ً جلجٔحػِ جً جلجٔرحص جُؼحّ  ِجُضًؾ جًٙشًذحشً ج ُٔٗغحش

 هٔحسعس ّطٌٖٔ جُلشع ٖٓ جٕ ّوحسٕ جدجءجلدً ٖٓ خٍٚ  ِؿنغينُ

بدغطٌٍ جدجء كشد جخش ًػَِ رُي ٌٌّٕ ضوٌّْ جُنطحتؽ في سّحػس 

 ،شكحضو س )ُِبرجٓؽ جلدٌػٌػ وحنحكغحش ؿرجلدجلجٔرحص ٖٓ خٍٚ 

2003 ،11.) 

ْؼني جمرحص جٙؾيضز ً ىٌ رُي ك grealturnenجٓح ٓظـِف   

جلحِن قظحٕ جلحِن قظحٕ  سجُنٌع ٖٓ جلجٔرحص جُزُ ّإدُ ػَِ جُؼوِ

كٌِٔس  جٗلصِْضّس جُِـسجٓح في  سجُولض جلدطٌجصّين جلحشًحش جٙسػْ

 gymnasics ًجمرحص جٙؾيضز gymnasicsجلجٔرحص ضؼني 
apparatus 
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ُطؼني  (جلجٔرحص) جطـِف ػَِ جُطغْٔس ذوِك سجٓح في جُذًٍ جُؼشذْ   

رجش ٓيحسجش  ٕدجءػَِ جؾيضز لزذده  حسّحػْ حجُلشد ٗشحؿ لشحسعس

 .ُِلشد سًٗلغْ سذذْٗ سح ّإدُ جلذ ضنْٔبدٌَُ ؾيحص  سخحط سؿرْؼ

ي ّكشدو )جعطخذجٓٓنز ىزج جُنٌع ٖٓ جلجٔرحص  سٓؼشك ذذأشُوذ ً  

ؼَ جُشرحخ لؽحسعٌٕ لغً رُي  ءجٗشـو جٙخّٚحٕ( ًحقذ  دكْؽٌُ

جٙؾيضز في  َِػ يْضذسّر خٍٚ زؿير ٓؼوذ سؿرْؼْ سذـشّو ْقشًحبص

 (.96 ،2004 ،ػَِ)جلخٚء 

ذحٗو ضظيش ػَِ جؾيضز جلجٔرحص  (10 ،2010 ،ٌّعق)ًّؼْق    

جُطؼوْذ ػنذ جدجتيح ؿروح جُظؼٌذس ً  سرحُـجُجُؼذّذ ٖٓ جلحشًحش 

 سجٙدجء ػَِ ًَ ؾيحص ًجلدطـِرحش جُرذْٗس جُؼحٓ سٚخطٚف في ؿرْؼُ

 .ًجلخحطس ً جُتي لؽٌٖ بزوْويح ٖٓ خٍٚ ىزه جٙؾيضز

 0 ْٔض بذح سّحػس جلجٔرحصطجلخظحتض جُتي ض 2-1-6

جٕ  لذح لشْضجبصح جلخحطس بذح جٙجلجٔرحص ًأُ سّحػس سّحػس 

ًّؼٌد  زجُضجتذ سلشْضجش ًخظحتض جلجٔرحص كْيح ٌٗع ٖٓ جلخظٌطْ

ًجُتي ٖٓ جخض ٓح  سرُي لدح ضطْٔض ذو هٌجٗين ًششًؽ ىزه جُِؼر

جُتي ّطؼحَٓ كْيح جُٚػد جً  زجٌُقْذ سؼرِؿيرىح جٕ جُػٖ لؽْضىح 

ٙػد  َغًٔٓ ؾيحص ٌُِ ّـِن ػِْو  زجدج ٓغ جًػش ٖٓ سجُٚػر

جمرحص ًجٙىْ ٖٓ رُي جٕ ٌَُ ؾيحص ٖٓ ىزه جٙؾيضز جّؼح هحٌٕٗ 

ٓغ جٙخشّٖ  سغنحء جلدنحكغجٕ ِّطضّ ذو جُٚػد ٖٓ ٙذذ و ذخحص 

جلذ لدح  ذحٗػحكسىزج  سِرـٌُُغنحء جُطذسّد ًجٙعطؼذجد ًقطَ ج

 جلخظٌص . سخحط سذسجش ذذْٖٗ هبزطحؾو سّحػس جلجٔرحص ٓ

 0جُوغْ جًٍٙ جلجٔرحص جُلني 

ششف ػِْيح جٙبزحد جُذًلر ًّجُتي  سً ىٌ جقذ جٌٗجع جلجٔرحص جُغط 

نغين ً ّؼطبر ٖٓ جىْ جُشّحػحش في جلج ُِٚؿٔرحص ًلؽحسط ٖٓ ً

 َخ جًبر ػذد لشٌٖ ٖٓ جلدشحىذّٖ ًجُشٌزجُتي بر سجُٙؼحخ جًٙلدرْ

 .ٓؼحً جٙٗحظٌّػف جؾيضز جلجٔرحص جُلني ُِشؾحٍ ً (1)سهْ 
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 ( ٌّػف جؾيضز جلجٔرحص جُلني ُِشؾحٍ ًجُنغحء1جُشٌَ سهْ )

 

 و0جلجٔرحص جُلني ُِزًٌس ًجؾيضض -أ

ًجُتي ّششف ػِْيح جٙبزحد جُذًلر  سًىٌ جقذ جٌٗجع جلجٔرحص جُغط 

ًّطٌٌٕ ٖٓ  سجُشّحػحش في جُٙؼحخ جًٙلدرْ جىْ ٖٓ ًىٌ ُِؿٔرحص

ػَِ  ػشع جٙؾيضز ًٚجسذؼس ُ٘ٗحظ ًعْطْ ًٌس ًزعص جؾيضز ُِ

غد جُطغِغَ جُوحٌِٗٗ جُزُ ّطْ بدٌؾرو جٗطوحٍ جُلشم ً ًبح هقذ

 سجُرـٌٙش جُذًُْ جغنحءجُٚػرين ً ٙػرحش ٖٓ جلجيحص جلذ ؾيحص جخش 

 س.ًجلمحِْ
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 جؾيضز جُزًٌس  -

-3قظحٕ جلحِن جً جلدوحذغ-2 جلحشًحش جٙسػْس-1

 -6 جلدطٌجصُ – 5 قظحٕ جً ٓنظس جُولض-4 جلحِن

 س .جُؼوِ

 سجُوحٌْٗٗ حًهْحعحبص زًُِطٌػْف جًػش عْطْ ػشع جٙؾيضز جلدطـٌس 

 جُؼَٔ ػِْيح سق جُْطًً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلديحسجش جلخحطس ذحلحشًحش جٙسػْس ٍؾيحص جلحشًحش جٙسػْس ًجقذ( ٌّػف 2سهْ ) َشٌجُ
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 0جلحشًحش جٙسػْس.1
 

شًحش ػِِ ذغحؽ جسػِ ٓغحقو جلحُ جُٚػد إدّ

ًجُطٌجصٕ  سًجلدشًٗ زحُوٌذضطظق  ْسٌٓعْو سظحقرّٓ ذذًٕ  12×12

 حشٓػَ جُشوِرحش جً جُوِر سً ًزُي بزطٌُ ػَِ قشًحش ٓشذٌؿ

قشًحش  ،جٌُهٌف ػَِ جُْذّٖ س،ً جلجحٗرْ سً جلخِلْ سجٙٓحْٓ سجلذٌجتْ

ًلغد جٕ ضنلز  ْسُحجم سقشًحش ضؼريرّ غٓ ،جُِق قٌٍ جلمحٌس جُـٌلر

ىزه جلحشًحش ػَِ ًحَٓ ٓغحقو جُرغحؽ في كتره صٓنْو ٙ ضضّذ ػٖ 

ضٌػف جقذ جلديحسجش جلخحطس  (2)في جُشٌَ سهْ  زًجُظٌس سغحْٗ 70

 .ذحلحشًحش جٙسػْس

  0وحذغقظحٕ جلد .2

قِوطين  وً كْ ْع 115حٕ جلدوحذغ جسضلحػو ظجلحِن ق

بجغْ  سٓطظِ ع12ْجسضلحػيح ػٖ عـف قظحٕ  ينٓورؼ جً

جلحشًْس  سجلجِٔجدجء  ًلغد ْع 45- 40ذْنئح  سجلحظحٕ ًجلدغحك

 سٓشؾكحش جُشؾِين جُذجتشّ سطؼٔنٓػَِ جمْغ جؾضجء جلحظحٕ 

ًجلدوظحش جً ضوحؿغ  س ًُْقشًحش ذنذً سًجلدلطٌق ؼٌٔٓسًجلد

 ِسلغد جٕ ضنطيِ جلجًٔشؾِين ًقشًحش جٌُهٌف ػَِ جُْذّٖ ًٔح جُ

ؾيحص  فٌػض (3)سهْ  ٌَىرٌؽ ً طٌسز في جُش سجلحشًْس بحشً

 ٓيحسجضو ٍقظحٕ جلحِن ًجقذ
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 ٓيحسجضو ٍؾيحص قظحٕ جلحِن ًجقذ فٌػّ (3سهْ ) ٌَجُش

 جلحِن -3

ٌَ ْبذ سحعٚى ٓشضرـذ سٓؼِو سّطٌٌٕ ٖٓ قِوطين دجتشّ 

 ًٖذؼذ جلحِوحش ػ ْع 575 ِجسضلحػو جٌُِ جٙػَِجلجيحص ٖٓ 

ٌٌٕ ٖٓ قشًحش طًجُ جمِس قشًْس ػَِ جلحِن ض ْع 275جٙسع 

ًغرحش ذشٌَ ٓطغحًُ ضوشّرح ىزه جلحشًحش  زً قشًحش هٌ كسٓشؾ

ًػغ جٙسضٌحص جً جلدشًس ذو  جلذٌػغ جُطؼِن ذ إدًٍقشًحش جُشذؾ ض

جً جلذ ًػغ جٌُهٌف ػَِ جُْذّٖ جً جلدشًس ذو ً جٙدجء ّطْ بدذ 

 زجُزسجػين ًجُزُ لغد جٕ ٌٌّٕ ىٌ جُـحُد ًجُطٔحسّٖ جلدؼحطش

ًجُوٌه جً  سلدشؾكٗطوحٍ ٓح ذين قشًحش جٙشخض ذٌجعـس جضُِؿٔرحص 

جٙعٚى ًجُظٌسز في جُشٌَ سهْ  سذحُؼٌظ ً ؿير ٓغٌٔـ بدشؾك

 ضٌػف ؾيحص جلحِن ًجقذ ٓيحسجضو (4)
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 ٌػف ؾيحص جلحِن ًجقذ ٓيحسجضوّ (4سهْ )جُشٌَ 

 0قظحٕ جُولض جً ٓنظس جُولض -4

 سٓنظس جُولض ضطٌٌٕ ّطٌٌٕ جلجيحص ٖٓ غٚغقظحٕ جُولض جً   

ّ قغد جُوحٌٕٗ جُذًلر  25جؾضجء ىِ لرحٍ جُشًغ ًلزذد بدغحكس 

عْ 120 حجُتي ؿٌلذ )جلدنؾ(ُِؿٔرحص ٌُقو جُولض جً عِْ جُولض جً 

عْ ً ٓنظس جُولض جً جلحظحٕ جً  20ًجسضلحع  ْع 60ًػشػيح 

 135 حلحػيعْ ًجسض 95عْ ًػشػيح  120 حؿحًُس جُولض جُتي ؿٌلذ

 زُٚػد هلضج ًُ لغد جٕ ٌّد (8)سهْ ٌَىٌ ذين في جُش حعْ ًٔ

لعحتِ جٙؾيضز قْع لغد جٕ  ُسذـٌ جػذ سًجقذه في جُرـٌٙش ًحك

ٖٓ لرٌٔػطين لسطِلطين ٖٓ جلمجحْٓغ جلحشًْس لدنظس جُولض  لضضينّؼشع ه

ٖٓ جٌُهٌف جُػحذص ً ذشؾِين  زّرذج ًَ هلضجٕ ًػَِ جُٚػد 

 (6)نظس جُولض ًٔح ٌّػف جُشٌَ سهْ لد سًٌٓجؾيين طٌٓؼٔٓ
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  .ّرين ؾيحص قظحٕ جُولض ٓغ ٓغحكس جٙهترجخ ً عِْ جٙسضوحء (5)ذؼذ ضـٌّشىح ًجُشٌَ سهْ  سقظحٕ جُولض جُوذّْ ًٓنظس جُولض جلحذّػ

 
 

 ػَِ ّغحس جُظٌسز لضقظحٕ جُولض ػَِ لؽين جُظٌسز ً ؿحًُس جُوٌّػف  (5سهْ ) َشٌجُ
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 غ عِْ جُولض ً ٌٓحٕ جٙهترجخ ً ذؼغ جلديحسجشٓـحًُس جُولض جُ (6) سهْ شٌَجُ 
 جلدطٌجصُ -5

ٓطٌجصّطين ًـٌٍ حُٓطغحًّطين ذ ػحسػطينّطٌٌٕ جلجيحص ٖٓ  

جلدغحكس ذين ًعْ  195عْ ًجسضلحػو  350ًذحسضلحع ًجقذ ؿٌُو 

ؾضء ً ذصػَِ ؾضتين ؾضء غح ْ ٓشضٌضزع 52 - 42طين جُؼحسػ

ٓطكشى جمْؼيح ضغطنذ ػَِ ىٌَْ قذّذُ ً ّطْ جُطكٌْ ذؼشع 

 ،ؿيرجٕ س،طٌٌٕ بشحسّٖ جلدطٌجصُ ٖٓ قشًحش ٓشؾكضجُؼحسػطين ً

ًٔح ىٌ  سضؼِن ً جسضٌحص لسطِل ذأًػحع زحٗطوحٙش ٓغطٔشذ ٍضإد ز،هٌ

 (7)ٓرين في جُشٌَ 

 
 

 

 



 2019(، ُغنس 4، جُؼذد )15لرِس أبححظ ًِْس جُترذْس جٕعحعْس ، جلمجِذ 

- 5023 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٓيحسجضئقذٍ ؾيحص جلدطٌجصُ ًٌّػف  (7)شٌَ سهْجُ
 سجُؼوِ -6

ػَِ ػٌٔدّٖ ٖٓ جٙػَِ  سٓػرط سّطٌٌٕ جلجيحص ٖٓ ػحسػ  

جُؼحسػس ٖٓ جٙػَِ ًفي  بجيتي سذحعٚى ٓشضرـ سذشٌَ جكوِ لزحؿ

ًٙ ٌّؾذ  زػَِ جٙسع ًػَِ جٙػٔذ ذاقٌحّجٙسع بحْع ضػرص 

كْيح جُ جسبسحء ّإغش ػَِ جدجء جُٚػد ًضطْٔض بشحسّٖ جُؼوِس 

جُـيرجٕ جُطنحًخ  ،جُِلحش ،ًجُشذؾ ذين قشًحش جلدشؾكس سذحٙعطٔشجسّ

ػرص ض سّذّٖ ٓطنٌػ ذورؼحشهشخ جُؼحسػس  نؿضزذين جلحشًحش جلد

ػَِ جلجيحص جُزُ ٌٌّٕ كْو ؿٌٍ جُؼحسػس  سجُٚػد جٌُحِٓ زـشعْ

سمي ٓح ىٌ ٓرين في جُشٌَ  275ػَِ جٙسع  حعْ ًجسضلحػي 24

 (.8)سهْ 
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 ٌّػف ؾيحص جُؼوِس ً ذؼغ ٓيحسجضو (8)جُشٌَ سهْ  

 غحذوس 0جُذسجعحش جُ 2-2

 (20120)قغين  سدسجع 2-2-1

ًِْس جُترذْس جُرذْٗس ًجُشّحػْس  سجُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿِر"  

 "حش جلجٔرحص في ؾحٓؼس جٙهظَهفي ضـرْن جلجٌجٗد جُؼِْٔس لدغح

ىذف جُركع جلذ جُطؼشف ػَِ جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿِرس هغْ    

في ضؼِْ دسط جلجٔرحص ؾحٓؼس ؿضز جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في 

 جٙض0ِ ذحُغإجٍجُركع  سطكوْن رُي تم بزذّذ ٓشًٌُِ

جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في ًِْس ٓح جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿِرس 

 ؟في ضـرْن جلجٌجٗد جُؼِْٔس في جلجٔرحصؾحٓؼس ؿضز 

 س0جُطحُْ سىزج جُغإجٍ جلذ جٙعثِ عطلشًّ 

جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ  ًِْسظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿِرس جُٓح  .1

جُؼِْٔس  ٗدفي ضـرْن جلجٌج ؾحٓؼس جٙهظَجُشّحػس في 

 ؟ُذسط جلجٔرحص

طظٌس جلدوترـ ُِطـِد ػَِ جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ح جُٓ  .2

جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس ػنذ ضـرْن  ًِْسؿِرس 

 ؾحٓؼس ؿضز.جُؼِْٔس في دسط جلجٔرحص في  ٗدجلجٌج

0جؾشجءجش جُركع0 3   

0ٓنيؽ جُركع 3-1   
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في ىزه جُذسجعس جلدنيؽ جٌُطلِ  ٌٕجُرحقػجعطخذّ   

ًىٌ جلدنيؽ جُزُ ّوٌّ كْو جُرحقع  ذحٕعٌِخ جلدغكِ" جُطكِِِْ

 سذْحٗحش دهْوًشّذ دسجعطيح ًجمغ جًطحف ّجُتي  زذٌطق جُظحىش

ًٔح ضٌؾذ في جٌُجهغ ً  زظحىشجُػنيح ً ّؼطٔذ ػَِ دسجعس جٌُجهغ ً 

دًٕ بزْض  حًْٔح ًًْلْ جدهْوح ًّؼبر ػنيح ضؼريرًطلحً ح يّيطْ ذٌطل

 . (2000،80ٖٓ جُرحقع" )دّحخ،

 0لرطٔغ جُركع 3-2

ضٌٌٕ لرطٔغ جُركع ٖٓ ؿٚخ هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًجُؼٌِّ جُشّحػْس  

- 2018ُِؼحّ جُذسجعِ  في ًِْس جُترذْس جٙعحعْس ؾحٓؼس جلدٌطَ

هغْ  سقغد جقظحتْ سًؿحُر ؿحُرحً 215ًجُرحُؾ ػذدىْ  2019

 . ُزُي جُؼحّ سجُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػ

 0جُركع سػْن 3-3

ٖٓ  ذظٌسز ػٔذّس جُركع  سذحخطْحس ػْن ٌٕهحّ جُرحقػ  

هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في ًِْس جُترذْس جٙعحعْس  خؿٚ

ًُِٔشجقَ جُذسجعْس جًٙلذ ًجُػحُػس ًٌٕ جلدشقِس  في ؾحٓؼس جلدٌطَ

جُػحْٗس لد ضأخز دسط جلجٔرحص خٍٚ جٌٌُسط جًٍٙ ٖٓ جُؼحّ ًٙ 

ٌّؾذ في ٓنيحؼ جلدشقِس جُشجذؼس دسط جلجٔرحص ُزُي تم جعطرؼحد ؿِرس 

ًَ ٖٓ جلدشقِس جُػحْٗس ًجُشجذؼس ًًزُي جُـحُرحش ٖٓ ػْنس جُركع 

( ؿحُد لؽػٌِٕ جلدشقِطين 99س ٖٓ )ُطظرف ذظٌسبصح جُنيحتْس ٌٌٓٗ

جًٙلذ ًجُػحُػس ذؼذ جعطرؼحد جّؼحً ػْنتي جُػرحش ًجُطؿشذس 

 ( ُِطؿشذس جٙعطـٚػْس  .5( ُِػرحش)15جٙعطـٚػْس ًػذدىْ )

 .رين رُيّ ( 1)ًجلجذًٍ سهْ 

 جلدشجقَ جُذسجعْس قغد  ركعجُ سػْنجػذجد لرطٔغ ً  ّرين (1)ؾذًٍ 

 جُنغرس جلدثٌّس جٙٗحظ جُزًٌس جلدشقِس جُذسجعْس

 %55.81 14 106 جًٙلذ 

 %29.30 7 63 جُػحْٗس

 %6.04 ٙ ٌّؾذ 13 جُػحُػس

 %9.30 5 20 جُشجذؼس

 %100 215 جلمجٌٔع
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 أدجز جُركع 0 3-4

 0 جلجٔرحصٓوْحط جُظؼٌذحش في ضـرْن دسط  3-4-1

في ضـرْن ٓيحسجش  ستم جعطخذجّ ٓوْحط جُظؼٌذحش جلخحط  

 (2012 ()ػٔحد جُذّٖ ػرذ جُشحمٖ قغين)جلجٔرحص جلدؼذ ٖٓ هرَ 

 س،جُلِغـْنْ سجلدـرن ػَِ جُرْث

( 5( كوشز ٌٓصػس ػَِ )49ضطؼٖٔ جدجز جُركع )ً

لرحٙش ًجلجذًٍ جدٗحه ّرين ضٌصّغ جدجز جُركع ػَِ جلمجحٙش 

 جُشتْغْس.

 

 ( ّرين ضٌصّغ لرحٙش جدجز جُركع2ؾذًٍ )

 جُؼذد جلمجحٍ ش

 11 في لرحٍ ؿشم جُطذسّظ سجلمجحٍ جًٍٙ جُظؼٌذحش جلخحط 1

 10 جلمجحٍ جُػحِٗ جُظؼٌذحش جلخحطس بدؿحٍ جُؼٌجَٓ جُنلغْس 2

 8 جلمجحٍ جُػحُع جُظؼٌذحش جلخحطس بدؿحٍ جٌٙٓحٗحش 3

 9 جلمجحٍ جُشجذغ جُظؼٌذحش جلخحطس بدؿحٍ جلدنحىؽ 4

 11 ًجُغٚٓسجلمجحٍ جلخحٓظ جُظؼٌذحش جلخحطس بدؿحٍ ػٌجَٓ جٖٙٓ  5

 49 جلمجٌٔع 
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 0جعطؿحذحش ًىِ سجُذسجعس ٖٓ خمغ ٕدجزجٙؾحذس عِْ ّطٌٌٕ  

 جًجكن ذشذز ًلذح خمغس دسؾحش. -

 جًجكن ًلذح جسذغ دسؾحش. -

 دسؾحش.ؿير ٌٓجكن ًلذح غٚغس  -

 جػحسع ًلذح دسؾطحٕ. -

 جػحسع ذشذز ًلذح دسؾس ًجقذز. ًهذ طْـص جُلوشجش ذظٌسز عِرْس . -

 جلدوْحط 0 طذم 3-5

 جُظذم جُظحىشُ ُِٔوْحط 0 3-5-1

ًجُنلغْس ً ػِْ جُنلظ جُشّحػِ ً جُوْحط ً جُطوٌّْ ً  جُترذٌّسفي جُؼٌِّ  جلدخطظينجلخبرجء ًٖٓ  سػَِ لرٌٔػ سفي طٌسضو جًُْٙ جلدوْحطػشع  تم 

جُلوشجش جلذ ًَ لرحٍ ٖٓ جلمجحٙش ٔحء جٗط ٓذًٍ جلدوْحطكوشجش  طٚقْسًٓٚقظحبصْ قٌٍ  آسجتيْ ذاذذجءهحٌٓج قْع جلجٔرحص ً جُطؼِْ جلحشًِ 

ضؼذَّ ذؼغ جُلوشجش  تم جٓسجءفي ػٌء ضِي  سيح جُِـًًٌّزُي ٓذٍ ًػٌـ طْحؿط ُِٔوْحط ًٓذٍ ٓنحعرس ذذجتَ جٙؾحذس ُلوشجش جلدوْحط  سجلخٔغ

 ( .75ز ذؼذ قظٌلذح ػَِ ٗغرس جضلحم جًػش ٖٓ )%كوش 49 جلدوْحط ذظٌسضو جُنيحتْسُْظرف ػذد كوشجش 

                                           

  

 ٌٓحٕ جُؼَٔ جُطخظض جسمحء جُغحده جلخبرجء ً جلدطخظظين

 عِْٔحٕ جلحٌسُ سٌِػ أ.د.

 عؼذ كحػَ جلحٔذجِٗأ.د. 

 ٌّعق حمْذ ٍرًش أ.ّ.د.

 لزٔذ ػِِ قغين أ.ّ.د.

 جحمذ ىشحّ جحمذ أ.ّ.د.

 ـحٕعِخـحخ يَ ٓن  ّ.د.

 ػِِ كطحـ سشْذ ّ.د.

 ػِْ جُنلظ جُشّحػِ

 هْحط ًضوٌّْ 

 ػِْ جُنلظ جُترذٌُ 

 هْحط ًضوٌّْ جمرحص 

 هْحط ًضوٌّْ 

 ػِْ جُنلظ جُشّحػِ 

 ِضؼِْ قشً 

 جُترذْس جٙعحعْس ؾحٓؼس جلدٌطَ

 جُترذْس جٙعحعْس ؾحٓؼس جلدٌطَ

 جُترذْس جٙعحعْس ؾحٓؼس جلدٌطَ

 ؾحٓؼس جلدٌطَ شّحػْسجُترذْس جُ

 جُترذْس جٙعحعْس ؾحٓؼس جلدٌطَ

 جُترذْس جٙعحعْس ؾحٓؼس جلدٌطَ

 س ؾحٓؼس جلدٌطَجُترذْس جٙعحعْ
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 جلدوْحط 0غرحش  3-5-2

ٔوْحط ِػشًسّح ُ ٓإششججُلوشجش  غرحشقغحخ  ّؼذ

 "حم جُذسؾحش جُتي لػظَ ػِْيح جٙكشجدغّشير جلذ جض "جر ِجلدٌػٌػ

ٖٓ  جُطأًذخـٌجش  ٌٕجُرحقػ ٍضـرْن جلدوْحط ػِْيح جؾش ًٗؾشجء

د جخطيرًج حُؿ 15ًرُي ذؼذ ضـرْويح ػَِ ركع غرحش جدجز جُ

 ًتم جعطرؼحدىْ ٖٓ ػْنس جُركع جُنيحتْس  ػشٌجتْح ٖٓ لرطٔغ جُركع

 (.34، 1993)ػٌدز دخِِْ، 

 
 جُنظلْس جُطؿضتسؿشّوس  3-5-2-1

غرحش لحغحخ  جٙعطـٚػْس جُؼْنستم جعطخذجّ دسؾحش  

 سبزطغد دسؾقْع  جُنظلْس جُطؿضتسذـشّوس  جلدوْحط جلححلر

جُنظق  سًًزُي دسؾ وْحطجُنظق جًٍٙ ٌَُ لرحٍ ٖٓ لرحٙش جلد

جُػحِٗ ٖٓ جُذسؾحش ًرُي في قغحخ ٓؼحَٓ جٙسضرحؽ ذين جُنظلين 

عريرٓحٕ ذشجًٕ ً ؾذًٍ  سذحعطخذجّ ٓؼحدُضؼذَّ جُـٌٍ  غْ ؾشٍ

 0ًػف رُي (3)
 
 0ًشًٗرحل حؿشّوس جُل  3-5-2-2

ؿشّوس جخشٍ ٖٓ ؿشم قغحخ  ٌٕجعطخذّ جُرحقػ 

جلدوْحط لغحد ٓؼحَٓ غرحش ٙحل ًرُي رًٗشً لحجُػرحش ً ىِ ؿشّوس جُ

ٓؼحَٓ جُلح ٌَُ لرحٍ ٖٓ لرحٙش  سقظَ ػَِ هْٔ ْعق جلححلر

 ّرين رُي (3)ذًٍ جلجٌَ ً ً ركعجُٕدجز ًًزُي  زجٙدج
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 (3 )جلجذًٍ

 ّرين ٓؼحٓٚش جُلح ًشًٗرحل ٌَُ لرحٍ ٖٓ لرحٙش جلدوْحط ًًزُي ُِٔوْحط ًٌَ

ػذد  جلمجحٙش

 جُلوشجش

 ٓؼحَٓ جُلح ًشًٗرحل ٓؼحَٓ جُػرحش

 2,392 2,29 11 في لرحٍ ؿشم جُطذسّظ سجلمجحٍ جًٍٙ جُظؼٌذحش جلخحط

 21222 2,222 10 جلمجحٍ جُػحِٗ جُظؼٌذحش جلخحطس بدؿحٍ جُؼٌجَٓ جُنلغْس

 2,229 2,225 8 جلمجحٍ جُػحُع جُظؼٌذحش جلخحطس بدؿحٍ جٌٙٓحٗحش

 2,222 2,232 9 جلمجحٍ جُشجذغ جُظؼٌذحش جلخحطس بدؿحٍ جلدنحىؽ

 2,222 2,202 11 ًجُغٚٓسجلمجحٍ جلخحٓظ جُظؼٌذحش جلخحطس بدؿحٍ ػٌجَٓ جٖٙٓ 

 2,220 2,232 49 جلمجٌٔع

 

 ذؼذ( 0.83) جٌُِِ جُػرحش ٓؼحَٓ جٕ جُغحذن جلجذًٍ ٖٓ ّطؼف

 ضطٔطغ جُركع جدجز جٕ ػَِ ّذٍ ًىزج ، جُطظكْف ٓؼحدُس جعطخذجّ

 ػْنس ػَِ ضـرْويح جلذ جُرحقػٌٕ ضـٔثٖ جُػرحش ٖٓ ػحُْس ذذسؾس

 .جُركع

 0جُطؿشذس جٙعطـٚػْس 3-5-3

جغنحء جؾشجء ُِرحقػٌٕ  حػِْٔ حضذسّرجٙعطـٚػْس  سطؿشذجُضؼذ 

ذؼذ  سًذؼذ جػذجد جلدوْحط في طٌسضو جُنيحتْ ُطلحدّيحجٙخطرحسجش 

( 5)ػِْو تم ضٌصّغ جلدوْحط ػَِ  سً جُؼِْٔ سجؾشجء جلدؼحٓٚش جُؼِْٔ

لرطٔغ جُركع ًًحٕ جُـشع ٖٓ  ٖٓػشٌجتْس  جخطيرًج ذـشّوسؿٚخ 

 ّأض0ِٓح جٙعطـٚػْس جؾشجء جُطؿشذس 

 .ٓذٍ ًػٌـ جُلوشجش ًدسؾس جعطؿحذطيْ لذح .1

 .ًؾذشجٕ جٙؾحذس ػَِ جُطغحؤٙش ًجٙعطلغحسجش    .2

ضظحدف ضشخْض جلدؼٌهحش ً جُغِرْحش جُتي هذ    .3

 جُرحقػحٕ.

 .ِٔوْحطُذذجتَ جٙؾحذس  سٓذٍ ٓٚءٓ   .4
 

 جٌُعحتَ جٙقظحتْس 0 3-5-4
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ُطكَِْ  spss تم جعطخذجّ جُبرٗحٓؽ جٙقظحتِ .1

 جُرْحٗحش ًٓؼحلجطيح

ٖٓ  ُِطأًذ ستم جعطخذجّ جلدؼحلجحش جٙقظحتْس جُطحُْ   .2

 ركع0طذم ًغرحش جدجز جُ

ً  سجلدطغحًّ سجُنظلْ سُِطؿضت (عريرٓحٕ ذشجًٕ)ٓؼحَٓ جسضرحؽ  

ً ٓؼحَٓ جسضرحؽ  جلدطغحًّسؿير  جُنظلْس ُِطؿضتس (ؾطٔحٕ) سٓؼحدُ

 )جُلح ًشًٗرحل( .

ُطكَِْ ٗطحتؽ  ستم جعطخذجّ جلدؼحلجحش جٙقظحتْس جُطحُْ .3

 س.دسجعس جلدْذجْٗ

 جلحغحذْسجُنغرس جلدثٌّس ً جلدطٌعـحش  -

 جلدؼْحسّس ًجٙلضشجكحش

 ُلشػِجلدطٌعؾ ج   -

 ُؼْنو ًجقذه (T)هحٌٕٗ    -

 ٓطغحًّطين ذحُؼذدؼْنطين ؿير ُ (T)هحٌٕٗ  -

 0ػشع ً ٓنحهشس جُنطحتؽ -4 

 0ػشع ًٓنحهشس ٗطحتؽ ىذف جُركع جًٍٙ 4-1

هغْ  خجُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿٚ دسؾس جُطؼشف ػَِ 

في دسط  حٗد جلحشًِجُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في ضـرْن جلج

 0جلجٔرحص 

هغْ جُترذْس  خجُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿٚ دسؾس تم جُطؼشف ػَِ 

في دسط جلجٔرحص  جلجحٗد جُؼِِٔجُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في ضـرْن 

 جلجذًٍ جُطحلر ّرين رُي0ً  دسجعْسٓشقِس  ًًَقغد 
 

 ( ّرين جًٙعحؽ جلحغحذْس ًجٙلضشجكحش جلدؼْحسّس ًجلدطٌعؾ جُلشػِ جٌُِِ ًهْٔس )ش( جلمحطغرس ُؼْنس جُركع في ٓوْحط جُظؼٌذحش 4)ذًٍ سهْ جلج

 جلدؼحلد جٙقظحتْس      

 جلدوْحط

جٌُعؾ  جُؼْنس

 جلحغحذِ

جٙلضشجف 

 جلدؼْحسُ

هْٔس )ش(  جلدطٌعؾ جُلشػِ

 جلمحطغرس

ٓوْحط دسؾس جُظؼٌذحش في 

 جلجٔرحصدسط 

99 3,851 13513 343 15,3 

 

( 98( ، ًجٓحّ دسؾس قشّس )0,05ٓؼنٌُ ػنذ ٓغطٌٍ ٓؼنٌّس )

( جٕ هْٔس 4( ّطرين ٖٓ جلجذًٍ )1,98هْٔس )ش( جلجذًُْس 1 )

جلدطٌعؾ جلحغحذِ ٗؾحذحش ػْنس جُركع ػَِ كوشجش ٓوْحط 

( دسؾس، 158,3)جُظؼٌذحش في  دسط جلجٔرحص  هذ ذِـص 
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( دسؾس ، ًػنذ جخطرحس ٓؼنٌّس 37,32ًذحلضشجف ٓؼْحسُ هذسه )

جُلشًم ذين ٓطٌعؾ دسؾحش جُؼْنس ًجلدطٌعؾ جُلشػِ ُِٔوْحط  

ًذحعطخذجّ جٙخطرحس جُطحتِ ُؼْنس ًجقذز ذِـص هْٔس )ش( جلمحطغرس 

( ًىِ هْٔس جًبر ٖٓ هْٔس )ش( جلجذًُْس ػنذ ٓغطٌٍ 3,01)

( دسؾس ، لشح ّذٍ ػَِ جٕ جُلشم 1,98ـس )( جُرح0,05ُٓؼنٌّس )

ٓؼنٌُ ًلدظِكس ػْنس جُركع أُ جٕ جُـٚخ ّؼحٌٕٗ ٖٓ جسضلحع 

دسؾس جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾييْ في ضـرْن جلجحٗد جلحشًِ في دسط 

 جُترًْض تم هذ جُؼِِٔ جلجحٗد ًٌٕ جلجٔرحص ، ًّؼضً جُرحقػٌٕ رُي في

 ًٌٕ جلدوْحط ًرُيكوشجش  ذْنص ًٔح جُنظشُ جلجحٗد ٖٓ جًػش ػِْو

 ّؼشكٌٕ ًحٌٗج جُشّحػس ًػٌِّ جُرذْٗس جُطكوٌج ذوغْ جُترذْس لدح جُـٚخ

 جُـحُد جُـحذغ دسًط ٖٓ بزطٌّو ًٓح كْو ضذسط جُتي جلدٌجد ؿرْؼس

 ىزه ًُطؿحًص جًٙلذ ذحُذسؾس ػِْٔس ضـرْوحش ذحلعح كْيح ًجُؼحّ

 دسجعس ذو جًطص ٓح جُرحقػٌٕ ّطرنَ جُؼِِٔ جُطـرْن في جٙصٓس

 ً جلدذجسط في جلجٔرحص سّحػس لشحسعس ػشًسز ٖٓ (2003 )جُشحرلر

 ُِطؼِْْ جًٙلذ جُغنٌجش في جُشؼرْس جُغحقحش ً جُشرحخ ٓشجًض

 ًٓشجًض جلدذجسط في جُرغْـس جلجٔرحص جؾيضز ًضٌكير هرِو جً جٙذطذجتِ

 ضضدجد جُتي جُـشذس ضِي ٗصجُس ًرُي جُشؼرْس جُغحقحش ً جُشرحخ

 ؿِرس ً ػحّ ذشٌَ ً جُنحط ٖٓ جُؼٌجّ ً جلجٔرحص سّحػس ذين ٌّْٓح

 .خحص ذشٌَ جُشّحػس ًػٌِّ جُرذْٗس هغْ جُترذْس

 

 ؿٚخ ضٌجؾو جُتي جُظؼٌذحش دسؾس ػَِ جُلشًم ذين ؿٚخ جلدشقِس جًٙلذ ًجُػحُػس في جُطؼشفػشع ًٓنحهشس ٗطحتؽ ىذف جُركع جُػحِٗ " 4-2

 0 جلجٔرحص دسط في جلحشًِ جلجحٗد ضـرْن في جُشّحػس ًػٌِّ جُرذْٗس جُترذْس هغْ
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ّ ( ّرين دُٙس جُلشًم في دسؾس جُظؼٌذحش ذين ؿٚخ جلدشقِس جًٙلذ ًجُػحُػس جُتي ضٌجؾييْ في دسط جلجٔرحص في هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػ5ٌِجلجذًٍ )

 جُشّحػس ًهْٔس )ش( جلمحطغرس ًجلجذًُْس

جلدشقِس 

 جُذسجعْس

جلدطٌعؾ  ػذد جُـٚخ

 جلحغحذِ

جٙلضشجف 

 جلدؼْحسُ

هْٔس )ش( 

 جلمحطغرس

هْٔس )ش( 

 جلجذًُْس

 دُٙس جُلشًم

 ٓؼنٌُ 2,32 5,22 52,22 222,0 22 جًٙلذ

    52,03 222 29 جُػحُػس

 (1,98( 1 )0,05( ًجٓحّ ٓغطٌٍ ٓؼنٌّس )97هْٔس )ش( جلجذًُْس ػنذ دسؾس قشّس )

 ( .440، 1999) جُطٌشّتي ًجُؼرْذُ ،                                                      

( جٕ جلدطٌعؾ جلحغحذِ ُـٚخ جلدشقِس جًٙلذ 5ّطرين ٖٓ جلجذًٍ )

( ، 158,4في ٓوْحط دسؾس جُظؼٌذحش في دسط جلجٔرحص هذ ذِؾ )

( ًىٌ جهَ ٖٓ جلدطٌعؾ جلحغحذِ 21,85ًذحلضشجف ٓؼْحسُ هذسه )

( 166ُـٚخ جلدشقِس جُػحُػس ػَِ ٓوْحط دسؾس جُظؼٌذحش ًجُرحُؾ )

( ،ًذِـص هْٔس )ش( 20,49دسؾس ًذحلضشجف ٓؼْحسُ هذسه )

( 2,55جلمحطغرس ُذُٙس جُلشًم ذين جلدشقِطين في دسؾس جُظؼٌذحش )

قشّس  ( ػنذ دسؾس1,98ًىِ جًبر ٖٓ هْٔس )ش( جلجذًُْس جُرحُـس )

لشح ّؼني جٕ جُلشم ٓؼنٌُ  (0,05) ٓؼنٌّس ٓغطٌٍ ( ًجٓح97ّ)

ًُظحلح ؿٚخ جلدشقِس جًٙلذ ، ًّؼضً جُرحقػٌٕ رُي جلذ جٕ ؿٚخ 

جلدشقِس جُػحُػس ّؼحٌٕٗ ٖٓ جسضلحع دسؾس جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾييْ في 

دسط جلجٔرحص ٗظشجً ٌُػشز جٙؾيضز ًجلديحسجش جلحشًْس جُظؼرس ًجلدشًرس 

خ ٓنيْ ضأدّطيح ػَِ جًػش ٖٓ ؾيحص ٖٓ جؾيضز جلجٔرحص جُغطس جلدـٌِ

جلخحطس ذحُشؾحٍ ػٌظ ؿٚخ جلدشقِس جًٙلذ ًجُزّٖ ّوطظش 

ٓنيحؾيْ جُذسجعِ خٍٚ جٌٌُسط جًٍٙ ُِؼحّ جُذسجعِ ػَِ 

ؾيحصّٖ كوؾ ًىِ ذغحؽ جلحشًحش جٙسػْس ًٓنظس جُولض، ذْنٔح 

ش ػَِ ؾيحص قظحٕ ّؼحِٗ ؿٚخ جلدشقِس جُػحُػس ٖٓ طؼٌذس جلحشًح

جلدوحذغ ًؾيحص جلدطٌجصُ ًجُؼوِس ًٓنظس جُولض جػحكس جلذ جلحشًحش 

 جلدشًرس ػَِ ذغحؽ جلحشًحش جٙسػْس.

ػشع ًٓنحهشس ٗطحتؽ ىذف جُركع جُشجذغ 0 جُطؼشف ػَِ  4-3

جُلشًم ذين ؿٚخ جلدشقِس جًٙلذ ًجُػحُػس في دسؾس ًَ لرحٍ ٖٓ 

في دسط جلجٔرحص ًضشضْد  لرحٙش ٓوْحط جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾييْ

 جلمجحٙش قغد دسؾس طؼٌذطو 0
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( ّرين جلدطٌعؾ جلحغحذِ ًجٙلضشجف جلدؼْحسُ ًجلدطٌعؾ جُلشػِ ٌَُ لرحٍ ٖٓ لرحٙش ٓوْحط جُظؼٌذحش في دسط جلجٔرحص ًُِٔشقِس 6جلجذًٍ )

 جًٙلذ
 

 جُلشػِجلدطٌعؾ  ع ط جُلوشجش ٓوْحط دسؾس جُظؼٌذحش 

 30 2.68 34.9 10 لرحٍ جُؼٌجَٓ جُنلغْس

 33 4.32 33.3 11 ًجُغٚٓسلرحٍ ػٌجَٓ جٖٙٓ 

 24 7.11 22.74 8 لرحٍ جٌٙٓحٗحش

 33 3.9 21.71 11 لرحٍ ؿشجتن جُطذسّظ

 27 5.05 21.33 9  لرحٍ جلدنيحؼ

 

حُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿٚخ ذًجلخحص  (6)في جلجذًٍ سهْ  ّطرين

 ٖٔلرحٍ جُؼٌجَٓ جُنلغْس ػجٕ ٔرحص جلججلدشقِس جًٙلذ في دسط 

ظؼٌذحش ؾحء في جُترضْد جًٍٙ ٖٓ قْع جُظؼٌذحش جُٓوْحط 

( 2.68ًجلضشجف ٓؼْحسُ هذسه ) (34.9)قغحذِ هذسه  ذٌعؾً

جٗو  رينّط (30جُرحُؾ )ُزُي جلمجحٍ ً ذحلدطٌعؾ جُلشػِ طوًػنذ ٓوحسٗ

 .ٖ جلدطٌعؾ جُلشػِجػَِ ٓ

ذحُترضْد جُػحِٗ ٖٓ قْع  ًجُغٚٓسذْنٔح ؾحء لرحٍ جٖٙٓ   

( ًجلضشجف ٓؼْحسُ هذسه 33.3)جُظؼٌذحش ذٌعؾ قغحخ هذسه 

 (33)جُرحُؾ ٍ ًطٌعؾ جُلشػِ ُزُي جلمجح(ًػنذ ٓوحسٗطو ذحلد4.32)

 .جٌُعؾ جُلشػِو جػَِ ضرين جٗ

قْع  ذْنٔح ؾحء لرحٍ جٌٙٓحٗحش ذحُترضْد جُػحُع ٖٓ 

ًجلضشجف ٓؼْحسُ  (22.47)ٌعؾ قغحذِ هذسه ذً سجُظؼٌذ

لرحٍ ؿشجتن جُطذسّظ في ضشضْد جُشجذغ ً ذٌعؾ ً هذسه (7.11ً)

لرحٍ جلدنيؽ ( ًؾحء جخيرج 3.9ًجلضشجف ٓؼْحسُ هذسه ) (21.71)

( 21.33جلخحٓظ ٖٓ قْع جُظؼٌذحش ًذٌعؾ هذسه )ترضْد حُذ

جلحغحذِ ٌَُ ٖٓ  جٌُعؾ سٓوحسٗ( ًػنذ 5.05ًجلضشجف ٓؼْحسُ )

طٌعؾ جُلشػِ ٌَُ ذحلدلرحٍ جٌٙٓحٗحش ًؿشجتن ضذسّظ جلدنحىؽ 
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 ًطرين جٗو جهَ ٖٓ جلدطٌعؾ جُلشػِ ًّؼضّلرحٍ ٖٓ ىزه جلمجحٙش 

 حفي لرحٍ جُؼٌجَٓ جُنلغْس ًقظٌلذ سجسضلحع دسؾس جُظؼٌذ جُرحقػحٕ

جُـِرس قٌٍ ذؼغ  ذٍِٔليٌّ جلخحؿة ُُػَِ جُترضْد جًٍٙ جلظح ّؼٌد 

جلخٌف جلدلشؽ ٖٓ جٙطحذحش  يحذحلجٔرحص ًػَِ سجع سٌٓس جلدطؼِوجٙ

ُ لد زحسعطيْ ىزج جُنٌع ٖٓ جُنشحؽ ً جُػنذ لش ضنطؽ ذجُتي ه

جلديحسجش ً ّرزٌُٗو ٖٓ ؾيذ ُطرغْؾ ذشؿْ ٓح  ٌّٕغطـْغ جلدذسع

 ٌّٕؼطوذ جُرحقػ ُزج سضٌكير ٓح لؽٌٖ ضٌكيره ٖٓ ػٌجَٓ جٖٙٓ ًجُغٚٓ

في ٗلٌط  سُطرذَّ جلدلحىْْ جلخحؿث سضٌػٌّو ًجسشحدّ سٙذذ ٖٓ حمِ

جُـِرس قٌٍ ٌٓجطلحش ٙػد جلجٔرحص ً جُتي ٖٓ جًٌُّحبصح جٕ ٌٌّٕ 

 ب.ؾش

 

 ِٔشقِس جُػحُػسّرين جًٙعحؽ جلحغحذْس ًجٙلضشجكحش جلدؼْحسّس ٌَُ لرحٍ ٖٓ لرحٙش ٓوْحط جُظؼٌذحش في دسط جلجٔرحص ُ  (7)ذًٍ سهْ جلج

 جلدطٌعؾ جُلشػِ ع ط جُلوشجش دسؾس جُظؼٌذس 

 33 5.1 34.30 11 ًجُغٚٓسلرحٍ ػٌجَٓ جٖٙٓ 

 30 4.71 31.3 10 لرحٍ جُؼٌجَٓ جُنلغْس

 33 3.89 21.84 11 لرحٍ ؿشجتن جُطذسّظ

 27 3.75 21.46 9 لرحٍ جلدنيحؼ

 24 6.13 20 8 لرحٍ جٌٙٓحٗحش

 

حُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ذًجلخحص  (7)ٖٓ ؾذًٍ سهْ  ّطرين

ؿِرس جلدشقِس جُػحُػس في دسط جلجٔرحص جٕ لرحٍ جٖٙٓ ًجُغٚٓس ػٖٔ 

ٓوْحط جُظؼٌذحش ؾحء في جُترضْد جًٍٙ ٖٓ قْع جُظؼٌذحش ً 

 (5.1)ًجلضشجف ٓؼْحسُ ًهذسه( 34.38)ذٌعؾ قغحذِ ًهذسه 

ّطرين جٗو  (33)ُزُي جلمجحٍ ًجُرحُؾ  ِسٗطو بدطٌعـو جُلشػًػنذ ٓوح

 .جػَِ ٖٓ جلدطٌعؾ جُلشػِ

ذْنٔح ؾحء لرحٍ جُؼٌجَٓ جُنلغْس ذحُترضْد جُػحِٗ ٖٓ  

ًجلضشجف ٓؼْحسُ ( 31.3)طٌعؾ قغحذِ هذسه بدقْع جُظؼٌذحش 
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جلدطٌعؾ جُلشػِ ُزُي جلمجحٍ ً جُرحُؾ  حسٗسً ػنذ ٓو( 4.17)هذسه 

 .ٗو جػَِ ٖٓ جلدطٌعؾ جُلشػِّطرين ج (30)

ذْنٔح ؾحء لرحٍ ؿشجتن جُطذسّظ في جُترضْد جُػحُع ٖٓ   

ًجلضشجف ٓؼْحسُ ( 21.84)طٌعؾ قغحخ هذسه بدقْع جُظؼٌذس 

ًلرحٍ جلدنيحؼ في جُترضْد جُشجذغ ً ذٌعؾ قغحذِ ( 3.89)هذسه 

ًؾحء جخيرج ( 3.75)ًجلضشجف ٓؼْحسُ ًهذسه  (21.46)ًهذسه

ترضْد جلخحٓظ ٖٓ قْع جُظؼٌذحش ً ذٌعؾ حُلرحٍ جٌٙٓحٗحش ذ

ً ػنذ ٓوحسٗس ( 6.31)ًجلضشجف ٓؼْحسُ ً هذسه (  20)هذسه 

ٌَ ٖٓ لرحٍ جلدنيحؼ ًؿشجتن جُطذسّظ ًجٌٙٓحٗحش ُجٌُعؾ جلحغحذِ 

طٌعؾ جُلشػِ ٌَُ لرحٍ ٖٓ جلمجحٙش ّطرين جٗو جهَ ٖٓ جٌُعؾ ذحلد

 .جُلشػِ

جُغحتذ ُذٍ  جٕ ّطـير جُلٌش زػشًسُزج ّشٍ جُرحقػحٕ 

حٕ ذطـرْن جلدـٌِخ ٖٓ جلديحسجش ًٔح ّشٍ جُرحقػحٕ جُجُـِرس بخظٌص 

جسضلحع دسؾس جُظؼٌذس في ًٌٕ جلجحٗد جُؼِِٔ هذ تم جُترًْض ػِْو 

 ىحجلجحٗد جُنظشُ ًٔح ذْنص جُلوشز جٙطَ جٕ ٙ ّؼطبر ٖٓجًػش 

ًِْس جُترذْس جُرذْٗس  ٌججُـِرس طؼٌذس ً رُي ًٌٕ جُـٚخ لدح دخِ

ٌّ جُشّحػس ًحٌٗج ّؼشكٌٕ ؿرْؼس جلدٌجد جُتي ضذسط في ًِْس جُترذْس ًػِ

جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس ًٓح بزطٌّو ٖٓ دسًط جُـحذغ جُـحُد ًجُؼحّ 

في  سكْيح ذحلعح ضـرْوحش ػِْٔس ذحُذسؾس جًٙلذ ًُطؿحًص ىزه جٙصٓ

 2003جُشحرلر ٓح جًطص ذو دسجعس  حٕجُطـرْن جُؼِِٔ ّطرنَ جُركػ

حسعس سّحػس جلجٔرحص في جلدذجسط ً ٓشجًض جُشرحخ ً لش زٖٓ ػشًس

في جُغنٌجش جًٙلذ ُِطؼِْْ جٙذطذجتِ جً هرِو  سجُغحقحش جُشؼرْ

في جلدذجسط ًٓشجًض جُشرحخ ً  سًضٌكير جؾيضز جلجٔرحص جُرغْـ

ذين ْح جُتي ضضدجد ٌّٓ جُـشذس ضِي ٗصجُسًرُي  سجُغحقحش جُشؼرْ

جُترذْس  سً ذشٌَ ػحّ ً ؿِرسّحػس جلجٔرحص ً جُؼٌجّ ٖٓ جُنحط 

 .جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس ذشٌَ خحص

 
ػشع ً ٓنحهشو ٗطحتؽ جلذذف جُػحِٗ ًٓح جُطظٌس جلدوترـ  4-2 

 0ُِطـِد

طظٌسجش جلدوترقس ُِطـِد ػَِ جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿِرس هغْ جُٓح 

ًػٌِّ جُشّحػس ػَِ جُطـرْن جلجٌجٗد جُؼِْٔس ُذسط  جُترذْس جُرذْٗس

 جلجٔرحص

جُطظٌسجش جلدوترقس ُِطـِد ػَِ طؼٌذحش لرحٍ ؿشجتن 0جًٙ  

 جُطذسّظ

 سشؼر ٙذذ ٖٓ جُؼَٔ ػَِ ضوَِْ ػذد جُـِرس في 

ًُوذ ؿحُرح  15-12  جلمححػشجش جُؼِْٔس ُذسط جلجٔرحص جلذ ٓح ذين

ؿحُرح في جلمححػشز جُؼِْٔس لد لؼلق  20جٕ ػذد جُذسجعحش جغرطص 

حسجش جُؼِْٔس في ًَ ضِي جُظؼٌذحش في ضذسّظ جلدي زٖٓ قذ
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جُتي ضذسط بسظض جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ  سً جُؼشذْ سجلجحٓؼحش جُؼشجهْ

 .20ىٌ  سجُشّحػس ٓطٌعؾ جٙػذجد جُـٚذْ

   َٔػَِ جلدذسعين جُوحتٔين ػَِ ضذسّظ دسط جلجٔرحص جُؼ

 س.ًضـٌّش ؿشجتن جُطذسّظ جُتي ٙصجُص ضوِْذّ ضأىَْػَِ جٙذطٌحس ً 

  جُطٌنٌٌُؾْسجٌُعحتَ  ذأقذظ جٙعطؼحٗس زػَِ جٙعحضز 

جلذ ششـ  أػحكسجُـحُد  ػنوضٌػْف ًششـ ٓح ّؼؿض  فئُِغحػذز 

ًضٌػْف ُؼرو جلجٔرحص بحْع ضشَٔ ػشع ٓح لؽٌٖ ػشػو ٖٓ 

ـ جً لؽٌٖ ًػغ ىزج ًحهتر ًٓطكشًس غحذطسًعحتَ ٓؼْنو ػَِ طٌس 

 .لمجحٙش جٌٙٓحٗحش

 ِْْجُطؼحًِٗ ً  جعطخذجّ جعحُْد ضذسّظ قذّػس ٓػَ جُطؼ

ًُو  ٓنيح هذس جلدغطـحع في ضذسّظ  جٙعطلحدزجُطؼِْْ جُطشحسًِ ًلزح

 .ٓيحسجش جلجٔرحص
 
جُطظٌسجش جلدوترقس ُِطـِد ػَِ طؼٌذحش لرحٍ جُؼٌجَٓ  0غحْٗح 

 0جُنلغْس

  جُؼَٔ ػَِ ضوغْْ جُـٚخ جلذ ٓغطٌّحش في دسط جلجٔرحص

ُ جلدغطٌٍ ػَِ جُـِرس رً حٗلغْ ّإغشجُزُ هذ  ؼً رُي ُشكغ جلحش

ٗظحّ جُطٌشجس ػنذ جُلشَ ً بزٌَّ جلخبرز جُغِرْس جلر جلدنخلغ ًجضرحع 

ضـرْن جلجٔرحص ًقشًحش جلجٔرحص ًجُؼَٔ ًجُطؼِْ  جغنحءخبرز جلغحذْو 

 و.ًجُطؼحَٓ ٓغ جلمجٌٔػحش ًَ قغد جلدغطٌٍ جلخحص ذ

   َِجلجحٗد جُنظشُ ُذسط جلجٔرحص  ضؼٔينجُؼَٔ ػ

قٌٍ  جلخحؿثس ذطـْير ضِي جُونحػسِٔشقِس جًٙلذ ً ٓح ّطؼِن ُذحُزجش 

جطحذحش جلجٔرحص جُتي ّطـِد ػَِ جُـِرس في جٙػطوحد جُغحتذ ً 

 .ٕ جطحذحش جلجٔرحص ٙ ضشلِحجلخحؿة ذ

  ٓٙفي جلجٔرحص  ْنسصّحده ػذد جٙؾيضز جلدغحػذز ً ج

ـِرس ً ًغش قحؾض جلخٌف ٖٓ جٙؾيضز جُذين ّذُ  ٓطٌكشز حًؾؼِي

ْ لؽحسعٌٕ لعُِؿٔرحص جُتي لؼشَ جُـِد جُطؼحَٓ ٓؼيح ًٌ سٙعحعْج

 . ٓشه ًٍٕجُنشحؽ ػِْيح 

  ُحجلدذسط جً ٖٓ ّنٌخ ػنو لظٌرؾ جٕ ّـرنػشًس 

جٓحّ جُـِرس ُِٔغحػذز في ًغش قحؾض جلخٌف ضذسلغْح ٓغ  حػِْٔ

ً جٌُطٌٍ جلذ دسؾس جٙٓحٕ في  سجُطذسؼ في ششـ جلحشً زػشًس

 .جُطـرْن
  
 0لرحٍ جٌٙٓحٗحش ٓؼٌهحشضظٌسجش جلدوترقس ُِطـِد ػَِ  0غحُػح 

ػَِ دسجعس ٗطحتؽ دسجعطيْ ً ًَ  جًذنحءجٗو  ْينقػحّؼطوذ جُر 

 ِيجُتي ضغرد ًَ ض سػَِ جلدشٌِ سجُذسجعحش جٙخشٍ جلدطشحبذ

ٓظـِف ٖ في ٗوض جٌٙٓحٗحش ٌٔجُظؼٌذحش ضجٙصٓحش ًؾٌد ضِي 
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ػَِ  ءِء عٌججٌٙٓحٗحش ٓظـِف ػخْ ّذخَ في ٓؼٌٔٗو ًَ ش

نوض جلدذسعين ّؼطبر ٖٓ ك زجٙشْحء جلجحٓذ جً سٓغطٌٍ جٙشْحء جلحْ

زُي ّشٍ ً ذحٌٗٓحٗحشوض جٙدًجش ّؼطبر ٗوض ٗٗوض جٌٙٓحٗحش ً 

ٖٓ قْع  سهحٌْٗٗ سسّحػْ هحػحشذحٕ جلدخشؼ ّشَٔ ضٌكير  ْينقػحجُر

ًجٙدًجش ًزُي ٗوض جٙؾيضز جُتي ٙ ضطنحعد ًجػذجد  سجلدغحق

ُذ ٌّجٙؾيضز بجٌجس ذؼؼيح جُرؼغ جٙٓش جُزُ  ٌذطجُـِرس ًزُي ض

ػنذ جُطذسّد جً جدجء جلحشًحش  ٙطـذجّخٌف ُذٍ جُـِرس ٖٓ ج

جّؼح ػحَٓ جُغٚٓس ُزُي لغد جٕ ّطٌكش في ىزه جٙؾيضز جلدغحػذز 

جُـِرس  ٗػذجد سًٓنحعر سكًْزُي لغد جٕ ّطٌكش جؾيضز ٓغحػذز ًح

ىزه جٙؾيضز ً جُوْحّ ذؼِْٔس  سًؾٌد ٓطخظض في طْحٗ زٓغ ػشًس

 .لذح سجُذًسّ سجُظْحٗ

 0جُطظٌسجش جلدوترقس ُِطـِد ػَِ طؼٌذحش لرحٍ ٓنيحؼ 0سجذؼح 

 ٗو ٙ لؽٌٖ بسلْق جلديحسجش جُتي ّذسعيح ؿٚخ ج حبد

 سيحسجش جُؼحٓجلد رُي ٕٙهغْ جُترذْس جُرذْٗس ًجُؼٌِّ جُشّحػْس ً

ٖٓ جُؼظَٔ  سلؽٌٖ جٕ ضورَ جُطـرْن ٖٓ هرَ جُـحُرًْ سطؼر صُْغ

ٖٓ جؾطْحص  ُطٌٔنيْ ٗظشجـِرس جُزّٖ لػٌِٕٔ ٌٓجطلحش جُشّحػْين جُ

جُطخظض هغْ جُترذْس جُرذْٗس  سُـِر سجُؼِْٔس جُورِْ سجخطرحسجش جُِْحه

 .ًػٌِّ جُشّحػس

 جًبر هذس ٗضحقس ػَٔ جلمححػشجش جُؼِْٔس ًرُي  دزصّح

ػَِ بزغين  زؼٌظ ٓرحششلشح عْنُطٌشجس جلديحسز  سلشٌٖ ٖٓ جُلشط

ضنحعد ػذد جُغحػحش  ًذزُي ػحُْسٓغطٌٍ جٙدجء ذحُنغرس 

جلديحسجش في  ػذد ُِؼِْٔس جُطؼِْٔس ٓغ سًجُغحػحش جُطذسّرْ سجُطـرْوْ

 .ًَ كظَ

طظٌسجش جلدوترقس ُِطـِد ػَِ طؼٌذحش لرحٍ ػٌجَٓ ح0 جُخحٓغ 

 0ٚٓسجٖٙٓ ًجُغ

 ًّج سجٌُهحتْ ءعٌج سُْحش جُظكْكٙجُـِرس ج ظضذس 

 جلدذسعسبزطحؾيح في  حًضـرْويح ػِْٔ زٓيحسذٌَ جلدغحػذز جلخحطس 

 .ٓغ جلدذسخ جرج ُضّ جٙٓشَْٓ ً ًزُي لدغحػذز جُض

   ًٕضٌكير جُوحتْ ذؼِْٔس جلدغحػذز بجٌجس جُـحُد جلدٔحسط د

 .جً ضوظير ضأخير

   جُرٌدسزجلدغحػذز ُِـِرس ٓػَ  جٌُهحتْس ضٌكير جلدٌجد( 

جلخحطس جُتي ضٌػغ ػَِ جّٙحدُ هرَ جُؼَٔ ػَِ جٙؾيضز جُتي بشنغ ٖٓ 

جُطضقِن جُنحضؽ ػٖ جُطؼشم جً جعطخذجّ ًجهِ جلدلحطَ ً جُؼظحّ ً 

 (.جلدشذجش في ذؼغ جٙقْحٕ

   زضشضْد لزحػشجش جلجٔرحص ذشٌَ ّطنحعد ًجلدحد 

ًٔح  زٌَُ ٓيحس ٓنحعدذزٍ لريٌد جُـحُد  فجُتي بشن زجُؼِْٔس جلمجيذ
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لزحػشجش جلجٔرحص ػَِ جلجذجًٍ خحطس ذحٕ ضٌصع لؼَ جُرحقػحٕ ّ

 .ً جًٙلذ ٓنيح سجُظرحقْ زذحُـٚخ بحْع ضٌٌٕ في جُلتر

  جرج ًحٗص  ٙعْٔحجُؼحّ ًجلخحص جٙىطٔحّ جلجْذ ذحٗحمحء

 .لزحػشجش جمرحص جًٙلذ في ؾذًٍ جُـِرس

  ّسً جٙعؼحكحش جًُْٙ جُـرْس جلخحطس سضٌكير جُشػح 

بزذظ جغنحء ضـرْن جلديحسجش جُؼِْٔس  سطحذجً ج بُِطؼحَٓ ٓغ جُ ؿحس

 .في لزحػشجش جلجٔرحص

 ًجُطٌطْحش  جٙعطنطحؾحش  -5

 جٙعطنطحؾحش 5-1

حٍ جُؼٌجَٓ جُنلغْس ؾحء ذحُترضْد جًٍٙ ٖٓ قْع جُظؼٌذس لر .1

جُؼِْٔس في دسط  جٗدجُتي ضٌجؾو ؿِرس جلدشقِس جًٙلذ في ضـرْن جلجٌ

 .جلجٔرحص

ؾحء لرحٍ جلدنيحؼ ذحُترضْد جٙخير ٖٓ قْع جُظؼٌذس ُـِرس    .2

 . جلدشقِس جًٙلذ

ؾحء ًَ ٖٓ لرحٍ جٖٙٓ ًجُغٚٓس ًجُؼٌجَٓ جُنلغْس ذحُترضْد   .3

جًٍٙ ًجُػحِٗ ٖٓ قْع جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو جُـِرس ًؾحء ًَ ٖٓ 

جُنلغْس ذحُترضْد جًٍٙ ً جُػحِٗ ٖٓ  ًجُؼٌجَٓلرحٍ جٖٙٓ ًجُغٚٓس 

جلدشقِس جُػحْٗس ًجُػحُػس  ٖٓ قْع جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿِرس ًَ

ذْنٔح ؾحء لرحٍ ٓنيحؼ ًؿشجتن جُطذسّظ ًجٌٙٓحٗحش ذحُترضْد 

 .جُػحُع ًجُشجذغ ًجلخحٓظ ػَِ جُطٌجلر في ضِي جلدشقِطين

ُػحُػس في ًؾٌد كشًم ذين ؿِرس ًَ ٖٓ جلدشقِس جًٙلذ ًجُػحْٗس ًج .4

دسؾس جُظؼٌذحش جُتي ٌّجؾيٌلعح في ضـرْن دسط جلجٔرحص ًقغد 

ذْحٗحش جًٙعحؽ جلحغحذْس ًجٙلضشجكحش جلدؼْحسّس ً جلدطٌعـحش 

 .ي جلمجحٙشُِط جُلشػْس

 0  ُطٌطْحشج 5-2 

ًجلمححػشجش جُؼِْٔس  سػذد جُغحػحش جُذسجعْ زػَِ صّحد جُؼَٔ .1

جلجٔرحص بحْع ٙ ضوَ ػٖ  ٓحدزطذسّظ ُجلدؼطٔذز  سً جُطـرْوْ

 .لزحػشز ػِْٔس ًجقذهٖٓ لزحػشضين جعرٌػْح ذذٙ 

جلدذسعين في جعطخذجّ جٌُعحتَ جُطؼِْٔس جلحذّػس  ضٌؾْو  .2

ضؼِْ جلديحسجش  سّغحػذ في عشػلشح ٖٓ ؿشّوو  ذأًػشً  سجلدنحعر

ششـ جُذين  سجلدٌجصٗ زدسط جلجٔرحص ٓغ ػشًس سكؼحُْ زًصّحد ًجضوحلعح

 .دسّظ جلجٔرحص ًجُطـرْن جُؼِِٔ ُِٔيحسجش جغنحءجُنظشُ 

جُظؼٌذحش جُنلغْس جُتي ضٌجؾو جُـِرس  زجُؼَٔ ػَِ بسلْق قذ .3

جُنلغْس ً جٙىطٔحّ  جُشجقسجلجٔرحص ٖٓ خٍٚ ضٌكير  في دسط

جُنلغِ ُِـحُد ً برحًص ًَ ػحتن ٗلغِ هذ ًهق جٓحّ  ذحٗػذجد

 ػنحطش جُؼِْٔس جعطٔشجس ضؼِْ جلديحسز ًرُي في ضلؼَْ جُطؼحًٕ ذين

جً ػٖ ؿشّن ضوغْْ جُـٚخ  (جلدنيحؼ، جُـحُد)جلدذسط، جُطؼِْٔس 
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ٕخش نطْؿس جٙخطرحسجش جُؼِْٔس ُؿروح  ٓطؿحٗغسجلذ لرٌٔػحش 

 .جُلظَ جًٍٙ جُزُ ّذسط كْو جُـحُد جلجٔرحص جلدشقِس جًٙلذ

ًزُي ضٌكير جدًجش جٙعؼحكحش  ٓطخظظسؿرْس  سػحّسضٌكير   .4

ٓنيح جغنحء لشحسعس ضذسّرحش  جً هشّرسحػس جُشّحػْس دجخَ جُو سجًُْٙ

 .ٓيحسجش جلجٔرحص

في جخطرحسجش هرٌٍ جُـِرس في بسظض هغْ جُترذْس  جُذهسجضرحع    .5

ٗطرحه لدؼْحس جُوْحعحش ٙجُرذْٗس ًجُؼٌِّ جُشّحػْس في جلجحٓؼحش ًج

 غْٔس.جلج

في ذوْو جلدإعغحش جُتي بصطْ في ضذسّظ دسجعحش جؾشجء    .6

 .ًخظٌطح في جلدٌطَ جُؼشجهْسجلجٔرحص في جلجحٓؼحش 

في ًَ لرحٍ ٖٓ لرحٙش جُترذْس جُرذْٗس  سدسجعحش ٓشحبذجؾشجء  .7

ؾييْ ػنذ جضٌذأصٓس ٕ كْيح ٌشؼش جلدذسعّ قْنٔحًجُؼٌِّ جُشّحػْس 

ُوْحط ػَِ ٗطحتؽ ًضٌطْحش ذحجُطذسّظ ٌُِٔجد ًػذّ جًٙطلحء 

 .خحسؼ جُؼشجم ٓنحؿنفي  جلدطشحبذس جٕخشٍُذسجعحش ج

 جلدظحدس

جلدذخَ في  (1988)رٌٕٗ ً ػحٓش لزٔذ عؼذُ ، ٓؼٌْف ، قنطٌػ  .1

 ،جلجٔيٌسّس جُؼشجهْس، جلدٌطَ ،جلحشًحش جٙعحعْس ُِؿٔرحص جُشؾحٍ 

 .ٓذّشّس دجس جٌُطد ُِـرحػس ًجُنشش

 ، جُـرؼس جُػحْٗس، ٓنحىؽ جُركع جُؼِِٔ (2008)عيَْ ، دّحخ  .2

 .جلدلطٌقو جُوذطؿضز ، ؾحٓؼس 

ًِْس جُترذْس  ،ضؼِْْ جلجٔرحص عظج (2003)لزٔذ  ،شكحضو  .3

 .دجس جُلٌش جُؼشذِ،جُوحىشز  جُـرؼس جًٙلذ، ،جُشّحػْس

جُشّحػْحش جىذجكيح  (1985)جقغحٕ  ،شؼشجًُ   .4

 س.جُؼشذْ سدجس جُنيؼ ،جُوحىشز ،ًجعترجضْؿْحش ضذسّغيح

 ،ًَ شِء ػٖ كٖ ً سّحػس جلجٔرحص (2001) عحٓو،جظرحؽ ُج .5

 .جذٖ عْنح سٌٓطر ،جُوحىشز

جُـرؼس  ،طؼٌذحش جُطؼِْ (1998)لزٔذ ػرذ جٌُشّْ  ،ػذط .6

 .دجس جُلٌش ُِـرحػس ًجُنشش، جٙسدٕ  جًٙلذ،

جُركع جُؼِِٔ في جُترذْس جُشّحػْس  (1999)سجضد  ،ػًُٚ .7

 .دجس جُلٌش جُشّحػِ، ػٔحٕ ،ًػِْ جُنلظ جُشّحػِ

 سجُـرؼ ،ٗظشّحش جلجٔرحص جلحذّع عظج (2004)ػحدٍ ،ػِِ  .8

 س.جلدظشّ سجلدٌطر س،جٙعٌنذسّ ،جًٙلذ

في جلدنحىؽ  سٓؼؿْ جلدظـِكحش جُترذٌّ (1996)جلجَٔ  جُِوحِٗ، .9

 .حلد جٌٌُّصػ ،جُـرؼس جُػحُػس ،ًؿشم جُطذسّظ

ٓؼؿْ جلدظـِكحش جُترذٌّس في  (1999)جلجَٔ جُِوحِٗ،  .10

 .ػحلد جٌُطد ،جُـرؼس جُػحْٗس ،ظجلدنحىؽ ًؿشم جُطذسّ
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ضذسّظ جلحغحخ ًعٌعو  (1966)لػَْ ً ؾحذش ؾحذش  ،ىنذجّ .11

 س.دجس جُنيؼس جُؼشذْ ،جُوحىشز ،جُنلغْس ً جُترذٌّس

جعحُْد ًضـٌسه في ضذسّد جلجٔرحص  (2010)جحمذ  ،ٌّعق   .12

 .دجس جُلٌش جُؼشذِ ،جُوحىشز،ذحعطخذجّ جُؼَٔ جُؼؼِِ جٙعحعِ 
13.  Terry Thomas 1997 international 

dictionary of education New York p131. 
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 (1)ِٓكن 

 ؾحٓؼو جلدٌطَ 

 ًِْس جُترذْس جٙعحعْس 

 هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس 

 
 كوشجش ٓوْحط جُظؼٌذحش في ضـرْن دسط جلجٔرحص طٚقْسجلخبرجء قٌلر  جُغحدزجعطرْحٕ جسجء 

  
 جلمحترّ…………………………... جٙعطحر جُذًطٌس 

دسجعس ذؼنٌجٕ جُظؼٌذحش جُتي ضٌجؾو ؿِرس هغْ جُترذْس جُرذْٗس ًػٌِّ جُشّحػس في ضـرْن جلجٌجٗد جُؼِْٔس في دسط  ذأؾشجء ٌّٕشًّ جُرحقػ

 س0جُذسجعس في جلمجحٙش جلخٔغس جُطحُْ ًطٔٔص جدجزجلجٔرحص 

 ْسجُوٌجش جلخحطس في جُؼٌجَٓ جُنلغ، جُظؼٌذحش جلخحطس في ؿشم جُطذسّظ .1

 جُظؼٌذحش جلخحطس ذحلدنيحؼ، جُظؼٌذحش جلخحطس ذحٙٓطكحٗحش

 . جُظؼٌذحش جلخحطس في ػٌجَٓ جٖٙٓ ًجُغٚٓس .2

جٓحّ  ػٚٓسجُذسجعس ًبزٌْْ ػرحسجبصح ذٌػغ  زعؼحدضٌْ جُطٌشّ ذحٙؿٚع ػَِ جدجٖٓ  جُرحقػحٕ ٌجُؼِْٔس ًخبرجضٌْ في ىزج جلمجحٍ ّشؾ ًلدٌحٗطٌْ

 .جُذسجعس ضغطخذّ جلدوْحط جلخٔحعِ جُطحلرػِٔح جٕ جدجز ٗظشى  سجُتي ضؼبر ػٖ ًؾي سٓنيح بزص جلخحٗ زًَ كوش

 جػحسع ذشذه جػحسع ؿير ٌٓجكن ٌٓجكن ٌٓجكن ؾذج

 ًػظْْ جٙٓطنحٕضَّ جُشٌش حٕ ٌُْ عِلح ؾًجُرحقػحٕ ّوذٓ 
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 (1)ِٓكن سهْ 

 ٓوْحط طؼٌذحش في ضـرْن جلجٌجٗد جُؼِْٔس في دسط جلجٔرحص

 ٌٓجكن ؾذجً ٌٓجكن ؿير ٌٓجكن جػحسع جػحسع ذشذز جُلوشز ش

      جٙىطٔحّ جٌُحفي ُِٔيحسجش ذغرد هِو جٌُهص ًًػشه جُـِرسٙ ٌّلر  جلمححػش 1

      حػِْٔ يحهرَ جُرذء ذطـرْو حجلمححػش ٙ ّوٌّ ذششـ جلديحسز ٗظشّ 2

      جٌُِْس ذحُـشّوسجلديحسز جُؼِْٔس ً ّؼـْيح  ذطؿضتسجلمححػش ٙ ّوٌّ  3

      ِٔيحسجش جٓحّ جُـِرس ًٌّطلِ ذحُششـ جُِلظُِ حػِْٔ حّإدُ لظٌرؾ جلمححػش ٙ 4

لظٌرؼ ػَٔ جلديحسز ًٓغحػذز  ٕدجءحُـِرس جلدطْٔضّٖ ذ جلمححػش ٙ ّغطؼين 5

 صٓٚتيْ

     

ّيطْ ذطظكْف جٙخـحء جُشحتؼس جُتي ّوغ كْيح جُـِرس جغنحء جُطـرْن  جلمححػش ٙ 6

 جُؼِِٔ

     

      زٌّلِ ذغرد ًػشه خـٌجش ضؼِْْ ًَ ٓيحس جُضٖٓ جلدخظض ُِٔكحػشز ٙ 7

ًػشه جُـِرس في جلمححػشز ّوَِ ٖٓ كشطو جُـحُد في ضٌشجس جلديحسجش بدح ٌّلِ  8

 ذحُشٌَ جلدـٌِخ ٗضوحلعح

     

      جغنحء جُطـرْن جُؼِِٔ ُِٔيحسجش ٙ ٌّؾذ ٓغحػذ ٓغ لمححػش 9

      جلدطْٔضّٖ ػِْٔح ػَِ قغحخ جُـِرس ػؼْق جٙدجء ذحُـِرسجىطٔحّ جلمححػش  10

       ّغطخذّ جُطٌنٌٌُؾْح جُطؼِْٔس جلحذّػس ُششـ جلديحسجش ًضرغْـيحجلمححػش ٙ  11
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 ٌٓجكن ؾذجً ٌٓجكن ؿير ٌٓجكن جػحسع جػحسع ذشذز جُلوشز ش

طؼٌد ػِْيح هرَ دخٌٍ ًجُؼذّ لشحسعطيح ُُشّحػس جلجٔرحص ػؼْق  جلدَْ 1

 جلجحٓؼس

     

ًجٙػطوحد ذحٕ جطحذحش جلجٔرحص ٙ  ُ٘طحذسجلخٌف جُذجتْ ٖٓ جُطؼشع  2

 ضشلِ

     

      جُشؼٌس ذحلدَِ في جلمححػشز ذغرد ػؼق جدجء جُـِرس 3

      زٓش ًٍٕطؼحَٓ جُـِرس ٓؼيح ٗظشج ُجلخٌف ٖٓ جؾيضز جلجٔرحص  4

لشحسعس  سفي ذذجّ ُ٘طحذسعِرْح ٗطْؿس ضؼشػيْ  زحخ جُـِرس لخبرغجًط 5

 سّحػس جلجٔرحص

     

ػؼْلِ جٙدجء ٗظشج ٌُؾٌد ذؼغ جُـِرس جلدطْٔضّٖ في  سجٙىطٔحّ ذحُـِرهِو  6

 جلجٔرحص

     

      ِلشَ جلدطٌشس في جدجء ذؼغ جلديحسجشٗظشج ُجُشؼٌس ذحلحشؼ ٖٓ جُضٓٚء  7

      ٗظشج لخـٌسز ٓيحسجبصح سٓغحهحش جلجٔرحص طؼرٓغ ػَِ جُطٌْق  جُوذسز 8

      ػَِ جٙىطٔحّ ذحُشّحػس في جلجٔرحص لضجلمجطٔغ جلمحِِ ٙ ّشؿغ ً ٙ لػ 9

جُـحذغ جُؼغٌشُ ػَِ ؾٌ جلمححػشز جغنحء جُطـرْن جُؼِِٔ  جػلحء 10

 ِٔكحػشزُ
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 ٌٓجكن ؾذجً ٌٓجكن ؿير ٌٓجكن جػحسع جػحسع ذشذز جُلوشز ش

      ً ٙ ضطنحعد ٓغ سّحػس جلجٔرحص سِؿٔرحص ؿير هحٌُْٗٗ جلدخظظسجُوحػس  1

      جًٙلذ ُ٘عؼحففي هحػس جلجٔرحص ٙ ضطٌكش ٗوـو ؿرْس  2

      ٙ ٌّؾذ ٌٓحٕ ٓنحعد ُطـْير جلدٚذظ 3

      ػذد جٙؾيضز ٙ ّطنحعد ٓغ ػذد جُـِرس في جلمححػشجش جُؼِْٔس 4

جٙؾيضز جٙعحعْس ُشّحػس جلجٔرحص ؿير ًحكْو ًٙ ضطنحعد ٓغ هحػس  5

 زجلجٔرحص جلدٌؾٌد

     

      سجٙؾيضز جلدغحػذز ػَِ ضؼِْْ جلجٔرحص ًبزغين جلدغطٌٍ ؿير ٓنحعر 6

      جٙؾيضز جُـير طحلحو ٙ ّطْ طْحٗطيح ذشٌَ دًسُ 7

      جلجٔرحص سً جلخحطس ذشّحػ جلدطٌكشزجٌُطد ًجلدشجؾغ جُطؼِْٔس  سهِ 8
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 0..............................جُوغْ

 0............................جلدشقِس 
 ٌٓجكن ؾذجً ٌٓجكن ؿير ٌٓجكن جػحسع جػحسع ذشذز جُلوشز ش

      زٓش ًٍٕلدٔحسعطيح  ججلدنيحؼ جُؼِِٔ جلدـشًـ طؼد ػَِ جُـِرس ٗظش 1

      ٙ ّطنحعد ٓغ ػٔش جُـِرس جلدـشًـ ِجلدنيحؼ جُؼِٔ 2

      جلجحٗد جُنظشُضشًْض جلدنحىؽ ػَِ جلجحٗد جُؼِِٔ ػَِ قغحخ  3

      في جلجٔرحص جلدطوذٓسٙعْٔح جلديحسجش  جلدشًرسًؾٌد ذؼغ جلديحسجش  4

َ في ً جلدـشًقسهِو ػذد جلمححػشجش ذحُنغرس ُؼذد جلديحسجش جُؼِْٔس  5

 ٓغحم

     

      سِطـرْن جُؼِِٔ لدغحهحش جلجٔرحص ؿير ًحكُْػذد جُغحػحش جلدؼطٔذز  6

      جُلشًم جُلشدّس في جُوذسجش جُرذْٗس ذين جُـِرسجلدنيحؼ ٙ ّشجػِ  7

      سٓؼحّير ضوْْْ جدجء جُـِرس في جٙخطرحسجش جُؼِْٔس ؿير ًجػك 8

      ػذّ جُطذسؼ في ػشع جلديحسجش ٖٓ جُرغْؾ جلذ جلدؼوذز 9

 

 …………………………جُوغْ

 .…………………جلدشقِس 
 ؾذجًٌٓجكن  ٌٓجكن ؿير ٌٓجكن جػحسع جػحسع ذشذز جُلوشز ش

      ؿير ًحف ً ؿير ٓنحعدء حمحجٙ 1

 جُطيٌّسٖٓ قْع  طكْسُِطـرْن جُؼِِٔ ُِؿٔرحص ؿير  جلدخظظسجُوحػس  2

 زً جٙػحء

     

     جسضلحع هحػس جلجٔرحص ؿير هحٌِٗٗ لشح ّؼْن جدجء جُـِرس جغنحء جُطـرْن  3
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 جُؼِِٔ

      آٓنسجغنحء جُطـرْن جُؼِِٔ ؿير  جلدغطخذٓسجٙؾيضز ًجٙدًجش  4

      سًؿير ًحكْ أٓنوقٌٍ جٙؾيضز ؿير  جلدٌؾٌدزجلدغحقحش  5

جُرغحؽ جٙسػِ ؿير ٓػرص ذٌؾٌد كشجؿحش ذين جلدشجضد ٓؼشع ؿِرس  6

 ُ٘طحذس

     

هِو جٙدًجش جلخحطس في ػٌجَٓ جٖٙٓ ًجُغٚٓس ػنذ جُغوٌؽ ٓػَ  7

 جٌُريرزجلدشجضد 

     

ضـرْن جلديحسجش جُؼِْٔس ٙ ٌّؾذ عحٗذ ٓغحػذ ُِـِرس بجٌجس  ػنذ 8

 جٙؾيضز

     

      ػذّ ضٌكش جُضُ جلخحص في سّحػس جلجٔرحص 9

       طخظض في جٙطحذحش جُشّحػْسٓجغنحء جُطـرْن جُؼِِٔ ٙ ٌّؾذ  10

      ؿير ًحكْو جلدغطخذٓسً جٙدًجش  ُٖؾيضز جُذًسّس جُظْحٗس 11
 

 

 


