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 تقييم خطورة الأشعة السينية المنبعثة من التلفزيون

 على العين لمعدل تعرض عشر ساعات يوميا  
 

 الحسناوي  ايمان عبد الحسين   الزبيدي غزوة حاتم تكليف
 الخلاصة
لأجهينة  لنيو ي التثفي تبحث هذه الدراسة في قياس وتقدير خطورة الأشعة السينيية التسسير ة  يل السيون يوى اييي العينلة اسيتية ا سيس دا  ا     

 السيون وى  ل قبل  لاينل البشر. 
ي تييق قييياس وتحينييل التييرة ال ييشنرة  ييل الأشييعة السيينيية التسسيير ة  ييل السيون ييوى  اسييس دا  الويييق الأشييعااي الييذ   سييس د  فييي السشيي ي  الطبيي

 للأسياى وذلك لحساسنسة لطاقات الأشعة السنيية الواطئة التسسر ة  ل السيون وى. 
او لقييل  ييل ذلييكض يسعييرع الييي جرايية سيييو ة    m 2سييااات يو يييا ولتسييافة 10سوصييل الييي اى جيييوس التشيياهد ل ييا  السيون ييوى  تعييد  وتييق ال

22.63 msv/yr (15.6وهي جراة لايي  ل التسسو  التستوح  ه msv/yr دوليا وذلك طبقا ليتيه الدوليه ليحتا ه  ل ا شعاة )(1997). 
Abstract 

   This study searches in the measurement and assessment of dangerosity extent of X-ray leakage 

from(TV) setes on the eyes, because the daily use of (TV) by millions of peoples. 

    For these reasons measurement and analysis of small doses of X-ray emitted from (TV) were 

performed using dental X-ray film that is normally used for radiation monitoring because it is sensitive to 

low energy X-ray. 

    Based on the measurement,(TV) observer sitting for (10 hr/d) front of colour TV and for a 

distance(2m) receives(22.63 m sv/yr) and this high than the maximum permissible level of (15.6).   
  ::  Introduction   المقدمةالمقدمة
ار و  ييورة داةتيية خطييرا للأنييدا للأايتيية البايولوجييية. واى هييذا ال طيير يسياسيي   يي   قييد التيين ل  تفيل ا شييعاة          

ثيل واتقاء الت ياطر الياجتية ايهيا. اذ  ت السعا ل  عهجهل العا ل في حقو  ا شعاة لطبيعة هذه ا شعااات وكيفية ا
  ير فيي احدوده الدايا التقبولة  السنا  السحويات التياسبة و راااة قوااد واسالن  السيلا ة كتيا هيو  ياخسنا  ال طر ال

 يسيوراة فياى ال طير التسوقي  ا يرا  كياى   يدره ل    سبر كيتياةي. ولتا اصبح الكش  ايل اليشياا ا شيعااي   هتيا
لسيي  التشثية التسسع ية في الوقت الراهل وخاصية  اليسيبة ليت سبيرات السيي تسعا يل  ي   يواد كيتياةيية  شيعة وا لق  عد

 اى طاقية ا شيعاة تيسشير خيلا   رورهيا  ا الياء الحيية . قيايي  السيلا ة وا  ياى  ترااياةتق ت تيتها  شيثل  لاةيق 
ا   وفيي. وتهنيتها ليذرات او جن ئيات التيادة التيارة بهيا أينيها: ل  بسى  الطر قة اوسها السي تيسشر بها في ا ة  ادة اخر 

حييي يسسييب  اييل اتيييية السييأيل هييذه ت ر يي   باشيير جييراء تكسيير الييروا   الكيتياةييية السييي تيير   ذرات التن ئييات   لأيياةل
 يل  غنرهاو  تقو  ال لا ا في جسق ا اساى  ثافة العتييات الحنو ه  ل تيو  وتشذ ه ببعلها داخل اسيج ال يية الحية.

  .)  1995ةطيبه( ) 1994ض ا حتد) (1982ض التبور . ) العتييات الس   يه
تتفيل الييواة داخيل ال يييه التيطقيه السيي ييسق السييطره  يل خلالهيا اييي  خيييه 5×1210حيوالي حسو  جسق ا اسياى اييي 

هييا فسييرة تعقب( mitosisة ا اقسييا  )السييايسو لا   ض اى دورة حييياة ال ييييه تستفييل  وسيير  العتييييات الحنو ييه السييي تتييرى داخييل
ت ت سيي  وفسرة سثوى ثاايه قبل اى تبدل  ا اقسا  ثااية وهثذاض ايتيا اى هيذه الوسيرا (synthesisسثوى ثق فسرة  تكو ل)
لض ض واليياتروجنلض الهنيدروجن ل  ل  اياصر اساسييه هيي الكيار وى تسكوى كافة  ثواات ال ييه . اخسلاف ااواة ال لا ا

 يل  ركبيات  80%ض  ثيوى التياء  كتا تسلتل اياصر اخيرى بيسي  اقيل  فيل الكبر يت والوسيوور وغنرهيا ل.وا وكستن
 .( 1982 .  ايرهوف) ثرا  ا شعاةأال ييه ولذلك فهو اهق  ركباتها والأفرها ت
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التيذور   ثوى سببا في تكيو ل السأثنر التسباد  للاشعاة    التاء سواء داخل او خارج ال لا ا الحية  اى        
الحيييرة القيييادرة اييييي العييييا  بسوييياالات كيتياةيييية ادييييدة  تيييا ييييند  اليييي ت ر ييي  ال لا يييا ايييل طر ييي  توييياالات ا لأسيييدة 

اوا يييل ايييدة  يهيييا اييوة ا شيييعاة )لأأشيييعة للويييا او بنسيييا  ي عستيييد  قيييدار الليييرر البييايولوجي ايييي. شيييثل خا  وا خسيينا 
و قيدار  ضعة السينيية واشيعة كا ياة ثيق ا لكسروايات والينوتروايات(السالبة والتوجبية وا شيعااات الكهرو شياطيسيية كا شي

 ضطاقة هذا ا شعاة وسراة دخوله التسق الحي واوة العلو التعرع لهذا ا شعاة )انل او كبد او ايق او رةة...(
شييعي  كتييا  تيي   راايياة اذا كيياى   ييدر السواخنييرا اتيير اليتييوذج التعييرع للاشييعاة ثييق حالسييه ال ييحية اى كيياى  شييرا. 

ا اسياى  ييي اا  ا شيعة خطير  اايواة   اليسبة ليسشعي   ت در خارجي تعسبر ا شعة السنيية  ل الأفرض خارجي ا  داخيي
ة واشيعة كا يا السيي لهيا الطبيي التسس د ة فيي الس يو ر الشيعااي   سيتا  سب  قدرتها الواةقة ايي ا خسراق واليووذ. 

طبقيات  يا اذا لتيت  يل   يدر خيارجي اذ ااهيا   تسيسطي  اليوياذ ا  الياوسها.   خطر  ل لشعة للوي x–طبيعة اشعة 
التيد السطحية غنر الحساسة. لكيها تعسبر ا شعة ا شد خطرا فيي  يا ليو اصيبحت   يدرا داخيييا ثابسيا للاشيعاةة ا  
. اذا دخيييت جسييق ا اسيياى واسييسقرت فييي احييد االيياةه  شييثل اي يير  شيي  او  ركيي  ايييه اي يير  شيي  لهييذه الييدقاة 

 )  ذرات غييا  الهنينيييو  اليييادر ا  ااهييا ذرات هييذا الشييا  لكيهييا  ينواييية ا لكسرواييات ال ارجييية ى دقيياة  للوييا هييي اييو 

(Arizona state university (ASU.2002) (Delgodo,1982 (  1987 ور).  اى تعيدد هيذه العوا يل وتشيا ثها
في احداث حتيق  حيدد  يل السيأثنرات البايولوجيية  تعل ا  ر صعبا في تحديد ل ة كتية  ل اليشاا ا شعااي تسسب  

ولأجييل  .الييدقن    ييع  ا سييسيساج العيتييي اللييارة. اذ لييي  هيييام ثتيية  ييل الاقيية خطييية  باشييرة بيينل ا ثييينلة واييييه
 قدار السواوت في السأثنرات البايولوجية للاشعااات الت سيوة ييبشي  عرفة  يا  سيتي  السيأثنر البيايولوجي اليسيبي  عرفة 
اواة ا شيعااات الت سيوية كتيا أوالاقات هيذه  ي remثق التراة التثافئة و  س رها الحروف الفلاثة  RBE س ره و 

  (.(.11))يبنيه التدو  رقق 
لوجي للإشيييعاة  يييل التسييياةل الها ييية لتيييا تسيييببه  يييل ا يييراع و ثنر البيييايأتعيييد العلاقييية بييينل التراييية التتس ييية والسييي 

ثيار  يل حنيث كتيية التراية اللا  ية ثار ض وت سي  هذه الأة وغنرها  ل الأ  سيوةض لو ت ر   ليكرو وسو ات في ال يي
كتيا تعستيد كتيية التراية اييي ايوة  ثيار اششيعاةضلأخر  سب  اخسلاف قدرة احستا  ا شي ا  حداثها  ل ش   لألأ

اية السياثنر اششعااات وطاقسهاض وايي ظروف اتيية السشعي  السي تسعرع لها التييو ة العلو ةض لذالك ولشرع  قار 
 Relative Biologicalاليسبي للإشعااات الت سيوية تيق تعر يع  عا يل اطيي  ايييه اسيق  السياثنر البنوليوجي اليسيبي 

Effectiveness  (RBE)  وهو عبارة ال  قيوب اليسيبة بينل التراية التتس ية  يل ل  ايوة  يل اششيعااات التن يية
ثيير البنولييوجي السيياب ض و عستييد السيياثنر حييداث اويي  الأ يية لأاللا   200kv طاقيية  -Xلييي الترايية التتس يية  ييل لشييعة ا

 PHفي ل   ييو ة الو ة ايي  قدار التراة التتس ية ودرجية الحيرارة ودرجية   RBEالبنولوجي اليسبي للإشعاة 
استة البشر ة لتيا لهيذه العياسيات  ثوى ا هستا   ي با ايي قياس كتية الطاقة التتس ة في ا  اىض وفي  عيق ا حي

ض وتعستييد قابيييية ل   ييادة ايييي ا س ييا  الطاقيية ايييي الكفافيية اى اسييشييعااات ايييي ا ل اهتييية فييي دراسيية تيياثنر ا  يي
ايييد  قارايية اليسيييج البشيير   يي  الهييواء اتييد  ى الكفافيية  .لسيييك التييادة  (ا لكسرواييية )اييددا لكسرواات فييي وحييدة الحتييق

الكسييروى لكييل غييرا    3.28×102310ا لكسروايييه لييسيييج هييي ايحيينل اى الكفافييه  3.01 × 102310ا لكسرواييية ليهييواء 
   .Jeffry A( )2005 .(CCOHSض et.al. 2007( )  1976.جتا .  .ة)
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 تثل تحديد التراات اششعاعية التسس د ة في الكش  الطبي ال طر   اخسيار اششعاة الكهرو شياطيسيي )الأشيعة 
ا و اشييعاة  سييى السيياثنر البييايولوجي لهييذا الأل  ااسبييارض و 200kv))ابو يية شييعاعية تعتييل  تهييد ل ييل  هالسيينيية( ال ييادر 
 كتييا   عيو ييه طاقسييهذا شييعااات   اييوة  ييل الأ( لأRBEثنر البييايولوجي اليسييبي )أ(  تثييل ا تيياد السيي1لكتييية  قييدارها )

 ييي:
 

 السأثنر الباييوجي اليسبي لأشعة سنيية      
 (200kev (ة قلتراة الشعاعية  ل الأشعة السنيية  طاا                 (200kev طاقة )            

  
 شعاة  لالتراة الشعاعية  ل ل      الساثنر البايولوجي اليسبي     شعاة  ل اوة اخر            
 
 
 
 

 (200kev)شعاعية  ل الأشعة السنيية  طاقة لالتراة ا                    1
 
  آخر شعاةلة  ل اوة لخر                  التراة الشعاعية  ل ل  شعالالسأثنر البايولوجي اليسبي لأ  

 
                                                                 

 التراة الشعاعية  ل ل   شعاة آخر                                                            
                                      = اة  ل اوة لخر   السأثنر البايولوجي اليسبي لأ   شع 

 200kev)ا شعه السنييه  طاقه )التراة الشعاعية  ل                                                            

     
حنث  شعاةضايي اوة الأى  ثوى كبنرا لو صشنرا وذلك  ا استاد ا ى السأثنر البايولوجي لسرسن  الطاقة  تثل         

 ( اليياتج ايل جرايةRad(   ل التراة الياتتة ال الينسرواات السر عة  ثوى  لرا الأفر  ثفنر  ل ا  )Radى )راد ل
 ات.ى التسيتات الفقنية ت ي  تأثنرا للأفر خطورة  ل تأثنر الووتوالو تثييا القو  الأشعة السنيية ولشعة كا ا  ض 

اليذ   عبير  Dose Rate السعيرع او  عيد  الترايه  عيد ي ايي ضشعاة ايي الكاةل الحييللأتعستد الساثنرات التساخره 
 .AL-Rajhi.( )(Settleض2007 )  ( فييي السيييةRem( فييي السييااة لو )ر ييق Radايييه بوحييدات  لاةتيية  فييل )راد 

2005. 
تلييق التتتوايية الأولييي لييي  تتييواسنل رةيسيينسنل: لشييعااات ايييي الكاةيييات الحييية الآثييار السييي تسركهييا الأق يتقسيي و تثييل

ض ا ييا التتتوايية  (Acute Effects)ثييار الحييادة الآثييار السييي تيهيير فييورا لو  عييد السعييرع بوقييت ق يينر  وتييداي  الأ
ثييار لييي سيييوات اديييدة وتسييتي   الأاى تيهيير  عييد فسييرات طو ييية قييد تتسييد ااهييا تلييق تيييك الآثييار السييي  تثييل ااييية فاالف

ى التيااية دييد اى تشيتل: فقير اليد ض الييينف ض فقيدلشيعاة  تثييل ار الحيادة للأثيى الأل  ض(Delayed Effect)التسيأخرة 

= 

= 
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كبنييرة  لتراييه ىض التيوتض وتيهيير هييذه الآثييار  عيد السعييرعاى الب يير ض حييدوث السييرطاض الطوييرات التنيييية ض فقيد البثسر يا
قابيية اليو اييي ى أخرض لذا فشعاة  ل الو لأبوقت ق نر ض كتا تسبايل لالاء التسق الت سيوة في حساسنسها للأ

تحتل جراة  شعاعية  عنية قد تووق قابيية اليو اخير ض و تثيل ت يييع  لالياء التسيق حسي  حساسينسها للإشيعاة 
ىض خلا ييا ا يياة العيييقض الششيياء الت يياطي التييبطل للأ عيياءض اى والتبيليياشييعاة  فييل : ال  يينس لييي لاليياء حساسيية للأ

شيييعاة فسشتل:العليييلاتض العييييا ض اشاسيييتة لييياء التقاو ييية للأاسيييتة والأااليسييييج تحيييت التييييدض ادسييية العييينل. ا يييا الأ
راد كونية  إى تحدث اثرا ظاهرا ايي ادد كر ات الد   25لياف الع بيةض حنث   ى جراة  شعاعية  قدارها الرا طة الأ

ليييي تحطييييق ال لا يييا لالعتيييييات السيييي تيييند  اى  البيلييياء ولكيييل  فيييل هيييذه التراييية ليييي  لهيييا ظييياهر اييييي العليييلات .
 :( 1987 ور .( ) 1994ضا حتد ) لي ار    راحلاشعاة  تثل تقسيتها  الأ
 

   sec 13-10  to -(10   Physical Stage(                      الترحية الونن اةية .1

       to 1 sec) 13-Chemeical Stage (10                          كيتياةيةلالترحية ا .2
   Biochemical Stage (1 sec to 10 days)    الحنو ه  الترحية الكيتياةية .3

 days to 32 years Biological Stage 11))           الترحية البايولوجية   .4

    
يهيا  اى حساسية ا الاء الت سيوة للاشعاة يستيي في تأثنر ا شعاة الس ر بي ايي ال لا ا الحيية  اشيثيه الت سيويه. 

يهيا ا فاى ال يية   تيند  ا  ايدد  حيدود  يل ا اقسيا ات خيلا  فسيرة حياتهيا. و اليق  في  عد  ا اقسا  ال يو   لذ
السشيوه ال يييو  الييذ  ييند  الييي ادييطراب السطيور البييايولوجي الطبيعييي الييذ  ييند  بييدوره الييي اشيوء جديييد  ييل السطييور 

 . شاير ليواه ا صل
قسيا . واييييه فياى ال طيير اليذ    يين  جينيييا اى ال لا يا ا لأفيير حساسيية للاشييعاة هيي تيييك السيي فييي طييور ا ا       

ا التيينل. كيذلك ا جهينة لسابي  هو الأبر  تاةة  رة  ل ال طر الذ  تسعرع له الأ  الحا يل لهيذ 7-3اتره يسراوح بنل 
وا اسييتة السييي تكييوى فنهييا  عييد ت تعييو ا ال لا ييا السالويية  طنئيية فااهييا تعسبيير االييية الحساسييية للاشييعاة  وا اليياء
ية وكافيية االيياء الستو ييع البطيييي والعنييوى وا جييناء التسيينولة اييل تكييو ل الييد  فييي الطحييا  ي اليياء السياسييلأالتيييد وا

وا يياة العيييا  وااسييتة التهييا  الع ييبي. و شييثل اييا  كيتييا كااييت ال لا ييا االييية الس  يي  فييي اداةهييا اليييواي كيياى 
    .و وخلا اه شديد الحساسية تتاه ا شيعاةالعلو الذ  تيستي اليه االيا في سيق السطورة و السالي   بح هذا العل

     

ا الياء ض كيل اليو فيي التسيق يسكيوى  يل ايدد  يل ال لا يا التس   يه  يل العدييد  يل  ا اسياىيسكوى جسق      
 فعيييد ا تسييأيل الييذرات  ثييوى ا شييعاة قييد سييب    ليييه  عنيييه السييي  تثييل اى ييينثر اينهييا ا شييعاة التيين ل  شييثل كبنيير .

 ئيات  الية ا لكسروايات  يل اليذرات السيي تكيوى جن لأحنث تكوى طاقة ا شعاة كااييه  ايي اليسيج ا اسااي تأثنرا حنو ا
 هذه الرا طييه بسييأثنر ا شييعاةتكسيير لكسييروى  شييسرم بيينل ذرتيينل لسكييو ل را طييه جن ئيييه سييوف ض وايييد ا  ثييوى الأ اليسيييج

 . ند ه الي توكك التن ئه 
قد ينثر او  يينثر اييي جينء حيرج داخيل ال يييه  فيل الكروسيو ات السيي  ال لا ااى تواال ا شعاة التن ل داخل      

ا  اى ذليك ض ورغيق وجيود آلييات لس يييح الليرر فيي اجسيا يا  تيا فنهيا الليرر الكروسيو ي تحو  التعيو ات الوراثييه 
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ايييي اصييلاح اذ تسييي  فييي  عييا ا حييياى قابييييات ال ييييه  التتس ييه يسوقيي  ايييي حتييق اللييرر الييذ  تسييببه التراييه
اداء وظاةوها  شثل  ايي ال ييهذلك هي اد  اسسطااة واسيتة  او ااق  خاطئ او تسسطي  ا صلاح  شثل ا درار
ليذا تكيوى قاايده  اسياج بيسي  غنير  سييطراينهااو تعنيد الأ اسياجض كتا اى ال لا يا التعدليه قيد توقيد القيدره اييي الأطبيعي
  .. (.. Biological Effects of Radiation.2008  ( )2002Eric)   ورا  سرطاايهلأ
  

 . أاواة ا شعاة الت سيوه remاليسبي والتراه التثافئه  RBF: الاقة السأثنر البايولوجي (1جدول)

 
 :ن ـاع على العيـتأثير الإشع

ي تثل ااسبار الششياء الع يبتسكوى العنل  ل ادة اجناء و تعسبر العنل احد ا الاء ا لأفر حساسيه للاشعاة و      
ل  ييثر  يياليور القيياد  أاهييق جيينء فنهييا اذ تحييو  ايييي  لاييينل ال لا ييا الع ييبية القييادرة ايييي السيي  (Retina)لو الشييبثة 

 ال يييييييييييارجض و يييييييييييل هيييييييييييذه ال لا يييييييييييا تيطيييييييييييي  اليييييييييييياف ادييييييييييييدة  ثواييييييييييية الع ييييييييييي  الب ييييييييييير  لو الع ييييييييييي  الييييييييييييور  
 (Optic Nerve) ا يرات السيي ييقيهيأ حطيات داخيل العينلض و هيذا تسحيو  السي الذ    ل  ليي اليد اب  عيد اجسييا ه ايدة

  لي الد اب  لي  رةيات ذات  عيي.
هتييية الطبقيية الشييبثية الق ييوى فييي العيييا   عتيييية الرا يياض فييإى كافيية ا جييناء ا خييرى والطبقييات ا خييرى  ييا هييي ا  ولأ

 يية العيينل تشذهييذه الطبقيية  تيه وظيوييةالتشيييوحتا يية هييذه الطبقييةض اذ  حييي   الطبقيية الشييبثية  ييل ال ييارج الطبقيية   ل د يية
 هتسها الحواظ ايي شيثل العينل  (Sclera)ا توجد طبقة اسيتية هي الطبقة ال يبة يوحو  هذه الطبقة  ل ال ارج ا 

وحتا يية اجناةهييا  ييل ال طيير ال ييارجيض وايييد ا سييدادها احييو الأ ييا ض تشييثل الطبقيية ال يييبة لطبقيية القراييية وتستنيين هييذه 
كتييا تسليي ق الطبقيية التشيييتية ايييد ا سييدادها احييو الأ ييا  لسشييثنل  ييا  سها ل يوهييا  ييل الشييراينل والأوردة ضالطبقيية  شييوافن

 سييتي  التسييق الهييدبي الييذ  ييقسييق  لييي العلييية الهدبييية ولهييا دور  هييق فييي اتيييية السكيييع  الرا يياض وجيينء اخيير  شييثل 
نلض ثق تعود التشيتة  ل السل ق  لي اشابساا  شثية الوض  ور  ساةلا   اةيا  تلا الشرفسنل الأ ا ية وال يفية  ل الع

 Crystalline Lensالطبقيية القنحييية يس ييهييا ثقيي  فييي الوسيي  هييو البن يين لو حدقيية العيينلض توجييد خييي  البن يين العدسيية 

 remالجرعه المكافئه  RBFالتاثير البايلوجي النسبي الاشعاع الممتص

 100 1 ا شعه السنييهض كا اض بنسا

 200 2 ا لكسرواات االية الطاقه

 100 3 انوترواات حرار ه غنر  عتيه

انوترواات سر عه طاقسها  ينوى 
 الكسروى فولت

10 100 

 2000 20 دقاة  الوا طبيعية التيشأ

 2000 30 آيواات االية الطاقه
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 وهيييييييييييييييييييي عبييييييييييييييييييييارة اييييييييييييييييييييل جسييييييييييييييييييييق شييييييييييييييييييييواف وتعييييييييييييييييييييود شييييييييييييييييييييوافنسها  لييييييييييييييييييييي ا سلاةهييييييييييييييييييييا  سيييييييييييييييييييياةل شييييييييييييييييييييواف
  (Biological Effects of Radiation.2008( ) 1986 ل.ة.ححس ) . 

 ىض والسييي تسلييتل لشييعة تحييتاا  والتعا ييل والأفيير االحييوادث الياتتيية اييل الحييرارة الترتوعيية ال ييادرة اييل الت يي لى     
 درجية ض1300 ض 800اذ يسعيرع العتيا  لسيأثنر حيرارة يسيراوح بينل  .هيي ا لأفير شينواا  اليسيبه لحيوادث العينل  حتيراء 

ترسيبات  فوي البدا ة تنثر ايي شوافنسها ثق تيهير ;لها تأثنر  باشر ايي العدسة وقد ثبت لى هذه الحرارة الترتوعة جدا
نيرة خويت كفنيرا فيي التيدة الأخ قيدا اى تيأثنرات الأشيعة تحيت الحتيراء  في القشرة ال يفيية  يهيا  عيد  يرور ايدة سييوات.

يوات ايت فييي السيياالبيوسييتيةض فقييد ك ا ييا ايتيا يسعييي   الأشييعة فيوق  اسيتية الأسييالن  الوقاةيية التسبعيية لتفييل هيذه الحييا ت.
ايت تييك اىض خاصية فيي اتيا  السينيتاض حنيث كاالتيسحتية والأجويو  التادية سببا في حدوث السها ات ادييدة فيي القرايية

الأشييعة تيطييي   ييل   ييابيح اشديياءة وآ ت الس ييو رض وفييي السيييوات الأخنييرة جهيينت تيييك الت ييابيح وآ ت الس ييو ر 
ة فييوق البيوسييتية  تييا   ويي   شييثل كبنيير  ييل  لييار هييذه الأشييعة ايييي طبقييات العيينل. بوسيياةل تتييي  اخسييراق الأشييع

عينلض حنيث صيا ات فيي اللحيداث ا لأفير خطيوره اييي ل و عا الأجسيا  التشيعة الأخيرى ض (X-Ray)لشعة الأ  تعسبر 
ا عيكيل تسيرم  قشيعاة جروحيا لو خدوشيا قابيية ليشيواء ولى  سيب  الأاتكوى الطبقة القراية حساسة جدا للإشعاة و تثيل 

 يبح تتيهر  عد فسرة   يية طو ية اذ السي  شعاةثار الياتتة ال الأى العدسة  عردة للألكتا   عستة  تا  قيل الرا ا
راحي لي السدخل التل عستة) ااسا  ادسة العنل( وهي تسب  العتي التنةي لو الكيي وقد  حساج ا  ر  الشوافة  ادتها 
س يييع العينل ديتل ا الياء الحرجية ب (ICRP) كاله الدولييه ليوقا يه  يل الأشيعاةالو  لقد قا ت سسئ ا  العدسة.لأ

فيي ا سيبوة والتراية الق يوى التحيددة  Rem 0.3لو الحساسة جدا للإشعاة وحددت التراة الق وى لها  تا  سيأو  
لتقيدار اهيا تبييع اشير هيذا ى التراية التسيتوح بأنل فييفراد العادا ا  اليسبة للأ ضهي للافراد العا ينل في  تا  اششعاة

ض وتبينل الستيارب السيي اجر يت اييي  500radض وتقيدر التراية التسيببة  اسيا  ادسية العينل  حيوالي  Rem 0.03ل  
 اييات الوسييية الأفييرااسييا  ادسيية العيينل تعستييد ايييي العتيير حنييث تكييوى الحنو شييعاعية اللا  يية لأى الترايية الأااييات االحنو 

 .(.1986Beb( ) 1986 حسل ) حساسية للإشعاة
  والاشعاع الآمن مخاطر الاشعاع

ى ا سيتا في  تا  السش ي  والوح  الطبيض ادافة لتيا يسعيرع ليه اشاسي التن ل لإشعاةلاسيتة ا سس دا  الكبنر 
 انييو  والفور ييو  وغنرهييا السييي تسواجييد فيييا ييل اششييعاة الطبيعييي التيطييي   ييل الت ييادر التوجييودة فييي  حيطييه  فييل النور 

ا رديةض حنث  قدر  عد  التراة اششعاعية ايي ارتواة  سر واحد فوق ال  ور التنر ة فيي  حيدود ص ور القشرة 
  يي ر ق في السية. 20

ى ال طر   اسسيشاقها    الهيواء التييوث  الشيا ات التشيعة لو دخولهيا ااسلأتا  تثل ليعياصر  ى توجد داخل جسق الأ
ى للإشيعاة القياد   يل الولياء ااسياخيل التسيقض كتيا يسعيرع الأ   الطعا  والشراب حنث ت بح   يدر تشيعي  داةيق د

ى  حنييث ا داد اييدد ااسييشييعاة السييي لوجييدها الأايي  الت ييادر ال ييياعية للأالييي جاال ييارجي ايييي شييثل لشييعة كوايييةض 
اشيييطار العياصييير التشيييعة واسيتييية هيييذا  بيييد  يييل اوا دادت   يويييات  اييييةاالتوييياالات اليوو ييية  عيييد الحيييرب العالتيييية الف

ستييا   الوقا يية  ييل اششييعاة لتييا  شييثيه  ييل اخطييار جد يية تهييدد الحييياةض لييذا اتيييت اييدة  نسسييات دولييية حييو  هييذا ا ه
التودوة  غية تقينل فر  السعرع للأشعة اللارة والوقا ية  يهياض و يل تييك التتعييات جتعيية روتييتل السيي تاسسيت 

 International Commission On Radiological (ICRU)ضوالوكاليه الدولييه ليوحيدات ا شيعاعيه 1916ايا 
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Units   والوكالييية الدوليييية ليطاقييية الذر ييية  1928تاسسيييت .(IAEA) International Atomic Energy 

Agencyلأيييذلك التتيييي  القيييو ي ليوقا يييه  يييل الأشيييعاةضNational council on radiation protection  
(NCRPض) اليتييه العيتييه لأثيار الأشيعه اليوو يهUnited nation scientific committee on the effects of 

the atomic radiation  (UNSCEAR ض التعهييد الييوطيي لعيييو  ال ييحه البنئيييه)National institute of 

environmental health sciences(NIEHS(ض  ثسي  ال يحه ا شيعاعيه حيو  ادارة ا غذ يه والأدو يه )FDA ض)
 .International Commission on Radiological Protection((ICRPشعاة والوكاله الدوليه ليوقا ه  ل ا 

 Critical)بسحدييد االياء التسيق الحساسية للإشيعاة وتيق تسيتنسها  ا الياء الحرجية  (ICRP)قا يت  ييتية       

Organs)   قا يه  يل اقسرحيت الوكاليه الدولييه ليو  1956وهي ا اة العيق ض وا الاء السياسيية وادسة العنل. في اا
 ا شعاة 

( (ICRP 3 قيدارا لتعيد  الترايه التثافئيه ليعيا ينل  ا شيعاة هيوrem   اسيبوة اديافه اليي صيياغة الاقية 13 خيلا
 :  NCRP,2007 ( )( Reighard.H.L,2005) (  السينلN(  الر ق    اتر العا ل )DEالتراه التثافئه )

DE(rem) = 5(N-18)………(1) 

D  ق.: التراة اششعاعية  الر 
N .العتر  السينل : 

سييةض واليرقق التسوي   18هذه التعادلة تحدد الترة الشيعاعية للاالياء الحرجية  يل التسيق فيي ل  اتير يستياو        
ليعيييا ينل فيييي  تيييا  ا شيييعاة.  حبذ  ى  5rem/yearايييييه بييينل التتيييي  والوكاليييه الدولييييه ليوقا يييه  يييل ا شيييعاة هيييو 

شيعاة  يإى   ين   رحيية اتيو ليذا توجيد فرصية كبنيرة للأ ى خلا اهق تكيوى فييسية لأشعة ش 18يسعرع ا طوا  دوى 
في تقر رهيا ال يادر  (ICRP)اقسا  وتطور  ند ا  لي تحطيتها وتيوهاض كتا ااادت  ييتة لال لا ا السي هي في حالة 

طقية اليبطل  تيا ى تسعيرع لهيا  يلاهستا ا خاصا  التراة في سل اشاتاب وحددت الترة الشيعاعية السيي  تثيل  1962
فيراد العيا ينل  اليسيبة للأ 1994في ثلاثة شهور. و يل ابير  توجنهيات هيذه التييتية لسيية   (Rem 1.3)  ين د ايي 
 ) شيييعاة اثيييياء العيييلاج لو السشييي ي  الطبييييشيييعاة وافيييراد التتستييي  والترديييي اليييذيل يسعرديييوى للأفيييي  تيييا  الأ

http://www.amazon.com) : 
 لسييو ا بيد   ي (msv 20)فراد ليعا ينل في التتيا ت الشيعاعية لس يل  ليي قلا   ل حد التراة الشعاعية للأالأ .1

(50 msv)  1977سيو ا اا . 
سيييو ا بييد   ييل  (1msv)لييي لقيلا   ييل الترايية الشييعاعية  فييراد التتستيي  الشنيير ايا ينل فييي  تييا  اششييعاة الأ .2

(50 msv)  ى ت ييل  ليييي لتثيييل سيييو اض و(5msv)  ى  تن يييد اييل لسيييو ا  شييرا(1msv)  سييييو ا فييي السييييوات
 ا خرى.

فييي حالييية ا شييعه السش ي ييييه والعلاجيييه ليييي  هيييام حيييدود لسيييك الترايييه و سييرم ا  ييير لسقييو ق الواةيييدة لو الليييرر  .3
 ليش   التسيقي للإشعاة  غية الاجه.

والذ  ا  ايي ااشاء هنئيه ليوقا يه  يل  1980لسية  99عاة رقق صدر في التتهور ه العراقيه قااوى الوقا ه  ل ا ش
ا شعاة  في و ارة ال حه العراقيه  قيو  اديافة اليي قيا يه  تهيا  الوقا يه  يل ا شيعاةض اليي اصيدار ت يار ح اسيس دا  

http://www.amazon.com/
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ت ا اليية التييواد التشييعه ض والسييتاح ليعتييل فييي  تييا  ا شييعاة ض و راقبيية  واقيي  العتييل ا شييعااي وتييوفنر كافيية  سطيبييا
  .) http://www.safetyoffic.uwaterloo.ca)(  1995.طيبه.  .م) السيوث ا شعااي ايد ح و  حادث  ا

 
  ةالهدف من الدراس

  عيياد   سيوييه اييل  سييااات يو يييا 10لتعييد  تعييرع  ايييي العيينل دراسيية تييأثنر ا شييعه السيينييه التيبعفييه  ييل السيون ييوى 
 .شاشة السيون وى 

  ::     Theory  ةريــالنظ
 : لاشعاع المنبعث من اجهزة العرضا

ييسيين   تتتواييه  يييل   تيي  اى  (Video Display Terminals VTD )جهيينة العييرعلأ يييسج  ا  اى        
ق جهيينه ض تيييك التعيياينر تييالتعيياينر الوطييييه والدوليييه لكييل  ييل ا شييعاة التيين ل و غنيير التيين ل الييذ  تبعييث  ييه هييذه ا 

كتييا قييا  االتعهييد  .1989( اييا  Underwritersو  سبييرات ) 1981اييا  ا شييعاعيه ودييعها  ييل قبييل  ثسيي  ال ييحه 
ووديي   حييو  هييذا التودييوة  العديييد  ييل الدراسييات 1977 (NIOSHليسييلا ه وال ييحه الوظيفيييه ) ا  ر ثيييالييوطيي 

اى اشييارت ا ح يياةيات اى  عييد  VDT يياى لتيستييي و سييس د ي  ةحييه  ييل السعييتييات والتعيياينر ال اصييه  حييدود ا 
 .VDTتعا ل ااساج   ينوى ا ر ثي  عتيوى  7الأفر  ل 

و تثييل تقسيييته الييي:  اى ا شييعاة الكهرو شياطيسييي  شطييي تشييثنيه واسييعه  ييل ا شييعه التيبعفييه  ييل اجهيينة العييرع 
واشيعه  (ELF)ت  يل ا شيعاة فيوق البيوسيتي ض واشعاة غنير  ين ل اليذ  يسليتل تيردداكا شعه السنييه اشعاة  ن ل
ض ليذا  تثيل القيو  اى اجهينة العيرع  ض تيرددات واطئيه  يل التتيا ت الكهر اةييه والتشياطيسييهشيعه  رةييهل ضتحت حتراء

 – Kurppa K, Holmberg PC (Yng) (ض1985) ييييي تييا   تثييل اجتالهييا تيبعييث  يهييا  تتوايية اشييعااات

Shlang.W, 1975:  
ايييييد ا تلييييرب  CRTطئييييه السييييي تسكييييوى  ييييل اابييييوب ا شييييعه الكاثود ييييه الو ليه ذات الطاقييييه  ا شييييعه السييييني .1

ا لكسرواييات النجيياج )الشاشييه( السييي تشييثل سييطح جهييا  العييرع و حسييو  الشييلاف النجيياجي لتهييا  العييرع 
   .و حاو   ي  تسر ها لي ارج   تس  ا شعه السنييه  ثواءه ايي كتيات كبنره  ل الرصا  الذ 

ى . لالعييرعاجهيينة ى كشييوها  ييل  عييا او ا  ثيي (UV-A) الوييوق البيوسييتيه فييي التيطقييه القر بييه ا شييعه  .2
 IRPA) حس (  (10W/m^2 سسوى هذه ا شعه هو دوى  سسوى السعرع العياسي الحالي الذ   ساو  

  .اث هذه ا شعه  ل   ادر اخرى علأذالك  عد صشنرا  التقاراه     اب (1985

ى كيل سيطوح او تيا  ضتيبعيث  يل كيل ا جسيا  الحياره   1000 nm>λ>750   (IR)ا شيعه تحيت الحتيراء .3
  ضثيل الكشي  ايهياتى ا شيعه تحيت الحتيراء  أاجهنة العرع هي بدرجة حرارة الشرفه او اايي  يها  قينل ف

 10 والتسييسوى ال ييحي لهييا هييو   قيقييا يفنيير الييذ    ى  سييسواها اقييل كفنييرا  ييل التسييسو اايييي الييرغق  ييل 

2mW/cm. 
ى ل .تييق الكشيي  ايهييا فييي  تييا  السييردد الييواطي و تييا  السييرددات العاليييهض تييا ت الكهر اةيييه والتشياطسيييه الت .4

 35KHz-15و 85KHz-50 هييييي  تهييييينات لقييييدره وايييييد السيييييرددات ال ييييددالت ييييادر التهيتيييييه فييييي هيييييذا 
 والتشياطيسيييه الكهر اةيييه التتييا ت  تثييل ااسبييار راييه  يي  التتييا ت التيبعفييه  ييل ال يييااه اوالبنييوتاو التق

http://www.safetyoffic.uwaterloo.ca/
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  .حو  اجهنة العرع  ترتب     جراات تعرع االيه

التتييا ت الكهر اةيييه التسييسقره  ييالقرب  ييل اجهيينة العييرع قييد تكييوى السييب  فييي ظهييور  عييا العلا ييات غنيير  .5
   .في جيد العا ينل ايي هذه ا جهنه  الطبيعيه

تسولييده فييي قييي   حييو ت اجهيينة ايثيييه الاالتوجييات فييوق ال ييوتيه تسكييوى اييادة كيسيتييه ليذبييذ ات التيث .6
  (Db 75) سسو ات اللش  ال وتي اقل  ل حيدود السعيرع وهيي                    ى ض االعرع
 .    (IRPA  1984)حس 

 
تلييتيت التسييسو ات  لتتتوايية التيستيينل والتسييسهيكنل (NIOSH)اى التسييسو ات التدروسييه السييي تييق ودييعها  ييل قبييل 

 :الساليه 
لاشييعاة لبنيتييا   mR/hr 0.5التسييسوى ال ييحي  Ionizing    (< 100 nmλ )  X-Rayللاشييعاة التيين ل 

و ييل    2mW/cm 0.0001   ليه التسييسوى ال يحي  nm 270 < λ < 100 يل     Ionizing -Nonالتين ل غنر 
nm 400 <λ < 270    2التسيسوى ال يحيW/cm 0.001.   ا يا  اليسيبه للاشيعاة الترةيي Visible  nm 750 

<λ< 400  2سييسوى ال ييحي  ثييوى التcd/cm 1 بنيتييا للاشييعه التا ثرو ييه  Microwave (MW)   10  ثييوى

  2mW/cm  يو ه وللاشعه الرادRadiofrequency (RF)  2 ثوىmW/cm 1.                 

 
                              الاشعه السينيه المنبعثه من التلفزيون 

 الترةييي اسييبة واطئييه  ييل ا شييعااات السييي  تراهييا العيينل البشيير ه ل اللييوءايي لاى اجهيينة السيون ييوى تبعييث فلييل       
ى لتسييافات  تسييسطي  ا شييعااات ااسييى ت سييرق جسييق الأاهييي ا شييعه السيينييه شاهييا تسييسطي  ى اخطرهييا ايييي اشاسييا

  .ا خرى التيبعفه  ل او  التها  الوصو  النها

بعيث تايدد  يل اجهينة السيون يوى السيي  ىاذ ل  1960واخير ايا  لت لدى  شثيه ا شعه السنييه التيبعفه  ل السيون وى بيا
 التركييين عييدها  قييا  .ا  ر ثيييه ا شييعه السيينييه فييوق الحييدود التسيييتوح بهييا قييد وجييدت لهيييا رواجييا فييي ا سييواق التحيييييه

ى السينا   يه  حنيث الأ (VDT ) يييلاتحاد  يسطي   يل كيل  يو ة  ( بود   عيارNCRHالوطيي لي حه ا شعاعيه )
  mR/hr 50.0. التقدار   ا تبعفه هذه ا جهنه  ل اشعه سنييه    يستاو 

( CRT)الكاثود ييهشييعة ا اابييوب  كسرواييات  عتيييه احييوا لتيطييي  تسكييوى ا شييعه السيينييه فييي لجهيينة السيون ييوى ايييد ا 
( VLFت الواطئيه). اى السيردداالشاشيه براايي شثل  سارات  يسوه  شثل اتود  وافقي  اسحرك الذ   شثل الشاشه 

حنيث يسكيوى  يل  تيا   VDTاييي  لشيعاة ا لكسيروى  )الحركه العتود ه( تيشأ  ل السيار في حينوى ا  اله العتود 
 (.H( و شياطيسي)Eلأهر اةي)

نل تقيييو  حييي -X–سييينييه الشيييعه ا تسيييس د   اسييياج  CRT يييل الوولسييييه السيييي تتهييين بهيييا اابو ييية  ( 10.000V) لى 
اراية وهيذه التشيثيه الأفير حيده فيي السيون يوى التييوى  ق ضابو يهلتعتيه  ق   السيطح اليداخيي للأا لكسرواات السر عه وا

ن يوى السي تسس د  في السيو 40.000Vض وذلك  سب  فولسيات السششنل العاليه حوالي  (اسود وابيا) العاد   السيون وى 
 .  التيوى 
ا شييعه لييذا ف لسيييات السشييشنل فييي اجهيينة الكشيي  الطبييي ايييد  قاراسهييا  وو   ي ولييه اسييبيا هييذه فولسيييات السشييشنلتعسبيير 
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 .غراع الطبيه تكوى اقل  ل ا شعه السنييه الت   ه للأ ال السيون وى  السنييه التسولده
  ياى تعيرع شيعه السينييه التيبعفيه  يل السيون يوى لأثنر السييبي اليذ  تحدثيه الأأ يوجد حد اداي حعيقي ليسي هالو تا    

تييق   .شييعاة كييالعنلللأ  يهييا ى وااليياءه الت سيوييه وخ وصييا الحساسييهااسيي يييا  ايييي جسييق الأسييااات يو  8الأفيير  ييل 
ى  يدة السعيرع هيي اتكر   هذه الدراسه لسقدير خطورة ا شعه السنييه التيبعفه  ل السيون وى اييي العينل اييي فيرع 

 سيون ييوى وافييلا  الوييديوى  عيييق الييياس  تلييوى سييااات طو يييه  ييل الوقييت فييي  شيياهدة الل)اشيير سييااات( يو يييا حنييث 
 )  عيد ا اصيبح السيون يوى وسينيه ثقااييه وترفنهييه فيي آى واحيد ضابسعادا ال دشوا الحياة النو ييه  سييتا اليوسييه  يهيا
Lachenbruck.D,1967 ) ( Elecion.M,1967 .) 

             
 : ( Densitumeter)الدنسسيتوميتر فلم الأشعه السينيه بواسطة قياس طريقة
  ثيييييوى فييييييق ا شيييييعه ايييييادة  طييييييي  طبقيييييه حساسيييييه جيييييدا للاشيييييعاة ) تسيييييسعتل ايييييادة بييييييورات برو نيييييد الوليييييه       
 Silver Bromide تييداي  شييوافهايييي الويييق  ييياط  غا قييه و ييياط   هثوايي  البيييورات  أ شييعاة تسييأثر هييذه ث( حنيي

 (watting) ييييل تيعييييي   اجييييراء  راحييييل اظهييييار ال ييييوره ايييييي الويييييق . و عييييد (Latent Imageتسييييسسره ال  يلا) ييييال
هيييار ال يييوره ايييييي الوييييق ض تيهييير ا جييييناء ظيييييسق ا ض(dry ) وتتفييييع (wash)وغسيييل  (development )وتحتييييا
فيل شوافه ض اى الكفافه اللوةيه اييي الوييق فيي ا  اقطيه تت شعاةوا جناء غنر التعرده للأ ضدالأيه شعاةالتعرده للأ

 ( للأفيلا  التسيس د هmRلسيي  سيسواد  يهيا فيي ا تياد السعيرع بوحيدة ) عياس لدرجة ا سيوداد اييد تييك اليقطيه وهيي ا
 (Densitometerجهيا  اليي )  ولأجل قيياس الكفافيه الليوةيه بواسيطة والتعرده للأشعه ال ادره  ل اجهنة السيون وى.

وء ض يوديي  الويييق فييي طر يي  حن ييه دييوةيه وتقيياس شييدة الليي (وحييدة التعييياس اللييوةي)و (القااييده )الييذ  يسكييوى  ييل
اليي ابليات كهر اةييه   قيو  بسحو يل الليوء (  Photo diodeاليافذه بواسطة خييه ديوةيه تحيو  اييي ثيياةي ديوةي )

شيثل   Digital panel mater( ض وتحو يها اليي الشاشيه الرقتييه Amplifierاشارات( لنسق تكبنرها بواسطة التثبر ))
 ااداد تعبر ال الكفافه اللوةيه.

 :تيهشعااي  عبر ايها  التعادله الأه ايي الويق الأطقالكفافه اللوةيه لي
                                                                                    )2 (  ……………        /It oI  10D=Log

             
   0I:   شدة اللوء الترةي الساق  ايي  ساحه  صشنره  ل الويق. 

  :It     بل تيك التساحهقلوء التتس   ل شدة ال.  
تقيو   (Gray)  الكفافيه الليوةيه ولوغيارتق السعيرع  يالكرا  خطييه لتيحييي خيوا  الوييق الأشيعاعيه بينل هييام الاقيه

.  رعحنث تعستد الكفافه ايي لوغار سق السع .رفاقها    السعييتات ال اصه  التها أ  الت يعه ليتها  (لأودام) شركة
  (.2( شثل)(Gamma of afilmحيي يداي  ثا ا الويق ) تي بياايا  فيهاى هذه العلاقه  ت
                                                                                        2D -1D                              

     γ  =                  ………….. (3)                                                                                                         
                                                                                                          1E Log – 2E Log                               

 
                                                                                                - 2C= D       

                                                                                                        1D 
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1D-2D فل هذا التقدت: الورق في الكفافه اللوةيه بنل اقطسنل ايي الويق و( ار اا ل السبايلContrast ).            

                                                                                                          C = γ 

                                                                                                     )4……….(    )1E/ 2( E Log 
 اى  قدار السبايل ايي الويق الشعااي  عستد ايي:

 .   1E/2log(E(ظروف السشعي  ض وشروطه السي تحدد قيته  -
لوييق  نل التيحيي اليذ   تفل العلاقيه بينل لوغيار سق السعيرع والكفافيه الليوةيهض و عستيد هيذا التيحييي اييي جيودة ا -

 الشعااي.

طبيي وده يسق الح و  ايي قيته االيه لكا ا الويق وافلل قيتيه لتعا يل كا يا فيي الس يو ر الفكيتا كاى الويق االي الت
 تثيييل ا تييياد  قيييدار السعيييرع لوييييق  عييينل للأشيييعه السييينييه  عيييياس كفافسيييه الليييوةيه بواسيييطة الداسييينسو نسر  4  تسييياو  

                                                                               .( 1994ض حتودة ستنره ( ) 2003 خطاب.ق.خ.ة -) واسس دا  الرسق البيااي الذ  تق الح و   ل شركة كودام
 

 
 

 .( 1994ض  حتودة ستنره) للأفلا      قدار السعرع ةاللوةي ةبنل الكفاف ة(: العلاق 1شثل )
 
 
 
 

 لوغاريتم التعرضصنع )كوداك( من  يوضح تحويل وحدات التعرض للفلم الإشعاعي: (2)جدول
 ومايقابلها من الكثافات الضوئيه .  (mR)بالكراي الى

(Optical Density) Exposure in (mR) Log 
Exposure in Gray 
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0.2 

0.3 

0.35 

0.4 

0.7 

1.2 

2.1 

3.7 

0.827 

1.65 

3.29 

6.57 

13.11 

26.16 
52.08 

104.08 

-5.1 

-4.8 

-4.6 

-4.2 
-3.9 

-3.6 

-3.3 

-3.0 

 
 

 
 (.mRومقدار التعرض بوحدة ) ةالضوئي ةبين الكثاف ة(: العلاق2شكل)

 ةلنتائج والمناقشأ
هض تعسبيير  سييسو ات ا شييعه السيينييه السييي تيبعييث  ييل اجهيينه السيون ييوى التيييوى واجهيينه العييرع والحاسييبات واطئيي         

 ات العتل ايي الحاسبات هي فييوهي اقل  ل قابييه الكش  لأجهنة التسح الشعااية و تا اى  شاهدة السيون وى واوق
  ادة  سسترة وصيت للي ادة سااات  اليير الي هيتية الحاسوب ايي   سي  اواحي الحياة العتيية والع ر ة و عيد 

ق اديافة اى اصبح الأاسرات هي الوسنية ا ولي لسيقي التعيو اتة بنيتا  شثل السيون وى وسنية السسيية ا ولي في العيال
 .قااية واالا ية كبنرة تستنن بسعدد القيوات والتحطات السي تيبي   سي  ا ذواقالي كواه وسنية ث

ر   لذا  بد  ل السوجه  لي قيياس وتقيدير خطيورة الأشيعة التيبعفية  ييه وخ وصيا اييي العينل  ااسبارهيا اليافيذه السيي تي
ييييا اةج  الحيييدود التسيييتوح بهيييا دولالتسييق  العيييالق ال يييارجي والسيييي تستنييين  حساسيييية االيييية للأشيييعاةة ثييق  قاراييية هيييذه اليسييي

   .لسقديراسبة ال طورة

  (  Dentalx-ray film)تيق فيي هيذه الدراسية اسيس دا  ا فيلا  الشيعاعية التسيسعتية فيي السشي ي  الطبيي للاسييإى 
  حنث اى هذه ا فلا   سوفرة وسهية ا سسعتا  كتيا اى التهيا  اليذ   قيرل درجية اسيوداد هيذه ا فيلاض لأثواش  للأشعاة

(ة ل يييا الويييق  يياليير ل ييشر حتتييه ابأسييسطااسه اى Densittumeter عييد تعردييها للأشييعة ولظهارهييا  سوفروهييو الييي)
ة وهيذا  يا  تنينه   سيويةواييي  سيافات  الت يدر الشيعااي) السيون يوى(  عي  الأشعة ايد ادة اقاا فيي وقيت واحيد  يل

  الكشي  ايل وجيود الأشيعة فيي وقيت واحيدة ا  اذا ال الكواش  الأشعاعية ا خرى  فل اداد كا ثر حنث   تسسطي
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 .توفر للأفر  ل جها 
 :من شاشة التلفزيون  m( 2 ,1.5 ,1 ,0.5) قياس الأشعة السينية على مسافة 

خر  تنل الشاشة بنيتا ثبت ية ايي قطعة  ل الوينل احداهتا يوا    ركن الشاشة والأعتق تفبنت ثلاثة افلا  شعا      
ة وتييق تفبنييت  عييية  0.5mر الشاشيية لتييدة تعييرع بيشييت اشيير سييااات فييي النييو  الواحييد ايييي  سييافة الويييق الفالييث  سييا

سيااات  حنيث  10لأتا تق تعر ا ا فلا  في غرفة  عستة لتدة 1m, 1.5m, 2m ا فلا  بيو  لطر قة ايي  سافات 
ية التسييس د ة هييي  ييل صييي  فييلا  الشييعاعى الأا. شييعة التسسيير ة  ييل الشاشيية فقيي فييلا  الشييعاعية تسعييرع للأاييت الأالأ

 Double Side Emulsion) و حسيو  كيل فييق اييي طبقيي  سيسحي   cm ( 4.1×3.1)ذات قيياس  (لأيودام)شركة 

Film ) سييوداد اييي الوييق تسياسي  طرد ييا  ي   قيدار السعيرع لويييق درجية الأكتيا اى  ضشيعاةتسيا   حساسيييه االيية للأت
سق ي ( Optical Deasity)ى الكفافة اللوةية ا .السي يسعرع لها الويق     قدار الكفافة اللوةيةا  الأشعة السنييةة 

ليي وحييدة اسق تحو ييل الكفافيات الليوةية  يو   ( Densitometer)قياسيها  تهيا  قيياس الكفافيات اللييوةية الداسينسو نسر
 (2).سس دا  التيحيي أ  mR السعرع 
افية قيياس الكفي ليي ال طيأ فياد التواقي  الفلاثية تعينى حسيابها اييو  ( mR)  خطياء الترتبطية بسقيدير قيتية الترايةل ا الأ

  ( Squires,1968)اير و الليوةية ال يفيية وحسي  الت يدر سيث الليوةية بواسيطة التهيا ة وال طيأ فيي قيراءة الكفافية
 ة ±0.01و نسر  سيياو  سليعلاقيات بيينل ا خطياء ة  فيإى ال طيأ فيي قييياس الكفافية الليوةية  الداسين   اليذ   حيو  جيدو 

 -: بح ال طأ في الكفافة اللوةية اليهاةية كتا ييي ذا  ا

2)()()( 22

1

2  DDDf
 

:  .ة لويق  عنليال طأ في الكفافة اللوة Df  

: .لل طأ في الكفافة اللوةية ليو  الويق  1D  

2D       .لل طأ في الكفافة اللوةية لويق ا شعه ال يفيه  :  

 )حنث تق ود  فيق في غرفه  ييته لتعرفة  قدار تعرده للأشعه ال يفيه(.

ييسج:   في  عادله  (1)  0001 و السعو ا ال 2Dو1D± العيتة     

222 )01.0()01.0()( Df 014.0              
  اسيييس دا  التيحييييي mR))فييي تقيييدير السعييرعأ لييي ال طييياد  ن ةيه اليهاةييييه ييييفيييي تقييدير الكفافيييه اللييو  أى ال طييا     

 أوهيذا ال طي (mR 0.14)فيي الكفافيه الليوةيه و سياو   أاديعاف ال طي 10 تقيدار أى ال طأف  (1) التبنل في الشثل
 يرتب     كل قيته  ل قيق السعرع . 

ولتيدة تعيرع  ايل شاشية السيون يوى  m (2 ,1.5 ,1, 0.5)ى اسيتيه العياسيات السيي تيق الح يو  اينهيا لتسيافاتا     
 ة سيار الشاشيه (2) فييق ض ييوا    ركين الشاشيه (1)  فييق :  فلابيشت اشر سااات يو يا ة اسس د  لكل  سافه ثلاثة ا

 ات اليساةج كتا ييي : اكو  تنل الشاشهض  (3) فيق
 

الذي يوازي مركز الشاشه,  Film (1)  : التعرض لمدة عشرساعات مع المسافه عن الشاشه، للفلم3) جدول)
 m(0.5,1 , 1.5, 2 ) لمسافات

 

(5) 
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Film(1) 
Exposure(mR) Reading optical density Distance(m) 

 

6.8 ± 0.14 

6.6 ± 0.14 

6.4 ± 0.14 

6.2 ± 0.14 

 

1.89 ± 0.1 

1.81 ± 0.1 

1.78 ± 0.1 

1.66 ± 0.1 

 

0.5 

1 

1.5 

2 

 

الذي يوازي يسار الشاشه   Film (2)لمسافه من الشاشه، للفلملتعرض لمدة عشرساعات مع اا :4) جدول)
 m (0.5,1, 1.5,2.)ولمسافات 

 
Film(2) 

 
Exposure(mR) Reading optical density Distance(m) 

 

6.9 ± 0.14 

6.5 ± 0.14 

6.3 ± 0.14 

6.1 ± 0.14 

 

1.62 ± 0.1 

1.54 ± 0.1 

1.48 ± 0.1 

1.39 ± 0.1 

 

0.5 
1 

1.5 

2 

 

لشاشه الذي يوازي يمين ا Film (3) : التعرض لمدة عشرساعات مع المسافه من الشاشه، للفلم5) جدول)
 .m (0.5 ,1, 1.5, 2) ولمسافات

 

 
                                                                  

 
 

                                                 

Film(3) 
 

Exposure(mR) Reading optical density Distance(m) 

6.85 ± 0.14 
6.65 ± 0.14 

6.6 ± 0.14 

6.55 ± 0.14 

 

1.8 ± 0.1 

1.75 ± 0.1 

1.68 ± 0.1 

1.62 ± 0.1 

 

0.5 
1 

1.5 

2 
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 عن شاشة التلفزيون. ةوالمساف ةبين الجرع ة(: العلاق3شكل)
 

تسييافات ة وحسيي  ا سييسطلاة الييذ  لجييراه دورفييل ا ويياع وادييح فييي الترايية  يي  الاى هيييام او ييل التلاحيي   
التسييييييافة التياسييييييبة بيييييينل التشيييييياهد والشاشيييييية تسييييييرواح  ( وهييييييو لحييييييد البيييييياحفنل فييييييي هييييييذا التودييييييوة) 1986وجتااسييييييه 

  4.5m,2.5m.بنل
 ل  ركن الشاشة و جل حسياب السعيرع  (2m)ى التشاهد  تي  ايي  سافة ااورع  التتس ه لسقدير التراة
 سااات يو يا فإى: 10هد الذ   شاهد السيون وى  تعد  السيو  لهذا التشا

6.2±0.14) mR /yr ×365=(2263±51) mR/yr )          
22.63±0.51) msv/yr  =)sv 100 R/ / (2263±51)mR/yr 

 ييسج: 20msv/yrو تقاراة هذه اليسيته      
22.63 m sv/yr/20 msv/yr=1.1315 

  .0.13ح  ه  حوالي وهذه اليسبه تشثل اايي  ل الحد التستو 
الحساسييه  اليياءليعيينل  ااسبارهييا احييد الأ (ICRP)ها  ييتيية تولتقاراييه هييذه التراييه  يي  التراييه السيييو ه السييي حييدد 

ل لقيد حيددت التييتيه العالتييه ليوقا يه  يل ا شيعاة الترايه الق يوى ليعين ة  (critical organs)شيعاة والحرجيه للأ
فييييراد العييييادينل  حييييدود والتراييييه الق ييييوى للأ سييييبوة ةفييييي الأ(  0.3rem )ليعييييالتنل فييييي  تييييا  ا شييييعاة  تييييا  سيييياو  

(0.03rem)  في ا سبوة. 
 ل   ى التراة الق وى السيو ه هي :  

0.03 rem ×52 week = 1.56 rem/yr 

1.56 rem/yr = 0.0156 sv/yr =15.6 msv/yr 

 ى:أف (اات يو ياسا10)يسعرع له فرد  شاهد السيون وى  تعد  و تقاراة هذه اليسبة     ا
22.63 msv/yr /15.6  m sv/yr=1.45 

 وهي اسبة اايي  ل الحد التستوح  ه.
 mاليسياةج السيي تيق الح يو  اينهيا ليترايه التثافئيه السييو ه السيي  سيسيتها  شياهد ديتل التسيافات( يبينل 6والتيدو  )

  ( ال الشاشه. 0.5,1,1.5,2)
 

 ها التشاهد للأفلا  الفلاثه    التسافه ال الشاشه.السي  سسيت msv/yr(: التراه التثافئه 6جدو )
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 msv/yrالجرعه المكافئه 

 
المسافه عن الشاشه 

 mمقدره بـ 
 

Film(1) 

 

Film(2) 
 

Film(3) 

0.5 (24.82±0.51) 25.18±0.51)) 25±0.51)) 
1 24.09±0.51)) 23.72±0.51)) 24.27±0.51)) 

1.5 24.36±0.51)) 22.99±0.51)) (24.09±0.51) 

2 22.63±0.51)   ) (22.26±0.51) 23.9±0.51)) 

 
حس   ا جياء فيي  وهو الحد الأايي التستوح  ه ليسعا ل    الأشعاة (msv/yr 20 )وايد  قاراة هذه العيق   

  (.7التبنيه في التدو  ).تق الح و  ايي اليساةج ICRP)توصيات  ييتة)
ن يوى ليسقينيل  يل لهتيية ايل شاشية السيو cm(300-500)ل لذا  ل التولل  ى  ثوى التشياهد اييي  سيافة بين   

ل السيون ييوى وخ وصييا الأطوييا  حنييث تكييوى خلا يياهق ولاليياةهق  فييي حاليية التيبعفييه  يي  - -X ييايسعرع لييه  ييل لشييعة
اتييو وتطييور وهييي حساسيية جييدا للأشييعاة. كتييا يي ييح لطبيياء العنييوى  ييأى تكييوى التسييافة بيينل التشيياهد والسيون ييوى هييي 

ى اتكوى فنها العنل بود  الأرت اء تتا ا ة دوى توتر  العللات ودوى اسيسعتا  قيدرة السكييع ة  تعييي التسافة السي 
سيار صورة الأشياء الترةية تق  ايي الشبثية دوى تدخل  ل العلية الهدبية. وهذه التسافة  ت  اى  تقل ال ثلاثية ا 

 وذلك حس  حتق جها  السيون وى.6m و تثل اى ت ل الي 
 

 

 

 

والجرعه المكافئه السنويه التي تم الحصول  msv/yr 20(: النسبه بين الجرعه المكافئه المعياريه  7)  جدول
 عليها.

 
التـــــي تـــــم الحصـــــول  ةالمكافئـــــ ةالجرعـــــ/msv/yr 20ةالمعياريـــــ ةالمكافئـــــ ةلجرعـــــا

 msv/yrعليها

 عن الشاشه  ةالمساف

Film(1) 

 

Film(2) 
 

Film(3) 
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 mمقدره بـ 
0.5 1.24 1.25 1.25 

1 1.2 1.18 1.21 

1.5 1.16 1.14 1.2 

2 1.13 1.11 1.19 

        
 (ليعيينل ) ايييد  قاراسهيا  الحييد الأاييي السيييو  التسيتوح  ييه (8التودييحه فيي التييدو  )بنيتيا تييق الح يو  ايييي اليسياةج 
 (.ICRPلأتا جاء في توصيات  ييتة)

 
السييو ه) ليعينل(  والترايه التثافئيه السييو ه السيي  msv/yr 15.6اليسيبه بينل الترايه التثافئيه التعيار يه  (:8جدول ) 

 تق 
 الح و  اينها.

ــــ ةالجرعــــ ــــ ةالجرعــــ/msv/yr 15.6ةالمعياريــــ ةالمكافئ ــــم الحصــــول  ةالمكافئ التــــي ت
 msv/yrعليها

المسافه عن الشاشه 
 mمقدره بـ 

 

Film(1) 

 

 

Film(2) 
 

 

Film(3) 

0.5 1.59 1.61 1.6 

1 1.54 1.48 1.55 

1.5 1.49 1.47 1.54 

2 1.45 1.42 1.53 

 
  

 الاستنتاجات 

اايي  سيو ة اهايي  سافات قر بة يسعرع لتر  سااات يو يا 10ى جيوس التشاهد ل ا  السيون وى و تعد  ا -1
 .  msv/yr 0.25ي ل حوا

السيي حيددت  التعيار يه  ل التراة الق يوى  25msv/yr..0 تقدار  اايي  ى تعرع العنل  لي جراة سيو ة -2
ى  شاهدة السيون يوى الذا ف   msv/yr 15.6قبل التييتة العالتية ليوقا ة  ل ا شعاة وهي  حدود  ليعنل  ل
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 سهييالهتنو   العيينل سييلا ة ايييي صييحيه بهييذا التعييد  وايييي  سييافات قر بيية  ييل شاشيية السيون ييوى  شييثل  تا فيية
لويرد والتتستي ة وهيي اافيذة لهيا قيتية فيي اتيو ا تليي  رةييااشياء التحيطية بييا وتحو يهيا درالأيا للألكبرى في ال

 التسق و وساح  عية الحواس. فالب ر اعتة كبنرة    عرف قيتسها ا   ل افسقدها . 

 ى الترة السيو ة التحسو ة تسأثر  الن ل  شثل طيرد ة فكيتيا  اد   يل السعيرع كيتيا  ادت التراية السييو ةل -3
لييي   ييادة الترايية التتس يية ايييند   قييلا   ييل التسييافة بيينل الت ييدر والتشيياهدى الأاكتييا  والعثيي  صييحيح.
 والعث  صحيح.

ى الييي اى قييراءات  تيينل الشاشيية ت سييي  اييل قييراءات  سييار الشاشيية وهييي لايييي  قينييل ة وهييذا  عييود الييوح   -4
ى توليييد الأشيييعة االتحولييية داخيييل جهيييا  السيون يييوى هيييي اييييي جهييية اليتييينل ة فليييلا ايييل لجيييناء اخيييرى  تثيييل 
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