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 س ، فعالية الكثبة الثلاثيةالتعمػـ لمتػمكػف ، كككؿ كلاالكممات المفتاحية: 

جاءت أىمية البحث اىتماـ  الباحثيف  في تحكيؿ ىذا النمكذج )نمكذج التعمـ مف اجؿ التمكف( 
إلى المجاؿ الرياضي بسبب قمة مثؿ ىكذا دراسات اك ندرتيا كنظران لمظرؼ الصحي الذم يمر بو 

د عمد الباحثيف إلى استخداـ العالـ بصكرة عامة كالعراؽ بصكرة خاصة بسبب فايركس ككركنا، فق
( لمتعمـ لمتمكف كالتعرؼ عمى أثره في تحسيف مستكل الميارات الفنية الأساسية في  نمكذج )بمكـ
(، كىدفت  فعالية الكثبة الثلاثية مف خلاؿ استخداـ منصة التعميـ الالكتركني )كككؿ كلاس ركـ

( التعمـ لمتمكف باستخداـ الدراسة الى التعرؼ عمى أثر مفردات المنيج التعميمي كفؽ نم كذج )بمكـ
منصة التعميـ الكلاس ركـ في تطكير مستكل مراحؿ الاداء الفني في فعالية الكثبة الثلاثية لدل 
طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديالى، كالتعرؼ عمى مستكل 

( التعمـ لمتمكف باستخداـ  منصة التعميـ الكلاس ركـ ك الطريقة المتبعة في ك أفضمية نمكذج )بمكـ
تطكير مستكل مراحؿ الاداء الفني في فعالية الكثبة الثلاثية لدل افراد عينة البحث. ، استخدـ 
الباحثيف المنيج التجريبي، لملاءمتو أصؿ المشكمة كبتصميـ الضبط المحكـ لممجمكعتيف، 

اختباريف قبمي كبعدم، اختار الباحثيف مجتمع الأكلى: تجريبية، كالثانية: مجمكعة ضابطة ذك 
البحث بالطريقة العمدية كتمثؿ طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / 

(، كشممت اجراءات البحث اجراء قياـ الباحثيف 2021-2020جامعة ديالى لمعاـ الدراسي )
عالية الكثبة الثلاثية ، بتقسيـ نسب درجات مناسبة بأعداد استمارة استبانة لتقكيـ الاداء الفني لف

لأقساـ الاداء الفني كحسب ما مبيف في الاستمارة، كتـ تكزيع الاستمارة عمى مجمكعة مف الخبراء 
( خبير كطمب منيـ اعطاء رأييـ  لأم تقسيـ يصمح لتقكيـ مناسب 11كالمختصيف كعددىـ )

لفعالية الكثبة الثلاثية لعينة البحث )التجريبية ، الضابطة(  للأداء لمفعالية، إذ تـ تقييـ الاداء الفني
في الاختباريف القبمي كالبعدم عف طريؽ اجراء التصكير الفيديكم مف خلاؿ رقـ  لكؿ طالب 
يحمؿ  اماـ الكاميرا، ، قاـ الباحثيف بكضع الكحدات التعميمية الخاصة بأسمكب التعمـ مف اجؿ 

( كحدات تعميمية 8بما يلائـ مكضكع كعينو البحث كمكزعة عمى )التمكف لممجمكعة التجريبية  ك 
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( 22/12/2020اذ بدأ تطبيؽ الكحدات التعميمية في يكـ الثلاثاء المصادؼ ) خلاؿ شيريف،
كبمعدؿ كحدة تعميمية في الاسبكع لممجمكعة التجريبية كيكـ )الثلاثاء( مف كؿ اسبكع ، كلغرض 

يمية في الاسبكع كليكـ ) الثلاثاء أيضا ( لممجمكعة الضابطة ضبط ىذا المتغير تـ تنفيذ كحدة تعم
كحسب البرنامج المعد مف قبؿ مدرس المادة، كانتيت مدة تطبيؽ الكحدات التعميمية لممجمكعة 

( كقد قاـ بتطبيؽ الكحدات )تدريسي مختص 2021/ 9/2التجريبية في يكـ الثلاثاء المصادؼ )
باحثاف الى إف استخداـ اسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف عبر في مجاؿ العاب القكل، كاستنتج ال (

( أثرت بشكؿ إِيجابي في Google Classroomمنصة التعميـ الالكتركني كككؿ كلاس ركـ )
تعمـ الاداء الفني لمراحؿ الكثبة الثلاثية لدل أفراد العينة التجريبية، كيكصي الباحثيف التأكيد عمى 

 اسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف في تعمـ الميارات كالفعاليات المختمفة.أىمية التأكيد عمى استخداـ 
Abstract 

  The importance of the research came from the researchers’ interest in 
converting this model (the learning model for mastery) to the 
mathematical field due to the lack of such studies or their scarcity and 
due to the health conditions that the world in general and Iraq in 
particular are going through due to the Corona virus, the researchers 
used the (Bloom) model ) to learn to be able and identify its impact on 
improving the level of basic technical skills in the effectiveness of the 
triple jump through the use of the e-learning platform (Cole Classroom 
The study aimed to identify the impact of the vocabulary of the 
educational curriculum according to the (Bloom) model of learning to be 
able to use the Classroom education platform in developing the level of 
technical performance stages in the effectiveness of the triple jump for 
students of the second stage, College of Physical Education and Sports 
Sciences / University of Diyala, and to identify the level and preference 
of the model (Bloom) Learning for Empowerment using the Classroom 
learning platform and the method used to develop the level of technical 
performance stages in the effectiveness of the triple jump among the 
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research sample members. The researchers used the experimental 
method, for its relevance to the origin of the problem and the design of 
tight control for the two groups, the first: experimental, and the second 
The researchers set the educational units for the learning method in 
order to enable the experimental group and in a manner that suits the 
subject and sample of the research and distributed over (8) educational 
units within two months. and on (Tuesday) of each week, and for the 
purpose of controlling this variable, an educational unit was implemented 
per week and on (Tuesday also For the purpose of controlling this 
variable, an educational unit was implemented in a week and on 
(Tuesday also) for the control group and according to the program 
prepared by the subject teacher. ) in the field of athletics, and the 
researchers concluded that the researchers concluded that the use of 
the learning method for mastery through the e-learning platform Google 
Classroom positively affected learning the technical performance of the 
triple jump stages among the experimental sample members, and the 
researchers recommend emphasizing the importance of emphasizing To 
use the learning method in order to be able to learn different skills and 
activities. 

 .المقدمة:1
أف الفكرة الأساسية في التعمـ تعتمد عمى القابمية كالاستعداد كمقدار الكقت الذم يحتاجو الفرد 

عمـ، مما يتيح الفرصة الايجابية في عممية التعمـ ،فأصحاب القابميات المنخفضة يأخذكف في الت
كقتان أطكؿ لمكصكؿ إلى مرحمة التمكف في الأداء أكالى مستكل أقرانيـ أصحاب القابميات 
المرتفعة، لذلؾ أصبح مف الضركرم التأكيد عمى استخداـ الطرائؽ أك الأساليب التي تأخذ الفركؽ 

 ة بيف المتعمميف بعيف الاعتبار.الفردي
يعد اسمكب التعمـ لمتمكف مف الأساليب التي تصؿ بالمجمكعة المتعممة إلى درجة التمكف ، 
فيك لفظ يدؿ مف اسمو عمى معناه فلا يمكف الانتقاؿ مف ميارة إلى أخرل إلا بعد التمكف مف 
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الفركؽ الفردية كمنيا  الميارة السابقة، كعمى ىذا الأساس فقد ظيرت نماذج كثيرة تراعي
( الذم أجراه العالـ ) ( مف خلاؿ بحكثو في التعمـ المدرسي باستخداـ التعمـ BLOOMنمكذج)بمكـ

تقانو  لمتمكف، فقد استثمر مبدأ التعمـ لمتمكف أكلان في مجاؿ الرياضيات " إذ عدى تمكف التمميذ كا 
حمة أخرل كالتي تعتمد عمى لجدكؿ الضرب في الصؼ الثالث مؤشران لنجاحو كانتقالو إلى مر 

 Levin Improving student achievement trough masterجدكؿ الضرب" )    
learning programs,1987,57).  

اذ يعد التعميـ الالكتركني في مقدمة المجالات التي لاقت تطكران ممحكظان في الآكنة الأخيرة،  
اعيا المختمفة كذلؾ مف خلاؿ إدخاؿ العديد كقد شمؿ ىذا التطكر الألعاب الرياضية كافة كبأنك 

مف العمكـ الالكتركنية كالميكانيكية التي مف شأنيا دراسة جميع ما ىك مؤثر في الكصكؿ إلى 
اعمى انجاز في جميع أنكاع الألعاب الرياضية لذلؾ فقد تطكرت مجالات التكنكلكجيا كأساليبو بما 

كسائؿ أكثر تطكرا لمتعمـ عف بعد كذلؾ دراسة يلائـ كطبيعة النشاط  مف خلاؿ إدخاؿ برامج ك 
مظاىر الضعؼ كمعالجتيا  بشتى الطرؽ كتعتبر البرامج التكاصؿ عبر الانترنت ىي مف اكثر 
البرامج التي لاقت اقباؿ كبير في ضؿ الظركؼ التي يمر بيا العالـ مف تفشي الكباء كالذم حاؿ 

 كالاستاذ بطمبتو.-دكف التقاء المدرب باللاعبيف 
كنظران لمظركؼ التي يمر بيا العالـ مف تفشي كباء الككركنا كفرض الحظر التاـ عمى 
المؤسسات كالمدارس كالجامعات كالتي دفعت الباحث الى استخداـ طريقة التعمـ عف بعد بكاسطة 
، كبما اف مبدأ التعمـ لمتمكف اثبت فاعميتو في المجالات التي استخدـ فييا،  منصة الكلاس ركـ

المجاؿ المعرفي أك المجاؿ الرياضي عمى الرغـ مف قمتيا ،لذلؾ مف ىنا جاءت فكرة  سكاء في
استخدامو كتسخيره بشكؿ اكبر في المجاؿ الرياضي بيدؼ التعرؼ عمى إمكانيتو في تحسيف 
مستكل الميارات الأساسية في فعالية الكثبة الثلاثية كباستخداـ منصة كككؿ كلاس ركـ لمتكاصؿ 

( في التعمـ لمتمكف حؿه ليذه المشكمة كتحقيؽه ليدؼ التعمـ مع افراد العين ة، كقد يككف لنمكذج)بمكـ
الميارم كىك الكصكؿ بالميارة إلى مرحمة الثبات في التعمـ أك مرحمة التصرؼ الحركي، كبالتالي 

 الارتقاء بالمستكل الرياضي في مجاؿ المعبة.
المجاؿ الرياضي بما يتناسب ك الظرؼ  ىذا مما حذا بالباحثيف إلى تحكيؿ ىذا النمكذج إلى

الصحي الذم يمر بو العالـ بصكرة عامة كالعراؽ بصكرة خاصة بسبب فايركس ككركنا، فقد عمد 
( لمتعمـ لمتمكف كالتعرؼ عمى أثره في تحسيف مستكل الميارات  الباحثيف إلى استخداـ نمكذج )بمكـ
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استخداـ منصة التعميـ الالكتركني )كككؿ  الفنية الأساسية في فعالية الكثبة الثلاثية مف خلاؿ
)  .كلاس ركـ

( التعمـ كتيدؼ الدراسة     الى التعرؼ عمى أثر مفردات المنيج التعميمي كفؽ نمكذج )بمكـ
لمتمكف باستخداـ منصة التعميـ الكلاس ركـ في تطكير مستكل مراحؿ الاداء الفني في فعالية 

الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديالى، الكثبة الثلاثية لدل طلاب المرحمة 
( التعمـ لمتمكف باستخداـ منصة التعميـ الكلاس ركـ  كالتعرؼ عمى مستكل ك أفضمية نمكذج )بمكـ
ك الطريقة المتبعة في تطكير مستكل مراحؿ الاداء الفني في فعالية الكثبة الثلاثية لدل افراد عينة 

 البحث.
الى اف  تكجد فركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ مستكل  ض الباحثيفكما يفتر    

مراحؿ الاداء الفني لفعالية الكثبة الثلاثية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة لطمبة المرحمة الثانية 
ة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديالى، كذلؾ تكجد فركؽ بيف المجمكعتيف التجريبي

كالضابطة بالاختبار البعدم في تعمـ مستكل مراحؿ الاداء الفني لفعالية الكثبة الثلاثية لأفراد 
عينة البحث، كما تكجد فركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم في تعمـ 

 مستكل مراحؿ الاداء الفني فعالية الكثبة الثلاثية لأفراد عينة البحث.   
 ج البحث كجراءتو الميدانية:ػػ مني2

استخدـ الباحثيف المنيج التجريبي، لملاءمتو أصؿ المشكمة كبتصميـ  . منيج البحث:1.2
الضبط المحكـ لممجمكعتيف، الأكلى: تجريبية، كالثانية: مجمكعة ضابطة ذك اختباريف قبمي 

 كبعدم.
كتمثؿ طلاب المرحمة الثانية اختار الباحثيف مجتمع البحث بالطريقة العمدية  .عينة البحث :2.2

(، إذ إف 2021-2020في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديالى لمعاـ الدراسي )
( 250الفعالية قيد البحث ىي مادة منيجية في ىذه المرحمة كما كيعدكف مبتدئيف فييا كعددىـ )

عمى التكالي طالبو  كلمدراسة الصباحية فقط ، كىـ مكزعيف عمى خمس شعب كىي 
)ا،ب،ج،د،ق( لتمثؿ مجتمع البحث، عمما إف الباحثيف اختار طلاب المرحمة الثانية للأسباب 

 -الآتية :
يعدكف مبتدئيف في فعالية الكثبة الثلاثية كىي مادة منيجية مقررة تدرس في المرحمة الثانية  .1

 لكميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة في العراؽ .
 تي يحتاجيا الباحثيف في تطبيؽ البحث.   تكافر الأدكات ال .2
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كقد استبعد الباحثيف الطلاب الراسبيف إذ سبؽ ليـ دراسة ىذه الميارات ، كالطلاب غير الممتزميف 
بالدكاـ كالطلاب الممارسيف لمعبة الأندية كالمنتخبات الرياضية كذلؾ لتفكؽ مستكاىـ عف بقية 

( 31التجارب الاستطلاعية كالبالغ عددىـ) طلاب المرحمة كذلؾ الطلاب الذيف كانكا ضمف
طالبان، كىـ طلاب شعبة)ب( كتـ اختيار ىذه الشعبة عف طريؽ القرعة، كقد اختار الباحثيف عينة 

( طالبا كىـ يمثمكف شعبتيف كىي)د، ىػ( عمى التكالي. ثـ اختار شعبة) 40البحث كالبالغ عددىـ)
الاكلى كشعبة)د( لتمثؿ المجمكعة الضابطة، تـ ق( عف طريؽ القرعة لتمثؿ المجمكعة التجريبية 

 ( طالبان.20اختيار مف كؿ شعبة )
 (1الجدكؿ )

 يبيف تفاصيؿ مجتمع البحث
 النسبة العدد المجتمع ت
 %100 250 مجتمع الاصؿ  .1

 %28 = 71/250 71 مجتمع البحث  .2

 %16 = 40/250 40 عينة البحث  .3

 % 4 = 10/250 10 العينة الاستطلاعية  .4

 %8 = 40/250 20 العينة التجريبية  .5

 %8 = 40/250 20 العينة الضابطة  .6
( إذ 1كقد أجرل الباحث التكافؤ لعينة البحث في الاختبارات القبمية ككما ىك مبيف في الجدكؿ )

( أىفَّ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة متكافئتاف في الاختبارات القبمية، لأىفَّ قيمة 1يبيف الجدكؿ )
(t( المحسكبة حققت مستكل خطأ أىكبر مف مستكل دلالة )كللاختبارات جميعيا، كىذا 0.05 )

 يعني أىفَّ عينتي البحث التجريبية كالضابطة ذكاتا خط شركع كاحد. 
 (2الجدكؿ )

( كمستكل الخطأ ليا بيف T-testيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )
 لضابطة في الاختبار القبمي.المجمكعتيف التجريبية كا

 .Mean.D Std.Error.D T Sig ع  سى  المجاميع المتغيرات
1.94.06 554. 1.075-14.01.29 ضابطة المجمكع -1
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8 0 0 0 

15.1 تجريبية
5 

2.11
6 

 الاقتراب -2
 604. 2.13 ضابطة

-.350 .216 1.62
3 

.11
 752. 2.48 تجريبية 3

ارتقاء  -3
 حجمة

 380. 1.75 ضابطة
-.200 .142 1.40

5 
.16
 510. 1.95 تجريبية 8

 1طيراف -4
 470. 1.80 ضابطة

-.075 .206 .364 
.71
 793. 1.88 تجريبية 8

ارتقاء  -5
 خطكة

 484. 1.55 ضابطة
.150 .164 .913 .36

 553. 1.40 تجريبية 7

 2طيراف  -6
 377. 1.20 ضابطة

.175 .125 1.40
0 

.17
 413. 1.03 تجريبية 0

 ارتقاء كثبة -7
 489. 1.85 ضابطة

-.300 .175 1.71
7 

.09
 609. 2.15 تجريبية 4

1.48 219. 325.- 550. 1.73 ضابطة 3طيراف -8
6 

.14
 809. 2.05 تجريبية 6

 اليبكط -9
 520. 2.08 ضابطة

-.150 .165 .908 
.37
 525. 2.23 تجريبية 0

 .(0.05) ≥ (Sig.... معنكم عند ) 38الحرية = درجة  ●
 . الكسائؿ كالاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث:3.2  

المصادر كالمراجع العربيّة كالأجنبية، الاختبارات كالمقاييس، الملاحظة العمميّة، الكسائؿ 
 Googleالإحصائية، استمارة لتسجيؿ نتائج مستكل الاداء الفف، منصة كككؿ كلاس ركـ )

Classroom( ساعة تكقيت الكتركنية عدد ،)(، نكع )2Casio يابانية الصنع، ميزاف ،)
(، نكع كانكف، شريط قياس، حاسبة لابتكب  2الكتركني، ألماني الصنع، كاميرا فيديك، عدد )

(، ادكات مكتبية مختمفة ) اقلاـ ، مسطرة ، ادكات ىندسية ....الخ(، صكر DELLنكع )
 .افلاـ تكضيحية
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 -:.اجراءات البحث الميدانية 4.2
 تحديد اختبار تقييـ الأداء الفني لفعالية الكثبة الثلاثية: 2-4-1

لتقكيـ الاداء  (*)1لتقكيـ الأداء الفني لفعالية الكثبة الثلاثية  قاـ الباحثيف بأعداد استمارة استبانة  
ساـ الاداء الفني كحسب ما مبيف الفني لفعالية الكثبة الثلاثية ، بتقسيـ نسب درجات مناسبة لأق

( خبير 11في الاستمارة، كتـ تكزيع الاستمارة عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف كعددىـ )
 كطمب منيـ اعطاء رأييـ  لأم تقسيـ يصمح لتقكيـ مناسب للأداء لمفعالية.

إذ تـ تقييـ الاداء الفني لفعالية الكثبة الثلاثية لعينة البحث )التجريبية ، الضابطة( في  
الاختباريف القبمي كالبعدم عف طريؽ اجراء التصكير الفيديكم مف خلاؿ رقـ  لكؿ طالب يحمؿ  
 اماـ الكاميرا، حيث يتـ تكميؼ كؿ طالب بأجراء تصكير فيدكم لثلاث محاكلات لفعالية الكثبة
الثلاثية كقياـ كؿ طالب بالأداء كفؽ المراحؿ الفنية الكاممة )مبينو في الباب الثاني بالتفصيؿ( 
بالملاعب كالامكاف المناسبة التي تسمح ليـ بالأداء بالإمكاف القريبة مف سكناىـ،  اذ يتـ اختيار 

 (****)2يؽ استمارة المحاكلة الافضؿ بالإنجاز لتقييـ الاداء الفني مف قبؿ الخبراء ، كذلؾ عف طر 
التي اعدت خصيصا ليذا الغرض مقسـ فييا مراحؿ الاداء الفني كالدرجة مكزعة حسب اىمية 

 كؿ مرحمة مف خلاؿ استطلاع اراء الخبراء كالمقابلات الشخصية التي اجراىا الباحث.
 . التجارب الاستطلاعية: 5.2

 -أجرل الباحثيف تجربتيف استطلاعيتيف ىما:
 الاستطلاعية الأكلى: التجربة 2-5-1
عمى لاعبيف  15/12/2020أجرل الباحثيف بالتجربة الاستطلاعية الأكلى يكـ الثلاثاء بتاريخ    

مف مجتمع العينة الرئيسة، ككانت عبارة عف كحدة تعميمية تعريفية عف فعالية الكثبة الثلاثية  
فيدك  خاص  (، اذ تـ تحميؿ Google Classroomباستخداـ منصة كككؿ كلاس ركـ )

( حيث اشتمؿ Google Classroomبميارة الكثبة الثلاثية عبر منصة كككؿ  كلاس ركـ )
عمى شرح مفصؿ لمخطكات كالمراحؿ الفنية لفعالية الكثبة الثلاثية كالاخطاء الشائعة  ككاف 

 -اليدؼ مف ىذه التجربة ىك التىعىرُّؼ عمى :
 Googleبر منصة كككؿ كلاس ركـ )الزمف المستغرؽ لاختبار تقكيـ الاداء الفني ع .1

).Classroom 
                                                           

 (.1ينظر: الممحؽ ) (*)1
2(**) ( 2ينظػر ممحػػؽ.) 



لمجلةةةةةةةالرلةةةةةةة  ل      ةةةةةةةال
ل  عةةةةةتال  و لةةةةة ل   ع ةةةةة   لل

ل

  

 

 9 
 

 

 التأكد مف صلاحية الأدكات كالأجيزة المستعممة. .2
 إجراء الأسس العممية للاختبارات. .3
 تدريب فريؽ العمؿ المساعد عمى الاختبارات ككيفية تنفيذىا كتسجيؿ النتائج. .4
 صلاحية الاختبارات كملاءمتيا لعينة البحث. .5
 الثانية: التجربة الاستطلاعية 2-5-2
عمى العينة التجريبية،  12/2020/ 17أجرل الباحثيف التجربة الاستطلاعية الثَّانية بتاريخ   

 Googleككانت عبارة عف كحدة تعميمية تعريفية ثانية عبر منصة كككؿ كلاس ركـ )
Classroom ككاف اليدؼ منيا ىك التعرؼ عمى كيفية تنفيذ الكحدات التعميمية عبر منصة ،)

( كالمعكقات الصعكبات التي تكاجو تنفيذ الكحدات Google Classroomكلاس ركـ )كككؿ 
التعميمية، كذلؾ التأكيد عمى اف يمتمؾ جميع افراد العينة جياز الكتركني )جياز حاسبة اك ايباد 
اك جياز مكبايؿ ذكي( مع متطمبات الاتصاؿ بالأنترنيت، كتحميؿ منصة كككؿ كلاس ركـ 

().Google Classroom 
 . الاختبارات القبمية:6.2

تىّـَ إجراء الاختبارات القبمية عمى أفراد عينة البحث كلممجمكعتيف التجريبية كالضابطة يكـ الاحد 
كذلؾ عف طريؽ منصة التعميـ الالكتركني كككؿ كلاس ركـ  12/2020/ 20المكافؽ  

(Google Classroomبعد اجراء كحدتيف تعريفيتيف، حيث يتـ تكميؼ كؿ )  طالب بأجراء
تصكير فيدكم لثلاث محاكلات لفعالية الكثبة الثلاثية كقياـ كؿ طالب بالأداء كفؽ المراحؿ الفنية 
الكاممة بالملاعب كالامكاف المناسبة التي تسمح ليـ بالأداء بالإمكاف القريبة مف سكناىـ، بعدىا 

كتركني كككؿ كلاس ركـ يقكـ الطمبة بأرساؿ المحاكلات الثلاث عف طريؽ منصة التعميـ الال
(Google Classroom لمدرس المادة   اذ يتـ اختيار المحاكلة الافضؿ بالإنجاز، كجمع )

المقاطع الفيديكية كتسميتيا كارساليا الى الخبراء مع استمارة تقييـ الاداء الفني التي اعدىا 
 الباحث، ليتـ تقييـ الاداء الفني مف قبؿ الخبراء. 

الكحدات التعميمية عمى كفؽ التعمـ مف اجؿ التمكف باستخداـ منصة كككؿ . صياغة كتنفيذ 7.2
 (:Google Classroomكلاس ركـ )

في ضؿ الظركؼ الصحية التي مر بيا العالـ بصكره عامة كالعراؽ بصكرة خاصة بسبب جائحة 
(covid19 كالتي حالت دكف حضكر الطمبة الى الكمية، مما اضطر الى اعتماد التعميـ عف ،)

باستخداـ التعميـ عبر منصات التعميـ الالكتركني، اذ تـ اعتماد منصة التعميـ الالكتركني كككؿ 
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( لدل كزارة التعميـ العالي، كعمى ضكء ذلؾ اىعد الباحثيف Google Classroomكلاس ركـ )
 Googleعميمية باستخداـ منصة التعميـ الالكتركني كككؿ كلاس ركـ )الكحدات الت

Classroom كبعد الاطلاع عمى الكثير مف المصادر كالدراسات كالمراجع العممية كلخبره ، )
الباحثيف كاستفادتو مف نتائج التجربة الاستطلاعية التي اجريت عمى كحدة تعميمية مختارة فضلا 

اسات كالبحكث، قاـ الباحثيف بكضع الكحدات التعميمية الخاصة عمى الاطلاع عمى بعض الدر 
بالتعمـ مف اجؿ التمكف لأفراد المجمكعة التجريبية، قاـ الباحثيف بكضع الكحدات التعميمية 
الخاصة بأسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف لممجمكعة التجريبية  كبما يلائـ مكضكع كعينو البحث 

اذ بدأ تطبيؽ الكحدات التعميمية في يكـ الثلاثاء  لاؿ شيريف،( كحدات تعميمية خ8كمكزعة عمى )
( كبمعدؿ كحدة تعميمية في الاسبكع لممجمكعة التجريبية كيكـ 22/12/2020المصادؼ )

)الثلاثاء( مف كؿ اسبكع ، كلغرض ضبط ىذا المتغير تـ تنفيذ كحدة تعميمية في الاسبكع كليكـ ) 
حسب البرنامج المعد مف قبؿ مدرس المادة، كانتيت مدة الثلاثاء أيضا ( لممجمكعة الضابطة ك 

( كقد قاـ 2021/ 9/2تطبيؽ الكحدات التعميمية لممجمكعة التجريبية في يكـ الثلاثاء المصادؼ )
 في مجاؿ العاب القكل. بتطبيؽ الكحدات )تدريسي مختص (

اذ تـ كضع البرنامج التعميمي كالكحدات التعميمة عمى الالكتركني الخاص بنظاـ الكككؿ كلاس 
 ( في الكمية، كاتحتيا لجميع افراد عينة البحث.Google Classroomركـ )
دقيقة( كمدة الكحدة التعميمية الكاحدة  540بمغ الزمف المستغرؽ لمكحدات التعميمية ككؿ بمغ ) -

 مى اقساـ الكحدة التعميمية ككالاتي :دقيقة( مكزعة ع 90)
 دقيقة( لمكحدة التعميمية الكاحدة كتتككف مف:15كيبمغ ) القسـ التحضيرم:اكلان: 
دقيقة(  15كتشمؿ كتسجيؿ الغياب كبعض التكجييات ، كيبمغ زمنيا كبمعدؿ ) المقدمة: ●

 لمكحدة التعميمية الكاحدة.
 ( لمكحدة التعميمية الكاحدة ، كيتككف بدكره مف:دقيقة 65كيبمغ زمنو ) ثانيان: القسـ الرئيسي:

كيتضمف في بدايتو مناقشة الانشطة التي كمفكا بيا الطمبة   الجانب النظرم )التعميمي(: ●
في الكحدة التعميمية السابقة كتقديـ تغذية راجعة ايجابية للاستجابات الدالة عمى فيـ الاستراتيجية 

للاستجابات الدالة عمى ضعؼ فيـ الاستراتيجية ، بعد ذلؾ السابقة كتقديـ تغذية راجعة تصحيحية 
يتـ شرح المراحؿ الفنية الاساسية لمفعالية كاعطاء تكضيح تفصيمي لممراحؿ التي تمر بيا تمؾ 
الفعالية .... الخ ، كبأساليب مختمفة حسب الاسمكب المتبع في كؿ كحدة تعميمية كباستعماؿ 

 مختمؼ الكسائؿ التي تلائـ ذلؾ.
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يقكـ مدرس المادة بشرح الجكانب الخاصة بالفعالية عبر منصة الكككؿ كلاس ركـ اذ  -
(Google Classroom كالتي تشمؿ المراحؿ الفنية لفعالية الكثبة الثلاثية كالاخطاء ،)

 الشائعة، كذلؾ التماريف التعميمية المساعدة.
فعالية، ككذلؾ الصكر يقكـ مدرس المادة بأرساؿ المقاطع الفيديكية التعميمية الخاصة بال -

 كالاشكاؿ التكضيحية بالإضافة الى المقاطع الفيديكية لمتماريف المساعدة    التعميمية.
كيتضمف تكميؼ الطمبة بتطبيؽ ما تعممكه في  الجانب التطبيقي )العممي(: ●

الجانب التعميمي باستعماؿ تماريف تعميمية متنكعة تخدـ الفعالية المتعممة في تمؾ الكحدة 
تعماؿ الاسمكب التعميمي الملائـ للأسمكب المستخدـ، اذ يتـ تكميؼ الطمبة باداء التماريف كباس

 التعميمية في الكحدة التعميمة كارساؿ الفيديكىات الخاصة باداء التمرينات الى مدرس المادة.
 كيتضمف تقييـ الطمبة كالاجابة عمى تساؤلات الطمبة، كتكميؼ الطمبة ثالثان: القسـ الختامي:

 بالكاجبات بالكحدة التعميمية القادمة.
التتبعي كالذم يتـ  –تـ تقسيـ العينة عمى مجاميع صغيرة كب كاجراء الاختبار التشخيصي  -

 إجراؤه في نياية الكحدة التعميمية.
تـ استخداـ الأساليب العلاجية الجماعية كالفردية كمف الاساليب العلاجية الجماعية ىك  -

ميع تعميمية صغيرة )كعددىا ثلاث مجاميع ( كاسئمة المراجعة تقسيـ المجمكعة عمى مجا
)تغذية راجحة( كالنمذجة كالكاجبات البيتية كالتي استخدمت جميعيا في الكحدات التعميمية 
اما اساليب العلاجية الفردية المستخدمة في الكحدات التعميمية ىي استخداـ الحاسكب في 

التكضيحية لمفعالية لشرح مراحؿ الفعالية عرض الميارات عف طريؽ الصكر كالاشكاؿ 
 (81:2015كتكضيحيا. )فاضؿ:

تـ اجراء اختبارات تشخيصية )تتبعية( في نياية كؿ أسبكع أم بعد الانتياء مف الكحدات  -
التعميمية الثلاث المكزعة عمى الأسبكع إذ يجرم اختباران تشخيصيان  )تتبعي( اليدؼ منو 

تعميمي كاستجابة العينة لمفردات التجربة، كاليدؼ منو الكقكؼ عمى مدل تطبيؽ المنيج ال
التعرؼ عمى مستكيات اللاعبيف كالعمؿ عمى أساس تكزيع تمؾ المستكيات، حيث قسـ 

ضعيؼ (، لإعطاء التكرار المناسب  –متكسط  –اللاعبكف إلى  ثلاث مستكيات كىـ )جيد 
علاجية الجماعية كالفردية (، كاستخداـ بعض الأساليب ال62:2010لكؿ مستكل )الخميفاكم:

لرفع مستكل الضعفاء كىكذا تتـ بقية الكحدات التعميمية الى أف كصمت المجمكعة التعميمية 
 كميا الى مستكل التمكف مف أداء الميارة بنجاح.
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،  11/2/2021تىّـَ إجراء الاختبار البعدم في الخميس المكافؽ    . الاختبارات البعدية:8.2
 ات الاختبار القبمي نفسيا  في تنفيذ الاختبارات البعدية.كاتبع الباحث إجراء

 ( لمعالجة النتائج. SSPSاستخدـ الباحثيف الحقيبة الإحصائية ) . الكسائؿ الاحصائية:  9.2
 
 .عرض وتحميل ومناقشة النتائج.3
 عرض نتائج الاختبارات )القبمية البعدية( لممجمكعة التجريبية كتحميميا كمناقشتيا: 3-1

 ( 3الجدكؿ )
( كنسبة الخطأ بيف الاختباريف t.testيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )

 القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية.

الخطأ  ع ؼ س ؼ ع± سى  الاختبار المتغيرات
 المعيارم

T Sig. 

1- 
 المجمكع

 2.116 15.15 قبمي
-27.475 2.976 .665 41.292 .000 

 3.145 42.63 بعدم
2- 

 الاقتراب
 752. 2.48 قبمي

-3.600 .897 .201 17.941 .000 
 950. 6.08 بعدم

3- 
 ارتقاء حجمة

 510. 1.95 قبمي
-3.875 .944 .211 18.354 .000 

 950. 5.83 بعدم
4- 
 1طيراف

 793. 1.88 قبمي
-3.475 .980 .219 15.862 .000 

 1.247 5.35 بعدم
5- 

 ارتقاء خطكة
 553. 1.40 قبمي

-3.000 1.214 .271 11.052 .000 
 788. 4.40 بعدم

6- 
 2طيراف

 413. 1.03 قبمي
-2.700 .894 .200 13.500 .000 

 835. 3.73 بعدم
7- 

 ارتقاء كثبة
 609. 2.15 قبمي

-3.375 1.394 .312 10.825 .000 
 1.153 5.53 بعدم

8- 
 3طيراف

 809. 2.05 قبمي
-4.075 1.162 .260 15.689 .000 

 793. 6.13 بعدم
9- 
 اليبكط

 525. 2.23 قبمي
-3.375 1.266 .283 11.925 .000 

 995. 5.60 بعدم
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 (.0.05) ≥( Sig.... معنكم عند ) 19درجة الحرية =  ●
 كتحميميا كمناقشتيا:عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة  3-2

 (4الجدكؿ )
( كمستكل الخطأ بيف الاختباريف T.Testيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )

 القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة.

الخطأ  ع ؼ س ؼ ع± سى  الاختبار المتغيرات
 المعيارم

T Sig. 

1- 
 المجمكع

 1.290 14.08 قبمي
-4.025 1.773 .396 10.152 .000 

 1.667 18.10 بعدم
2- 

 الاقتراب
 604. 2.13 قبمي

-.550 .686 .153 3.584 .002 
 816. 2.68 بعدم

3- 
 ارتقاء حجمة

 380. 1.75 قبمي
-.700 .497 .111 6.294 .000 

 510. 2.45 بعدم
4- 
 1طيراف

 470. 1.80 قبمي
-.700 .377 .084 8.304 .000 

 538. 2.50 بعدم
5- 

 ارتقاء خطكة
 484. 1.55 قبمي

-.625 .483 .108 5.784 .000 
 568. 2.18 بعدم

6- 
 2طيراف

 377. 1.20 قبمي
-.625 .535 .120 5.225 .000 

 568. 1.83 بعدم
7- 

 ارتقاء كثبة
 489. 1.85 قبمي

-.125 .535 .120 1.045 .309 
 573. 1.98 بعدم

8- 
 3طيراف

 550. 1.73 قبمي
-.350 .432 .097 3.621 .002 

 591. 2.08 بعدم
9- 
 اليبكط

 520. 2.08 قبمي
-.350 .401 .090 3.907 .001 

 545. 2.43 بعدم
 .(0.05) ≥ (Sig.... معنكم عند ) 19درجة الحرية =  ●
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 كالضابطة كتحميميا كمناقشتيا:عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجمكعتيف التجريبية  3-3
 (5الجدكؿ )

( كمستكل الخطأ ليا بيف t-testيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )
 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم.

 .Mean.D Std.Error.D T Sig ع± سى  المجاميع المتغيرات
1- 

 المجمكع
 1.667 18.10 ضابطة

-24.525 .796 30.813 .000 
 3.145 42.63 تجريبية

2- 
 الاقتراب

 816. 2.68 ضابطة
-3.400 .280 12.146 .000 

 950. 6.08 تجريبية
3- 

 ارتقاء حجمة
 510. 2.45 ضابطة

-3.375 .241 13.999 .000 
 950. 5.83 تجريبية

4- 
 1طيراف

 538. 2.50 ضابطة
-2.850 .304 9.384 .000 

 1.247 5.35 تجريبية
5- 

 ارتقاء خطكة
 568. 2.18 ضابطة

-2.225 .217 10.241 .000 
 788. 4.40 تجريبية

6- 
 2طيراف

 568. 1.83 ضابطة
-1.900 .226 8.414 .000 

 835. 3.73 تجريبية
7- 

 ارتقاء كثبة
 573. 1.98 ضابطة

-3.550 .288 12.335 .000 
 1.153 5.53 تجريبية

8- 
 3طيراف

 591. 2.08 ضابطة
-4.050 .221 18.318 .000 

 793. 6.13 تجريبية
9- 
 اليبكط

 545. 2.43 ضابطة
-3.175 .254 12.520 .000 

 995. 5.60 تجريبية
 .(0.05) ≥ (Sig.... معنكم عند ) 38درجة الحرية =  ●
 -:مناقشة  النتائج 3-4
( نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية كجكد 3يبيف لنا مف خلاؿ الجدكؿ )  

فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية في تقييـ مستكل مراحؿ 
لتعمـ مف اجؿ الاداء الفني لمكثبة الثلاثية كيعزك الباحث سبب كجكد الفركؽ الى استخداـ اسمكب ا

(، اذ يراعي )Google Classroomالتمكف عبر منصة التعميـ الالكتركني كككؿ كلاس ركـ 
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عند تطبيؽ  اسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف مبدئيف أساسييف، أكليما ) مبدأ الفركؽ الفردية( 
 كالآخر ىك ) الكصكؿ الى مرحمة التمكف (.

( الى "إف استخداـ استراتيجية التعمـ  مف smith &Berlant،1988،75كيشير كلان مف )
اجؿ التمكف كييكمية عامة لمدرس سيؤدم الى تحسيف مستكل الأداء كزيادة كمية التعمـ لكافة 
المجمكعة المتعممة كعكس ذلؾ فإفى مستكل الإنجاز قد لا يتطكر عند البعض اك قد يتطكر ببطء 

 عند استخداـ الطريقة التقميدية ". 
( "اف استخداـ اسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف  يتيح 92:2010)كريـ جاسـ الخميفاكم: كيذكر

فرصة لمطمبة التعبير عف الرأم كما يفكر بو المتعمـ بالنسبة للأفراد المتعمميف حيث تعطي 
الفرصة لكؿ فرد مف المجمكعة المتعممة بالتعبير عف آرائو كأفكاره، كىذا مما يثير حماس كدافعية 

ميف ككذلؾ ينتج عنو الشعكر بالمسؤكلية تجاه عممية التعمـ الأمر الذم يؤدم إلى أف المتعم
 يتحمؿ كؿ عضك مف مجمكعة التعمـ لمتمكف مسؤكلية فردية لمتمكف مف المادة المقررة لمتعمـ".

اذ اتصفت التمرينات التي تـ تكميفيا لمطمبة كالمتبعة في الكحدات بالتدرج بالتعمـ حسب 
ؿ الأداء الفني لمفعالية كاتصفت كذلؾ بالشمكلية الكافية مف الاعداد البدني خطكات كمراح

كالميارم كالتي تنسجـ مع مستكل عينو البحث كقابمياتيـ فضلا عمى اف استعماؿ التمرينات قد 
ادل الى تعزيز التعمـ كىذا يتفؽ عمى ما اشاركا اليو "لغرض الحصكؿ عمى التعمـ لا بد مف اف 

كلات مف ممارسة التمريف كاف أىـ متغير في التعمـ الحركي ىك الممارسة تككف ىناؾ محا
 (.88:1990الحركية كالتمريف نفسو" )ىارة:

( نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة اذ 4ك يبيف لنا مف خلاؿ الجدكؿ )  
لمحتسبة تحت مستكل دلالة ) ( اTيبيف لنا الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمفركؽ كقيـ )

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية 19( كدرجة حرية ) 0.05
كلصالح الاختبارات البعدية في تقييـ مستكل مراحؿ الاداء الفني لمكثبة الثلاثية كيعزك الباحث 

طة إِلى خصكصية ىذه الفعالية، معنكية الفركؽ في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضاب
حيث استخدمت المجمكعة التجريبية  الاسمكب التدريسي التقميدم التي كانت تدرسو خلاؿ 
المحاضرات كالمنيج المعتمد مف قبؿ الكمية، عمى عكس المجمكعة التدريسية التي استخدمت 

لممجمكعة التجريبية اسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف التي اثبت فاعميتو مف خلاؿ التطكر الحادث 
 في مستكل الاداء الفني.
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( اف عممية التدريس المنظمة ىي تمؾ العممية المنظمة 178: 1998اذ يشير )قاسـ حسيف : 
المستمرة التي تكسب الفرد معرفة اك ميارة اك قدرة اك افكار اك آراء لازمة لأداء عمؿ معيف اك 

 بمكغ ىدؼ معيف. 
( 0.05ناؾ فرقا معنكيا ذا دلالة إحصائية بمستكل دلالة )( أف ى5يتبيف مف الجدكليف )   

لممجمكعتيف في الاختبار البعدم كلصالح التجريبية ، كىذا يدؿ عمى إف ىناؾ فرقا في المستكل 
لممجمكعة التجريبية، كيعزك الباحثيف معنكية الفركؽ لممجمكعة التجريبية إِلى الأسمكب التعميمي 

كعة التجريبية، فقد كاف ىناؾ فرؽ معنكم كبير لصالح الاختبار الجديد الذم خضعت إليو المجم
البعدم لممجمكعة التجريبية كيعزك الباحثيف ىذا الفرؽ إلى سلامة تطبيؽ اسمكب التعمـ مف اجؿ 
التمكف كتنفيذ الطمبة لمتماريف المختارة بصكرة عممية كبتكرارات صحيحة كمتناسقة منسجمة مع 

ة كقائمة عمى أساس الممارسة الصحيحة، "فالتدريب كالممارسة عمى مستكل كقابمية أفراد العين
ميارة معينة ضمف كاجب حركي يؤدم إلى زيادة الخبرة كأحداث تطكر في القابمية العضمية 
كالبدنية، لذلؾ فاف الممارسة تعد أىـ المتغيرات في عممية التعمـ لمميارات المعقدة كحتى 

 (2005:56البسيطة. )صبر:
اتيجية التعمـ لمتمكف قد صممت لمعالجة الفركؽ الفردية مف جية كتحقيؽ الانجاز الجيد إف استر   

لكافة المجمكعة المتعممة مف جية اخرل ،فالكاجب المطمكب انجازه يتـ تجزئتو الى اجزاء عدة كلا 
يتـ الانتقاؿ مف كاجب لأخر الا بعد اتماـ الكاجب السابؽ، كفي حالة ظيكر مستكيات انجاز 

ضة تتـ المعالجة عف طريؽ استخداـ التغذية الراجعة المناسبة، التكرارات، الكحدات منخف
 (Bloom,1999, 11). الإضافية، حتى يتـ التمكف مف الميارة بشكؿ جيد(

 .الخاتمة :4
في ضكء النتائج التي حصؿ عمييا الباحثيف كمف خلاؿ تحميؿ نتائج البحث كمناقشتيا استنتجت 

خداـ اسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف عبر منصة التعميـ الالكتركني كككؿ الباحثيف الى إف است
( أثرت بشكؿ إِيجابي في تعمـ الاداء الفني لمراحؿ الكثبة Google Classroomكلاس ركـ )

فَّ الاسمكب المتبع في الكمية  ساعد في تعمـ الاداء الفني  الثلاثية لدل أفراد العينة التجريبية، كاِ 
الثلاثية لدل أفراد المجمكعة الضابطة، كأثرت استخداـ اسمكب التعمـ مف اجؿ لمراحؿ الكثبة 

( بشكؿ Google Classroomالتمكف عبر منصة التعميـ الالكتركني كككؿ كلاس ركـ )
كيكصي أفضؿ مف الاسمكب المتبع في الكمية في  تعمـ الاداء الفني لمراحؿ الكثبة الثلاثية، 

ة التأكيد عمى استخداـ اسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف في تعمـ التأكيد عمى أىمي   الباحثيف
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الميارات كالفعاليات المختمفة، بِعىدِّهِ مف أىحدث الأساليب التدريسية الحديثة، كضركرة استخداـ 
احدث التطبيقات الحديثة كالمختمفة لمتعميـ الالكتركني كالتي تضمف كصكؿ المعمكمات الى الطمبة 

 بصكرة ممتازة. 
 صادرالم
تصميـ أجيزة مساعدة كفؽ اسمكب التعمـ مف اجؿ التمكف كتأثيرىا دنيا محمد فاضؿ ؛  ▪

، في تعمـ كربط ميارة قفزة اليديف الامامية مع قمبة ىكائية مككرة بالجمناستؾ الفني لمرجاؿ
 (.2015)رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ،

: ) عماف ، دار الفكر لمطباعة  التدريب الرياضي للأعمار المختمفةعمـ قاسـ حسيف ؛  ▪
 . 178( ص 1998كالنشر ، 

، )بغداد ،  أسس التعمـ كالتعميـ  كتطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ صبر كآخركف؛  ▪
2005.) 

( التعمـ لمتمكف في ؛  كريـ جاسـ محمد صبار الخميفاكم ▪ تأثير استخداـ نمكذج )بمكـ
، )رسالة ماجستير غير منشكره ، الميارات الفنية الأساسية بمعبة كرة القدـ تحسيف مستكل

 (.2010جامعة الانبار، كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، 
: )المكصؿ ، مطبعة التعميـ 2، ترجمة )عبد عمي نصيؼ( ، ط اصكؿ التدريبىارة ؛  ▪

 (.1990العالي ، 
▪ Levin Improving student achievement trough master learning 

programs (san Francisco  , Jossey  Basic ,1987).                     
▪ Weiss, m; mecullagh, p. smith, A. & Berlant, A. Observational 

Learning and  the fearful child :influence of peer models on 
swimming skill performance    psychology claries ponses 

.Research Quarterly For Exercise and sport      ,1988,63. 
▪                            , 1999.the mastery learning model,  Bloom
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 ( 1الممحؽ ) 
 استمارة استبانة تقييـ المراحؿ الفنية لفعالية الكثبة الثلاثية

الفنية لفعالية القفز بالعصا المراحؿ  ت
 الزانة

النسبة 
 الملاحظات لا تصمح تصمح المئكية

     الاقتراب  1
     ارتقاء حجمة  2
     1طيراف  3
     ارتقاء خطكة  4
     2طيراف  5
     ارتقاء كثبة  6
     3طيراف  7
     اليبكط  8
     المجمكع  9
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 ( 2الممحؽ ) 
 المراحؿ الفنية لفعالية الكثبة الثلاثية بصكرتيا النيائيةاستمارة تقييـ 

 الأستاذ الفاضؿ ........................................... المحترـ
 تحية طيبة ....

)أثػػر التعمػـ لمتػمكػف المصػػاحب يركـ الباحثيف إجراء بحثو في اطركحة الدكتكراه المكسكمة 
ركـ في تعمـ الميارات الاساسية في فعالية الكثبة الثلاثية لمػػػمنصة التعميمية كككؿ كلاس 

كىي جزء مف متطمبات نيؿ درجة الدكتكراه في طرائؽ تدريس التربية البدنية كعمكـ  لمطلاب(
الرياضية كنظران لما تتمتعكف بو مف خبرة عممية كعممية في مجاؿ اختصاصكـ يرجى تفضمكـ 

خلاؿ مشاىدتكـ لمفيديك الخاص بكؿ طالب كحسب كذلؾ مف  ،بتقييـ الاداء الفني لمطلاب
  الاستمارة المرفقة ربطان .

        مع الشكر كالتقدير                              
 الاسـ الثلاثي:
 المقب العممي:

 التخصص الدقيؽ:
 مكاف العمؿ:

:                                                                                      التكقيع
                                                        

 الباحث 
 

 الاسـ الثلاثي
 المراحؿ الفنية لمكثبة الثلاثية

 المجمكع
ارتقاء  الاقتراب

 حجمة
ارتقاء  1طيراف

 خطكة
ارتقاء  2طيراف

 كثبة
 اليبكط 3طيراف
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 -ملاحظة:
 يؤدم كؿ طالب محاكلو كتعطى الدرجة المناسبة ليا.  -1
 ( درجات. 10 – 1تعطى درجة التقكيـ لكؿ مرحمة مف المراحؿ مف )   -2

 (3الممحؽ )
مىى كفؽ التعمـ مف اجؿ التمكف باستخداـ منصة كككؿ كلاس ركـ  الكحدات التعميمية المصممة عى

(Google Classroom) 
 الكحدة التعميمية الاكلى

  -الاىداؼ التربكية: -الاىداؼ التعميمية: الثلاثاء -اليكـ : الثانية -المرحمة:
 بث ركح التعاكف داخؿ المجاميع -1 فعالية الكثبة الثلاثيةتعمـ  22/12/2020 -: التأريخ الثانية -المحاضرة:

   دقيقة. 120 -الزمف: بث ركح التنافس  بيف المجاميع -2
 

 الملاحظات التنظيـ الفعاليات كالميارات الحركية الكقت أقساـ الدرس
القسـ 
 الاعدادم

 د 15
   

 د 15 المقدمة
 بالإجراءات الأتية:يقكـ المدرس  د 95 القسـ الرئيسي

 اثارة انتباه الطلاب كدافعيتيـ لمدراسة الجادة. −
عرض مقطع فديك كصكر تكضيح المراحؿ الفنية لفعالية  −

 الكثب الثلاثي. 
تكضيح اىمية الكقت ككيفية استثماره لمدراسة بطريقة  −

 صحيحة كفعالة.
مناقشة الطلاب بأىمية تخطيط المنيج لدراسة لفعالية   −

 .الكثب الثلاثي 
تكضيح القكاعد القانكنية لمفعالية ككيفية اداء مراحؿ الاداء  −

 الفني.

 
 

التأكيد  -
عمى اليدكء 
بيف اعضاء 

 المجمكعة.
طرح  -

الاسئمة 
 بشكؿ مسمكع

 
 

الجزء 
 د 45 التعميمي
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الجزء 
 د 50 التطبيقي

يتـ خلاؿ ىذه الكحدة شرح كتكميؼ الطمبة مجمكعة مف  -
 التماريف:

 -اداء التماريف التالية: تكميؼ الطمبة الى -
الكثب الطكيؿ مف الثبات كيككف الدفع في  -(:1تمريف رقـ )

القدميف معان كيمكف المساعدة بالذراعيف كيتـ القياس مف أقرب 
 مكاف يممس فيو الأرض.

الكثب الثلاثي مف الثبات كتككف قدـ الارتقاء  -(:2تمريف رقـ )
القكاعد عمى  متصمة بسطح الأرض ك تستخدـ المرجحة كتطبؽ

 كثبة. -خطكة –الثلاث كثبات حجمة 
حجمتاف + خطكة + كثبة تبدأ بالرجؿ اليمنى  -(:3تمريف رقـ )

 مرة ثـ بالرجؿ اليسرل مرة اخرل.
حجمتاف + خطكة + كثبو باستخداـ إحدل  -(:4تمريف رقـ )

 القدميف في كؿ مرة.
 يطمب مف اللاعبيف اف يرتقكا بالقدـ اليمنى ثـ اليبكط عمى -

نفس القدـ في نياية الحجمة، ثـ اليبكط عمى القدـ اليسرل 
 في نياية الخطكة، ثـ اليبكط عمى القدميف في نياية الكثبة.

 -يسار -يميف -يطمب مف الاعبيف حسب الايقاع )يميف
 -يميف -يسار -يسار( كقد يفضؿ بعض اللاعبيف )يسار

 ـ.يميف( كباستخداـ الالفاظ كالذم يساعد عمى سيكلة التعم

 

التأكيد  -
عمى 

اختيار 
مكاف 

مناسب 
لأداء 

 التمرينات.
تكجو  -

الطمبة 
بتطبيؽ 
الحركات 

بجدية اثناء 
اداء 

 التمرينات.
كضع  -

الكاميرا في 
مكاف مناسب 
بحيث تككف 

الحركة 
كاضحة مف 
البداية حتى 

 النياية.

القسـ 
 د 10 الختامي

تكميؼ الطلاب بتحضير كدراسة فعالية الكثبة الثلاثية كالتي  -
 سكؼ تككف مكضكع الكحدة التعميمية اللاحقة.

تكميؼ الطمبة بأرساؿ الفيديكىات الخاصة باداء التماريف  -
 ككذلؾ اداء المراحؿ الفنية لمكثب الثلاثي لغرض التقييـ.

  

 
 
 
 


