
 2019ىغنح (، 4، اىؼذد )15لريح أبحاز ميْح اىترتْح الأعاعْح ، المجيذ 

- 7992 - 

 

 (*)ذقٌْْ ًظائف اىنثذ لدشػَ اىغْيْاك في لزافظح ّْنٌٍ

  

 أ.ً.د. اّؼاً أحمذ حمضج اىشحمِ ٌّس ٍاصُ ػثذ

 ظاٍؼح الدٌطو / ميْح اىؼيًٌ

 ذْحالحْا اىفْضّاءقغٌ  قغٌ ػيًٌ الحْاج

 (30/6/2019، قثو ىينشش في  2/5/2019)قذً ىينشش في  

قْاط تؼغ الدرغيراخ اىنٌَْؼٌّْح الديَح ىٌظائف اىنثذ ىذٍ الدشػَ اىزِّ ّرناًىٌُ اىنيٌذين ًالدَرنؼين ػِ ذناًىو ًٍقاسّريٌ  إلىتهذف اىذساعح الحاىْح  0ض اىثؽسيخٍ

 ىرؽغين الحاىح اىظؽْح ىيَشػَ. Gluten free diet (GFD) ًتْاُ ٍذٍ فائذج الحَْح اىغزائْح الخاىْح ٍِ اىنيٌذين تالأطؽاء

إلى شيش ؼضّشاُ  2017ًىيفترج ٍِ شيش ذششِّ اىصاِّ ىؼاً ,عنح (2-25)تين  ػْنح لأشخاص ٍِ ملا الجنغين ذتراًغ أػَاسىٌ ٍا183 تم جمغ  جمغ اىؼْناخ0

ًلرٌَػح الدشػَ الدَرنؼين ػِ ذناًه اىنيٌذين  ,إّاز 31رمٌس ً  31ػْنح ٍنيا  62ذشَو لرٌَػح الدشػَ اىزِّ ّرناًىٌُ اىنيٌذين ً ,ًقغَد إلى شلاشح لراٍْغ ,2018ىؼاً

 إّاز. 30رمٌس ً  30ػْنح ٍنيا  60ًلرٌَػح الأطؽاء ًذشَو  ,إّاز 30رمٌس ً  31ػْنح ٍنيا  61ًذشَو 

 .ذذؼخٌ اىنث ,اىنيَاخ الدفراؼْح0 الحَْح الخاىْح ٍِ اىنيٌذين، اىفشو اىنثذُ، اىذاء اىثـني
    

Evaluation of liver Function of Celiac Patients in Nineveh Governorate  

Abstract: The aim of the study is measuring some important biochemical variables for liver function in 

patients who take Gluten And patients who abstain from eating it and comparing them to healthy human 

(control) and to see how beneficial the gluten free diet (GFD) to improve the health of patients. 

Sampling: A total of 183 samples were collected for persons of both sexes aged between (2-25) years, 

from November 2017 to June 2018. It was divided into three groups, the group of patients taking the 

Gluten, including 62 samples, 31 males and 31 females, and the group of patients who abstained from 

taking Gluten, including 61 samples, 31 males and 30 females, and the control group of healthy included 

60 samples, 30 males and 30 females. 

Keywords: GFD, Hepatic failure, Coeliac disease,  Hepatomegaly. 
. 

                                           

( ىيـاىثةح ّةٌس ٍةاصُ ػثةذ     Celiac diseaseبحس ٍغرو ٍِ سعاىح الداظغرير الدٌعٌٍح )قْاط تؼغ الدرغيراخ اىنٌَْؼٌّْح في ٍظو دً الدشػَ الدظاتين بمشع  (*)

 د. إّؼاً احمذ حمضج. تأششافاىشحمِ 
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 الدقذٍح0

 Celiacٍشع اىغْيْاك تاىذاء اىضلاقِ  ّؼشف

disease   CD أً تاىذاء اىثـنيCoeliac disease  

ٍِ ّادس  ٍشع ّؼذ ًًّؼذ ٍِ أٍشاع الاػـشاتاخ الذؼَْح، 

  (Savvateeva et al., 2018) الدناػح اىزاذْحأٍشاع 

ّنرط ػِ  لأّو ,Gluten يٌذينناى ػذاىزُ ّرغثة تاىرؽغظ 

)ًىٌ أؼذ يٌذين ناى تشًذين ىؼٌ َػذً قذسج الجياص الذؼَِ ػي

 ( Barley ًاىشؼير Rye ساالجاًد ,Wheat ٍنٌّاخ اىقَػ

(Cheng et al., 2010)  . 

ّرشاس لذزا اىذساعاخ اىتي تحذد ّغثح الا غاىثْحترمض ذ

أًستا، ً الدشع ػيَ المجرَؼاخ اىغشتْح في اىٌلاّاخ الدرؽذج الأٍشّنْح

ًذشير ىزه اىذساعاخ إلى أُ ّغثح ؼذًز الدشع في المجرَغ 

ّرشاس الدشع في أٍا تاىنغثح لا %. 3-2تظةةةٌسج ػاٍةح ذتراًغ تين 

%  4ع فرظو ّغثريٌ إلى الأشخاص لشِ ىذّيٌ قاتيْح ًساشْح ىيَش

%  لأقشتاء ٍشػَ ؼغاعْح اىقَػ  2اىغنشُ، ت الدظاتين َشػَىي

اىغذج  ب% ىذٍ الدشػَ الدظاتين تاىريا3ٍِ اىذسظح الأًلى، 

% ٍِ الدشػَ الدظاتين بمرلاصٍح 55-10اىذسقْح الدناػِ ًٍِ 

 ,.Down Syndrome (Hoffenberg et alداًُ 

2003; Bingley et al.,  2004 ). 

ًاىزُ يْادِّ مٌظٌد الأىفا ى اىغْيْاك ّرْعحٍشع  ذزيح

 Green and) برًذين اىقَػىيٌذين نأؼذ ٍنٌّاخ اىّؼذ 

Jabri, 2003), حالدثـن ْحخاؿـثقح الدًاىزُ ّؤشش ػيَ اى 

ًتاىرالي  ذيف الأىذاب الدثـنح ىلأٍؼاء اىذقْقح لشا ّغثةىلأٍؼاء 

 Savvateeva et) ّؤدُ إلى الاىرياب الدضٍِ ًػٌَس اىضغاتاخ

al., 2018)   ٌاىفْراٍْناخ ًالدؼادُ تزىل ًّفقذ الجغ

عٌء اىرغزّح تاىشغٌ ٍِ  ّنرط ػِ رىل أٍشاعًاىغؼشاخ الحشاسّح ً

فقذاُ فؼلا ػِ  ,ٍرظاص الدضٍِعٌء الاتغثة  مفاّح اىـؼاً

الأّضيداخ الذاػَح ًمزىل ػؼف  ًقيحالدغاؼح اىغـؽْح الداطح، 

ج الذاٍح ٍصو اىفْراٍْناخ اىزائثح في ٍرظاص الدغزّاخ اىظغيرا

ٍغ اًؼ B12فْراٍين ً الحذّذً (A, D, E, K)اىذىٌُ 

 (.Di-Sabatino and Corazza, 2009)ل اىفٌىْ

ّؤشش ٍشع اىغْيْاك ػيَ أػؼاء ًأظيضج ٍيَح أخشٍ في 

اىنغْط اىؼاً  ,الجيذ ,اىغذج اىذسقْح ,اىثننشّاط ,الجغٌ ٍصو اىنثذ

Connective tissue, اىؼظاً ًالجياص اىؼظبي  ,اىقية

(Tovoli et al., 2010),  ًمزىل قذ يدرذ اىؼشس إلى

  Splenomegalyإر أُ ذؼخٌ اىـؽاه Spleanاىـؽاه 

 Cirrhosisلدشػَ اىغْيْاك ّؼٌد إلى ذيْف اىنثذ 

(Kaukinen et al., 2002; Al-Hussaini et 
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al., 2013)  شثد تأُ ىناىل ػلاقح شذّذج تين ٍشع .

يْاك ًشذج اىريف اىزُ ّظْة اىنثذ إر ّؤدُ ذناًه اىنيٌذين اىغْ

إر  ,إلى ظيٌس أٍشاع اىنثذ الدضٍنح ىذٍ اىؼذّذ ٍِ الدشػَ

تأُ الإطاتح بمشع اىغْيْاك ّؼذ ٍِ  د إؼذٍ اىذساعاخعرنرعا

  Hepaticُأىٌ الأعثاب اىتي ذؤدُ إلى ؼذًز اىفشو اىنثذ

failure  (Al- Hussaini et al., 2013) مَا شثد .

-GFD Glutenتأُ ّظاً الحَْح اىغزائْح الخاىْح ٍِ اىنيٌذين 

free-diet  ٌيحغِ اىنٌاؼِ اىغشّشّح ىنثذ الدشػَ ًّغاى

أّؼا" في إّقاره ؼرَ ًإُ ًطو ىيَشاؼو اىنيائْح ٍِ اىريف 

(Mule et al., 2018) َىزىل فئُ اىؼلاض اىٌؼْذ لدشػ ،

 ,.Sharma et al)اىغْيْاك ىٌ ؼْاج خاىْح ٍِ اىنيٌذين 

2019). 

ىناىل ٌّػين ٍِ إطاتح اىنثذ ىذٍ ٍشػَ اىغْيْاك إٍا أُ 

أً أُ ّنٌُ تغثة  ryptogenicCّنٌُ لريٌه اىغثة 

ًرىل ّشذثؾ  ، Autoimmune (Volta، 2008)ٍناػِ 

تشذج ٍغ اىرياب ًتحغظ الأٍؼاء تجاه اىنيٌذين، ًّؼذ الأمصش شٌْػاً 

 ٍنيٌ ىٌ اسذفاع ٌّاقو الأٍين 

 hypertransaminasaemiaالمجيٌه اىغثة 

Cryptogenic،  ٍشػَ ٍِ  % 50أُ ؼٌالي تًظذ إر

ين ىذّيٌ اسذفاع في ٌّاقو الأٍين غير الدؼالجاى اىغْيْاك

Hypertransaminasaemia، رؼثير ػِ ػؼف ًرىل م

 غير لزذد ِاىرياتمرفاػو  اىنغْعْحذو ظٌسترَْض زُ ّاىنثذ اى

الاخ الح تؼغ فيً  ،GFDاع ّظاً ًاىزُ ّرَاشو ىيشفاء تئذث

 ذٌظذ إطاتح اىنثذ الأمصش ؼذج لشا ّؤدُ إلى اىرياب اىنثذ الدضٍِ

Chronic hepatitis أً ذيْف اىنثذ Liver 

cirrhosis,  ُإلى  َاشولا ّر ػؼف اىنثذ الدناػِ اىزاذِمَا أ

في ً  تؼذ ذناًه اىغزاء الخالي ٍِ اىغيٌذين لدشػَ اىغْيْاك اىشفاء

اىٌقد الحالي، ٍِ اىظؼة إشثاخ ٍا إرا ماُ اىنٌػاُ اىشئْغْاُ ٍِ 

ًالدناػح  فِالذؼَْح )الخ الاػـشاتاخإطاتح اىنثذ في ٍشع 

ػِ  أً إرا ماّا ذؼثيراً حلسريف ْحٍشاػااىزاذْح( مْاّين ٍنفظيين لذَا 

قذ ذنٌُ اىؼٌاٍو اىٌساشْح ًٍذج اىرؼشع  إر الاػـشابّفظ 

 ,Volta) ذّذ شذج ًمطؾ إطاتح اىنثذتحذغاىٌ في يٌذين نىي

2008). 

 الذذف ٍِ اىذساعح0

 0دساعح ذأشير تؼغ الإّضيداخ الديَح ىٌظائف اىنثذ ًذشَو
 Gamma-glutamyltransferase  
 Alanine aminotransferase  
 Aspartate aminotransferase   
 Alkaline phosphatase  
 Tissue transglutaminase IgA 
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ًذشَو الديَح ىٌظائف اىنثذ  الدرغيراخ اىنٌَْؼٌّْحتؼغ ً 

)اىبرًذين اىنيِ ً الأىثٌٍين ًاىثْييرًتين اىنيِ ًاىثْييرًتين الدثاشش( 

ٍِ خلاه قْاط ىزه الدرغيراخ اىنٌَْؼٌّْح في ٍظو اىذً ىيَشػَ 

ىًٌُ اىنيٌذين ًالدَرنؼين ػِ ذناًىو  الدظاتين بمشع اىغْيْاك اىزِّ ّرنا

 الأطؽاء )لرٌَػح اىغْـشج(. ًٍقاسّريا ىذٍ

 الدٌاد ًؿشائق اىؼَو0

الدشػَ  ٍِتمد ػَيْح جمغ ػْناخ اىذً  : جمغ اىؼْناخ

الخنغاء ًمزىل تؼغ ًأتِ عْنا ًالدرٌافذِّ إلى ٍشفَ اىغلاً 

الدخربراخ الأىيْح ًأّؼا تؼغ الدشػَ ٍِ ؿيثح ظاٍؼح الدٌطو 

إلى ػْاداخ الأؿثاء الأخظائْين  ًالدؼيذ اىرقني ًالدشػَ الدرٌافذِّ

تؼذ  ًاىنٌاؼِ ًلسَْاخ الجذػح ًاىغلاٍْح الأقؼْحًتؼغ 

 183ًتم جمغ  ،اىرشخْض اىذقْق ٍِ قثو الأؿثاء الأخظائْين

 ػْنح ٍِ ٍظو اىذً لأشخاص ٍِ ملا الجنغين ذتراًغ أػَاسىٌ ٍا

إلى  2017ًىيفترج ٍِ شيش ذششِّ اىصاِّ ىؼاً  ,عنح (2-25)تين 

 ,، ًقغَد اىؼْناخ إلى شلاشح لراٍْغ2018ضّشاُ ىؼاً شيش ؼ

ىًٌُ اىنيٌذين ًذشَو   31ػْنح ٍنيا  62لرٌَػح الدشػَ اىزِّ ّرنا

ًلرٌَػح الدشػَ الدَرنؼين ػِ ذناًه اىنيٌذين  ,إّاز 31رمٌس ً 

ًلرٌَػح الأطؽاء  ,إّاز 30رمٌس ً  31ػْنح ٍنيا  61ًذشَو 

ُ إّاز. ًإ 30ٌس ً رم 30ػْنح ٍنيا  60)اىغْـشج( ًذشَو 

خؼؼٌا ىفؽض الخضػح الدؼٌّح   نغثح اىنثيرج ٍِ الدشػَاى

ًظيشخ ٌٍظثح في ّرائط اىفؽض ىرؤمذ إطاتريٌ  ىرشخْض الدشع

% ٍنيٌ لم يخؼؼٌا ىفؽض  8.13%  ً ّغثح  91.87تالدشع

-tTG الخضػح الدؼٌّح ًاػرَذًا فقؾ ػيَ فؽض 

IgA.ىيرشخْض 

 اىذً قْاط ٍغرٌّاخ الإّضيداخ في ٍظو 
Estimation of enzymes levels in 

blood serum 
 -ماٍاإّضٌّ ّاقو اىثثرْذ تم قْاط فؼاىْح 

اػرَاداً  glutamyl transferase-ammaG  ميٌذاٍْو

 Carboxylated-GPNAػيَ اىـشّقح الإّضيدْح 

-Biolaboػذج اىرؽيْو المجيضج ٍِ ششمح  ًتاعرخذاً 

maizy-france  (Szasz, 1969 .) قْاط فؼاىْح تم

  Alanine Aminotransferase-ALT  اّضيداخ

ًAspartate Aminotransferase-AST   في ٍظو

 Reitman andفشاّنو ً اىذً تالاػرَاد ػيَ ؿشّقح سّرَاُ

Frankel  ًػذج اىرؽيْو المجيضج ٍِ ششمح ًتاعرخذا

Biolabo-maizy-france (Reitman and 

Frankel, 1957) . اىفٌعفاذْض اىقاػذُ إّضٌّ تم قْاط فؼاىْح

Alkaline phosphatase-ALP  تالاػرَاد ػيَ اىـشّقح
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 (1954ػاً ) Kind and Kingالإّضيدْح ىيثاؼصين 

-Biolaboػذج اىرؽيْو المجيضج ٍِ ششمح ًتاعرخذاً 

maizy-france . تم قْاط فؼاىْح الأإّضٌّ الدؼاد

–Anti-Tissue transglutaminaseىيتراّضميٌذاٍْنْض 

IgA (tTG -IgA) ذقنْح  ػيَ في ٍظو اىذً تالاػرَاد

(CLIA ) َِذننٌىٌظْا اىرأىق اىنَْْائِ الدناػِ ىيرقذّش اىن

الدٌظو  IgAىلأظغاً الدناػْح الدؼادج اىزاذْح اىتي ذؼٌد ىظنف 

في ٍظو اىذً ىلإّغاُ، ًاعرخذٍد في ىزه  tTGػذ إّضٌّ 

-DiaSorinاىـشّقح ػذج اىرؽيْو المجيضج ٍِ ششمح 

Germany  ًٌُتاعرخذاً ظياص اىلاّغLiaison 

analyzer. 

 في ٍظو اىذً اخ اىنٌَْؼٌّْحرغيرالدقْاط ٍغرٌّاخ تؼغ 
Estimation of some biochemicals 

levels in blood serum 
في ٍظو اىذً  Total proteinذقذّش اىبرًذين اىنيِ  تم

 -Biolaboتاعرخذاً ػذج اىرؽيْو المجيضج ٍِ ششمح 

France -Maizy (Burtis and Ashwood, 

ٍظو اىذً  في Albumin تم ذقذّش الأىثٌٍين. (1999

 -Biolabo- Maizyػذج اىرؽيْو المجيضج ٍِ ششمحتاعرخذاً 

France  (Doumas and Biggs, 1972.)  تم ذقذّش

ييرًتين ًْاىث  Total bilirubin ييرًتين اىنيٍِْغرٌٍ اىث

ػذج  تاعرخذاًفي ٍظو اىذً   Direct bilirubin الدثاشش

 Biolabo-maizy-france  اىرؽيْو المجيضج ٍِ ششمح

(Walters and Gerared, 1970.) 

ؼييد اىنرائط إؼظائْاً ًتم تحذّذ الاخرلاف  اىرؽيْو الإؼظائ0ِ

 Duncanتين المجاٍْغ الدقاسّح تاعرخذاً اخرثاس دّنِ 

test  تاعرخذاً تشّاٍط(SPSS) ؼنٌّح ىثْاُ اىفشًقاخ الد

 .(p ≤ 0.05اؼرَاىْح )ػنذ ٍغرٌٍ 

 اىنرائط ًالدناقشح

ًظةةةٌد اسذفةةةاع ٍؼنةةةٌُ في فؼاىْةةةح  ( 1)في الجةةةذًه أظيةةةشخ اىنرةةةائط 

 ٌ   GGT  ً ALT  ًAST   ًALP  ًtTG- IgAإّةضّ

ػنةذ   اىزِّ ّرناًىٌُ اىنيٌذين ٍقاسّح تؼْنةاخ الأطةؽاء  ىذٍ الدشػَ 

ٍؼنةٌُ في  (، ًػةذً ًظةٌد فةش     p ≤ 0.05ٍغةرٌٍ اؼرَاىْةح )  

-GGT  ً ALT ًAST ًALP  ًtTGفؼاىْةةةةح إّةةةةضٌّ

IgA      ىةةةذٍ الدشػةةةَ الدَرةةةنؼين ػةةةِ ذنةةةاًه اىنيةةةٌذين ٍقاسّةةةح ٍةةةغ

 .الأطؽاء
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 )ىذٍ الدشػَ ًٍقاسّريا ٍغ الأطؽاء ػيَ ٍغرٌّاخ فؼاىْح إّضيداخ  الدَرنؼين ػِ ذناًىوىينيٌذين ً ذناًه الأشخاص ذأشير (10)الجذًه 

Gamma-glutamyltransferaseً Alanine aminotransferas ً Aspartate aminotransferase  

 ً Alkaline phosphatase  ًTissue transglutaminase IgA) 

الإّضيداخ 

 الدقاعح

 الأطؽاء

 (60)اىؼذد 1 

 ّرناًىٌُ اىنيٌذينالدشػَ اىزِّ 

 (62)اىؼذد 1 

 الدشػَ الدَرنؼين ػِ ذناًه اىنيٌذين

 (61)اىؼذد 1  

  اىقْاعِ الانحشاف± الدؼذه  اىقْاعِ الانحشاف± الدؼذه  اىقْاعِ الانحشاف± الدؼذه
GGT 

(IU/L) 

24.47 ± 8.56 
b 

64.31  ± 19.44 
a 

27.00  ± 7.08 
b 

ALT 

(IU/L) 
5.79 ± 23.33 

b 

138.80  ± 46.89 
a 

5.50 ± 25.20 
b 

AST 

(IU/L) 

17.48 ± 4.04 
b 

48.22 ± 116.08 
a 

4.38 ± 20.60 
b 

ALP 

(IU/L) 

 17.28 ± 87.91   
b 

40.72 ± 137.96  
a 

22.13 ± 96.59 
b 

tTG-IgA 

(IU/L) 

2.01 ± 0.55 
b  

34.15  ± 144.76 
a 

0.38 ± 4.74  
b  

 تاعرخذاً اخرثاس دّنِ الدرؼذد الدذٍ. 0.05ذشير إلى أُ ىناك فش  ٍؼنٌُ ػنذ ٍغرٌٍ اؼرَاىْح  (a, b, c)الاخرلاف تالأؼشف ػَِ اىظف اىٌاؼذ 
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ًّةةح االح نرعةاخ الد جمْةغ  ً تجنةة  GFDالاىرةضاً تنظةاً    إُ

 َ اىنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٌذين فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةئُ رىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  ػيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

إلى ًػةةةؼيا اىظةةةؽْػ  نٌَْؼٌّْةةةحاىٌظةةةائف اى اعةةةرؼادجإلى  ّةةةؤدُ

َ  ىػٌدج اىنٌَ اىـثْؼِ  مزىلً  فؼةلا  ػةِ اافةاع    ،لأؿفةاه الدشػة

 Immuno globulin"Ig" يٌتٌْىْنةاخ الدناػْةح  نٍغةرٌٍ اى 

 .(Kupper et al., 2005) في اىذً

ذٌافقةةةد ّرْعةةةح اىذساعةةةح الحاىْةةةح تٌظةةةٌد اسذفةةةاع في إّةةةضٌّ   

ALT  ًAST     ٍةةةغ ٍةةةا ذٌطةةةو إىْةةةو اىؼةةةالمDavison  ًػةةةا

( ًاىةةةزُ ذٌطةةةو إلى أُ ىناىةةةل خيةةةو في ًظةةةائف اىنثةةةذ   2002)

لدشػَ اىغةْيْاك أدخ إلى اسذفةاع في فؼاىْةح الإّضيدةاخ اىناقيةح ىلأٍةين       

ALT ً AST     ًٌّلم ذرفةةق ٍةةغ ٍةةا ذٌطةةو إىْةةو اىثاؼةةس أُ إّةةض

GGT     ٌُماُ ؿثْؼْاً في ٍظو اىذً لدشػَ اىغةْيْاك اىةزِّ ّرنةاًى

اىذساعح الحاىْح ٍةغ اىذساعةح اىةتي قةاً     مَا ذـاتقد ّرائط  اىنيٌذين .

ػيَ ػذد ٍِ الحالاخ  (2002)ػاً  Kaukinenبها اىثاؼس 

 ALT ً ALP ّةةضٌّلإ مةةثيرج نغةةثحت اسذفةةاعبحةةذًز الدذسًعةةح 

ذيةةل اىنغةةثح   اافةةاعىيَشػةةَ اىةةزِّ ّرنةةاًىٌُ اىنيةةٌذين، ًمْفْةةح     

ًفغةش اىثاؼةس رىةل تةأُ      ،GFDتشنو ًاػةػ تؼةذ إذثةاع ّظةاً     

اىةةتي تحةةذز   ىلأٍؼةةاء اىضّةةادج الحاطةةيح في ّفارّةةح اىـثقةةح الدخاؿْةةح     

تغثة ٍشع اىغْيْاك قذ ذغةشع ٍةِ ػَيْةح دخةٌه اىنةٌاذط اىغةَْح       

ىيثنترّةةةةا ًالأظغةةةةاً اىغشّثةةةةح الدؼةةةةشج إلى الجيةةةةاص اىثةةةةاتِ اىنثةةةةذُ 

Portal system  ّغةثح   ًاسذفاعًتاىرالي ّؤدُ إلى إطاتح اىنثذ

. مَةةا ظيةةش ىةةذّنا في ّرةةائط اىذساعةةح الحاىْةةح    يدةةاخ الخاطةةح تةةو الإّض

ًظٌد أؼذ الحالاخ لدشػَ اىغْيْاك اىزِّ ّرنةاًىٌُ اىنيةٌذين ىـفةو    

ًامرشةفد   Hepatomegalyّؼاِّ ٍِ ظاىشج ذؼةخٌ اىنثةذ   

 إطاترو بمشع اىغْيْاك ٍؤخشاً.

ّؼةةذ الخيةةو الحاطةةو في اىغةةذج اىذسقْةةح ٍةةِ أمصةةش الأٍةةشاع       

ثـح ٍةغ ٍةشع اىغةْيْاك لشةا ّةؤدُ إلى صّةادج تحةشس إّةضٌّ         اىشائؼح الدشذ

ALP     صّةةةادج ّغةةةثح اسذفاػةةةو ىةةةذٍ الدشػةةةَ تغةةةثة ؼةةةذًز ً

 .(Rostom et al., 2006)ىشاشح اىؼظاً 

إٍةةةا ّنةةةٌُ  ALPىناىةةةل اؼرَةةةاىين لاسذفةةةاع ّغةةةثح إّةةةضٌّ 

تغثة الأرٍ اىنثذُ أً أٍشاع اىؼظاً ففةِ الحاىةح الأًلى  ةة أُ    

، ًرىل لأُ اسذفةاع ىةزِّ   GGTّؼا" في إّضٌّ ّشافق رىل اسذفاع أ

الإّةةةضيدين ّةةةذه ػيةةةَ اّغةةةذاد الأقنْةةةح اىظةةةفشاًّح ًؼةةةذًز اىشمةةةٌد  

اىظةةةفشاًُ إر ّنةةةٌُ اىؼةةةشس ػيةةةَ اىنثةةةذ تـشّقةةةح غةةةير ٍثاشةةةشج      

(Rupio-Tapia and Marray, 2008) ًفي ؼاىةةح ،

ّادسج ظذا" ّنٌُ عثة اّغذاد اىقناج اىظةفشاًّح لدشػةَ اىغةْيْاك    

الدشذثؾ ٍغ  Obstructive jaundiceُ الإّغذادُ ىٌ اىيرقا

ًفي الحاىةح اىصاّْةح    ,(Buess et al., 2004)ٍةشع اىيَفٌٍةا   
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ًػةةذً ؼةةذًز ذغةةير في    ALPاىةةتي يحةةذز فْيةةا اسذفةةاع في إّةةضٌّ    

، فئُ اسذفاع ّغةثح اىفٌعةفاذْض اىقيةٌُ ّغةرذه     GGTٍغرٌٍ إّضٌّ 

ىةذٍ   Osteoporosisٍنو ػيَ ؼذًز ٍشع ىشاشح اىؼظاً 

، مَةا  (Green and Cellier, 2007)شػةَ اىغةْيْاك   ٍ

ؼظةةو في تؼةةغ الحةةالاخ ىنرةةائط اىذساعةةح الحاىْةةح ىيَشػةةَ اىةةزِّ       

ّرناًىٌُ اىنيٌذين. مزىل ذٌافقد ّرائط اىذساعح الحاىْح ٍغ اىذساعةح  

تنغةةثح أمةةبر ٍةةِ اسذفةةاع إّةةضٌّ      ALTاىةةتي أظيةةشخ اسذفةةاع لإّةةضٌّ    

AST ،  ٌ تنغةةثح ؿثْؼْةةح   ALP ًتؼةةغ الحةةالاخ ظيةةش فْيةةا إّةةضّ

ٌ لإ اسذفاعًاىثؼغ الأخش ظيش فْيا  ًقةذ فغةش اىثاؼةس      ALP ّةضّ

عةثثو أٍةشاع    ALPذيل اىنرائط تأُ الحالاخ اىتي اسذفغ فْيةا إّةضٌّ   

 ، ًرمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش Osteomalaciaىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين اىؼظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاً  

في تؼةةغ الحةةالاخ قةةذ ّؼةةٌد إلى اّغةةذاد     ALPتةةأُ اسذفةةاع إّةةضٌّ   

الأقنْح اىظفشاًّح ىيَشػَ اىزِّ ّرناًىٌُ اىنيٌذين، ًقذ شثد تحغِ 

 GFD (Duggan andاىؼذّذ ٍِ الدشػةَ تؼةذ إذثةاع ّظةاً     

Duggan, 2005    ىةةةزا ّةةةذػٌ ذفغةةةير ٍةةةا ىةةةٌؼ  في ً ،)

اىذساعح الحاىْح ٍِ ًظةٌد ذقةٌط في ػظةاً اىغةاقين ًاىْةذِّ ًذشةٌه       

ىذٍ اىؼذّذ ٍةِ الأؿفةاه اىةزِّ ظيةش ىةذّيٌ اسذفةاع في إّةضٌّ        الأعناُ 

ALP. 

 tTG-IgAأشثرةةد دساعةةح تةةأُ ىناىةةل اسذفةةاع في إّةةضٌّ     

ىةذٍ ٍشػةَ اىغةْيْاك اىةزِّ ّرنةاًىٌُ اىنيةٌذين ًإُ ٍغةرٌّاخ ىةةزا        

ىؼةةذج شةةيٌس، إر  ةةة ػيةةَ    GFDالإّةةضٌّ ذةةنخفغ تئذثةةاع ّظةةاً   

 GFDاػيٌ ىنظاً الدشػَ أُ يخؼؼٌا ىفؽٌطاخ ٍرنشسج أشناء إذث

. إر (Hill et al., 2005)لدشاقثةةح ٍغةةرٌّاخ ىةةزا الإّةةضٌّ 

ذٌافقةد ىةةزه اىنرْعةةح ٍةغ ّرْعةةح اىذساعةةح الحاىْةح . مةةزىل اذفقةةد    

 Rupio-Tapia andاىنرائط ٍغ اىذساعح اىتي قاً بها اىثاؼصين 

Murray ( ًاىةةزِّ ذٌطةةيٌا تةةأُ ىناىةةل اسذفةةاع في    2008ػةةا )

ًمةةةزىل إّةةةضٌّ   ALT  ًASTىلأٍةةةين ذشمْةةةض الأّضيدةةةاخ اىناقيةةةح  

ALP  ػنذ ؼذًز الأرٍ اىنثذُ لدشػَ اىغْيْاك، ً إُ عثة

ّؼةةةٌد لأٍةةةشاع   % 20تنغةةةثح   ALPؼةةةذًز اسذفةةةاع في إّةةةضٌّ   

اىؼظةةاً، ًإُ الحةةالاخ اىةةتي ؼظةةو فْيةةا صّةةادج ػاىْةةح تنغةةثح إّةةضٌّ         

ALP  أػةةؼاف الحةةذ اىـثْؼةةِ ٍةةغ أً تةةذًُ اسذفةةاع   5بمةةا ّؼةةاده

خ اىناقيح ىلأٍةين ّؼةذ ٍةِ الدؤشةشاخ اىغةير اىـثْؼْةح       تغْؾ في الإّضيدا

لدشػةةَ اىغةةْيْاك الدؤدّةةح لاىرةةياب اىنثةةذ ًسبمةةا ّةةذه ػيةةَ ًظةةٌد       

الدشذثـح بمشع اىغةْيْاك،   lymphomaعشؿاُ اىغذد اىيَفاًّح 

مَا ّؼٌد ىزا الاسذفاع في الأّضيداخ ًاىرغيراخ اىنغْعْح الحاطةيح في  

الحالاخ تؼذ اىؼلاض ػةِ ؿشّةق   اىنثذ إلى ًػؼيا اىـثْؼِ في أغية 

، ًإُ الدْناّْنْةةح اىةةتي ّرةةأشش بهةةا اىنثةةذ غةةير      GFDإذثةةاع ّظةةاً  
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اسذفةاع لإّضيدةاخ    ًاػؽح تماٍاً. مَا أشثرد دساعح تأُ ىناىل فشؽ

ىةةذٍ ٍشػةةَ اىغةةْيْاك اىغةةير     % 40ٌّاقةةو أٍةةين اىةةذً بمةةا ّقةةاسب     

. أّؼةاً ذٌافقةد ّرةائط    ( et al.,Villares 2008)الدؼةالجين  

  Korpimakiاىذساعح الحاىْح ٍغ اىذساعح اىتي قاً بها اىثاؼةس  

ٌّاقةو  اسذفةاع إّضيدةاخ    ًاىزُ رمش تأُ فشؽ (2011)ًأخشًُ ػاً 

ذنةةةاًه ٍنرعةةةاخ اىنيةةةٌذين ىةةةذٍ ٍشػةةةَ  ّنةةةٌُ تغةةةثة اىةةةذً أٍةةةين

اىغْيْاك. ذٌافقد ّرائط اىذساعح الحاىْةح ٍةغ اىذساعةح اىةتي قةاً بهةا       

ثةةاؼصين الدظةةشّين ًاىةةتي ؼظةو فْيةةا اسذفةةاع تنغةةثح الإّضيدةةاخ  تؼةغ اى 

-GGT ًALT  ًAST  ًALP   (El  الدقاعةةح

Shabrawi et al., 2011). 

مَا أشثرد دساعةح أخةشٍ تةأُ ىناىةل تْاّةاخ ٍؼقٌىةح ذظيةش        

ٌّاقةو أٍةين اىةذً تغةثة ذنةاًه اىنيةٌذين ّنةٌُ ؿثْؼْةاً في         تأُ اسذفاع 

 اىزِّ ّنٌُ ّظاٍيٌ اىغزائِ خةاه  %  95 أغية الدشػَ في أمصش ٍِ

، إر ذؼةةٌد إّضيدةةاخ ّاقيةةح الأٍةةين إلى الدغةةرٌّاخ  GFDٍةةِ اىنيةةٌذين 

 Sainsburyالحالاخ ٍؼظٌ في GFD ّظاً اىـثْؼْح ػنذ إذثاع

et al., 2012))       مةزىل ذٌافقةد ّرْعةح اىذساعةح الحاىْةح ٍةغ .

 ALT ًASTاسذفاع في إّضيدةاخ   ىناىل أشثرد تأُاىذساعح اىتي 

 ALP ًGGT (Eliseuذرفق تظيٌس ّغة ؿثْؼْح لإّضٌّ  ًلم

et al., 2013)      مَةةا ذٌافقةةد ّرةةائط اىذساعةةح الحاىْةةح ٍةةغ .

-tTGاىذساعةةح اىةةتي ؼظةةو فْيةةا اسذفةةاع ىةةثؼغ الحةةالاخ في إّةةضٌّ   

IgA   ًلم ذرفةةق في ظيةةٌس ّغةةثح الإّضيدةةاخ اىراىْةةح تظةةٌسج ؿثْؼْةةح 

GGT ً ALT ًAST ًALP (Nau et al., 

. مَا اذفقد ّرائط اىذساعح الحاىْةح ٍةغ اىذساعةح اىةتي قةاً      (2013

لأؼةةذ  (2013)ًاخةةشًُ ػةةاً   Al-Hussainiبهةةا اىثاؼةةس  

عةةنح ٍةةِ اىؼَةةش ذؼةةاِّ ٍةةِ ذؼةةخٌ اىـؽةةاه    11 الحةةالاخ اىةةتي ذثيةة 

ٌ  اسذفةاع ًمزىل   ًاّغةذاد  ALT ً GGT ً tTG-IgA إّةضّ

تهةا إلى  ّغةثح الإّضيدةاخ ًػٌد   إر ىةٌؼ  اافةاع  في اىقناج اىظفشاًّح 

،  GFD ؼالجةةح تنظةةاً الدًػةةؼيا اىـثْؼةةِ تؼةةذ شلاشةةح شةةيٌس ٍةةِ     

أعرنرط اىثاؼس تأُ الإطاتح بمشع اىغْيْاك ّؼذ ٍِ أىٌ الأعةثاب  

  ُ ُ   . اىتي ذؤدُ إلى ؼذًز اىفشةو اىنثةذ  ىناىةل  أشثرةد دساعةح تةأ

لأؼةذ الحةالاخ    ALT ًAST ًGGTاسذفاع ػالي في إّضيداخ 

عةةةنح الدظةةةاتح تةةةذاء ظشّفةةةض  12الدذسًعةةةح اىةةةتي ذثيةةة  ٍةةةِ اىؼَةةةش  

Graves disease     ًمةةاُ ّؼرقةةذ تةةأُ اىغةةثة في رىةةل ّؼةةٌد

ىرنةةاًه تؼةةغ اىؼقةةاقير الخاطةةح تةةذاء ظشّفةةض ًاىةةتي ذةةؤدُ إلى اسذفةةاع  

الإّضيدةةاخ اىنثذّةةح ًلم ّشةةخض الدةةشّغ تاىغةةْيْاك إلا ٍةةؤخشاً ػنةةذ    

 ؼةةةذًز اسذفةةةاع لإّضيدةةةاخ اىنثةةةذ تنغةةةثح أمةةةبر ًمةةةزىل إّةةةضٌّ    

tTGء الخضػح ىيَشّغ ذثين تأّو ٍظاب بمشع اىغْيْاك ًأشناء إظشا

ًػادخ ٍغرٌّاخ الإّضيداخ الدشذفؼح ىٌػؼيا اىـثْؼِ تؼذ إذثاع ّظاً 
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GFD    ىؼةذج شةيٌس(Góra-Gębka et al., 2014)،  إر

اذفقةد ّرةةائط اىذساعةةح الحاىْةةح ٍةةغ ىةزه اىذساعةةح ٍةةِ ؼْةةس اسذفةةاع   

اىْةةةح ٍةةةغ مَةةةا اذفقةةةد ّرةةةائط اىذساعةةةح الح .ّغةةةثح ىةةةزه الإّضيدةةةاخ 

( 2017ًجماػرو في ػةاً )  Umairاىذساعح اىتي قاً بها اىثاؼس 

 ALT  ًASTًاىةةتي شثةةد فْيةةا اسذفةةاع الإّضيدةةاخ اىناقيةةح ىلأٍةةين 

ًمْفْةةةةح اافةةةةاع ٍغةةةةرٌّاخ ىةةةةزه   tTG-IgAًمةةةةزىل إّةةةةضٌّ 

 .GFD (Umair et al., 2017)الإّضيداخ تؼذ إذثاع ّظاً 

ؿفو تةأُ ىناىةل اسذفةاع     487أشثرد دساعح أظشّد ػيَ 

ىةةةذٍ ٍشػةةةَ اىغةةةْيْاك اىةةةزِّ    tTG-IgAفي ٍغةةةرٌّاخ إّةةةضٌّ  

ّرنةةةاًىٌُ اىنيةةةٌذين، ًذؼةةةٌد ىةةةزه الدغةةةرٌّاخ إلى ًػةةةؼيا اىـثْؼةةةِ   

، إر تيغد ّغثح ٍؼادىح ىزه الدغرٌّاخ GFDذذس ْاً تئذثاع ّظاً 

، GFDًٌّ ٍةِ إذثةاػيٌ ىنظةاً     407تؼذ ٍشًس % 65في الأؿفاه 

اىذساعح الحاىْةح ٍةغ ىةزه اىذساعةح تؼةٌدج ٍغةرٌّاخ        إر اذفقد ّرائط

ىفةترج   GFD ىزا الإّضٌّ ىٌػؼو اىـثْؼِ ميَا اىرضً الدشػَ تنظةاً 

 Diabetesاىغنشُ  داءالدشػَ اىزِّ ّؼاٌُّ ٍِ ؿٌّيح، ًىنِ 

mellitus ًىؼةٌدج ٍغةرٌّاخ ىةزا    ىٌ أقو ػشػح  َؾ الأًهاىن ر

 1204ٌّيةح ذؼةاده   الإّضٌّ ىٌػؼو اىـثْؼِ إر ّغرغش  رىل ٍةذج ؿ 

ّةةةًٌ ٍقاسّةةةح ٍةةةغ ٍشػةةةَ اىغةةةْيْاك اىغةةةير ٍظةةةاتين تةةةذاء اىغةةةنشُ    

(Isaac et al., 2017) . 

  َ ٍةشّغ    94أشثرد ّرائط أؼذ اىذساعاخ اىتي اظشّةد ػية

تةةأُ جمْةةغ الدشػةةَ ىةةذّيٌ ٍؤشةةشاخ ؼٌّْةةح غةةير ؿثْؼْةةح ىينثةةذ إر    

ٍشّغ ٍنيٌ ّؼاٌُّ ٍِ أٍشاع اىنثذ الدضٍنةح   39ىٌؼ  تأُ ىناىل 

ً  ALT  ًAST  ًALPسذفةةةةةةةاع ًاػةةةةةةةػ في إّضيدةةةةةةةاخ ً ا

tTG-IgA       ىيَشػةةَ اىةةزِّ ّرنةةاًىٌُ اىنيةةٌذين ًمْفْةةح اافةةاع

ّغثح ىزه الإّضيداخ تؼذ ٍراتؼح الدشػَ ًٍنؼيٌ ػِ ذناًه اىنيٌذين، 

إر تم إظةةشاء اىفؽٌطةةاخ ٍةةشج أخةةشٍ تؼةةذ شةةيش ًاؼةةذ ٍةةِ ّظةةاً        

GFDَْح، مزىل ، شٌ شلاشح، شٌ تؼذ ٍشًس عرح أشيش ٍِ إذثاع الح

اعرنرعد ىزه اىذساعح تأُ الاٍرنةاع ػةِ اىنيةٌذين لا ّغةاىٌ فقةؾ      

في ذأخش أً ذٌقف اىرقذً في ػشس اىنثذ ًىنِ ّغاىٌ أّؼا" تشنو 

فؼةةاه في تحغةةِ الحاىةةح اىغةةشّشّح ىينثةةذ ؼرةةَ ًإُ مةةاُ في الدشاؼةةو    

. في دساعح أخشٍ (Mule et al., 2018)الأخيرج ٍِ اىريف 

ه أشثرةد تةأُ تؼةغ ؼةالاخ الدشػةَ اىةزِّ       اىتي أظشّد ػيَ الأؿفا

تؼةةذ  tTG-IgAذةةنخفغ ىةةذّيٌ ٍغةةرٌّاخ  GFDّرثؼةةٌُ ّظةةاً 

 Petroff)شيٌس، ًتؼؼيا تحراض إلى فترج أؿٌه ٍِ رىةل   3ٍشًس

et al., 2018). 

ًظةةٌد اافةةاع ٍؼنةةٌُ في  (2) أظيةةشخ اىنرةةائط في الجةةذًه

اىةةزِّ ىةةذٍ الدشػةةَ   Total proteinقْةةاط اىةةبرًذين اىنيةةِ  

ّرناًىٌُ اىنيٌذين ًمزىل الدشػَ الدَرنؼين ػِ ذناًه اىنيٌذين ٍقاسّح 
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ػذً ًظٌد ، ً p ≤ 0.05)) ػنذ ٍغرٌٍ اؼرَاىْح ٍغ الأطؽاء

)اافةةاع ؿفْةةف  Albumin فةةش  ٍؼنةةٌُ في قْةةاط الأىثةةٌٍين 

ػةةذً اىةةزِّ ّرنةةاًىٌُ اىنيةةٌذين ًمةةزىل  غةةير ٍؼنةةٌُ( ىةةذٍ الدشػةةَ  

الدشػةَ الدَرةنؼين ػةِ    ىةذٍ   ىثةٌٍين  ًظٌد فش  ٍؼنةٌُ في قْةاط الأ  

 ≥ p)) ػنذ ٍغرٌٍ اؼرَاىْةح  ذناًه اىنيٌذين ٍقاسّح ٍغ الأطؽاء

فؼلا" ػِ ًظٌد اسذفاع ٍؼنٌُ في قْاط اىثْييرًتين اىنيِ  ،0.05

Total bilirubin  َاىةةةزِّ ّرنةةةاًىٌُ اىنيةةةٌذين ىةةةذٍ الدشػةةة

 ؽاءًمزىل الدشػَ الدَرةنؼين ػةِ ذنةاًه اىنيةٌذين ٍقاسّةح ٍةغ الأطة       

ً ًظةٌد اسذفةاع ٍؼنةٌُ في    ، p ≤ 0.05)) ػنذ ٍغرٌٍ اؼرَاىْح

ىةةذٍ الدشػةةَ  Direct bilirubinقْةةاط اىثةةْييرًتين الدثاشةةش 

فش  ٍؼنٌُ في قْاط اىثْييرًتين ًػذً ًظٌد  اىزِّ ّرناًىٌُ اىنيٌذين

الدشػةةَ الدَرةةنؼين ػةةِ  الدثاشةةش)اسذفاع ؿفْةةف غةةير ٍؼنةةٌُ( ىةةذٍ   

 ≥ p)) اؼرَاىْةح  ػنذ ٍغرٌٍ الأطؽاءذناًه اىنيٌذين ٍقاسّح ٍغ 

0.05 . 
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 اخ اىنٌَْؼٌّْحرغيرالدىذٍ الدشػَ ًٍقاسّريا ٍغ الأطؽاء ػيَ ٍغرٌّاخ تؼغ  الدَرنؼين ػِ ذناًىوذناًه اىنيٌذين ً ذأشير 0 (2)الجذًه 

 الدرغيراخ اىنٌَْؼٌّْح

 الأطؽاء

 (60)اىؼذد 1 

الدشػَ اىزِّ ّرناًىٌُ 

 اىنيٌذين

 (62)اىؼذد 1 

الدشػَ الدَرنؼين ػِ ذناًه 

 اىنيٌذين

 (61)اىؼذد 1 

 الانحشاف اىقْاعِ±الدؼذه الانحشاف اىقْاعِ± الدؼذه الانحشاف اىقْاعِ±الدؼذه 

 اىبرًذين اىنيِ

 ٍو( 100)غٌ/
0.52 ± 7.08  

a  
1.25 ± 4.27 

c  

0.84 ± 6.30 
b  

 الأىثٌٍين

 ٍو( 100)غٌ/

0.38 ± 4.23 
a  

0.82 ± 3.54 
a  

0.39 ± 4.47 
a  

 اىثْييرًتين اىنيِ

 ٍو ( 1000)ٍاّنشًٌٍه/

4.52 ± 13.20  
c  

13.10 ± 31.41 
a  

3.97 ± 16.32 
b 

 اىثْييرًتين الدثاشش

 ٍو ( 1000)ٍاّنشًٌٍه/

0.57 ± 2.33 
b  

0.54 ± 7.63 
a  

0.42 ± 3.59 
b 

 .تاعرخذاً اخرثاس دّنِ الدرؼذد الدذٍ 0.05( ذشير إلى أُ ىناك فش  ٍؼنٌُ ػنذ ٍغرٌٍ اؼرَاىْح a, b, cاىظف اىٌاؼذ )الاخرلاف تالأؼشف ػَِ 
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أظشّد اىذساعح الحاىْح ٍغ ّرائط اىذساعح اىتي  ذٌافقد ّرائط

 اىثةةْييرًتينٌٍ في ٍغةةر اسذفةةاع ٍةةِ الدشػةةَ ًاىةةتي ذؼةةَند  4 ػيةةَ

تشةةنو ػةةاً ًاافةةةاع في ٍغةةرٌٍ الأىثةةٌٍين ىةةةذٍ الدشػةةَ اىةةةزِّ      

 GFDّرناًىٌُ اىنيٌذين ًمْفْةح تحغةِ ّرةائط الدشػةَ تئذثةاع ّظةاً       

 .(Kaukinen et al., 2002)تؼذ ٍراتؼريٌ 

لم ذرفق ّرةائط اىذساعةح الحاىْةح فَْةا يخةض اسذفةاع ٍغةرٌّاخ        

اىثةْييرًتين ظيةشخ   اىثْييرًتين ٍغ اىذساعح اىتي رمةشخ تةأُ ٍغةرٌّاخ    

 ,.Davison et al)ؿثْؼْح في الدشػَ اىزِّ ّرناًىٌُ اىنيٌذين 

2002) . 

ىقةةذ أشثرةةد اىذساعةةاخ تةةأُ الدغةةرٌّاخ اىـثْؼْةةح ىلأىثةةٌٍين      

تالإػافح إلى صٍِ اىرخصش اىـثْؼِ ّؼذ ٍِ الدؤششاخ الحٌّْح اىثنائْةح  

ّقض ىينثذ، ًإُ ّقض أىثٌٍين اىذً ًمزىل إؿاىةح فةترج صٍةِ اىرخصةش)    

الدغرَش( ّةذه ػيةَ الاىرةياب الدؼةٌُ ًعةٌء الاٍرظةاص        Kفْراٍين 

سبما ّؤدُ ثْييرًتين اىذً اىشذّذ تالإػافح إلى رىل إرا ًظذ اسذفاع ى

 .(Rostom et al., 2006)إلى اىريْف اىنثذُ 

ٍةةغ اىذساعةةح اىةةتي أظيةةشخ   اذفقةةد ّرةةائط اىذساعةةح الحاىْةةح  

يرًتين اىنيةةِ ً الدثاشةةش اسذفاػةةاً ًاػةةؽاً في ٍغةةرٌّاخ مةةو ٍةةِ اىثةةْي

ىذٍ أؼذ الحالاخ تغثة ٍشع اىغْيْاك ػةِ اىقَْةح اىـثْؼْةح، ٍةغ     

ؼةةذًز ذؼقْةةذاخ أخةةشٍ ىةةذٍ الدةةشّغ ذشةةَو ذؼةةخٌ في اىـؽةةاه    

 Góra-Gębka et)ًاىنثذ ًمزىل ذؼخٌ في اىغذج اىذسقْةح  

al., 2014). 

ّرائط اىذساعح الحاىْح ٍغ ّرةائط اىذساعةح اىةتي ؼةذز      اذفقد

في ٍغةةرٌّاخ مةةو ٍةةِ اىثةةْييرًتين اىنيةةِ ًالدثاشةةش ىةةذٍ   اسذفةةاعفْيةةا 

ًاافاع ىةزه الدغةرٌّاخ ذةذس ْا"    الدشػَ اىزِّ ّرناًىٌُ اىنيٌذين 

شةيٌس ًىنةِ ؼغةة     6لدةذج   GFDىذٍ الدشػَ تؼذ إذثاع ّظاً 

ىةةةزه اىذساعةةةح يحرةةةاض رىةةةل إلى فةةةترج أؿةةةٌه مةةةِ ذؼةةةٌد ٍغةةةرٌّاخ   

 .(Umair et al., 2017)اىثْييرًتين ىيقٌْ اىـثْؼْح 

ٍةةغ اىذساعةةح اىةةتي أظشّةةد  اذفقةةد ّرةةائط اىذساعةةح الحاىْةةح 

ٍنيٌ ّؼاٌُّ ٍِ ٍشع اىنثذ الدةضٍِ، إر   39ٍشّغ ًماُ  94ػيَ 

ؼذز ىذّيٌ اافاع في ٍغرٌّاخ اىبرًذين اىنيِ ًالأىثةٌٍين ًمةزىل   

اسذفاع في ٍغرٌّاخ مو ٍِ اىثْييرًتين اىنيِ ً الدثاشش ىذٍ الدشػَ 

يةٌذين ًمْفْةح أُ ٍغةرٌّاخ ىةزه الدةرغيراخ الحٌّْةح       اىزِّ ّرناًىٌُ اىن

، إر لاؼة   GFDذؼٌد إلى اىقةٌْ اىشةثو اىـثْؼْةح تؼةذ إذثةاع ّظةاً       

اىثاؼةةس تحغةةِ ّرةةائط الدةةرغيراخ اىنٌَْؼٌّْةةح تؼةةذ ٍةةشًس شةةيش، شةةٌ  

 GFDشةةيشِّ، شةةٌ شلاشةةح شةةيٌس تاعةةرَشاس الدشػةةَ ػيةةَ ّظةةاً        

(Mule et al., 2018).    اىْةح ٍةغ   ذٌافقةد ّرةائط اىذساعةح الح

اىذساعح اىتي ؼظو فْيةا اافةاع غةير ٍؼنةٌُ في ٍغةرٌٍ الأىثةٌٍين       

-Al)ىةةذٍ الدشػةةَ اىةةزِّ ّرنةةاًىٌُ اىنيةةٌذين ٍقاسّةةح تالأطةةةؽاء       
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Mashhadani et al., 2009) .   أشاسخ دساعةح أظشّةد

 اىرةةةياب اىنثةةةذ ػيةةةَ ٍشػةةةَ اىغةةةْيْاك اىةةةزِّ ّؼةةةاٌُّ أّؼةةةاً ٍةةةِ    

بحةذًز اافةاع في ٍغةرٌّاخ مةو ٍةِ الأىثةٌٍين        B اىفاّشًعِ مطؾ

 Nau et )ىةثؼغ الحةالاخ الدذسًعةح ػةِ الدغةرٌّاخ اىـثْؼْةح       

al., 2013). 
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