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ا  :  
  -ا ا ا:    ف 

١-  رة اد اى ا ةا س ا  

٢ -   . رةو اد ا ى ا يا اس ا  

٣ -   ى ا يا اة واا ا  إ ذات د  ك م اذا  فا

.  رةو اد ا  

:ا -  

          ت ذاتا او و ، ط ا وا  ولا ا  ةا 

 و ك اوا ا د اا    ، وا ت اا  

   ات ا، ة ن   اذ  ر و  ت ، 

  دة از دي ات وه ا او ت اا  و و 

 ،ادى ا وا ا اا  ا  ن ذ   ادا  اّه  وأن

رب اوا اا  عد م  وان ا ادا  ةا و  ت ود

 وا افء واد واا  يا ا    ل  ن ذ ان و موا

  موا ان ا ن ،ون اا ا  ةء ا   وا ا وان، 

 ا ا    ء وا  ا ا  ة ول اا  اة وامار اا

 . )٤٤،ص٢٠٠٩و  اذ    أ  اا وام اي (ا واي 

  واي واا اا  ، ةاد اا   د  ى اة واا ا 

 وا ا وا ، ز اء واوا ا  رة اا وا

    ءة   لا  او و ن ذا   دا  ا ا

ا   طة واوا وج ا ةموا ، ارة اا ا  ا ودواره ا

 ا    ءوا واي ا ر ا و.  ل اوا، 

وو ا . )٨٦-٨٥،ص٢٠٠٨واازن  و وت  ا .(ااي ،
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 ةا ة واا ا ، ا   يا ات ا   

واوا    ، ت وت ا   اة وادا، م    ان ن 

   داا  طوا ا  رةا   ة  ا  رونن و

 ا   ا و ا    ن دوار ات واوا ما 

ا اي وءت ه ارا   ااة ى  د ا م و  ى 

 دب اوا ط  ءا  و ا  ة وا  ا   وا 

  و  اذا م ا ة اد   ا ا ؟ وى ارط ب اي 

ا اد ا  و   دا ط  ةب اوان ا  ده ا 

 ت او ددول اذ وا و،   دا  يب اوا ه ا ان

 ا  ل ا دا   و ا ا     

)    ا ن. (  

:ا أ  

ا ا     طوا وا ا ل درا  ءا ا 

) ا  ب او ف يوا. (  

ازدادت ا  ودرا    دور و   اء اد   (اي  اذ

 ، ٥١،ص٢٠١٤و . (   ا ا  و ور اة اا  ا و

 ة ااث اوا ، ا ا ا ات اا وم  ا  ا ر 

رات اا وا  ة واب ا  ر اوان ا وا ر او 

 ل ا و ءة ا دةوز ا ا  ا  ه   دارةوا

وان اب  .) ٤٣، ص٢٠١١اام ،واة ن م  ن ذو اب  ي (

د و ،   ف اان م  ير اا    ةا  ادا ا  

  حوا، ا ا   و دا  بن ا و ا و

  او  ان و،  ب  ب    را ى اد  قا ا

اي ن ى اد م ا  ا ودل   .وورة ا ا د و

) وى (اد)ان اات دا ااد ا وات ٤٤،ص ٢٠٠٥ات  ا (زان ،

 اة   ا اب ا د و ر ة  ات  اة 

ات اا  نري،و )دا   وا ا اد وة ا  ٢٠١١و ،

).  اا اي ط وة م  وز اد ازت ا ا واء ادة ١٤٨ص
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 ك ا  ةا دا ا اد اا ا  ذا ةاد اا  ؤلوروح ا  

) .وان ات او وا و اطل  ٥،ص٢٠١٣اا  ن آ (ااوي  ،

ا ا   اة ، و  ا ات ا  ا و ا اة 

 و ز اا و ا اا ااء وا  ء ةع ف اا  د رةا 

)     .(  

:اف اأ  
:    ا ا ف ا-  

  : س ا اة ى ااد ا رة  اف اول

مف اا . رةو اد ا ى ا يا اس ا  :  

:اف  اذا م ك   ذات د إ  ا اة واا  ااف 

. رةو اد ا ى ا يا  

:ود ا  

   (ثمر واا) ا  اا راا    ا ا 

    اارس اا راا  ر ة  وذيا ٢٠١٤-٢٠١٣   

   ات

  Life stylesاو أ اة: 

 -) أد:(  

 و وموز اة و   ا   دا  ا ا  

  ) .ااف) (

  ) ا اWHO, 1989:(  

  ةات اوا ل ا  و  ى ا دات اا 

  دوا ع ات أو أو  د اص وال ا و  رة

  ) .١٩ص٢٠١٠(اي، 

:اا ا ا  

ا  س ات  ل ا  ( او ا ) ا   ا ر

.  ا ا در  و راه ا   ة اا ا  

  Family Adjustmentم  اا اي 

) Rokcach 1960 (  

ا  مق واة واا دة دا  دا  ية واا  ءوا و  
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)(     اما)٢٠١١(  

 ي داوره ا ره  ،  و ره و هأ ة دا ة أ دا 

 و ب اا  ب اوأ ،  اة واا و  عإ  أ  ه

 إ  و و  ا و ذا و  ا  ر ا و ا 

،اما) . اد واا ١٥، ص٢٠١١(  

:اا ا ا  

 ( ا، ا) ا   ا را  س ات  ل ا 

.  ا ا در  و راه ا   ي، اا اا  

ما ا  
  اطر اي

  ار اول: اطر اي
 تدرا :مر اا :  

  ا اول : ا اة :
  ات ا و ا اة 

١ و) Freud .   ( 

 ا ون ، ومة ات وأ ا ارس اا أو  وا را م

  ةا ا  وأ ، را اا  دتام  ، وا  ا

ا    ) كا  وأ ة اا   وان   بن ،وام

مت ا    أن    ).  وى و ان ا ن ١٩ ،ص٢٠٠٥،

 ا  ا و ،ا اه ا أ  تا  دا    ا ا

ا) ا  ا ا و ا ) موا ،() ا موا ،( ام  (

  دب اوا  ء  ا  مه ا  إذ ،م أ   و او

ا و   وا ،ما   يوا  ا ام ا   يوا ا م

،)  دا  و ٢٥٢،ص٢٠١٢ا ما ا ا و ران ا و .( 

 ،   يا ا مان ا و ن واما    ور اا  ى ان وا

 يا  ن اء ا    دء ا   وا  دب اد ا

اه ودوا ا   و"  و " م  ات ا  م ات 

) ا ا ا و ،ا ا  ةا ا  و (

س اص ار ا ث    ا اع  ا ا أ  ور
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 ا  مع اا أ .  هو ، ، ،د ودوداا  ن 

) ااة اع اإ   إ  ى يا ا و ( و ،

اص ار ا ث    ا اع  ا ا    ،ل 

) ا  صء واا  ف واى واو . () 

و (   ا وا اا  ن دة ا بان ا  ن و  ر 

 ا ث دو ا ا ا -   ا   ا ا ا ا

  اب ة اد واي  ل ه اا  ا اه اا دورا وان 

، ا)    تا   و ن أمن ا١٨،ص٢٠٠٢ .(  

٢) رم م Horney:(  

) ا ا  "يرم"  م و ا  م  (

    وا و   ا) و اس اي )  ر ة وا

،) ب ا٩٨: ص١٩٨٣ا  (  .  ن ا و ه ا م واو

  )٢٧،ص٢٠٠٨ث ا      (اي ،

  و  :(عا) ا  كا م    دك ا يا ب اا ا

و  ا و ا اي   وان   وط اف 

 ا  ةا ط و  د وا و و 

،)١٠٧،ص١٩٨٣( .  

 و : ( ةا) ا  كح  اوا ة واا ا ا  با ا

   رس و وام ى ا   با ا  يا 

  ةوا ا  قا ا  ا  ةوا ء  واوا ب اا

ا    م ا ا  ف  ،ووا وام ه 

،)يء١١٧،ص٢٠٠٨ا( .  

   ء واا ا ا  ب اا ا و : ( ا) سا  دا

 دا  يب اا ا نو ا    رم ر و ا  ا

   وا د وت ا  ن يوا ا  دوا ل ا

  ) .٣٤،ص٢٠١٤ك اد )   وأون ،

) أد م Adler, 1931:(  

)"ره "ادي طدي اا ا  ١٩٣٧-١٨٧٠و  (تا ا ا ت اا  
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  ارات  أذ اا  ول  دان ا "ى أد  ممك اا   ا

 وظ د اا    و، ر  أة اوا، ة او   

ا وا وا اوا وا،  ا ا    ر ا اا و ا

 ممك اا   ة دا   اذ ت واوا   د اا

 ا ا ،واو ،واق ،وار  ،واب اة (رم وطس 

)  طوت م  ا ١٩٣١وظ  أب اة أول ة  ( ) .١٨٣،ص٢٠١٢،

ادي  "أد"، و ن  رة اات وا ا ى   ااد أم و ون 

 و   أر  ا ،ب اة   اوا وات، و ا ة 

  و ،و و وا ا دوا    ،ة واوا ا

 ة وا   أ   ط  أ د  ن اد، و ى اوا ا

ة  اأ اي  د ا     اء و  ة  د وان  أب ا

). . أو "أد" ان ٢٢٦:ص ٢٠١٠ب ، وام   أاف ة (اوي و ر ،

اي د أب اة ى اد  ا ا ا م ا اء م و او 

 م   ةب ا .   بن ا ا  ن ا ذا ،

). وى اد ان اب ١٨٧: ص١٩٧١ ا  اء ا دي ا اة ام) زي،

    او ا  دا   رد وا ا  ا  ةا

) . ٧١،ص  ٢٠١٠ ان ض  ا ا د ،(ري ، أ ا واي

 ة، وب اأ          دا  ض ات اان ا "أد" أ 

 درا  د وة ا بأ   ط وان أ ،ا  اته ا دا 

ذ) ه ا ل و  بن ا ا   اذا ام ا   

   " ل إمة، و ت أو ا  سا و "رض "أد .(

د، و ة بأ و ا   د  ن أ  سا و  م 

  ادا  ا       أداة أو  م ،ا   أ

) "١٩٢٧"أد) : أ أر ة اا أ (.(  

١ - (ا)روا  ة اب اا 

ا  با ا نو    يوا  ب واما    يا

 ا و ي ا ما و نو ر ا    نو  د وا

    و  قل اوا ت اا   ر  ةت ا
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٢٨٥ 

 ر ا  و اذ  اد ا    ا و دا ام  ه

،) ا ر  رةا  و  عا  درا ٧٨،،ص١٩٨٣(  

٢- ا ا) وا  ة اب اا (  

م ا ب اا و  ونا  رةا و ا  م ز يوا، 

   ت اا   اذ ا و، ا طم  وا ا

 اي       ام   أا ا  ووا وز 

ل  ا وا وى  ا ا و   ا  ى 

،)  ونوا ا  ل ٧٨،ص١٩٨٣.  (  

٣-(ا)ةوا  ة اب اا  

أي ا ِ  ُ  يد اا  با ا   ر  

  ا  ا  نو ذ  أو وط  ن    ل و

) .و  ا اب ب  ١٠٣،ص ١٩٩٨ و  ا  ( اي ، 

ا ع ر  و  اثا ي وا  ذ ن ه و و 

،) ل و  راي ا و  و ا ٥٦،ص١٩٨٣و(  

٤-(مما)افا و  ة اب ال ا  

 ا   يب اا وا   با  بن او وا

 ى  ا  وا  ا اة  ون  ا  ا ارء 

  وان ا ا  اة  اب  ن   و ا اا غ 

،ا ) اف٢٢٧ص٢٠١٢ا  أنّ ) .أ ر اأ  داد اأ  ا 

 ، ِ  وا ات اا  ِا ا  ل ّ ُ أ

ِ أ   د اا ط  ات اا أ  ديا ض أنّ اأ  ،

 ا  مإذأنّ ا وا را   لود ا   ا وا

أنّ أب اة  مج  ا ار   دي ا ء أ ة ة ،وى 

)  ٢١٠-٢٠٩، ص ١٩٨٧اب  )  ، اات اا د واي ن ى اد  و

 وا ا   ا ات اا ا  ا  ديا ان ا ض آدا.

 ا م ن او ،م ا  ةان ا   دة ا بأ   

  ت م  ان  ه واوان ا ا  أ ا ا ن ا  اذا ان  

   ا   ا   وف طظ  ل أدة أط ه م 

 ،) ا  لط ديا ا  آد ر  وم ر٨١، ص١٩٨٣ا. (  
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٢٨٦ 

  : Family Adjustment اا اي    

م  ةأن ا ي ، ذا ا   سة اء اأ  ا   

  دي  ة ، وء اأ  أو أ   ل ا   دورا   

  ا ا      ا   ،  ذ ا اي ، ى 

  وا أ  تا ي رص اا  ةأ  و ، وأ ا

 ، ة  (اا دا ي اا ا   ل ٧٥ – ٧٤، ص ٢٠٠٨. ( اوا

 وا موا ا  دلل اوا و ا  ا ا  يا

 ت اا  ل ال وارج ا ا  ا و دا ة اض ا

،ا) ة وااد ات ا ١٤،ص ٢٠٠٩و. (  

  : The theories of family Adjustmentمت اا اي 

 ازما مBalance theory, 1958:  

) ، ى ه و أ م اق ا ، غ ه ا ا (ر) (

ا إن ذب ااد   ا ا أ  ات واراء ازاء ات 

ا، وان ااد ون   اازن  ات ا ة، و ما اب 

د ن وت دة ا اازن وام  وا ،  ن ث  اازن ن اا

   ر، وا دي إ او ، و  ف تن ا ذ  ا وان ،

) " م" و ا ا) م  ،  ( اثل  إ  (

دة   ااد   ا إ ا اي ، إذ   زال

 و ا  ي ادا  ذ ث يا ا ،   ربا  ث

  )               ٤٢،ص٢٠٠٨مع  اا وا      (ادي،

٢- : ارا مThe Continuity Theory  

  ة اب اار اا  ا ا  دا ى م ان  ه ا ض

   د و ا ل ا   يا اد ،وان اة ا  وة اا 

ع ان م ،  د وطل ا     ريمد (اا م يا ا

  )٣١،ص٢٠٠٦،

٣ دل اا م :Social Exchange theory :  

) م ر وآراء ه ا ) وت ) وو و (

)د دا ا ا أن ا  ه ا و (   ةا

 ا  ل  (تدة اوز ا ) أ و  د ت  رة
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  و  كو .  توا ن ار و در أن ا ، ةرج او دا

ا د وا   ت اوا ا  ت ازادت ا  . يا اوا

 اوا  ره ا وو  و اد أأ  ال اد زاد اا  

 و اات وام ا و زاد  مء  ، م ر ع 

 اه او  ت اما  إذا زادت ا ي أا اوا  

 مماء واما  عم  م  ية ، اا  يا ا ا  اكا  دا

، امي .(اا اء ا دي إ يا ى ٨٦،ص٢٠١١وا   ا و (

ا  ابى ا   او ا   دا ت اوا (اا) 

وار اة ا   اد وار ا اي  و ن  دي او ي 

  ةوا ار ا   داد واادراك ا   وا   و  

  ) اد اا اي واي  م اد  (

: تدرا 
: تدرا  

  ارات ا و ا اة
:ت اراا  أ  

  )٢٠١٢ درا   (  رم وطس ٣

• راان ا  (بوا ا  ة وا ا  ا)  

ف ارا: ا ه ارا  ا اردم  ط  ا ا ون اف 

  اف  ا  ا اة و  ا واب وا  م  اي 

ا ة ا. بوا ا  ة  

 • : راا   )   م٢٧٧ط(   ردما ا ا ا   وط

 درا ا ار  زو  

•رااداة ا    رااداة ا ت ان (  :   وو  .(  

ا ا  وا ر اوا ا ا   ا ا :  

• راا م ا راا رت مةأن أ : واا  ا ة اا ا  راام 

ن وا،  ارت ا  ود د ا  ا اة وا ء 

ا ار ا راا رت ما  نا  ة ا بوا ة اا 

   ا با  ا وا ة ا بواس بوط مر ) .

  )١٨٣،ص٢٠١٢
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(ب) درا .  

  ا و ا اة 

(  

• )  راان ا    (  

) ا   رم   راه ا    (

 ا ا   

•  ا  ة واا ا  ا  فا ا ا راا : راف ا

 . رم   ا وا  ا ا ا  فا و  

 ا ل ا  ا    راا ا  : راا   

  ض  ف  ارا ( .  إل  إس ( ارا: اذ    ا  اِس ااداة 

•  . ا ة واا ا  ا دا  دو ا رت اوا :راا م

)(  

  ارات ا و اا اي 
  ا : أ . ارات

٢- ، ا) ٢٠٠٤درا( 

  ان ارا :اا اي و  ارات ا ى اطل اض .    •       

       •    : رااف ارات أا ي وا اا  ا  ا ا راف ا

  . ا ى اطل اض

      •   : راا )  راا  مض٢٠٠ل ااط  ط( .  

 رااد  أدوات ال (اطت اا ر  يا اس ا ا  ا  :

. (ا ة ا رةا

  را   ا ا ا ا : ا ا و ا

. راي ا  طرا د اوق ووا د  ف. ن را

   : راا م دا طار  دو  راا إ  ا ا أ 

رات اي واا اا  ا ، ا).٥،ص٢٠٠٤  (

: ت اراب. ا  

.   اج وم دراMohanraj , R. & Lath 2005 :  
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  ا ا ار و ا اي وا ارا:  . ان ارا •

• : رااف اي  أا اوا را ا ا  ا  فا إ راا 

. راا وا  

• : راا  )  راا  ١٠٩)  رأ او اا  (١٦،  ١٥،  ١٤.  (  

•  : راأدوات ا) ا س ا ا ا  ا (

 ا ا وا اد ووا اا  راتا رمو ا

ا .  

)  ناا لا ( .  

•  : راا م  ا راا رت ما : -  

١. راا ي واا ا ا ا  دة ا  ذات د  دو.  

٢و . راا ي واا اا   ا ا.  أم  أ اد اأ و

  ) و و  از . (

ا ا  

اءات اإ  

:ا   

  ا    ول ا م وذ ، طرا ت اراا  ا 

ا ا ة وا اا راا   ى يا   يا 

  .ا امت اراا  

١ا   .Population of the Research  

  ثة واا را ا  اد اا   ّا  

،)٢١٩،ص٢٠٠٩ . (  

 ن ء ذ و  اارس اا   توا ا    ا ا 

 ) و، رة ٧٩٩٩ ( اة وذي ر ) اذ  ا ا   اة (

 و ز)  ر أذ ذي   و  ا   ارس  ٤٧١١ن ( و 

.  ا  ارس  ز  

٢- ا Research sample  

و  ا  ءا او م  وات ا  ا ا   وا  ان    

      ا وا اذج او اء  ا  درا  وات 
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 ، اوا،  ) ا ر يا ا دات ا٢٥٥،ص ٢٠٠٩،و  و . (

) ار و اا  ر ا ٣ا د   ا ا  (%

)  رة٣٨١) ار و(١٠١) وا  (ث.٢٨١مت اا (  

٣ ا ادا.Measurements  

  أ: ا اة 

ا اف اأ  ض ا  ى ةا س أ أداة    م ، 

ة اوات وما   ود س    ا ا ( ا)  ا  ء اد

 سا   ا ا)  ديا ا   (اد) م  د ا

و اد   ا   ة ووز اوم و ااف

 اد م   ء و   ما ت اا ب اا ا تم  ا 

 ، )٧٨،ص ١٩٨٣. (  

  اا اي  -ب

 اف اا  ن  راا    ى يا اا  فا  ا

   ء ذ و  ا ا س  أداة    فا ا  ضو  اا

،  امس (ا  ٢٠١١ا و ، ا ى ا يا اس ا وا (

را   ى اراه  أذ  ذ  ا   و اداة  ا د

وات ،م وازاء ه ا    اد ا ا   وا    اق 

.  و ا  ه ا ة ات واوا  

٤- ا دا ق  

 اق  ا ا  ء ا ا وا وام  ا و ادوات 

س وا    ل امو س اداة  ااق ا ا  قا 

) (  

  ق اى -أ 

 ض ادا  ء ذ و  ا ا در  اء واا  ا

  ا   ا ص  واة واوي ا ص و  و او

)   و  س  رةا  ىو  ى ا  و  (

ات ا ض) ا د ة واا س ا   ٤٠  ة و (

) ا د ي واا اس ا٣٠ ا   اء واا    ة (
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  وا   م ى ا و.  ت ، س اوا د اروا  

  اء وال ا  ر  دة ىق ا اذ ان ،  ىق ا س

  عا   ا ا و ا  يا ل ا اتا  ى 

  ) .اق (

  Face Validityاق اي -ب 

ف او ا   ا أو ا س ا  ررة ا م يق ا

  ا س ا  ر  ى واق ا ا ان او  (،

(يا اة واا ا)  يق اد ا ا     

) د ة واا ات اا ض او ، اا راا  ات ٤٠و(

  )  و٢٠)     ا  (٣٠اا اي(

٥ -  ات ا ة ااDiscriminate Validity  

 اع اما  قا  عا  ا  ةرة ا  ات وم ة اد اإ 

 ا   تدر  ن  و  تدر  اد اا   أن 

، ،) . را  م ١٢٣ص٢٠٠٩ا   تق اا ا  ضو  (

)   ا٢٤٠ا(   (ر ة ، ذيا)    ت اا  و 

 راو٢٠١٤-٢٠١٣ا ،   اد ات اا  ل و  داات ا    و

) ت موا در ا ا در  ا و ز ٢٧) ا ا  (%٢٧  (

)ا)   ادا   ما ٦٥ا) موا ٦٥) وا ه او و (

    رف اوا  ى  و ا   ا ا 

)   . (  

  : Reliability ات    ٦

     وا  سا    ست او ، و  ، س ء أي ا

 ا ا  و  ا ا  ا ا   س وا  أو د م 

 ،  ) سرات وا٦٤،  ص ٢٠١٠ق ا  تد اا  (:  

  :  The test-retest method ط إدة ار ١

  ،  وأ أ  ردة اإ أن ط ت إاج ا قة ط دو ر

   ت ارا  را   تا   لا ط  و

ا ا  نا،) .ما ا  اج ٢٧٥,٢٠٠٩ول ودرض او     (

) د   توا ا     ا   ه ا ت٣٠ا  (
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ا (  أ  اس  ة م و١٥و  اوا  اا و ور (

% ) س ا اة ٨٣ ار ن  درت ا    ات (

%)س اا اي و   ت اس    ان إ . ٨١و(

  ) .٥٧ص١٩٨٥(دوران،

٢ ا  د– خومCronbach -  Alpha  

ا  س ات،   اق ااّ وام    ات  ُه 

) وب ات ه ا د (اومخ ) ار(

)  د ت  واوا ا    ا  ٣٠ا (  ا  ا 

)    ٠,٧٤١واذ   ات ا  ه ا  س ا اة (

  . )٥٧ص١٩٨٥%)و  ت   ان إ(دوران،٧٧ات س  اا اي(

ة واا ا)  ا ي ):اا ا  

) ا ر  ( ةا ا) س  رة ٣٣و  ات  ، ة (

)  ١،  ٢،  ٣،  ٤،  ٥ا وأى    ا و ه اا  درت (

) در وا در   ١٦٥س   (اا وا  اس  اق وات و أ در

  )٣٣  ) ا ر    ا ( يا اا) س  ٢٢) . و  ، ة (

،  ٥ات  رة ا وأى    ا و ه اا  درت (

١،  ٢،  ٣،  ٤او اا  (   )   س در أ ت وق واا  سا 

١١٠     ). در وا ٢٢) در(  

 :ا اstatistical tools  

   ) ا  ن ات اما  س أء ا  اء تما  (

ا م و  ا: ا ا ا ا و، إ     

   ار ن   - ١

٢ -   و  ر اا

٣ -   ر اا  

د ا ومخ -٤

٥- ا ا .  

اا ا  
و ض ا  

 :اف اأ و ا إ  ا ا ض، و ا ا  -  
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 رة اد اى ا ةا س ا: ولف اا  

 ) ا  ةا س ا  ا راا ت مأظ ٣٨١ (    و، و

)   أن ٨,٠٥١) ، واف ري اره (١١٦,٦٥٣)  و  (ا (ذر، وأمث

) . وض اف  اق  وا ا  ٩٩ا ا  اد ا اره (

 ا ،  أ  ر ا  و ،و أظت م ار ا ا ود

) ى د  اد اأ و إ وق ذات د٠,٠٥)  ٣٨٠) ودر  أذ، (

)  ا ا ٤٢,٧٩٧ا) ار ا وا ا ا  أ ول ١،٩٦٠).ووا  (

) ١ر.ذ  (  

  )١اول (

 اد ا ا  ةا س ا  راا  

  

  

  

  

  

 اد اى ا ةا ا  ا د دو ا ت ااظ  ء ذ و

رة  و ء  ارت ا ادت وارات ا ، ى ا ان ذ ل  ان 

 ا  ل ى  ا    دا  ن ج طل ما  هة وا

 ة اا ا   ي رة او،  ا  با’  راا  م و

و   ا  ودوره ا ر ا ا و م، اا راا   

   مس إ ا ا  زاد رة او  با ر وظ 

  و دة  ووا ي ت وة ا  ر  اب 

. رةو اد ا ى ا يا اا   فا: مف اا  

 ا ا   يا اس ا   ا  ا ت مأظ 

)٣٨١)ا أنّ ا  و  (٧٦,٥٤٨) اره ري افى ٧,٤٢) و  (

ا ا  ا ا ا رم و ، ا  ت ووا س  ا

) مى أن ك    ا ،و اف  اق وا ٦٦اي اره (

ا  ا ،  أ ر ا  و و أرت م ار 

 ي وا اا  إ وق ذات د دو د  او ا  ، رة اد اأ
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) ا ا ا  ى (٢٧,٦٩،أذ  وا ا ا  أ ٠‚٠٥) ،و (

)  ٣٨٠،ودر) ار (١,٩٦٠) اول ر٢) وا.ذ  (  

  )٢اول (

ا ا   ا ا ي  

  

  

  

  

  

  

  

  

 اا  ل ى ن اا   ان ا ا ه ا ان ى او

 و ا ا  بد واك ا  ى ا ا ذ و اي وا

 ا  و  ارة  ا اي  ا اوف واا ا ا و ارة

رات و ا وا ورة ا  ان ا إ أن ا وات  وا 

ا وات ورب   ارة  اا  ا ام ،  أن ا وات 

 و وو ا  زون ر ام ذ  وا ،  و وا

 ا   اد واا  ا وا ا وف اا.  

 ا  إ ذات د   ك م اذا  فا : ف اا

. رةو اد ا ى ا يا اة واا  

و اة واا ا   إ ذات د  ك م أذا  فض ا

اي ى أاد  ارا ورة   ،   اا   ار ن  د ه 

   أذ ، ا  إ  دو ت اأظ و . ا )  را ٠,٧١  (

  ر ا إ   ،   را   ا ا  فض او

 )ار ا را   ا ا أن ا ا ت ا١٥,٤٩٣أظ ى د  ، (

 )٠، ٠٥)  ٣٧٩) ودر  أ و ()ار ا وا ا ١، ٩٦٠ا ول روا (

)١٩.ذ  (  
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  )٣اول (

 رة اد اى ا يا اة واا ي ا  را  ا ا   

  

  

  

  

  

ا   را   ه ن ى او     ا وا

 رل ا ة و رةو  ا   د وره ا ية اب اان ا ا

  رات ات و م م ا ، يا اا  م ي اا اا

  ط وا  اات ا وا  وا ، اد دا ود ا  و 

وان واة  ه اات اب و اة ،و اة  اد وار ار ا اب 

  ا ودا ا طار   يا ي اا ا ا    رة

  ةب ان أ  ا ت ارات وادا رت اا  او ، ا  

.    اد يا اى ا س يوا ي اا اد اا  وا  

ا ا  

   ا  وات  وات
. ا   

        :   ا   ن -  

١-  و ا د اوا اا راا   ةا س ا ء

. ا ر    

٢  رم اد اا ي وا اة ،واا ا    ا وق دا دو

.( يا اة واا ا) ا  ا و  

ود  دا ا ى ااد   ارا رة       (ا اة  -١

واا اي) .

  ات-٢

:   ان  ن ا، ا راا ء م -  

١-  ا   و  ف وذ، ا  دي واا وا ا

   وى ا اي .
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٢-  ما ت او ا ا  يد ارت اطوم ا ا  ا

  وا وا را ا ل .. وا وة اة واا ا  

  ات-٢

  -ا ح ااء ارات ا: ادا  م ارا ا نّ

١-. اا راا   ى ةوا ا  ة وا ا  

٢-  يدي أي ار م ء و  نم اد ا يا اى ا  

وا ا   اا ا ى م  

Abstract 
The study aims at measuring the  life Styles of the members of the sample in general 

and knowing how good are the family relationship among the members of the sample. It 
also aims at knowing if there is a relationship of the statistical value between the Styles 
of life and the goodness of relationship among the members of the sample. 

ادر واا   
ا  درا  

 )  ري ،  و ،  ، يدار ٢٠٠١٤ا ، وا ا، د وا ا ا (

 اان  واز ، ن 

 ) ا  ا  ، ٢٠٠٨ا ، زوا  وقي ، دار اد ارردن.١) : ان ، ا ،  

 ،  ا  ،  )٢٠٠٨، ت اوت  ١) م ن –، دار ا  

 ) ري  ٢٠١١، ا ود   ، ج اد وارا  ت وا١) ،م  دار ا

  ا اردم ا  ن 

 ) .  اا اوي ، اأة ٢٠١٣ا رة اا . ( ، واا ا و ى ا

  ر   رة،       ا  : اد.

 ) ا ا  ، اد، وا ا ، ي٢٠٠٩ا ا، اوا  و ا ا(

  او ، دار اء  واز ، ن .

 ي ، را)  ر ب٢٠٠٨ ا ى ط  دك  ا ي وا ا : (

.د  ، ا  ، يا ا  ، رة   ر ، ادا  

 )، يوا واد ارا ،  ، يا٢٠٠٨ا (١ زوا  ءن  ،دار ا   

 ) ١٩٨٥دوران ، رودم . (ا ر  س وات اا  ، وآ ر    ،

  دار ا ،  اك ، ن

 ) دل ، سن ، ط، م٢٠١٢ر ا ا  ردما ب، اوا  ة وا ا (

وا  ا د ٨٣، ا . 

 ) ا  ، ان٢٠٠٥ز. ج اوا ا ا ( 

 ) داون ، ١٩٨٣ وزارة ا ، ا ا و ا د   ، ت ام : (

  ا وا ا  ، اد
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 ) .   ، ا ت ٢٠١٢ن) م ، دار ا ، وا ا ، ج اد وارا  

 ) ،   ا  ء ، دي٢٠٠٨ا ا ظ ى يا  ات وا  (

، رة .  ا    ر ، ا ا  ا  ،  

 رزان م ،ا ) ٢٠٠٤ ض، رل اى اط رات اا  ي وا اا (

    رة ، اة

 )  ،ن وا دة، أ٢٠٠٠ ،مما وا ا   ء٢): ا دار ا ،

   واز، اردن

  ، اما) ،   ا ٢٠١١  ، يا اوا ا  و ار اا .(

  ا ،  ا ،اطو دراه   رة.

 ) .ظ ءر، و و   ،وي٢٠١٢ا ظا وى ا ةا  و طق اا .(

) ا ،مما  دا  ،وا د ١٥ دوا١) ا.  

 ) نا، او ا ، ، ٢٠١٠ زوا  زوري ادار ا، وا ا ا ا(

  ،ن  اردن .

 )ط  ي، د٢٠٠٩ا ، تاى ا واا اا( ا، ا ، ر ، 

، ا  

 ) د  ، ٢٠٠٩  زوا  ةدار ا، اا ا، ا و ا  س واا .(

  ن

 ا) . ل ،٢٠٠١  ا ى ط ةا ا   د ارا أ .(  ، درا

  اة،  ا،(اطو دراه  رة).

 ) .د   د ،ي٢٠١٠ا ر ،ا ى ط ةا  ل وا  ا .(

    رة،  اداب:  اد.

  .زي ردمو ، ،ل)١٩٧١ ة: اون، اج وآ ج ا  ،ت ام .(

.و ا  ا ا

ما  درا  

 

 Abel, T. &Cockerham, W. (1989). Health Life Styles and Self – Direction employment among 
America men: attest of the spillover effect. Journal of Soc., Med, VoI. 28, No72, pp: 1269 – 
1274 

 Adler, A. (1927). Understanding Human Nature, (1st  ed.), New Yourk: Garden Cit Publishing 
Company, Inc . 

 Best, John. W(1982). Research in Educa�on, (4th), Pren�c, Hall, Inc. U.S.A. 

 Best,Jhonw,(1981),Research  in  Education,  ,Ed4,NewJersey :Prentice-Hall,IncCambridge: 

Cambridge University P

 Ebel , R. L. ,(1972). Essentials of Educational Measurement, ngletwood , Cliffs N,.J. , perentice 

Hall. 

 Fantino, Edmund, &Geoges, Retnolds. (1975). Introduction to Contemporary Psychology. San 

Francisco: Freeman and Company. 

 Gilmer, B.H (1967): Applied Psychology adjustment, in Living and work, 2nd edition, M.C-
Crow Hill Book company< New York. 



      ٢٠١٤السنة : -  ٤العدد:  -٣٩مجلة أبحاث البصرة (العلوم الإنسانية)                                     الد : 

  .................................................................الاسري بالتوافق وعلاقتها الحياة اساليب

 
 

٢٩٨ 

 Gilmer, B.H (1967): Applied Psychology adjustment, in Living and work, 2nd edition, M.C-
Crow Hill Book company< New York. 

 Stewart, A. and Stewart, E. (2006). The Perference to Excel and Its Relationship to Selected 
Personality Variables, Individual Psychology: Journal of Adlerian Theory, Research and 
Practice, 62 (3), 270 – 281. 

 Stoltz, K. and Kern, R. (2007). Integration Lifestyle, the Therapeutic Process, and the stages of 
Change, Individual Psycholohy: Journal of Adlerian 63 (1), 18- Theory, Research and Practice. 

 Walsh , Roger  (2011). Lifestyle and Mental Health. American Psychologist. Advance Walsh, 
R. (2011, January 17). . Advance online publication University of California . 
 
 

)ر ١( ا ر سا  
   ا ا ا   

   اة 

مما  ا   

 وا د ارا يا  

ا / ت اراا  

  /  

  

ا.................. ا  ي  ا  

ا................. ا ا   

........ط   

ن و ا ا را   ى دة ا   ارد ا ا  

(أ اة و ا اي ى   ارا اا ).وم ا ااد 

 و   ا  ا  را ات ا ا  ن ا ،ا

و ا  دا و ا اض ا  ان ا  ) ل و  (

  و  اذا م    ان ان ا  (دا ،، أم، مدرا ،اآ ) ،ا اة 

..... ا   

                                                                                                 .....  ،  ت                                

ذ......ا� ام..........�  

  �......ذي ر �ا....ة 

/   /   /   ر٢٠١٤ا  

  ا - ط ارات ا                                    اف                    

       د أ .د ..ل                      أ وا   
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  او : س ا اة 

 ا ام : ةا ف اة و    ا   دا  ا

  ...... ووز اوم و ااف
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م :  اس ايا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ور من وا رةد وت ا عا : يا اف ا  أ ء إم

...... موا اا  ل  ذا  ا و ادا  دلا اوا  

  


