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ة الكر بعض المهارات الاساسية في التوافق النفسي البدني الصحي وعلاقته بدقة

 الطائرة
 

شهباء احمدم.   

 كلية التربية الرياضية للبنات

 م2013
 

 

 الخلاصة
لهرذا  نفسر  مرن لرعل انرااب البحرث  رن اب  نرا  اع رةتكمن مشكلة البحث في التساؤل الذي يطرح       

 امرا ا ر  ؟المقياس النفسي في التاافق الصرحي الرد ة رة اةال المهراااس ايةاةرية فري الكرحر الطرا حر ا  ي

 ال اياةالالتعحف الد اع ة التاافق النفسي البدني الصحي بد ة مهاار اياةال واةتقباي داف فكاب 

ةر  يرة،،  الاي الكحر الطا حر، واةرتددم  الاةرا ن اياصرا ية ايتيرةن النسربة الم اوالتمحيح من ايالد ف

(،   )بيحةرابالحسابي،،  اينححاف المعيااي،،  معامن ايلتاال،،  جذا الثباس،،  معامرن اياتبراا البسري

شركن بوكان  ا   ايةتنتاجاسن تظهرح اع راس وتراايحاس المقيراس الرد الححكراس قاس القردااس الححكيرة 

عررة  ررا اكبررح مررن الححكرراس قاس المتطلبرراس البدنيررة، واب التاافررق النفسرري البرردني الصررحي للمحالررة الحاب

ف بمستاى )جيد(، اجحال بحاث لنفس المقيراس مرا العراخ الرحى ومهراااس الرحى لرنفس اللعبرة يةتكشرا

 س وتدايباةر تكحااامنااق للن التاافق البدني الصحي ومنااق  ات  لدى البة الكلية، والتحكيز الد زي

لمحالرة اصاي الرد المهاااس ايةاةية للعبة الكحر الطا حر ابتدالا من المحالة الثانية  والمحاان العاقة و

 الحابعة.
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 التعريف بالبحث:  -الباب الاول -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ياضة ك الحجميا منااي الحيار بما في قل في العصح الحديث تححز المعحفة العلمية  تقدما ةحيعا في

 أفضن من أةال والألعاخ، ويمكن أب يعزى التقد  في الحياضة والألعاخ للتحقيقاس العلمية والاصال الد

اضي للحي  بن الحياضيين، ويقاةنا  ذا الد تحسين أةاليب التدايب والتعلي  بشكن المي لفه  افضن

مه   ياية جزلاف بحمين في التحبية البدنية وكذلك الحياضيين اياتحوالمتعل ، فمن المه  للمدابين والمعل

ةاس سي الد االنف من  ذه العلا  اي و ا ال  النفس في مجال التحبية البدنية والحياضة، ويتناع اياداة

ب فا البدنية لصفاسناع الحياضة والمنافسة، وكما اب النجا  في انااع الحياضة يألذ مجايس تنبؤ متعدةر ل

لتنبؤ لحيحي الجانب النفسي يالذ نفس اي مية واقا ا تحب الجانب النفسي والصحي والفسيالاجي والتش

يمح ا ذا  بمستاى الفحة وتصحيح  مسااه فهذه  ي من اةق الغاياس في اةتددا  العلا  وينستثني من

 (13ن7لطلبة )الجانب التعليمي فاةاس التدايب يبدا بالتعلي  والشحيحة التي تمثن قلك  ي ا

اد   ، واباق اب له  لدصا ص نفسية وبدنية وصحية و ي ةلسلة محتبطة ما بعضها ينبغي تفهمها      

لصحية بدنية واعة التفه   ذه المحاان التي يمحوب بها والتغييحاس الحياية والنفسية وكذلك التغيحاس السحي

لآلحين انظحر وطالب لنفس  ونظحت  للآلحين في المجتما وتعقد الحيار، بدواه يؤةي إلد التعف نظحر ال

اه و اد  اضصحي ال ، مما يجعل  في االة صحاع ةا    د يؤاح الي  في االة اد  تاافق  النفسي البدني ال

س ن الحايمجانب و ذا يؤاح بالنهاية الد مستااه التعليمي ، من  نا تبحز ا مية البحث في ةااةة  ذا ال

 النفسية.

 : مشكلة البحث 1-2

المقياس  تكمن مشكلة البحث في التساؤل الذي يطح  نفس  من لعل انااب البحث  ن اب  نا  اع ة لهذا

عل لر  ي؟ مرن النفسي في التاافق الصحي لدى المتعلمين  ة ة اةال المهاااس ايةاةية في الكحر الطا حر ا

حرث فري ا  رذا البلمشركلة، التري  رد يسراادن ذا التساؤل ل  تجد البااثة اجابة لهرذا التسراؤل، و رذا مانعنير  با

ا تفاةر منهرايجابة انها لكي تالذ جانب مرن ا تمرا  المتدصصرين فري العمليرة التحبايرة ومعالجتهرا او ايةر

 مستقبع  د تفيد او تطاا او تعالج بعض ناااي التعلي  في ايكاةيمياس الحياضية. 

 ا داف البحثن 1-3

ةررال فسرري البرردني الصررحي بد ررة اةال مهرراار اياةررال واةررتقبال اياالتعررحف الررد اع ررة التاافررق الن-1

 والتمحيح من ايالد في الكحر الطا حر.

 لطا حر.االتعحف الد ة ة اةال مهاار اياةال واةتقبال اياةال والتمحيح من ايالد في الكحر  -2

 التعحف الد مستاى التاافق النفسي البدني الصحي لعينة البحث.- 3

 نالبحثمجالات  1-4

 اعخ كلية التحبية الحياضية/ ةيالد/المحالة الحابعة. جال البشري:الم 1-4-1

 ( .13/5/2013( ، الد )25/2/2013المدر من ) المجال الزماني: 1-4-2

 القااة الداللية لعلعاخ، كلية التحبية الحياضية/ ةيالد. المجال المكاني: 1-4-3
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 )الدراسات النظرية والدراسات المشابهة(: الباب الثاني-2
 الدراسات النظرية: 2-1

 ( الرياضي: ماهية التوافق النفسي البدني الصحي في المجال )الاكاديمي 2-1-1

تد المجرايس يدتلف العاباب والطلبة من ايث  دااته  الجسمية والعقلية وإمكانياته  الشدصية في ش     

يرح متا را بينه  نجد البعض ينزاجاب انزااجا شديدا اند اردوث أي تغييرح   وابقا لمبدأ الفحوق الفحةية

اا في مجحى الأماا أو لعرد  اصراله  الرد مرا يحيردوب و رد يصرن الأمرح بهر  إلرد ايضرطحاخ أو اينهير

ن لمجحة تعحضه  للإاباااس البسيطة، ويؤاح قلك اتد الد المستاى الصرحي والبردني والرد العكرس مر

ن طيا اب يااجرر  الضررغاا وأاررداث الحيررار الصررعبة بصررعبة و ررار مررا ةاجررة االيررة مررقلررك فهنررا  مررن يسررت

ة مااجهة التحمن والتاافق النفسي فيستطيا أب يااج  ماا ف الإاباا باتزاب و دول ةوب تسحع، واب ةاج

حي المشاق وتحمن الصعاخ تعد مرن أ ر  مقراييس التاافرق النفسري وإاردى مؤشرحاس التكيرف البردني والصر

 (.6ن11) السلي 

و ا  العاررب ويتررااح التاافررق النفسرري البرردني الصررحي بالعاامررن الفسرريالاجية لبنيررة الجسرر  ومررا يحملرر        

 ن إلير  مرنالطالب من ااامن التكاين الرااااي ومرا يترأاح بر  مرن الحرايس العااضرة أو الطاا رة التري تنتقر

ي ة وبالتراليحملراب ثارااا أو ارايس محضري والدي  أو من ةعلت ، فهنا  البعض من الآبال أو الأجرداة ممرن

طرابا يرة قاس التنتقن  ذه إلد الأبنال اند قلك يشرعح  رذا الكرا ن الحري الرذي انتقلر  إلير   رذه الصرفة الاااا

و نراع المحضي بأن  شدص  يح مكتمن ويشعـح بعقدر اةمها اقدر الشعاا بالنقص مهما كاب ناع الدلرن أ

 (.11ن37العا ة لهذا العاب )

 :(7ن32)فق الصحي والجسمي مجال التوا 2-1-1-1

  جسرمية  ا تقبن العاب لمظهحه الدااجي والتمتا بحالة صحية جيدر لالية من الأمحاض ةاال أكان    

اا فري أ  نفسية أ  اجتماايرة والتري ترؤاح الرد صرحت  وايايتر  و داتر  الرد الححكرة وايترزاب وايةرتمح

 التدايب أو في المنافساس ةوب إجهاة أو إضعاف لهمت  ونشاا . 

 سية قيد البحث:هارات الاساالم 2-1-2

   مهارة الارسال: 2-1-2-1

ي يجيرد  تظهح أ مية الإاةال في كان  يمكرن أةا ر  كدطرة فحةيرة كتاجير  الإاةرال إلرد العارب الرذي     

العارب  ايةتقبال )الدفاع ان الإاةرال( أو فري مكراب لرال أو للمعرد أو للفر  انرد الرحكض الرد الكرحر أو

 جمهاا اندحيث يجب تعايد العاب الد أب يكاب في ازلة كاملة ان الالمستبدل اديثا أو بين العابين ب

لمباشرحر أب مهراار الإاةرال مرن أ ر  المهراااس الهجاميرة ا"  )تنفيذ الإاةال وتؤكد )زينب فهمي وثلحوب

 (.4ن13) "التي من لعلها يمكن الحصال الد النقاا المباشحر أو تصعيب الهجا  من  بن الفحيق المنافس

 مهارة استقبال الإرسال: 2-1-2-2

يقرة يةرتقبال "اةتقبال الإاةال ناع من الدفاع ان الملعب، إب اةتقبال الكحر من الأةفن  را اةرل  اح     

اة الكرحر اياةايس القاية من الفحيق المنافس يتساع منطقة الإاةرال و ري السرااداب وتسرااده الرد إارد

اةرتددا  "و د احف ) الرين وةيرا(  رذه المهراار بأنهرا   (،8ن56مثلما يح ب والد وفق متطلباس اللعبة" )

ا دف تاجيههرالكحر المحةلة من المنافس وتمحيح ا من الأةفن إلد الأالد نتيجة ااتداة ا من السراادين بهر

 (.1ن92لزمين في الملعب" )

 مهارة المناولة )التمرير( وأهميتها:   2-1-2-3

مة للعبة الكحر الطا حر يةتعمالها الكثيح فري اللعرب،  "كمرا يعرد إب مهاار المناولة إادى المهاااس المه     

التمحيح من العناصح الح يسة والأةاةية للتكنيك فري لعبرة الكرحر الطرا حر وانهرا المهراار الأةاةرية والأولرد 
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 التي يت  تعليمها إلد المبتد ين في  ذه اللعبة ويجب تكحاا را واةرتعمالها فري اللعرب لكري يمكرن  إتقراب  رذه

 (.8ن23المهاار ومن ا  ايةتمحاا في اللعب بشكن متااصن" )
 

 الدراســـات المشابهـــة: 2-2

 :(1989دراسة )واثق عمر موسى: 2-2-1

فرق  دف  الدااةة إلد بنال مقياس للتاا((.نال وتطبيقب  -بنال مقياس للتاافق النفسي لدى البة الجامعة))   

ةيلرة  التاافرق النفسري لردى البرة جامعرة بغرداة،و ن  نرا  فرحوق قاسالنفسي لدى البرة الجامعرة، و يراس 

 إاصا ية بين البنين والبناس من البة الجامعة في التاافق النفسي.

( االرب 500لغ ادة   )(، والبا1989-1988تألف  اينة البحث من البة جامعة بغداة للعا  الدااةي )    

 واالبة من الأ سا  العلمية والإنسانية. 

لجامعررة، أظهررحس النتررا ج تحقيررق الهرردف الأول للمقيرراس و ررا بنررال مقيرراس للتاافررق النفسرري لرردى البررة ا    

ب الطلبرة أوتحقيق الهدف الثاني من لعل  ياس التاافق النفسي لدى البة الجامعة، وأظهحس اينرة البحرث 

اس بشركن الطرعخ والطالبرمتاافقاب نفسيا كما أظهحس النتا ج أيضا وجاة فحوق قاس ةيلة إاصرا ية برين 

فري  اا  ولصالح الطعخ، ولرح  الباارث مرن لرعل بحثر  بعردر تاصرياس منهرا إمكانيرة اةرتددا  المقيراس

 مجايس ألحى لغيح الطلبة للتعحف الد ابيعة تاافقه  النفسي.

 

 

 )منهجية البحث وإجراءاته الميدانية(: الباب الثالث-3
 منهج البحث: 3-1

 ااتمدس البااثة المنهج الاصفي باةلاخ العع اس اياتبااية. 

 مجتمع البحث وعينته:  3-2

 /2012لد( )اشتمن مجتما البحث الد البة المحالة الحابعة )كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيا    

(االبا، 80)( االب، ت  تكييف المقياس الد 179( شعب للذكاا، بلغ ادة   )4( ، والمتكانة من )2013

البا، ويمثلاب (ا38%( من المجتما الكلي، اما المقياس النها ي فقد ت  تطبيق  الد )46منه  ويمثلاب )

( 118ا )%( من مجتما ايصن، وبهذا تمثل  اينة التكييف واينة المقياس النها ي التي مجمااه22)

 %( من مجتما ايصن.66االبا بـ)

 مستخدمة:المعلومات والاجهزة ال وسائل جمع 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

،،  ()المصاةا العحبية وايجنبية،،  المقابعس الشدصية ما ايةاتذر المدتصين في ال  النفس الحياضي   

المعاظة والتحلين،،  البحامجياس والتطبيقاس المستددمة في الحاةاخ،،  الشبكة المعلاماتية العالمية 

 ياس.)اينتحن (،،  ايلتباا والق

 لادوات المستخدمة:الاجهزة وا 3-3-2

،  )ابقاس ،(Moltron( )5( ،،  الكحر الطا حر ادة )20شحي   ياس نسيجي لقياس المسافاس بطال )    

،  اةتماااس ملانة، واشحاة ةالة، وشحي  يصق( لتاضيح منااق الد ة،،  ملعب الكحر الطا حر  اناني،

  لتفحيغ البياناس.

 

 

 

                                                 
-  (4( جدول )1الدبحال والمدتصينن ملحق.) 
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 :()البحث الميدانيةإجراءات  3-4

                                             اجراءات تكييف مقياس التوافق البدني الصحي 3-4-1
 ن()(7ن170)

 ن()الاختبارات المهارية 3-4-2

 (ن5ن45)على إلى مناطق مختلفة من الساحة اختبار دقة الإرسال من الأ 3-4-2-1

 (ن3ن108)مهارة استقبال الارسال بالذراعين من الاسفل في الكرة الطائرة  اختبار دقة 3-4-2-2

 :(10ن22) الاعداد العالي اختبار 3-4-2-3
 

 (1الجدول)

 قيم مفردات اختبار ومعامل الثبات والصدق الذاتي

 س
 المعالجاس                  

 ايلتباااس

 الثباس
  ي  الديلة الصدق الذاتي  ي  الديلة

 0.041 0.921 0.023 0.850 اةتقبال اياةال 1

 التجربة الرئيسة: 3-4-3

يا  الدميس  ( ، وانته  في25/2/2013ابتداس البااثة باجحالاس تعدين المقياس في يا  ايانين )    

( ، وانته  28/4/2013( ، وابتداس باجحالاس التجحبة الكاملة لعلتباااس في يا  اياد )25/4/2013)

 ( . 2/5/2013في يا  الدميس )

 الوسائل الاحصائية: 3-5

،  معامن ثباس،لحسابي،،  اينححاف المعيااي،،  معامن ايلتاال،،  جذا الالنسبة الم اية،،  الاة  ا

 اياتباا البسي  )بيحةاب(.

 

 رض النتائج وتحليلها ومناقشتها:ع -لباب الرابعا -4
 لتوافق النفسي البدني الصحي الرياضي ودقة بعض المهارات الاساسية )الارسال،اعرض نتائج  4-1

 الاسفل، التمرير من الاعلى( وتحليلها:استقبال الارسال من 
 (2الجدول)

بعض ورياضي قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والوسيط  للتوافق النفسي البدني الصحي ال

 المهارات الاساسية )الارسال، استقبال الارسال من الاسفل، التمرير من الاعلى(

 س
 يةالمعالجاس اياصا                    

 المتغيحاس

الداجة  

 العظمد
الاة  

 الحسابي
 الاةي 

اينححاف 

 المعيااي

معامن 

 ايلتاال

 0.22- 2.14 33.27 33.33 ة45 التاافق النفسي البدني الصحي 1

 0.01 4.20 17.54 17.13 ة30 اياةال 2

 0.31- 12.90 31.15 31.02 ة54 اةتقبال اياةال 3

 0.55 1.07 5.87 6.11 ة9 اياداة من ايالد 4

 (ن2يتبين من الجدول )

                                                 
- ( 2ملحق  .) 
- ( 3ملحق .) 
*- ( 4ملحق .) 
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من لعل ايوةاا الحسابية للمتغيحاس المحسابة واند تحايلها الد الداجة الم اية نجد اب  

، وبلغ %(ة57.1%(ة، اما اياةال فقد بلغ )74.06مستاى التاافق النفسي البدني الصحي  د بلغ )

مهاار %(ة، ويعاظ اب ال67.88%(ة، واليحا اياداة  من ايالد بلغ )57.44اياةال )اةتقبال 

كما  اةال،ايفضن  ي اياداة من ايالد ، وتساوس تقحيبا في  يمها مهااتي اياةال واةتقبال اي

 %(ة.60يعاظ اب معدل الطلبة في المهاااس الثعث  د بلغ )

 

اضي للتوافق النفسي البدني الصحي الريط البسيط ونسبة الخطأ معامل الارتبا عرض وتحليل قيم 4-2

 ها:ناقشتوموبعض المهارات الاساسية )الارسال، استقبال الارسال من الاسفل، التمرير من الاعلى( 
 (3الجدول)

 قيم معامل الارتباط البسيط ونسبة الخطأ  للتوافق النفسي البدني الصحي وبعض

 واستقبال الارسال، والتمرير من الاعلى( المهارات الاساسية )الارسال،

حاسالمتغي                                

 المعالجاس

 اياةال
 اياداة من ايالد اةتقبال اياةال

التاافق النفسي 

 البدني الصحي

*0.321 0.113 معامن اياتباا  0.175 

 0.14 0.022 0.244 نسبة الدطأ

 (ن3يتبين من الجدول )

مررن لررعل اع رراس اياتبرراا تظهررح اع ررة ااتبرراا معنايررة احةيررة واارردر  رري يةررتقبال اياةررال  

و العكرس، وتعني اب زياةر مستاى التاافق النفسي البدني الصحي يزيد من  يمرة ةاجرة اةرتقبال اياةرال ا

لبااثرة و ااي اب التحسن في مستاى المهاار يعني تحسن في مستاى التاافق النفسي البدني الصحي، وتعرز

ا حيين كانهرةبب  ذه العع ة الد ميزر المهاار لكانها تحتا  الد مستاى تاافرق االرد مرن المهرااتين ايلر

 تاارة بشركنتحتب  في شكن التباا ا بمتغيحاس الكحر ايتية من منافس فهي تتج  الد مستاى المهراار المف

قيررة ومعررحوف مرردى القررداااس التااف اكبررح مررن المهررااتين ايلررحيين لكانهررا كررحر ترراتي مررن  بررن المنررافس

كيرز الررد صرعابة المهرراار الرد المتعلمرين إق تتطلررب التحالمطلابرة انردما يتعلررق بالمنرافس،  "اضرافة الررد 

 د المنطقرةالكحر لمعحفة مكاب ةقااها ولتحديد ةرحاتها و اتهرا وااتفااهرا ليكراب  راةاا  الرد تاجيههرا إلر

، فهري (18:14)ةتقبال اياةال  ا املية تاجير  المناولرة" (،  "اب الجزل الصعب في ا2ن72) المطلابة"

ي، صرحي البردنمهاار تحتا  الد الثباس وايتزاب، و ذه الصفة ايليحر  ي ااد متطلباس التاافق النفسي ال

برراس وتحتررا  ايضررا الررد  رردااس ومتطلبرراس احكيررة اكبررح مررن البدنيررة والقرردااس الححكيررة  رري ا ررحخ للمتطل

لرق يليرحر تتعاالبدنية، فعند مقاانة مهراار اةرتقبال اياةرال بمهراار اياةرال نجرد اب النفسية من نظيحتها 

صحيح  اار تحتب بالفحة نفس  فهي تتج  الد مستاى المهاار المغلقة اكثح من مثيلتها اياداة، يب  ذه المه

ق نفسرر  بفررحة الررح مررن ايررث وصررالها وااررداة ا ولكررن  ررذا الشرردص او العاررب او الطالررب  ررا فرري الفحيرر

وق  رذه الفرح فمتطلباس التاافق تكاب ا ن من اةتقبال اياةال التي لها اع ة بالمنافس،  ولرااظ ايضرا اب

افرق ديه  تالذين يكاب لالفحةية تظهح بشكن اوضح بمهاار اةتقبال اياةال نظحا لمتطلباتها التاافقية "فرا

يردر و ر  طا راس لتحقيرق النترا ج الجنفسي ايجابي ييعراناب مرن تلرك الصرعاباس وبالترالي اةرتثماا ال

كثررح أأكثررح  رردار وةرريطحر الررد ااررداث البي ررة المحيطررة بهرر  فرري الترردايب بالااررداس التعليميررة و رر  

ةررحاة  (،  فررالتاافق النفسرري ومررن لررعل ماةرربق يررؤةي الررد9ن3) التزامررا  بالنشرراااس الترري يمااةررانها"

 ، ة مرن ا حانربردنيا يكراب اةرحع تعلمرا لمهراار معينرالتعل ، فمن البرديهي اب الرذي لدير  تاافقرا نفسريا صرحيا 

ااةراس واتد اب ل  يكن قلك فاجاة  ذا العنصح وةااةت  لدى المتعلمين ل  ضرحوار ينر  ومرن لرعل الد

 السابقة يعتبح ااد العاامن التي تسااد الد تطايح مستاى المتعل .
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 الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس-5
 الاستنتاجات: 5-1

 لتري لهرا التاافق النفسي البدني الصحي تظهح اع ت  ما متطلباس المهراااس المفتاارة والصرعبة وا اب

 اع ة بتصحف المنافس.

 .)اب التاافق النفسي البدني الصحي للمحالة الحابعة  ا بمستاى )جيد 

  متاة (اب معدل مجماع الداجاس للمهاااس الثعاة بالنسبة لداس الكحر الطا حر  ا بمستاى(. 

 الرد اب نسبة التمااين والتكرحاااس الداصرة بمهرااتي اةرتقبال اياةرال مرن ايةرفن واياةرال تحترا  

 زياةر تكحاااتها في الااداس التدايسية )المحاضحاس(.

 التوصيات: 5-2

 اجحال بحاث لنفس المقياس ما العاخ الحى، ومهراااس الرحى لرنفس اللعبرة يةتكشراف منرااق للرن 

 ني الصحي ومنااق  ات  لدى البة الكلية.التاافق البد

  لمحالررة االتحكيرز الررد زيرراةر تكررحاااس وتردايب المهرراااس ايةاةررية للعبررة الكرحر الطررا حر ابترردالا مررن

 الثانية والمحاان العاقة وصاي الد المحالة الحابعة.

 ا را كراب تطاتازيا التكحاااس وايو اس التعليمية للحصص الدااةية للمهاااس بشكن متقااخ لكي ي

 بشكن متساوي.
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ليررة كبعررض المهرراااس ايةاةررية لرردى يابرري الكررحر الطررا حر للشررباخ، ااحواررة ةكترراااه، )جامعررة بغررداة، 

 (.2006التحبية الحياضية، 

 خ س(. ن )القا حر، ةاا الشحق ايوة  للطبااة والنشح،1،  الكحر الطا حرزينب فهمي و)ثلحوب(؛  -4

 ينماتيكيرةةُحى جمين انا؛ تأايح اةتددا  تمحيناس مقتحاة باة  ما ي في بعض القدااس البدنية والك -5

 لحياضرية،لتحبيرة اوة ة ادة من مهاااس الكحر الطا حر لعاباس، أاحواة ةكتاااه، )جامعة ة ا ، كلية ا

2013 .) 

الدرانجي،  ن )القرا حر، مكتبرة1ةيد ابد الحميد محةي؛ الإاشاة النفسي والتاجي  التحباي والمهني، ا -6

1976.) 

فحةيرة فري ابد الحزاق و يب؛ بنال مقياس للتاافق النفسري لردى العابرين المتقردمين لربعض الألعراخ ال -7

  .(2006ية، جامعة ةيالد، العحاق، اةالة ماجستيح، )كلية التحبية الحياض

التعلرري   )بغررداة، مطبعررة ,اقيررن ابررد ك الكاتررب وثلررحوب؛ الكررحر الطررا حر التكنيررك والتكتيررك الفررحةي -8

 (.1987العالي،

الح مرري فرري فعاليرراس اكررض المسررافاس القصرريحر  اكلررة ةررليماب؛ التاافررق النفسرري واع ترر  باينجرراز -9

 (. www.hussein-mardan.com ،2006والمتاةطة والطايلة لعابي السااة، )

ة ةااةررة مقاانررة فرري بعررض المتغيررحاس الباياكينماتيكيررة لرربعض انررااع مهرراار ايارردااررعل محسررن؛  -10

 .(2002ياضية، ، اةالة ماجستيح، )جامعة بغداة، كلية التحبية الحواع تها بالد ة في لعبة الكحر الطا حر

http://www.hussein-mardan.com/
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 (.1999كامن الااب الزبيدي وجاة  فياض الشمحي؛ ال  نفس التاافقن )بغداة، المكتبة الاانية،  -11

ن )اةرالة وااق امح ماةد التكحيتي؛ بنال مقياس للتاافق النفسي لدى البة الجامعة )بنرال وتطبيرق( -12

 (.1989ماجستيح، جامعة بغداة/كلية الآةاخ، 

 المصاةا ايجنبيةن

13- Psychological characteristics of male university athletes,  Authors: 

RAJKUMAR SHAR MA,  --- ASHISH KUMAR NIGAM, Journal: Journal of 

Physical Education and Sport ISSN: 22478051 Year: 2011 Volume: 11Issue: 

1 Pages: 5-17 Provider: DOAJ Publisher: University of Pitesti. مكتبة افتحاضية 

14-   Berthold.F. and Bernd.Z; Selected aspects of the developments of men’s 

volleyball:  (The coach, 1996). 

 
 

 (1ملحـــــــق )

 (4جدول )

 استمارة اسماء خبراء تكييف المقياس

 ايلتصاص ما ا العمن اية  س

 ل  النفس الحياضي.ا-الطا حهالكحه  جامعة بغداة/ كلية التحبية الحياضية  أ.ة الي ياةف 1

 ل  نفس اياضي.ا-الجمناةتك   جامعة بغداة/ كلية التحبية الحياضية للبناس  أ.ة ةا حر ازاق كاظ  2

 كحر ال  نفس اياضي. كلية التحبية الحياضية/ جامعة تكحي  أ. .ة جاة  اباس 3

 النفس الحياضي.ال   جامعة ةيالد/ كلية التحبية الحياضية أ. .ة كامن اباة  4

 ل  نفس اياضي.ا-كحر يد جامعة ةيالد/ كلية التحبية الحياضية أ. .ة مها صبحي 5

 ال  النفس الحياضي. جامعة بغداة/ كلية التحبية الحياضية   .ة  ايدا اةمااين 6

 ال  النفس التحباي. جامعة بغداة/ كلية التحبية الحياضية  .ة ةلماب ابد الاااد 7

 ال  نفس التحباي  جامعة بغداة/ كلية التحبية الحياضية  .ةةلماب ابد الاااد  8

 ل  النفس الحياضي.ا -تدايب جامعة بغداة/ كلية التحبية الحياضية  أ.ة  عل ابد الكحي  9

 

 (5جدول )

 اسماء خبراء تعديل الاختبار المهاري

 ايلتصاص مكاب العمن اية  س

 لكحر الطا حرا  -تعل  التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد كلية أ. .ة مجا د اميد 1

 لكحر الطا حرا  -التباااس و ياس كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد  . .ة محمد وليد شهاخ 2

 لكحر الطا حرا  -تدايب كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد  .  باة  ابحا ي  3

 

 (6جدول )

 اسماء المحكمين

 ايلتصاص مكاب العمن اية  س

 لكحر الطا حرا  -تعل  كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد أ. .ة مجا د اميد 1

 التباااس و ياس كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد  . .ة محمد وليد شهاخ 2

 لكحر الطا حرا  -تدايب كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد  .  باة  ابحا ي  3

 

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/gmt/ivsl/doaj/22478051_2011_11_1_5-17/http:/www.efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/1/microsoft%20word%20-%201%20macheta.pdf
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22RAJKUMAR%20SHARMA%22&language=en
http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22ASHISH%20KUMAR%20NIGAM%22&language=en


 

 

 

 

97 

 

     2014عام    2العدد    13المجلد     لبناتكلية التربية الرياضية ل مجلة  

 

 (2ملحـــــق )

 (1اةتماار اةتبانة )

ة الحابعرة ثاال الدبحال في صعاية تعدين وتكييف فقحاس مكاناس مقياس )التاافرق النفسري الصرحي البردني( لطرعخ المحالر

 كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد للمااة العملية

 المحتح  .……………………الأةتاق الفاضن

ة/ يرة الحياضري)للتاافرق النفسري الصرحي والجسرمي( لطلبرة المحالرة الحابعرة كليرة التحب تحو  البااثة تعدين )وتكييف( مقيراس

 .(ر للمتعلمين())التاافق النفسي البدني الصحي واع تة بد ة بعض المهاااس ايةاةية في الكحر الطا ح جامعة ةيالد للمااة العملية لبحثها

  التاافق النفسي الصحي البدنين

و ألمظهررحه الدررااجي والتمتررا بحالررة صررحية جيرردر لاليررة مررن الأمررحاض ةرراال كانرر  جسررمية أو نفسررية  ررا تقبررن الحياضرري 

ة س ةوب إجهرااجتمااية والتي تؤاح الد صحت  وايايت  و دات  الد الححكة وايتزاب وايةتمحاا في التدايب أو المنافسرا

  اةر مرن اأيكرفري  رذا المجرال فراب البااثرة تراة الإفرأو ضعف لهمت  ونشاا ، ونظحا لما تتمتعاب ب  من لبحر ومكانة المية 

الماضراع  السديد والمساادر فري بيراب صرعاية الفقرحاس التعردين المقترح ، واضرافة او تعردين ماتحونر  مناةربا مرن مكانراس

 وصعايت .

 ولك  لالص الشكح والتقديح........

 التا يا ن

 اية  واللقب العلمي ن

                                                                 ايلتصاص ن                  

                                                                  

 البااثة                                                                      

 شهبال اامد                                                                      

 

 

 

 مقياس التوافق النفسي الصحي والجسمي

 ناةاا أايانا ةا ما الفقحاس س

    أشعح باضطحاخ معدل النبض اند أ ن جهد  1

    أنا ااض ان مظهحي الدااجي . 2

أانال التدايبكثيحا ما أكاب مفعما بالنشاا  3     

    أشعح بضيق في التنفس  بن المنافسة 4

    أاحق كثيحا في بداية المنافسة  5

    أةتعيد نشااي بسحاة بعد الأةال السحيا  6

    تناةق أاضال جسمي يميزني ان با ي العابين 7

    أتعب بسحاة اند القيا  بأي جهد  8

اقلي يمنعني من التدايب أشعح باني ةال  من أي اا ق نفسي أو 9     

    أنا وااق من  دااتي الجسمية في التدايب والمنافسة 10

    أشعح بتاتح اصبي أانال المااجهاس الصعبة 11

    ضغاا التدايب أو المنافسة ي تؤاح في  دااتي النفسية 12

    تضعف  ابليتي البدنية من و   لآلح  13
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 المقياس المعدل

 التوافق النفسي الصحي والبدنيمقياس 

 ناةاا أايانا ةا ما الفقحاس س

    أشعح باضطحاخ معدل النبض اند أ ن جهد.  1

    أنا ااض ان مظهحي الدااجي . 2

    كثيحا ما أكاب مفعما بالنشاا أانال التمااين في الداس. 3

    أشعح بضيق في التنفس  بن ايمتحاب. 4

    أاحق كثيحا في بداية ايمتحاب.  5

    أةتعيد نشااي بسحاة بعد الأةال السحيا.  6

    تناةق أاضال جسمي يميزني ان با ي العابين. 7

    أتعب بسحاة اند القيا  بأي جهد. 8

لداس.اأشعح باني ةال  من أي اا ق نفسي أو اقلي يمنعني من التمااين في  9     

. دااتي الجسمية في اةال تمااين المحاضحاس وايمتحابأنا وااق من  10     

    أشعح بتاتح اصبي أانال ايمتحاناس الصعبة. 11

    ضغاا التمحين في الداوس أو ايمتحاب يتؤاح في  دااتي النفسية. 12

    تضعف  ابليتي البدنية من و   لآلح.  13

    تنتابني اايس من المحض  بن يا  ايمتحاب. 14

    تتحسن االتي النفسية  بن يا  ايمتحاب.  15

 

 

 (3ملحــــــــق )

 (2اةتماار اةتبانة الطلبة للمقياس النها ي )

 ة العملية.مقياس التاافق النفسي البدني الصحي لطعخ المحالة الحابعة/ كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد للماا

 ازيزي الطالبن

فسري البردني التاافرق النبدااةة الد اعخ المحالة الحابعة/ كلية التحبية الحياضية/ جامعة ةيالد بعنااب ))تحو  البااثة القيا  

 ((.الصحي  واع تةبد ة بعض المهاااس ايةاةية في الكحر الطا حر للمتعلمين

 نجيرردر لاليررة مررويعررحف التاافررق النفسرري الصررحي والبرردنين  ررا تقبررن الحياضرري لمظهررحه الدررااجي والتمتررا بحالررة صررحية 

اب الأمررحاض ةرراال كانرر  جسررمية أو نفسررية أو اجتماايررة والترري تررؤاح الررد صررحت  وايايترر  و داترر  الررد الححكررة وايتررز

 وايةتمحاا في التدايب أو المنافساس ةوب إجهاة أو ضعف لهمت  ونشاا .

لتري اف الضرا طة  د تتعحض لبعض الماا ر واند  يامك بالتمااين الداصة بالمهاار في الاادر التعليمية لماةر الكحر الطا حر

تسررررتجيب إليهررررا بصرررراار لاصررررة بررررك، فنحجرررراا منررررك  ررررحالر الفقررررحاس بشرررركن ة يررررق وفهمهررررا  بررررن ايجابررررة اليهررررا. 

 ..............................ولك  جزين الشكح والتقديح...  

                                                                                                                                                

 البااثة

                                                                                                                                                                

 شهبال اامد
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 مقياس التوافق النفسي الصحي والبدني

 ناةاا أايانا ةا ما الفقحاس س

    أشعح باضطحاخ معدل النبض اند أ ن جهد  1

    أنا ااض ان مظهحي الدااجي . 2

    كثيحا ما أكاب مفعما بالنشاا أانال التمااين في الداس 3

    أشعح بضيق في التنفس  بن ايمتحاب. 4

    أاحق كثيحا في بداية ايمتحاب.  5

    أةتعيد نشااي بسحاة بعد الأةال السحيا  6

    تناةق أاضال جسمي يميزني ان با ي العابين 7

    أتعب بسحاة اند القيا  بأي جهد  8

    لداساأشعح باني ةال  من أي اا ق نفسي أو اقلي يمنعني من التمااين في  9

    . دااتي الجسمية في اةال تمااين المحاضحاس وايمتحابأنا وااق من  10

    أشعح بتاتح اصبي أانال ايمتحاناس الصعبة. 11

    يةضغاا التمحين في الداوس أو ايمتحاب     يتؤاح في  دااتي النفس 12

    تضعف  ابليتي البدنية من و   لآلح  13

    ايمتحاب.تنتابني اايس من المحض  بن يا   14

    تتحسن االتي النفسية  بن يا  ايمتحاب.  15

 

(4ملحــــــق )  

 كا2= )ل- ق(2/ق.................................)1(.
(7الجدول)  

 اتفاق الخبراء ومستوى الدلالة لمقياس التوافق النفسي الصحي البدني

 الماافقاب السؤال س
 يح 

 الماافقاب
2كا  الديلة 

باضطحاخ معدل النبض اند أ ن جهد.أشعح  1  معناي 4.45 2 9 

 معناي 7.36 1 10 أنا ااض ان مظهحي الدااجي . 2

 معناي 4.45 2 9 كثيحا ما أكاب مفعما بالنشاا أانال التمااين في الداس. 3

 معناي 4.45 2 9 أشعح بضيق في التنفس  بن ايمتحاب. 4

 معناي 4.45 2 9 أاحق كثيحا في بداية ايمتحاب. 5

 معناي 7.36 1 10 أةتعيد نشااي بسحاة بعد الأةال السحيا. 6

 معناي 4.45 2 9 تناةق أاضال جسمي يميزني ان با ي العابين. 7

 معناي 7.36 1 10 أتعب بسحاة اند القيا  بأي جهد. 8

 معناي 7.36 1 10 أشعح باني ةال  من أي اا ق نفسي أو اقلي يمنعني من التمااين في الداس. 9

 معناي 7.36 1 10 أنا وااق من  دااتي الجسمية في اةال تمااين المحاضحاس وايمتحاب. 10

 معناي 7.36 1 10 أشعح بتاتح اصبي أانال ايمتحاناس الصعبة. 11

 معناي 7.36 1 10 ضغاا التمحين في الداوس أو ايمتحاب يتؤاح في  دااتي النفسية. 12

البدنية من و   لآلح.تضعف  ابليتي  13  معناي 4.45 2 9 

 معناي 4.45 2 9 تنتابني اايس من المحض  بن يا  ايمتحاب. 14

 معناي 4.45 2 9 تتحسن االتي النفسية  بن يا  ايمتحاب. 15

 .(3.84( تساوي )1( وةاجة احية )0.05الجدولية تح  مستاى ) 2 يمة كا
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 وسهولتها:استخراج معاملي صعوبة فقرات المقياس 
، اتبررا لغررحض ايجرراة ةاجرراس ومعامررن الصررعابة او السررهالة لفقررحاس المقيرراس القابليررة المعحفيررة للطررعخ  

 البااث الدطااس ايتيةن

د اس من اال. بعد اضافة فقحتين الد المقياس، اتب  الداجاس الكلية التي اصل  اليها العينة في المقي1

 ةاجة الد اةند ةاجة.

 ا(.يا والدنيلطعخ الذين اجاباا ان الفقحر اجابة صحيحة في المجمااتين كلتا ا )العل. يستدح  مجماع ا2

 ن    . يستدح  معامن ةهالة الفقحر ان احيق المعاةلة المذكاار ياقا  معامن السهالة والصعابة3

 (.2………………….)ة س او ص = مج ص ع + مج ص                                             

 مج ع + مج ة                                                 

 ( لأب مجمرراع1. يسررتدح  معامررن صررعابة الفقررحر وقلررك بطررح  معامررن السررهالة المسررتدح  مررن الررح   )4

( وياصرري مصررمما 1نسرربتي ايجابرراس الصررحيحة والداا ررة اررن كررن مررن فقررحاس المقيرراس يسرراوي الررح   )

و تزيرد ارن ( ا0.10باةتبعاة اية لة او الفقحاس التي تقرن معرامعس صرعابتها ارن )ايلتباااس والمقياس 

الفقرحاس  (.وبعد معالجة الداجاس الدرا  الداصرة برافحاة اينرة مجتمرا البنرال ااصرا يا  جرحى ااتمراة0.90)

( فقررحر والترري ضررمن ارردوة  بررال الفقررحاس بررداجاس صررعابتها وةررهالتها الماضررااية 15الترري ارردة ا )

 س.للمقيا

 اةتدحا  اةلاخ المجماااس المتطحفةن

 وييجاة معامن تمييز الفقحر ت  اةتددا  المعاةلة ايتيةن 

 (.3.....)مج ص ة    ...................................... –س=   مج ص ع                        

 )ع+ ة( 1/2                                         
(8الجدول)  

( عاملات تميز فقرات المقياس )معايير ايبلقيم م  

 تقاي  الفقحاس ةلين التميز س

فاالد 0.40 1  فقحاس جيد جدا   

2 0.30- 0.39  فقحاس جيدر الد اد مقبال، لكنها يمكن اب تدضا للتحسين 

3 0.20- 0.29  فقحاس ادية، تحتا  الد تحسين 

فأ ن 0.19 4  فقحاس ضعيفة، تحذف او يت  تحسينها 

(9الجدول )  

 معاملات تميز فقرات المقياس  لدى طلاب عينة التكيف
 تقاي  الفقحر معمن التميز س

 مميزر 0.46 1

 مميزر 0.40 2

 مميزر 0.53 3

 مميزر 0.60 4

 مميزر 0.40 5

 مميزر 0.33 6

 مميزر 0.46 7

 مميزر 0.66 8

 مميزر 0.46 9

 مميزر 0.53 10

 مميزر 0.40 11

 مميزر 0.80 12

 مميزر 0.53 13

 مميزر 0.73 14

 مميزر 0.40 15
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لاتساق الداخلي للمقياس:ا  

فقرات المقياس. استخدام معامل ارتباط )بيرسون( لاستخراج العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية ودرجة كل فقرة من  

(10الجدول )  

للمقياس.بين علاقة الارتباط  بين فقرات المقياس والدرجة الكلية   

 معامن اياتباا س معامن اياتباا س

1 0.46 9 0.53 

2 0.64 10 0.89 

3 0.75 11 0.53 

4 0.35 12 0.65 

5 0.89 13 0.50 

6 0.67 14 0.53 

7 0.45 15 0.46 

8 0.78   

 اساخ ايةس العلمية لفقحاس المقياسن

 وصدق البنال )التمييز(.اةتددم  البااثة الصدق الظا حي، وصدق الدااةاس السابقة، 

ي ايجاة لك، فالصدق الظا حيناةتددامة  النسب الم اية التي تعكس اتفاق ااا ه  اال  ذه الفقحر او ت

ما ت  احض ( في قلك ولقد ت  تحقيق  ذا الناع من الصدق اند2الصدق الظا حي والتباا محبا كاي )كا

والف اس   لتحديد او )ا حاا( صعاية فقحات( من المدتصين في ميداب البحث 11فقحاس المقياس الد )

 التي تنتمي اليها  ذه الفقحاس.

جن س، ويالثباسنااتمدس البااثة اجحالاس الثباس، ان احيق اتباع احيقة التجز ة النصفية للفقحا

جاة س يياةتدحا  معامن الثباس بالطحيقة المدتاار ان احيق اةتددامهامعامن ااتباا بيحةاب كأةا

من  لمكابااس المقياس للسهالة، والي  ابق المقياس الد مجمااة من اينة البحث. المقياس معامن اب

جاباس ( فقحر وبعد معالجة اجاباته  وتصحيحها،  س  المقياس الد نصفين شمن النصف ايول ا15)

امن مع اساخ التسلسن الفحةي للفقحاس وشمن النصف الثاني اجاباس التسلسن الزوجي للفقحاس، بعد ا ت 

 ( وبااتمالية لطأ  اصغح او يساوي0.85لغ معامن اياتباا )ببحاوب( ايث  -اياتباا )ةبيحماب

 (، ظهح بأب فقحاس المقياس اابتة بداجة جيد جدا  وقاس ةيلة معناية االية.0.05)
 مقياس التوافق النفسي الصحي البدني بصيغته النهائية

 ناةاا أايانا ةا ما الفقحاس س

    أشعح باضطحاخ معدل النبض اند أ ن جهد.  1

    أنا ااض ان مظهحي الدااجي . 2

    كثيحا ما أكاب مفعما بالنشاا أانال التمااين في الداس. 3

    أشعح بضيق في التنفس  بن ايمتحاب. 4

    أاحق كثيحا في بداية ايمتحاب.  5

    أةتعيد نشااي بسحاة بعد الأةال السحيا.  6

    تناةق أاضال جسمي يميزني ان با ي العابين. 7

    أتعب بسحاة اند القيا  بأي جهد. 8

    أشعح باني ةال  من أي اا ق نفسي أو اقلي يمنعني من التمااين في الداس. 9

    أنا وااق من  دااتي الجسمية في اةال تمااين المحاضحاس وايمتحاب. 10

ايمتحاناس الصعبة.أشعح بتاتح اصبي أانال  11     

    ضغاا التمحين في الداوس أو ايمتحاب يتؤاح في  دااتي النفسية. 12

    تضعف  ابليتي البدنية من و   لآلح.  13

    تنتابني اايس من المحض  بن يا  ايمتحاب. 14

    تتحسن االتي النفسية  بن يا  ايمتحاب.  15
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 النفسي الصحي البدني:مفتاح التصحيح لمقياس التوافق 

 (.15، 12، 8، 7، 3العباااس السلبية )

 ماتبقد من الفقحاس )اباااس ايجابية(.

 ة(.3ة(، )ناةاا، 2ة(، )اايانا، 1ة، )ةا ما، 45الداجة الكلية للمقياس = 

 ة.24معامن الحياة =  

 الأةس العلمية لعلتباااس المهاايةن

 صدق الاختبار:

ال، ومن الظا حي من لعل تحديد مكاناس ايلتباااس جميعها من الدبح اةتددم  البااثة الصدق   

ي تحبيعلعله  ت  الحصال الد صدق ايلتباااس، وكذلك اةتدحج  الصدق الذاتي من لعل الجذا ال

 للثباس.

 نثبات الاختبار

حوا لمسة بعد م  امدس البااثة إلد التباا اينة التجحبة ايةتطعاية، ومن ا  أااةر ايلتباااس اليه  

 ةاب(.أيا ، ومن ا  معالجة بياناس ايلتباااس إاصا يا من لعل معامن اياتباا البسي  )بيح

 ماضااية ايلتباان

 ( ياضح  ي  ايةس العلمية لعلتباا.1ادةس ماضااية ايلتباااس من لعل المحكمين، والجدول) 

 الاختبارات المهارية:

 إلد منااق مدتلفة من السااةنالتباا ة ة الإاةال من الأالد 

 ن  ياس ة ة الإاةال من الأالد إلد المنااق مدتلفة من السااة.الهدف من الاختبار 

 نالأدوات 

  .ملعب  اناني للكحر الطا حر 

 .اشحاة يصق  لتحديد المنااق ولبياب تقسي  ةاجاس ايلتباا الد ااض الملعب 

 ( 6كحاس  اناني  ادة.) 

 ا المدتبررح للررف لرر  القاارردر وتعطررد بعررض المحرراويس التجحيبيررة  بررن ايلتبرران يقررف طريقةةة الأداء

 يس الستة.(ة، للمحاو30( محاويس والداجة العظمد لعلتباا  ي )6الأصلي بعد ا يقا  المدتبح بأةال )

  :تلغرد وتنفذ المحاويس بشكن  اناني وتعطد الداجاس اسب المنرااق التري تسرق  بهرا الكرحه التسجيل

لقراناب س التي تصرطد  بالشربكة وتسرق  فري إاردى المنرااق, أمرا المحراويس التري ي تنفرذ ضرمن االمحاوي

 (ة، والدنيا )صفح(.5فتعطد صفح والداجة العليا لكن محاول   ي )

 التباا ة ة مهاار اةتقبال اياةال بالذاااين من ايةفن في  الكحر الطا حرن

 ل اياةال بالذاااين من ايةفن.الهدف من ايلتباان  ياس ة ة مهاار اةتقبا

في اكني  ( ،3.53.5ايةواس المستددمةن ملعب كحر اا حر  اناني، كحاس  انانية، محبعين بمسااة )

 الملعب لا اف الطالب المستقبن.

  المداخ او ( متهيأ للقيا  باةتقبال اياةال ويقا5( أو )1مااصفاس ايةالن يقف الطالب في محكز )

 ا.دةر مسبقة المحاياةال من الملعب ايلح والد الطالب المستقبن تاجي  الكحر الد المنطقالمداس بأةال 

 ( محاويس لكن منطقة.3(، )5( و)1(محاولة مقسمة الد محكز )18الشحوان يعطد للمدتبح )

 التسجينن

 ( نقاا لكن اةتقبال تسق  الكحر في المكاب المطلاخ.3)

 في جانب المنطقة المحدةر.( نقاا لكن اةتقبال تسق  الكحر 2)

 نقطة واادر لكن اةتقبال تسق  الكحر في المنطقة ايبعد.

 )صفح( لكن اةتقبال فاشن.
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 :الاعداد العالي اختبار

 ن  ياس ة ة اياداة القحيب من الشبكة.الغرض من الاختبار 

 :الادوات المستعملة في الاختبار 

  ،( كحاس اا حر  انانية.3)ملعب الكحر الطا حر، شبكة الد ااتفاع  اناني 

 ( 2.43اامن تعلق الي  القة كحر ةلة وتحتفا ان اياض مسافة. ) 

 ( بحيررررررث تعمررررررس ارررررردوة ا لرررررر  المنتصررررررف ويبعررررررد محكز ررررررا 1تحةرررررر  ةا ررررررحر  طح ررررررا ، )

 تينان محكز القة كحر السلة بحسب كن ناع من انااع مهاار اياداة الد النحا اي
  ،بعرررررد محكرررررز ياضررررا اامرررررن القرررررة كرررررحر السرررررلة امررررا  المدتبرررررح بحيرررررث يفرررري مهررررراار ايارررررداة ايمرررررامي العرررررالي

 ( .5الحلقة ان محكز الدا حر المدصصة للمدتبح مسافة )

 (ة ،ان الشبكة في جميا انااع مهاار اياداة.50القة كحر السلة بمقداا ) كزيبعد مح 

 :مواصفات الاداء 

 كاب القةامي وتيةال مهاار اياداة ايميقف المدتبح ةالن الدا حر بحيث يااج  اامن القة كحر السلة 

الما ا  بح منكحر السلة للفة اند اةال مهاار اياداة الدلفي ويقا  المداخ بتاصين الكحر الد المدت

 السلة. ( ليقا  المدتبح بدواه بااداة الكحر الد اامن القة كحر3المدصص ل  كما مبين بالشكن )

 :الشروط 

 ( محاويس.3تعطد لكن ياب ) 

 .يجب اب يت  اياداة من ةالن الدا حر 

  :ث يسرررررجن للمدتبرررررح مجمررررراع النقررررراا التررررري يحصرررررن اليهرررررا فررررري المحررررراويس الرررررثعالتسةةةةةجيل

 الممنااة ل  الد وفق الحساباس ايتيةن

 تعطد اعث ةاجاس لكن محاولة تدلن فيها الكحر الحلقة من ةوب معمستها 

  ما معمستهاتعطد ةاجتاب لكن محاولة تدلن فيها الكحر الحلقة 

 .تعطد ةاجة واادر لكن محاولة تلمس فيها الكحر الحلقة من ةوب اب تدللها 

 .يعطد صفح، في االة أي اةال يدالف ما ةبق قكحه 
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Psychological and Physical Heath Adjustment and Their 

Effect on Accuracy of Some of the Basic Skills of Learners 

Volleyball 

  
Shahba Ahmed 

Faculty of Physical Education 

 

 Abstract 
 The research problem lies in the question that if there is effect of adjustment 

psychological and physical health measurement for learners. And, is there 

effect of this measurement in accuracy of performance of volleyball basic 

skills or not. 

 The research aims at identifying the effect of psychological and physical 

health adjustment on accuracy of serving, receiving and above passing for 

volleyball learners. 

 The research has used suitable statistical tools i.e. percentage, mean, standard 

deviation, coefficient….ect. 

 The research has concluded many conclusions such as: there is relation and 

effects of proposed measurement of movements rather than physical 

requirement movements. Also, the adjustment of fourth year stage has shown 

good level in the current measurement. 

 Finally, the research has suggested that there is a need for conduct other 

research for the same standard but with other games and skills. 

 

 


