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 ٔغت ِغبهمخ ثؼط الادٌخ الجغّْخ بمغزٌٍ انجبص

 ( َ ؽشح ٌؽٍجخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبظخ25عجبؽخ )

 

 أ-َ-د- احمذ ىشبَ احمذ الذلالي

 اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبظخاٌترثْخ عبِؼخ الدٌصً . وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ . لغُ 

 (16.4.2019، لجً ٌٍنشش في  6.3.2019)لذَ ٌٍنشش في  
الاثؽبي اٌجبسصّٓ رىٌّنبد عغّبْٔخ ِؼْنخ رزنبعت ًٌٔع اٌنشبغ اٌشّبظِ  ٌمذ رنٌػذ دساعبد اٌجنبء الجغِّ ًاصداد الاىزّبَ بهب ٔزْغخ اٌضجبد اٌنغبي اٌزُ رزّزغ ثو، إر اْ "لاعغبَ /ص اٌجؾشٍخِ

(، فّٓ الدّىٓ اْ ٔزؾىُ ثٌصْ 104، 1998لاًُ، اٌزخصصِ، ًىزا اٌزىٌّٓ الجغّبِٔ ّؼضٍ غبٌجبً الى أصٌي ًساصْخ، ًيمىٓ ػٓ ؼشّك اٌزذسّت اٌشّبظِ رنّْزيب ًرؽٌّشىب الى ؽذًد ِؼْنخ" )ػ

ًرأخز ػلالخ اعضاء الجغُ ِغ ثؼعيب  ثخ عذاً اْ ٔزؾىُ ثؽٌٌو، ًرىٌْ اٌؼٍّْخ اعيً ػنذ اٌزؾىُ ثبلمحْؽبد في ؽذًد ِؼْنخ، ًىزا ِب ّنؽجك ػٍَ الادٌخ الجغّْخ اٌتي رشير الىاٌشّبظِ ٌىنو ِٓ اٌصؼٌ

زّضً ثبٌزشٌّك ًالدشػ ًآخش ػٍَ اٌنمْط ِنو يمضً ػبًِ الخٌف ِٓ الدبء ًاِىبْٔخ اٌزؼٍُ ِٓ سّبظخ اٌغجبؽخ وأؽذ الدٌاد اٌذساعْخ عبٔجين ِيّين ٌذٍ ؼلاة اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبظخ ، اؽذهمب ّ

بػذ ػٍَ ىزا اٌزؼٍُ ْ لاثذ ِٓ اٌجؾش ػٓ الدزؽٍجبد اٌتي يمىٓ اْ رغالدؼٌٍَ اْ اٌزؼٍُ ٌلاداء الديبسُ ّؼذ ِٓ اىُ غبّبد ِذسعِ اٌترثْخ اٌجذِٔ ح ًػٌٍَ اٌشّبظخ في اٌذساعخ الاوبديمْخ، ًلاعً انجبؽو وب

( َ 25اٌزؼشف ػٍَ اٌؼلالخ ثين ثؼط لْبعبد الادٌخ الجغّْخ في ِغزٌٍ الانجبص ٌغجبؽخ )ًِٓ صُ اٌزمذَ ثو ٌلاِبَ، ِٓ ىنب عبءد فىشح دساعخ الادٌخ الجغّْخ ػٍَ اٌؼْنخ ًوبْ ِٓ اىُ اىذاف اٌجؾش  

( َ ؽشح ًاعزخذَ اٌجبؽش الدنيظ اٌٌصفِ ثبلأعٌٍة الاسرجبؼِ لدلاءِزو ٌؽجْؼخ اٌجؾش ًرىٌْ لرزّغ 25ٌٍ الانجبص ٌغجبؽخ )ؽشح ًاٌزؼشف ػٍَ ٔغت إعيبَ ثؼط لْبعبد الادٌخ الجغّْخ في ِغز

 ( ؼبٌت ِٓ ؼلاة الدشؽٍخ الاًلى في وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبظخ 30اٌجؾش ِٓ )
    

Percentage of the contribution of some physical evidence at the level of achievement 
(25) m free for students of physical education and sports sciences 

 
Abstract: The bodybuilding studies have varied and increased interest due to the relative stability it enjoys. "The bodies of 

prominent heroes have certain physical configurations that are suitable for the type of sports activity. This physical formation 

is often attributed to genetic origins. It can be developed and developed to a certain extent by sports training" (Allawi, 1998, 

104), it is possible to control the weight of the athlete but it is very difficult to control the length, and the process is easier 

when controlling the ocean within certain limits, and this applies to physical evidence that refers to the relationship of parts 

of the body with each other and take swimming as one Course material c We are very interested in the students of physical 

education and sports sciences, one of them is marketing and fun and the other is the water fear factor and the possibility of 

learning from the knowledge that learning to perform skill is one of the most important goals of physical education teachers 

and sports sciences in the academic study. The study aims to identify the relationship between some measurements of 

physical evidence in the level of achievement of swimming (25) m free and identify the proportions of the contribution Some 

measurements The researcher used the descriptive method in the associative method to suit the nature of the research. The 

research community consisted of (30) students of the first stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences.  
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 اٌزؼشّف ثبٌجؾش  ,1

 الدمذِخ ًاهمْخ اٌجؾش 1,1

ٌىً فؼبٌْخ سّبظْخ خصٌصْزيب اٌتي تدْضىب ػٓ ثمْخ 

خصٌصْزيب ِٓ خلاي  اٌغجبؽخاٌفؼبٌْبد، ًرىزغت سّبظخ 

ًوغيرىب ِٓ اٌفؼبٌْبد اٌشّبظْخ، فئْ ،  ِمبًِخ الدبءاٌزغٍت ػٍَ 

فش في ااٌتي يجت اْ رزٌ ّزؽٍت ثؼط الدمٌِبداٌشّبظِ اٌزفٌق 

اٌلاػت ٌٌٍصٌي الى الدغزٌّبد اٌؼٍْب، ًّبرص اٌجنبء الجغِّ ثٌصفو 

 أؽذ ىزه الدمٌِبد- 

ًٌمذ رنٌػذ دساعبد اٌجنبء الجغِّ ًاصداد الاىزّبَ  

بهب ٔزْغخ اٌضجبد اٌنغبي اٌزُ رزّزغ ثو، إر اْ "لاعغبَ الاثؽبي 

اٌنشبغ اٌشّبظِ  اٌجبسصّٓ رىٌّنبد عغّبْٔخ ِؼْنخ رزنبعت ًٌٔع

اٌزخصصِ، ًىزا اٌزىٌّٓ الجغّبِٔ ّؼضٍ غبٌجبً الى أصٌي ًساصْخ، 

ًيمىٓ ػٓ ؼشّك اٌزذسّت اٌشّبظِ رنّْزيب ًرؽٌّشىب الى ؽذًد 

زؾىُ ثٌصْ آٌِ الدّىٓ اْ  ار(، 104، 1998ِؼْنخ" )ػلاًُ، 

اٌشّبظِ ٌىنو ِٓ اٌصؼٌثخ عذاً اْ ٔزؾىُ ثؽٌٌو، ًرىٌْ اٌؼٍّْخ 

ٌزؾىُ ثبلمحْؽبد في ؽذًد ِؼْنخ، ًىزا ِب ّنؽجك اعيً ػنذ ا

 -ػٍَ الادٌخ الجغّْخ اٌتي رشير الى ػلالخ اعضاء الجغُ ِغ ثؼعيب 

ًرأخز سّبظخ اٌغجبؽخ وأؽذ الدٌاد اٌذساعْخ عبٔجين 

ِيّين ٌذٍ ؼلاة وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبظخ ، اؽذهمب 

و يمضً ػبًِ الخٌف ّزّضً ثبٌزشٌّك ًالدشػ ًآخش ػٍَ اٌنمْط ِن

ِٓ الدبء ًاِىبْٔخ اٌزؼٍُ ٌزا وبْ ػٍَ الدذسعين الاىزّبَ بجّْغ 

اٌؼٌاًِ اٌتي يمىٓ اْ رغبػذ ػٍَ اٌزؼٍُ ًالاؼّئنبْ، ًِنيب اٌجنبء 

الجغِّ ًأعزضّبس ِؼؽْبرو، ًرزؼذ اٌذساعبد في لربي اٌجنبء 

( ًِنيب ِب 1999الجغِّ،  ِنيب ِب رنبًي اٌزىٌّٓ الجغِّ )ؽْذس 

رنبًي اٌنّػ الجغِّ ًِنيب ِب رنبًي اٌمْبعبد الجغّْخ الدجبششح، 

اً اٌغير ِجبششح ًاٌتي رغَّ ثبلادٌخ الجغّْخ- ًتحذد الادٌخ 

الجغّْخ اٌزنبعك الدٌعٌد في الجغُ ًِذٍ الاعزفبدح ِنو في 

ػٍّْبد الانجبص، ِٓ ىنب رأرِ أهمْخ رنبًي الادٌخ الجغّْخ 

 ص في اٌغجبؽخ الحشح-ًاٌىشف ػٓ اسرجبؼبتذب ثبلانجب

 

ِشىٍخ اٌجؾش     2-1   

ِٓ الدؼٌٍَ اْ اٌزؼٍُ ٌلاداء الديبسُ ّؼذ ِٓ اىُ غبّبد 

ِذسعِ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبظخ في اٌذساعخ الاوبديمْخ، 

ًلاعً انجبؽو وبْ لاثذ ِٓ اٌجؾش ػٓ الدزؽٍجبد اٌتي يمىٓ اْ 

، ًِٓ ىزه رغبػذ ػٍَ ىزا اٌزؼٍُ ًِٓ صُ اٌزمذَ ثو ٌلاِبَ

الدزؽٍجبد اٌجنبء الجغِّ، ًعٌأجو الدزنٌػخ ِٓ ؽْش اٌذساعخ ، 

ِٓ ىنب عبءد فىشح دساعخ الادٌخ الجغّْخ ػٍَ ػْنخ ِٓ ؼلاة 

 الدشؽٍخ الأًلى-
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 أىذاف اٌجؾش  1,3

في  ثؼضط لْبعضبد الادٌضخ الجغضّْخ     اٌزؼشف ػٍَ اٌؼلالخ ثين 1,3,1  

 ( َ ؽشح-25ٌغجبؽخ )ِغزٌٍ الانجبص 

 اٌزؼشف ػٍَ ٔغت إعيبَ ثؼضط لْبعضبد الادٌضخ الجغضّْخ     1,3,2

 ( َ ؽشح-25ٌغجبؽخ )في ِغزٌٍ الانجبص 

 لربلاد اٌجؾش 1,4

.  20ًٌغبّخ   2018.  2. 25 ِٓ ٌٍّذح / المجبي اٌضِبِٔ  1,4,1

3 .2018 - 

/ ِغجؼ عبِؼخ الدٌصضً وٍْضخ اٌترثْضخ اٌجذْٔضخ     المجبي الدىبِٔ 1,4,2

 ًػٌٍَ اٌشّبظخ-

/ ؼٍجخ الدشؽٍضخ الاًلى وٍْضخ اٌترثْضخ اٌجذْٔضخ      بي اٌجششُالمج 1,4,3 

 ًػٌٍَ اٌشّبظخ-

 الدشببهخالاؼبس اٌنظشُ ًاٌذساعبد  ,2

 الاؼبس اٌنظشُ 2,1

 الدؤششاد اٌنغجْخ )الأدٌخ اٌنغجْخ( /  2,1,1

اٌمْبعضضبد  ِضضب ثضضين رزؼضضذد ؼضضشق دساعضضخ اٌجنضضبء الجغضضِّ    

(     1999 ؽْضضذسالجغضضّْخ ًاٌزىضضٌّٓ الجغضضِّ ًاٌضضنّػ الجغضضِّ )   

 ثبلأدٌخًِٓ الدّىٓ الاعزؼبٔخ ثبٌمْبعبد الجغّْخ ٌذساعخ ِب ّؼشف 

الجغّْخ،  ً الدلاؽظ اْ الجغضُ اٌجشضشُ لزٍضف في ٔغضت اعضا ضو      

ثؼعضضيب الى ثؼضضط عضضٌاء اوبٔضضذ ىضضزه اٌنغضضت رؼضضبر ػضضٓ اؼضضٌاي اَ       

 )ػشًض( اَ لزْؽبد اَ غير رٌه -  ارغبػبد

 *ًرؼذ اٌذسعبد اٌنبتجخ ػٓ ِؼظُ الدمضبّْظ الأضشًثٌِترّضخ   

في ؽضين رؼضذ اٌضذسعبد اٌنبتجضخ ػضٓ       (absolute)دسعبد ِؽٍمخ 

ٌٌٌعْضضبالدؤشضضشاد  الدخزٍفضضخ، دسعضضبد ٔغضضجْخ، ًّؼضضضٍ الاىزّضضبَ    الدٌسف

ٌٌٌعْخ الى وٌْ اٌؼذّذ ِٓ ٔغت اعضاء الجغُ رضزغير   ثبلدؤششاد الدٌسف

ٌنّضضٌ الدخزٍفضضخ، وّضضب تخزٍضضف ًفمضضبً ٌنضضٌع    في اٌفضضشد اٌٌاؽضضذ في ِشاؽضضً ا 

 Bi-iliac)الجضضضضنظ، فؼنضضضضذ ٌِاصٔضضضضخ ارغضضضضبع ػضضضضشض الحضضضضٌض  

breadth)   ثبرغضضبع )اِزضضذاد( اٌىضضزفين(Be – Deltoid 

breadth)      ًػٍَ عجًْ الدضبي فأْ اٌغضْذاد ّظيضشْ رفٌلضبً ٍِؾٌ ضب

ٌٌٌعْضخ         ثبلدٌاصٔخ ِغ اٌشعضبي- ًلضذ اِىضٓ ؽصضش اىضُ الدؤشضشاد الدٌسف

الافبدح ِنيب في لربي اٌمْبعضبد الجغضّْخ ًرٌضه ػٍضَ اٌنؾضٌ      اٌتي يمىٓ 

 الارِ / 

                                           
 الأضشًثٌِترّخ / ىٌ الدصؽٍؼ اٌلارْني ٌٍمْبعبد الجغّْخ- *
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 ًرزعّٓ /   (Lengths)ِؤششاد رغزخذَ الاؼٌاي  ,اًلاً

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ-  100× ؼٌي الجزع ِغ اٌشأط  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ- 100× ؼٌي اٌؽشف اٌغفٍِ  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ - 100× ؼٌي اٌؼعذ  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ- 100× فخز ؼٌي اٌ -

 الإِذاداد( / –ِؤششاد رغزخذَ الارغبػبد )اٌؼشًض  ,صبْٔبً

      (Diameters)  / ًّٓرزع 

ِمغضضضٌِبً ػٍضضضَ ؼضضضٌي  100× ارغضضضبع )الاِزضضضذاد ( الاخشًِضضضِ  -

 اٌمبِخ - 

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ -  100× )ػشض الحٌض(  -

ِمغضضضٌِبً ػٍضضضَ ارغضضضبع )الاِزضضضذاد     100× )ػضضضشض الحضضضٌض(   -

 الاخشًِِ( -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌؼعذ - 100× ارغبع الدشفك )اٌىٌع(  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ - 100× ارغبع الدشفك )اٌىٌع(  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌفخز -  100× )ػشض اٌشوجخ(  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ -  100× )ػشض اٌشوجخ(   -

 (Circumferences)ِؤششاد رغضزخذَ المحْؽضبد    ,صبٌضبً

 ًرزعّٓ / 

 ِمغٌَ ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ - 100× لزْػ اٌصذس  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌؼعذ -  100× لزْػ اٌزساع )اٌؼعذ(  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌمبِخ -  100× لزْػ اٌزساع )اٌؼعذ(  -

 ِمغٌِبً ػٍَ ؼٌي اٌفخز -  100× لزْػ اٌفخز  -

مغضضضضضٌِبً ػٍضضضضضَ ؼضضضضضٌي اٌمبِضضضضضخ -             ِ 100× لزضضضضضْػ اٌفخضضضضضز   -

 ( 35,36،  1997)سظٌاْ ، 

ًِٓ خلاي ِب رمذَ نجضذ أْ الدؤشضشاد اٌنغضجْخ في اغٍضت     

الاؽْبْ تحذد اٌؼلالخ ثضين اعضضاء الجغضُ ِضٓ عيضخ ًؼٌٌضو ِضٓ عيضخ         

 أخشٍ-

 خ/اٌذساعبد الدشببه 2,2

 / ( ثؼنٌا1985ْ)احمذ ، دساعخ  2,2,1

الأترًثٌِترّخ اٌنغجْخ في الدغزٌٍ اٌشلِّ ِغبهمخ ثؼط اٌمْبعبد "

 "ٌؼذا ِ الدنزخت اٌمٌِِ ٌٍنبشئين بجّيٌسّخ ِصش اٌؼشثْخ
 

 ًىذفذ اٌذساعخ الى / 

تحذّضذ اوضضضش اٌمْبعضضبد الأترًثٌِترّضخ اٌنغضضجْخ اٌضضتي أعضضيّذ في    -

 الدغزٌٍ اٌشلِّ - 
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اعزخشاط اٌمْبعبد الأضشًثٌِترّخ الدخزضبسح ًِضٓ صضُ اٌمْبعضبد      -

 ٌِترّخ اٌنغجْخ ًايجبد اٌؼلالخ ثْنيب - الأضشًث

إر اعضضزخذَ اٌجبؽضضش الدنضضيظ اٌٌصضضفِ ، ًرىٌٔضضذ ػْنضضخ     

( خمغخ ػشش ػذاء تم اخزْبسىُ ثبٌؽشّمخ اٌؼّذّضخ  15اٌجؾش ِٓ )

% ِٓ لرٌّع اٌلاػجين اٌنبشئين في اٌفشّك اٌمٌِِ 83ًىُ يمضٌٍْ ٔغجخ 

 ًلذ اعزخذِذ اٌٌعب ً الاؽصب ْخ الارْخ / 

 الاسرجبغ اٌجغْػ -ِؼبًِ  -

 Regression Stepاٌزؾٍْضضضضً الدنؽمضضضضِ ٌلا ضضضضذاس  -

Wise- 

 ًٌمذ تم اٌزٌصً الى / 

 صلاس ِؼبدلاد ا ذاس  ,

 ؼٌي اٌزساع اٌنغبي( ×  12س217+ ) 210س3الدغزٌٍ اٌشلِّ 0  ,

ؼضضٌي اٌضضزساع اٌنغضضبي( +   ×  10س465+ ) 56س2الدغضضزٌٍ اٌشلّضضِ 0   ,

 لزْػ اٌصذس اٌنغبي(- ×  4س406)

ؼضضٌي اٌضضزساع اٌنغضضبي( +   ×  12س716+ ) 54س8لدغضضزٌٍ اٌشلّضضِ 0  ا ,

لزضضْػ اٌغضضضبق  ×  18س883,لزضضْػ اٌصضضذس اٌنغضضبي( + )   ×  11س929)

 (197 ،1985اٌنغبي(-           )احمذ، 

 

 /ِنيظ اٌجؾش  3,1

اعضضزخذَ اٌجبؽضضش الدنضضيظ اٌٌصضضفِ ثبلأعضضٌٍة الاسرجضضبؼِ    

 لدلاءِزو ٌؽجْؼخ اٌجؾش-

 /لرزّغ اٌجؾش ًػْنزو 3,2

اٌجؾضضش ػٍضضَ ؼٍجضضخ وٍْضضخ اٌترثْضضخ اٌشّبظضضْخ       لرزّضضغاشضضزٍّذ       

في عبِؼخ الدٌصضً ، إر " أْ اٌجضبؽضين ًالاخصضب ين       الاًلى الدشؽٍخ

ّعضضؼٌا ؽضضذا ِؼْنضضب ػٍضضَ أعضضبط ػٍّضضِ أً إؽصضضب ِ  ضضذد الحغضضُ  

( ؼبٌضت ِضٓ   30)ِضٓ  ؽْش رىٌٔذ ػْنضخ اٌجؾضش    الدنبعت ٌٍؼْنخ 

ترثْضضخ اٌجذْٔضضخ ًػٍضضٌَ اٌشّبظضضخ  ار    ؼضضلاة الدشؽٍضضخ الاًلى في وٍْضضخ اٌ  

 % ِٓ المجزّغ الاصٍِ -  17ِضٍذ ٔغجخ 

    

 /ًعب ً جمغ اٌجْبٔبد  3,3

رىٌٔضضضذ ًعضضضب ً جمضضضغ اٌجْبٔضضضبد ِضضضٓ اٌمْبعضضضبد الدجبشضضضشح   

الدزّضٍخ ثبٌمْبعبد الجغّْخ ًاٌمْبعبد غير الدجبششح الدزّضٍخ ثبلادٌضخ  
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اٌمْبعبعضضبد اٌجبؽضضش ىضضٌ اٌضضزُ لضضبَ ثضضباعشاء     ػٍّضضبً اْ الجغضضّْخ

ؽْضضش اْ اٌجبؽضضش ٌذّضضو خضضبرح ثبٌمْبعضضبد رنضضبىض ػشضضشح اػضضٌاَ اَ      

اٌمْبعضبد غضضير الدجبشضضشح ؽلصضً ػٍْيضضب ِضضٓ خضلاي الدؼبلجضضخ اٌجغضضْؽخ    

 ٌٍمْبعبد الجغّْخ الدجبششح- 

 /اٌمْبعبد الجغّْخ  3,3,1

بهضب   بغزؼْنِاٌمْبعبد الجغّْخ  ػذد ِٓاٌجبؽش  اخزبس   

ّْب ّضأرِ اٌٌصضف اٌىبِضً ٌٍّضزغيراد     في اٌمْبعبد غير الدجبششح- ًف

 الدغزخذِخ في اٌجؾش -

 /ؼشا ك اعشاء اٌمْبعبد الجغّْخ 3,3,1,1

( لْبعضضبً 15تحزضضٌُ اٌمْبعضضبد الجغضضّْخ الدجبشضضشح ػٍضضَ )   

ًلذ اعزخذَ اٌجؼط ومْبعبد  ػٌلجذ ِضغ الانجضبص ِجبشضشحف، فّْضب     

ًالدؤشضضضشاد  اعضضزخذِذ اٌضضجؼط الاخضضش في ايجضضبد الادٌضضخ الجغضضّْخ      

 ْخ ٌٌٍصْ ًعزؼشض ىزه اٌمْبعبد ًوْفْخ اعشا يب ًوّب ّأرِ/اٌنغج

 اٌؽٌي  ,

ط ؼضضٌي الجغضضُ ِضضٓ ًظضضغ اٌٌلضضٌف ػٍضضَ اٌمضضذِين     بلْضضتم 

 Stander)بحْش ّؽٍك ػٍَ ىزا اٌٌظغ ًظغ اٌٌلٌف اٌمْبعِ 

rest Position)   ًىضضٌ ًظضضغ ّىضضٌْ فْضضو اٌؼمجضضبْ ِزلاصضضمين ،

( ًتم 73 ،1997ًاٌزساػبْ ِؼٍمضين ػٍضَ عضبٔبي الجغضُ )سظضٌاْ،      

اٌمْضضبط ثٌعضضبؼخ ؽضضب ػ ِضضذسط بحْضضش ّلاِضضظ اٌؼمجضضبْ ًالدضضضؤخشح        

ًٌضضٌؽِ اٌىزضضف ًِضضؤخشح اٌضضشأط، الحضضب ػ الدضضذسط، ًيجضضت اْ ّىضضٌْ  

اٌشأط ثٌظؼو اٌؽجْؼِ ًِٓ ىضزا اٌٌظضغ رٌظضغ ػٍضَ اٌضشأط بحْضش       

رىضضضٌْ صاًّضضضخ لب ّضضضخ ػنضضضذ الجضضضذاس ًّؤخضضضز اٌمْضضضبط لالضضضشة ٔصضضضف  

 (151,152، 1981عنزّْتر-  )اٌؽبٌت، 

 ؼٌي الجزع ِغ اٌشأط  ,

ًىضٌ ػجضبسح ػضٓ ِمضذاس الدغضضبفخ ِضٓ عضؽؼ الدمؼضذ اٌضضزُ         

يجٍضضضظ ػٍْضضضو الدفؾضضضٌى ؽزضضضَ أػٍضضضَ ٔمؽضضضخ في لّضضضخ الجّغّضضضخ-       

(، ًلضذ لضْظ ثبلاػزّضبد ػٍضَ ؽضب ػ ِضذسط       85، 1997)سظٌاْ، 

ِٓ عؽؼ الجٌٍط ًالى الاػٍَ بحْش ّلاِضظ اٌظيضش ًاٌضشأط الحضب ػ     

 الدذسط-

 ؼٌي اٌزساع  ,

ط ؼٌي اٌزساع بحغبة الدغبفخ ثين اٌمّضخ اٌٌؽشضْخ   بلْ تم 

ٌٍنزٌء الاخشًِِ ٌؼظُ اٌٌٍػ ًؽزَ ؼشف اعفً ٔمؽخ ِضٓ اٌغضلاِْخ   

 ( 31، 1995اٌغفٍَ ٌلأصجغ اٌٌعؽِ- )شؾبرخ ًثشّمغ، 

 ؼٌي اٌشعً ,

 ضضضذد ؼضضضٌي اٌشعضضضً ػضضضٓ ؼشّضضضك اخضضضز ِنزصضضضف لرّضضضٌع  

 اٌمْبعين الارْين/ 
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فْخ اٌؼٍْب ٌٍؼظضُ اٌضزُ   اٌؽٌي ِٓ اٌشٌوخ الاِبِْخ الحشل ,أ 

 لا عُ ٌو ؽزَ الاسض-

 اٌؽٌي ِٓ ِفصً الاسرفبق اٌؼبِٔ ؽزَ الاسض-  ,ة 

 (99، 1984)خبؼش ًاٌجْه،  

 

  )*(لزْػ اٌفخز ,

ىضضزا اٌمْضضبط ِضضٓ ًظضضغ اٌٌلضضٌف ػٍضضَ اٌمضضذِين    تم اعضضشاء 

ثبرغبع الحٌض، ٌّظغ ششّػ اٌمْبط ِضغ اٌفخضز بحْضش ّىضٌْ افمْضبً      

 ِٓ الاِبَ ًفي الدنؽمخ ِٓ الخٍف اعفً ؼْخ الاٌْخ ِجبششح- 

 (30، 1995)شؾبرخ ًثشّمغ، 

 لزْػ اٌصذس ,

صُجضضذ شضضشّػ اٌمْضضبط ػٍضضَ اٌظيضضش ًتحضضذ الاثؽضضين ًفضضٌق      

رىضضضٌْ اٌضضضزساػبْ  ضضضذًدرين الى الاعضضضفً   ؽٍّضضضتي اٌضضضضذّين ػٍضضضَ اْ   

 ًاٌمفص اٌصذسُ بحشوخ رنفظ ؼجْؼْخ- 

 (29، 1995)شؾبرخ ًثشّمغ، 

                                           
ّزنبًي اٌجبؽش ىنب ثؼط اٌمْبعبد الجغّْخ الدجبششح اٌتي   ّغزخذِيب ػٍَ اعبط  )*(

اٌجْبٔبد الخبَ ًانمب اعزخذِذ ِٓ خلاي ِؼبدلاد ِؼْنخ ٌٍؾصٌي ػٍَ اٌمْبعبد غير 

 الدجبششح-

 لزْػ سمبٔخ اٌغبق ,

ٌّظغ ششّػ اٌمْبط ؽٌي الصَ لزْػ ٌٍغضبق- )خضبؼش    

 (97، 1984ًاٌجْه، 

 الدؤششاد اٌنغجْخ ٌٍؽٌي 3,3,2

 ّأرِ / ًاؽزٌد الدؤششاد اٌنغجْخ ػٍَ ِب 

 

 100× ؼٌي الجزع اٌنغبي 0                                 ,

 

 

 100× ؼٌي اٌزساع اٌنغبي 0                               ,

 

 

 

 

 

 100× اٌنغبي 0                              ؼٌي اٌشعً  ,

 

 
 

 مع الرأس بالدنتمترطول الجذع 

 الطول بالدنتمتر

 طول الذراع بالدنتمتر

 الطول بالدنتمتر

 طول الرجل بالدنتمتر

 الطول بالدنتمتر
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 100× لزْػ اٌصذس اٌنغبي 0                               ,

 

 100× لزْػ اٌفخز اٌنغبي 0                               ,

 
 

100× لزضضضضْػ اٌغضضضضبق اٌنغضضضضبي 0                               ,

  

 (36، 1997(، )سظٌاْ، 199، 1985)احمذ، 

 /لْبط ِغزٌٍ الإنجبص 3,3,3

لضضبَ اٌجبؽضضش ثبلحصضضٌي ػٍضضَ ِغضضزٌٍ الانجضضبص ِضضٓ خضضلاي     

، إر الاخزجبس اٌزُ عشٍ ٌٍؽلاة ِٓ خلاي نهبّضخ اٌغضنخ اٌذساعضْخ    

( َ 25تم اعضضضشاء الاخزجضضضبس ثشضضضىً رنبفغضضضِ ًتم اؽزغضضضبة صِضضضٓ )  

 عجبؽخ ؽشح-

 /اٌزغشثخ اٌش ْغخ 3,4

ٔفضضزد اٌزغشثضضخ اٌش ْغضضخ ثزضضبسّت ًثزٌلْضضذ ّضضٌِِ ِضضب ثضضين         

 اٌغبػخ 

ًثؼذ الأزضيبء   اٌؽلاة( صجبؽبً إر أخزد اٌمْبعبد لجّْغ 9,11)

ثضضين  تم اعضضشاء الاخزجضضبس ثشضضىً رنبفغضضِ    ِضضٓ اٌمْبعضضبد الجغضضّْخ   

 اٌؽلاة

 اٌٌعب ً الاؽصب ْخ 3,5

 اٌٌعػ الحغبثِ-  ,    

 (101,154، 1996الا شاف الدؼْبسُ-   )اٌزىشّتي ًاٌؼجْذُ،  ,    

 ِؼبًِ الاسرجبغ اٌجغْػ-                                            ,

,209، 1996ِؼبًِ الاسرجبغ الدزؼذد-   )اٌزىشّتي ًاٌؼجْذُ،  ,

222) 

 اس الدزؼذد ثؽشّمخ وً الا ذاساد-الا ذ ,

 الا ذاس الدزؼذد الأزمب ِ ,

 (56,72، 1987)اٌشاًُ، 

 

 

 ػشض اٌنزب ظ ًِنبلشزيب ,4

 ػشض ٔزب ظ الدؤششاد اٌنغجْخ ٌٍؽٌي 4,2,1

 

 محيط الصدر بالدنتمتر

 الطول بالدنتمتر

 محيط الفخذ بالدنتمتر

 الطول بالدنتمتر

 الداق بالدنتمترمحيط 

 الطول بالدنتمتر
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 (1الجذًي )

 اٌٌصف الاؽصب ِ لدزغيراد الدؤششاد اٌنغجْخ ٌٍؽٌي
 

 أًؼأ لّْخ لّْخاػٍَ  الدزغيراد
 اٌٌعػ 

 الحغبثِ

  الا شاف

 الدؼْبسُ

 ؼٌي الجزع اٌنغبي  
42.06 33.34 42.2 

2-18 

 ؼٌي اٌزساع اٌنغبي  
34.6 30.84 32.38 

1-19 

 ؼٌي اٌشعً اٌنغبي  
47.27 39.82 44.62 

1-94 

 لزْػ اٌفخز اٌنغبي  
33.29 21.67 27.75 

3-38 

 لزْػ اٌصذس اٌنغبي
58.13 41.77 48.89 

3-51 

 لزْػ سمبٔخ اٌغبق اٌنغبي
16.47 8.7 12.21 

1-76 

 

 (2الجذًي )

 ( ِتر25عجبؽخ )ًالانجبص في  ِؼبِلاد الاسرجبغ ثين ِزغيراد الادٌخ الجغّْخ
 

 الانجبص الدزغير د

 031-0 ؼٌي الجزع اٌنغبي 1

 41-0, ؼٌي اٌزساع اٌنغبي 2

 52-0, ؼٌي اٌشعً اٌنغبي 3

 24-0, لزْػ اٌفخز اٌنغبي 4



---ٔغت ِغبهمخ ثؼط/ أ-َ-د- احمذ ىشبَ احمذ الذلالي

- 5222 - 

 

 22-0, لزْػ اٌصذس اٌنغبي 5

 56-0, لزْػ سمبٔخ اٌغبق اٌنغبي 6

 ( رجين ِب ٍِّ /2ِٓ الجذًي )

ًوضً   (َ ؽشح 25عجبؽخ )ًعٌد اسرجبغ ِؼنٌُ ثين الانجبص في  -

( ار ؼضضٌي اٌشعضضً اٌنغضضبي، ًلزضضْػ سمبٔضضخ اٌغضضبق اٌنغضضبي  ِضضٓ )

( ػٍضضَ  56-0,، ,52-0ّضضأرِ )ثٍغضضذ اٌمضضُْ المحغضضٌثخ وّضضب   

 -اٌزٌالي

 

 ػٍَ ِزغيراد الادٌخ الجغّْخ اٌغجبؽخ الحشحنمٌرط ا ذاس الانجبص في  (3لجذًي )ا

 الخؽٌح اٌؽشّمخ

الدمذاس  الدزغير

 اٌضبثذ

 الدؼبًِ

ٔغجخ 

 الدغبهمخ

 س

 

 ٔغجخ الخؽأ ف المحزغجخ

وً الا ذاساد
 

 اٌنغبيؼٌي الجزع  

 ؼٌي اٌزساع اٌنغبي

 ؼٌي اٌشعً اٌنغبي

 لزْػ اٌفخز اٌنغبي

 لزْػ اٌصذس اٌنغبي

 لزْػ سمبٔخ اٌغبق اٌنغبي

34,13 

,0-146 

,1-012 

,0-324 

,0-358 

2-42 

1-378 

0-41 0-568 3-78 0-014 
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( اٌزُ ٌّظؼ ٔغجخ إعيبَ ِضزغيراد الادٌضخ   3ِٓ الجذًي )

 في الانجبص ٔلاؽظ ِب ّأرِ /  الجغّْخ

ٌذٍ اعزخذاَ ؼشّمخ وً الا ذاساد ثبدخبي وً ِزغيراد الادٌضخ   ,

 )ف(( فّْب ثٍغضذ لّْضخ   568-0ٔغجخ الاعيبَ )ثٍغذ  الجغّْخ

( ًىِ لّْخ ِؼنٌّضخ  014-0( ػنذ ٔغجخ خؽأ )78-3المحغٌثخ )

الا ضذاس الأزمضب ِ  يضضش ٌضذّنب لزضضْػ    ، ًػنضذ اٌٍغضٌء الى ؼشّمضضخ   

سمبٔخ اٌغضبق وأفعضً ِغضبىُ ، إر ثٍغضذ لّْضخ ٔغضجخ الدغضبهمخ        

اٌنغضبي ،  ( ، ًػنذ الخؽٌح اٌضبْٔخ تم اظبفخ ؼٌي اٌزساع 0-31)

 ( -352-0إر اسرفؼذ ٔغجخ الدغبهمخ الى )

ًِضضضٓ خضضضلاي اٌنزضضضب ظ نجضضضذ الاهمْضضضخ ٌٍمْبعضضضبد الجغضضضّْخ   

ًرنبعميب ِٓ خلاي اسرفبع ٔغجخ الدغضبهمخ اٌىٍْضخ ، خبصضخ ًاْ    

ىزه اٌمْبعبد اٌنغجْخ رؼٌد الى ؼٌي الجغُ ًأعضا و اٌنغجْخ إر 

ْبعضبد  ّؼذ " ؼضٌي الجغضُ ِضٓ اٌمْبعضبد الدشوجضخ لأٔضو ّزعضّٓ ل       

أؼضضضٌاي وضضضً ِضضضٓ اٌؽضضضشف اٌغضضضفٍِ ًالجضضضزع ًاٌشلجضضضخ ًاٌضضضشأط"  )  

 (-       73،1997سظٌاْ،

وّب اْ ثؼط ىزه اٌمْبعبد اٌنغجْخ تدضً لزْؽبد الجغُ 

ًاٌضضتي رؼضضبر ػضضٓ اٌمضضٌح اٌؼعضضٍْخ اٌضضتي  زبعيضضب اٌغضضجبػ ِضضٓ أعضضً       

 ِمبًِخ الدبء ًالأذفبع ٌلأِبَ-

الا ذاس الأزمب ِ
 

1 

 

 لزْػ سمبٔخ اٌغبق

12-121 

 

,0-42 

0-31  4-35 0-000 

 2 

 

 اٌغبقلزْػ سمبٔخ 

 ؼٌي اٌزساع اٌنغبي

 

3-23 

 

,0-75 

,0-63 

0-352 0-58 4-01 0-008 
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غضضضبق ًػنضضضذ ايجضضضبد افعضضضً الدغضضضبهمين نجضضضذ اْ لزضضضْػ اٌ 

اٌنغبي ًؼٌي اٌزساع اٌنغبي ِضضلا افعضً الدغضبهمين ٌٍذلاٌضخ ػٍضَ      

اٌمٌح اٌؼعٍْخ الدجزًٌخ ٌٍغبلين ًؼٌي اٌزساع اٌزُ يمضً رساع اٌمٌح 

 الدجزًٌخ ظذ ِمبًِخ الدبء- 

 الاعزنزبعبد ًاٌزٌصْبد ,5

 الاعزنزبعبد 5,1

( َ ؽضضشح  25ًعضضٌد اسرجضضبغ ثضضين ِغضضزٌٍ الانجضضبص ٌغضضجبؽخ )       -

 ٌنغبي ًؼٌي اٌشعً اٌنغبي ًلزْػ اٌغبق اٌنغبي-ًؼٌي اٌزساع ا

( َ 25ػضضذَ ًعضضٌد اسرجضضبغ ثضضين ِغضضزٌٍ الانجضضبص ٌغضضجبؽخ )        -

 ًؼٌي الجزع اٌنغبي ًؼٌي اٌفخز اٌنغبي ًلزْػ اٌصذس اٌنغبي-

ىنبن ٔغت ِغبهمخ ػبٌْخ ٔغجْب ثين الادٌضخ اٌؽٌٌْضخ ًِغضزٌٍ      -

 (َ ؽشح ٌٍؽلاة25الانجبص في عجؾخ )

ِضٍضضضذ ِضضضزغيراد ؼضضضٌي اٌضضضزساع اٌنغضضضبي اْ افعضضضً الدغضضضبهمين   -

 ًلزْػ اٌغبق اٌنغبي-

 

 اٌزٌصْبد   5,2

الاىزّضضبَ ثزضضذسّجبد الديضضبسح ٌىضضِ ّزغضضنَ ٌٍؽضضلاة الاعضضزفبدح        -

 اٌمصٌٍ ِٓ الاِىبْٔبد الجغّْخ

اٌمْضضبَ ثذساعضضبد اخضضشٍ رزنضضبًي انمضضبغ اخضضشٍ ٌذساعضضخ اٌجنضضبء    -

 الجغِّ ًادٌخ عغّْخ اخشٍ ػٍَ راد اٌؼْنخ

َ ثبٌجنضضبء الجغضضِّ ٌٍؽضضلاة ٌىضضِ ّزّىنضضٌ ِضضٓ  ظضضشًسح الاىزّضضب  -

 اداء ِزؽٍجبد اٌغجبؽخ الحشح ثنغبػ
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 الدصبدس

( / ِغبهمخ ثؼط 1985احمذ، ػجذ اٌنبي الدغبصُ )  -

اٌنغجْخ في الدغزٌٍ اٌشلِّ ٌؼذا ِ   اٌمْبعبد الأضشثٌِترّخ

الدنزخت اٌمٌِِ ٌٍنبشئين بجّيٌسّخ ِصش اٌؼشثْخ، دساعبد 

 (، عبِؼخ ؽٌٍاْ-1ًبحٌس، المجٍذ اٌضبِٔ، اٌؼذد )

( / 1995شؾبرخ، لزّذ اثشاىُْ ًثشّمغ، لزّذ عبثش، ) -

دًٌْ اٌمْبعبد الجغّْخ ًاخزجبساد الاداء الحشوِ، ِنشأح 

 الدؼبسف ثبلاعىنذسّخ-

( / 1984خبؼش، احمذ لزّذ ًاٌجْه، ػٍِ فيِّ، ) -

 -، داس الدؼبسف3اٌمْبط في المجبي اٌشّبظِ، غ

( / الدشعغ في اٌمْبعبد 1997سظٌاْ، لزّذ ٔصش اٌذّٓ، ) -

 الجغّْخ، داس اٌفىش اٌؼشثِ، اٌمبىشح-

( / ِجبدا 1981اٌؽبٌت، ٔضاس لرْذ ًاٌغبِشا ِ، لزٌّد، ) -

شّبظْخ، داس اٌىزت الاؽصبء ًالاخزجبساد اٌجذْٔخ ًاٌ

 ٌٍؽجبػخ ًاٌنشش-

( / الدذخً الى تحًٍْ 1987اٌشاًُ، خبشغ لزٌّد، ) -

الا ذاس ، داس اٌفىش اٌؼشثِ ٌٍؽجبػخ ًاٌنشش، عبِؼخ 

 الدٌصً-  

( / 1996اٌزىشّتي، ًدّغ ّبعين، ًاٌؼجْذُ، ؽغٓ لزّذ، ) -

اٌزؽجْمبد الاؽصب ْخ في بحٌس اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبظخ، 

 ىزت ٌٍؽجبػخ ًاٌنشش، الدٌصً-داس اٌ
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( / 1998ػلاًُ، صْلاَ ٌّٔظ ً آعِ، اًدّذ ػٌدّشٌ، ) -

رمٌُّ فبػٍْخ ثؼط اٌمْبعبد الجغّْخ في ِغزٌٍ الانجبص ػٍَ 

، 7( ع3ؽصبْ اٌمفض، لرٍخ اٌشافذّٓ ٌٍؼٌٍَ اٌشّبظْخ، المجٍذ )

 عبِؼخ الدٌصً-

(/ 1999ؽْذس، ػبدي ػجذ الحٍُْ ًفبظً، ثضْنخ لزّذ) -

( 6,9ػبٍِْخ لدظبىش اٌنٌّ اٌجذِٔ ٌلأؼفبي ِٓ )دساعخ 

عنٌاد ، بحش ِنشٌس في لرٍخ الدؤتدش اٌؼٍِّ ٌٌالغ اٌشّبظخ 

اٌؼشثْخ ًؼٌّؽبتذب الدغزمجٍْخ، اٌؼين، الإِبساد اٌؼشثْخ 

 الدزؾذح

 

 

 


