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 جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ لاهبي ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ

 

  ؿْف ؿلاي طحذش جٌظّْذهِ. َ.د  ِمٍذ ؿو قحِذ جٌٌضحس .َ.َ

 ٌترذْس ْٔنٌٍ  سًصجسز جٌترذْس جٌوشجلْس / جلدذّشّس جٌوحِ

 (15/5/2019، لرً ٌٍنشش في  14/4/2019)لذَ ٌٍنشش في  

 0ض جٌركعٍخِ

 ّيذف جٌركع ئلى0 

 جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ لاهبي ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ. دسؾسهٍَ  جٌطوشف -

 جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين جٌلاهرين ًجٌلاهرحش. دسؾسجٌطوشف هٍَ جٌفشًق في  -

 جلأٌوحخ جٌفشدّس.لاهبي جلأٌوحخ جٌفشلْس ًلاهبي جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين  دسؾسجٌفشًق في  هٍَ جٌطوشف -

 
    

Educational Sport Behavior amongst Nineveh’s Education Team Players 

 
Abstract: 
 The research aims at:                                                              

- Identifying the levels of educational sport behavior amongst players within Nineveh’s Education 

Teams. 

- Identifying differences in educational sport behavior between male and female players. 

- Identifying differences in educational sport behavior between sports teams and individual ones.  
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 0جلدمذِس ًأهمْس جٌركع 1-1

ئْ جلدذسعس وّإعغس ضشذٌّس ًضوٍّْْس ضؼـٍن ذذًس 

ستْغِ في ئٔشحء جلأؾْحي، ضطوشع وأُ ِإعغس رجش ىذف بذزج 

جلحؿُ ئلى جٌوذّذ ِٓ جلدشحوً، ٔلشج ٌطوذد جلأؿشجف جلدطفحهٍس ِويح 

ىزه جلدشحوً ضٍه جلدطوٍمس  أذشصًضنٌم جٌطأغيرجش جلدطرحدٌس ذْنيُ، ًِٓ 

ذحلجحٔد جٌغٌٍوِ ٌٍـلاخ، قْع ئنهح ضإغش هٍَ فحهٍْس جٌوٍّْس 

جٌترذٌّس ًِذٍ بزمْميح لأىذجفيح، ًذحٌطحلي فأْ دسجعطيح ًئيجحد قٌٍي 

 ٔظْد ِٓ جلأًٌٌّس.  أوبرلذح أِش ذحٌغ جلأهمْس ًّغطكك 

ًجْ هٍُ جٌنفظ ذشىً هحَ ّذسط عٌٍن جلإٔغحْ ِٓ 

قِ ّمٌَ ذحٌوذّذ ِٓ جلأٔشـس جٌتي ضطفحهً ذشىً  قْع جٔو وحتٓ

ًجػف ِن جٌرْثس جٌتي ّوْش فْيح جلإٔغحْ يحظ ًّذسن ًّفىش ًٍّود 

ًّطوٍُ ًّطوحًْ ًّطنحفظ ًّطكذٍ ًِح ئلى غير رٌه ِٓ جٌغٌٍن 

 جٌزُ ّوبر هٓ شخظْس جٌفشد ذحلمجطّن. 

ًجٌشّحػِ عٌجء وحْ لاهرح أً ممحسعح ٌٍشّحػس فحْ ٌو 

ّـٍك هٍْو جٌغٌٍن جٌشّحػِ جٌزُ ّوبر هنو ذأدجء  عٌٍوح خحطح

جلديحسز جٌشّحػْس ممح يجوً ِنو عٌٍوح ِيحسّح أً ّوبر هنو ذحٌشوغ أً 

جلجشُ ممح يجوً ِنو عٌٍوح ذذْٔح فؼلا هٓ ئِىحْٔس جٌطورير هٓ ىزج 

جٌغٌٍن همٍْح ًّطّػً رٌه في جٌطخـْؾ جلجْذ ٌٍّرحسجز ًجٌطظشف 

 جلحغٓ في جلدٍود.

غٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ِٓ أىُ جٌلٌجىش ًّوذ جٌ"

جلاؾطّحهْس لأٔو ًعٍْس جلاضظحي ذين ِذسط جٌشّحػس ًضلاِْزه فيزج 

جلاضظحي ّطُ هٓ ؿشّك جٌطفحهً ًجٌطوحًْ ًجلدشحسوس فّْح ذْنيُ ًٔمً 

جٌفىش ذأذوحدىح جلدخطٍفس، ًّشير جٌغٌٍن هنذ ِحوظ فْبر هٍَ جٔو 

ضأخز ذوين جلاهطرحس ًؾٌد قشوس أً فوحٌْس ِمظٌدز ّإدّيح جٌفشد ً

جلأفشجد جٓخشّٓ، ًلذ ّىٌْ عرريح جٌرْثس ًجلأقذجظ جٌتي ضمن فْيح، 

أً جلأشخحص جٌزّٓ ّلاصٌِْ جٌفحهً جلاؾطّحهِ جٌزُ ّمٌَ ذوٍّس 

 (. 312، 1999)جلحغٓ،  "جلحذظ أً جٌغٌٍن

ًِٓ ىنح ضبرص أهمْس جٌركع جلححلي جٌزُ ّطنحًي أقذ 

في جلجحٔد جٌنفغِ جٌترذٌُ ِٓ خلاي  جٌونحطش جلأعحعْس جلدطّػٍس

ضنحًٌو جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ لاهبي ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ لأْ 

جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ِٓ شأٔو أْ ّإغش في سغرس جٌشّحػِ 

ًضٌؾيحضو ًأدجتو في أغنحء ممحسعس جٌٍورس عٌجء وحْ رٌه في أغنحء 

 جلدنحفغس جٌشّحػْس أَ خلاي فترز جلإهذجد.

 0ىٍس جٌركعِش 1-2
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 ْ ِوشفس أعرحخ أُ كحىشز ئٔغحْٔس عٍرْس وحٔص أَئ

ئيجحذْس لا ذذ ِٓ جٌٌطٌي ئلى قً ّمٌدٔح ئلى ًػن هلاؼ لذح أً 

جٌطخفْف ِنيح ًخحطس فّْح ّطوٍك ذٌؾٌد جلإٔغحْ ًهْشو ًجِنو 

ًجعطمشجسه ًهنذِح ٔغطوشع جلدشىلاش جٌنفغْس ًجلاؾطّحهْس 

شىٍس جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ًجٌترذٌّس هٍَ نحٌ ِرحشش نجذ أْ ِ

لا يدىٓ  في جٌوٍّْس جٌترذٌّس جٌطوٍّْْس ّوذ جٌونظش جلأعحط ًِٓ دًٔو

ٌٍوٍّْس جٌترذٌّس أْ ضإدُ دًسىح ذنؿحـ، لدح ٌو ِٓ دًس فوحي ًِيُ في 

ضنشثس جلأؾْحي ًذع جٌمُْ جٌشّحػْس ًجلدرحدب جٌترذٌّس جٌتي ضنوىظ 

 هٍَ شخظْس جٌـحٌد.

ٌنطحتؽ في جلأدجء جٌشّحػِ قحًي ًبذذف بزمْك جفؼً ج

جٌرحقػٌْ دسجعس جٌوٌجًِ جلدإغشز في جلأدجء جٌشّحػِ، ًلذ سوض جٌروغ 

هٍَ ِغأٌس جلإهذجد جٌرذِٔ ًدًسه في جلأدجء جٌشّحػِ، في قين سوض 

ذحقػٌْ آخشًْ هٍَ جلجٌجٔد جٌنفغْس ًجغش رٌه في جلأدجء جٌشّحػِ، 

ْس لاصجٌص لٍٍْس في جلمجحي ًٌىٓ جلدلاقق في ًجلونح أْ دسجعحضنح جلمحٍ

جٌنفغِ، ًضىّٓ ِشىٍس ىزج جٌركع في هذَ ِوشفس ًجلن جٌغٌٍن 

جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ لاهبي ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ ًرٌه لإهـحء 

دجفن جلاٌطضجَ ذحٌغٌٍن جلإيجحذِ ٌذٍ أفشجد هْنس جٌركع، ًهٍْو يدىٓ 

 طْحغس ِشىٍس جٌركع جلححلي في جٌطغحؤلاش جٓضْس0 

  جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ لاهبي ِنطخرحش  سدسؾِح

 ضشذْس ْٔنٌٍ؟ 

  جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين  دسؾسىً ىنحن فشًق في

 جٌلاهرين ًجٌلاهرحش؟ 

  جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين  دسؾسىً ىنحن فشًق في

 جلأٌوحخ جٌفشدّس؟ لاهبي جلأٌوحخ جٌفشلْس ًلاهبي 

 0أىذجف جٌركع 1-3

جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ لاهبي  دسؾسجٌطوشف هٍَ  -

 ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ.

جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ  دسؾسجٌطوشف هٍَ جٌفشًق في  -

 ذين جٌلاهرين ًجٌلاهرحش.

جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ  دسؾسجٌطوشف هٍَ جٌفشًق في  -

 جلأٌوحخ جٌفشدّس. لاهبي جلأٌوحخ جٌفشلْس ًلاهبي  ذين

 0فشًع جٌركع 1-4

 هحٌْس ِٓ دسؾسيدطٍه لاهرٌ ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ  -

 جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ.

جٌغٌٍن جٌترذٌُ  دسؾسلا ٌّؾذ فشًق رجش دلاٌس ِونٌّس في  -

 جٌشّحػِ ذين جٌلاهرين ًجٌلاهرحش.
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جٌغٌٍن جٌترذٌُ  دسؾسلا ٌّؾذ فشًق رجش دلاٌس ِونٌّس في  -

 جلأٌوحخلاهبي جلأٌوحخ جٌفشلْس ًلاهبي  جٌشّحػِ ذين

 جٌفشدّس.

 0لرحلاش جٌركع 1-5

 جلمجحي جٌرشش0ُ لاهبي ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ. -

 (. 2019 – 2018جلمجحي جٌضِح0ِٔ جٌوحَ جٌذسجعِ ) -

جلمجحي جلدىح0ِٔ ِلاهد ًلحهحش ِذّشّس جٌنشحؽ جٌشّحػِ  -

 ًجلدذسعِ. 

 0جلدظـٍكحش جٌٌجسدز في جٌركع 1-6

 0جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ

ز جٌتي ّىطغريح ذزجضو ىٌ عٌٍن جٌشّحػِ ًىٌ ٔطحؼ جلخبر"

أً ّىطغريح ِٓ جٌرْثس جلمحْـس )فشّك، ٍِود( ًىزه جلخبرز ىِ جٌتي 

بزشوو أً ضذفوو ئلى أٌٔجم جٌغٌٍن جٌزُ لذ ّىٌْ كحىشّح أً غير 

كحىشُ ًّفيُ ِظـٍف جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذأٔو بطْن جلأٔشـس 

فحش جٌتي ّمٌَ بذح جٌفشد، جٌـحٌد، جٌشّحػِ، أً ضغيرجش ًجٌطظش

جلجغّْس ًجٌومٍْس جٌتي بروً جلإٔغحْ ّطٌجفك ِن جٌلشًف جٌتي بزذظ 

، 1995)جٌلاِِ،  "ٌو ًّطوحّش ِويح ػّٓ جلمجطّن ٌْإدُ دًسىح فْيح

15-16 .) 

 0جلإؿحس جٌنلشُ 2-1

 0أهمْس دسجعس جٌغٌٍن في جلمجحي جٌشّحػِ 2-1-1

ئْ ىنحن جٔوىحعحش ضليش ذشىً عٌٍن يدىٓ "

ِلاقلطيح، ئر ضرذأ جلدشحهش ًجلأفىحس ًجٌطخْلاش دجخٍْح دًْ 

ِلاقلطيح، ٌىنيح عشهحْ ِح ضترن آغحسىح ِٓ خلاي ِلحىش جلأفوحي 

 أً جلأوىحعحش جلحشوْس ًقطَ جٌفغٍؿْس. 

ئْ جٌغٌٍن ّوذ جلدظذس جٌٌقْذ جٌزُ يدىٓ أْ ّلاقق في 

ٔغطـْن جلاعطذلاي هٍَ جٌنشحؿحش جٌومٍْس جٌفشد، فنكٓ لا 

هٓ ؿشّك جٌغٌٍن، ئر جٔو ّوذ ًطفح  ًجلأفىحس ئلا ًجلدشحهش

ٌِػٌهْح لدح ّظذس هٓ جٌفشد عٌجء وحْ هّلا قشوْح أً ٔشحؿح 

 (.11 ،1979 )سشذُ، "فىشّح

ففِ جٌوٍّْس جٌومٍْس جٌوٍْح ًِنيح جلأطرحه يدىٓ ئدسجن "

جٌٌػوِ جٌزُ ّطخزه جٌشّحػِ  عٌٍن جٌفشد فْيح ِٓ خلاي جٌطىْف

هنذ لْحِو ذتروْض جلأطرحه فترجه ّؼْك قذلس هْنْو ًّطخز ًػوح 

ّغطمرً فْو جلدإغش هنذِح ّىٌْ جٌتروْض خحسؾْح، ًّمٌَ ذحلحشوس ِػً 

جٌغير ًبزشّه دسجهْو أً لذِْو ًبزشّه سأعو هنذِح ّىٌْ جٌتروْض 

 (. 42، 1978)جٌطىشّتي،  "دجخٍْح
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ٌشّحػِ ِطّػلا في عٍغٍس ِطوحلرس وزٌه نجذ عٌٍن ج"

ِٓ جلأفوحي ًسدًد جلأفوحي جٌتي ضظذس هنو خلاي لزحًلاضو جلدغطّشز 

 ،1997)جٌلاِِ، "ٌطكمْك أىذجفو ًئشرحم قحؾحضو جلدطـٌسز ًجلدطغيرز

16 ) 

ئْ جٌطـٌس جلإيجحذِ ٌٍغٌٍن خلاي جلدّحسعحش جٌشّحػْس "

نطمً ىزج جٌغٌٍن ّنوىظ هٍَ عٌٍن جٌشّحػِ في جٌوحتٍس ًجلمجطّن ًّ

جلإيجحذِ ئلى جلجّحهس جٌتي ّوْش ًعـيح ًذحٌطحلي ضـٌس جٌغٌٍن 

جٌترذٌُ ًجٌنفغِ ًجلاؾطّحهِ ٌٍؿّحهس جٌتي ىِ ؾضء ِظغش ِٓ 

 جلمجطّن جٌىرير جٌزُ ٔوْش فْو. 

ئْ ىزج جٌطـٌس في عٌٍن جلأفشجد عْنوىظ هٍَ قحٌس 

ٌغذ فأقشٍ ذنح جلمجطّن في جلدغطمرً، فحٌشرحخ ىُ ذزًس جٌٌَْ ًبضحس ج

أْ نهطُ ذرنحء جلإٔغحْ ًهٍْنح أْ ٔغشط جٌفىشز جٌغٍّْس ًجٌغٌٍن 

)جلدٌلى، " جٌمٌُّ ذين ؾٌجنحيُ ًذزٌه ٌٔلذ يذوس ضنير دؾَ جٌغحٌىين

2003 ،17-18.) 

 0دسط جٌترذْس جٌشّحػْس 2-1-2

ّوذ دسط جٌترذْس جٌشّحػْس جٌمحهذز جلأعحعْس ٌطكمْك "

ِنلّس ِطـٌسز في ئنجحصجبصح جلأىذجف ًِٓ غُ بزمْك قشوس سّحػْس 

جٌوحٌْس. ًّـرك في جٌذسط ِفشدجش ِنحىؽ جٌترذْس جٌشّحػْس جلدمشسز 

ٌظفٌف جلدشجقً جٌذسجعْس خلاي جلحظض جلأعرٌهْس جلدمشسز لذزه 

جٌذسًط. فحٌونحّس ذحٌذسط جٌٌِِْ ضشىً جلخـٌز جلأًلى جلديّس جٌتي 

)هرذ جٌمحدس، خ  "ذٌعحؿطيح نجني جٌفٌجتذ جلدشؾٌز ِٓ جلدنيحؼ جلدمشس

 ( 21ش، 

يحطٌُ جٌذسط هٍَ لرٌّهس ِٓ جٌطّحسّٓ ًجٌفوحٌْحش "

ًجلديحسجش جلحشوْس جلدخطٍفس ؿرمح لدشجقً جٌنٌّ ًضطّحشَ ِن سغرحش 

جٌـٍرس ًٌِْلذُ ًجٌفشًق جٌفشدّس ًجلاخطلافحش جلجنغْس ِن جخطلاف 

جلخـس ِٓ ِشقٍس ئلى أخشٍ، ًّيذف دسط جٌترذْس جٌشّحػْس فؼلاً 

جٌوحطِ،  )".نحقْس جٌرذْٔس ئلى ئكيحس أهمْس جلأىذجف جٌترذٌّسهٓ جٌ

 (136، 1987قذّذ، 

 جلدشحبذس0جٌذسجعحش  2-2

 0(2003)ينقغ هرذجلله جلدٌلى، آلاء دسجعس 2-2-1

"ضمٌُّ جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ ؿٍرس جٌظف جٌغحدط 

 جلإهذجدُ في ِذّنس جلدٌطً"

ىذفص جٌذسجعس ئلى جٌطوشف هٍَ جٌفشًق في جٌغٌٍن 

جٌترذٌُ جٌشّحػِ في ِطغيرجش جلاخطظحص ًجلجنظ ًقغد 

 جلمجحلاش.
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( ؿحٌد ًؿحٌرس. 555جشطٍّص هْنس جٌذسجعس هٍَ )

جعطخذِص جٌرحقػس جلدمْحط وٌعٍْس لجّن جٌرْحٔحش، ًجعطخذِص 

جٌرحقػس جٌٌعؾ جلحغحذِ ًجلانحشجف جلدوْحسُ ًجٌٌصْ جلدثٌُ ًِوحًِ 

 جلدوحلجحش جلإقظحتْس.جلاسضرحؽ ًجخطرحس )ف( ًجخطرحس )ش( في 

ًجعطنطؿص جٌرحقػس أْ ىنحن فشًق رجش دلاٌس ِونٌّس في جٌغٌٍن 

  (5، 2003)جلدٌلى،  جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين أفشجد هْنس جٌركع.

 0ِنيؽ جٌركع 3-1

جعطخذَ جٌرحقػحْ جلدنيؽ جٌٌطفِ لدلاتّطو ؿرْوس 

 جلدشىٍس.

 0لرطّـن جٌركع ًهْنطو 3-2

لرطّن جٌركع هٍَ لاهبي ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ ذىً  ئر جشطًّ

جٌفوحٌْحش جلدوطّذز ِٓ لرً ِذّشّس جٌنشحؽ جٌشّحػِ ًجلدذسعِ ٌٍوحَ 

( ٌٍّشجقً جٌػحٌّٔس ًجٌرحٌغ هذدىُ 2019 -2018جٌذسجعِ )

( لاهرحً ًلاهرس، ٌِصهين هٍَ جٌفوحٌْحش جٓضْس )وشز جٌـحتشز، 160)

جٌغحقس ًجلدْذجْ، جٌغرحقس، وشز  وشز جٌغٍس، وشز جٌمذَ، وشز جٌْذ،

 جٌـحًٌس(.

ٔغرطو  ( لاهرحً ًلاهرس أُ ِح160أِح هْنس جٌركع فمذ وحٔص )

( ِنيُ ٌوذَ جعطْفحء 7ِٓ لرطّن جٌركع ًتم جعطروحد )100%

جلاعطّحسجش ٌٍششًؽ جلدٌػٌهْس ًذزٌه ضىٌٔص هْنس جٌركع 

 ( ّرين رٌه.1ًجلجذًي) ( لاهد ًلاهرس،153جٌنيحتْس ِٓ)
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 (1ؾذًي)

 جٌنغرس جلدثٌّس جٌوذد جعُ جٌٍورس
 %32.68 50 وشز جٌـحتشز
 %18.3 28 وشز جٌغٍس
 %20.26 31 وشز جٌمذَ
 %8.5 13 وشز جٌْذ

 %79.74 122 جلأٌوحخ جٌفشلْس
 %11.76 18 جٌغحقس ًجلدْذجْ

 %4.58 7 جٌغرحقس
 %3.92 6 وشز جٌـحًٌس

 %20.26 31 جلأٌوحخ جٌفشدّس
 %54.25 83 جٌلاهرٌْ
 %45.75 70 جٌلاهرحش

 %100 153 جلمجٌّم جٌىٍِ

 

 
 0أدجز جٌركع 3-3

جعطخذَ جٌرحقػحْ ِمْـحط جٌـغٌٍن جٌترذـٌُ جٌشّحػـِ جلدوـذ         

 75 ( ًعٍْس لجّن جٌرْحٔحش ًجٌزُ ّطىٌْ 2003ِِٓـٓ لرً )جلدٌلى،

فمشز ٌِصهس هٍَ لرحلاش جلدمْحط جٌػلاظ ًىِ جٌنشحؽ جٌشّحػِ 

، 11،  4،  3، 2، 1( فمشز ىِ )27دجخً جٌذسط ًّطىٌْ ِٓ )

19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،29 ،30 ،36 ،37 ،42 ،

جٌنشحؽ ( 39ً، 40، 63، 62، 61، 60، 56، 55، 47، 43

، 15، 12، 7( فمشز ًىِ ) 22ًّطىٌْ ِٓ ) جٌشّحػِ جٌذجخٍِ

32 ،33 ،46 ،64 ،74 ،13 ،34 ،38 ،49 ،50 ،51 ،52 ،

جٌنشحؽ جٌشّحػِ جلخحسؾِ  ( 35ً، 6، 26، 41، 68، 53، 54

، 57، 72، 48، 17، 14، 75، 67ًىِ )( فمشز 26ًّطىٌْ ِٓ )

58 ،59 ،5 ،9 ،10 ،16 ،18 ،27 ،28 ،37 ،44 ،45 ،65 ،
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ّمْحط ( ًضشجًقص جٌذسؾس جٌىٍْس 8ٌٍ، 72، 71، 70، 69، 68

( ّرين 1( ًجلدٍكك )150( دسؾس بدطٌعؾ فشػِ)225 – 75ذين )

 (147– 137، 2003)جلدٌلى،  رٌه.

 0جلدٌجطفحش جٌوٍّْس ٌٍّمْحط 3-3-1

 0طذق جلدمْحط 3-3-1-1

جهطّـذ جٌرحقػـحْ ٌرْـحْ طـذق جلدمْـحط هٍــَ جٌــظذق 

ًؿٍد  ()جٌلـحىشُ جرج لــحَ جٌرحقػـحْ ذوشع جلدمْحط هٍَ جلخبرجء

                                           

()  .د. ٔحكُ شحوش جٌٌضحس/ هٍُ جٌنفظ جٌشّحػِ/ وٍْس جٌترذْـس جٌرذْٔـس ًهٍـٌَ    أ

 جٌشّحػس.

ــس        .أ. د ــس جٌترذْـ ــِ/ وٍْـ ــنفظ جٌشّحػـ ــُ جٌـ ــٌسُ/ هٍـ ــٍّْحْ جلحـ ــس عـ هٍـ

 جلأعحعْس.

 .عوذ فحػً جلحّذجِٔ/ جٌمْحط ًجٌطمٌُّ/ وٍْس جٌترذْس جلأعحعْس .أ. د

 .وٍْس جٌترذْس جلأعحعْسجٌٔس لحعُ جٌوضجًُ/ جٌمْحط ًجٌطمٌُّ/ . أ. د

 ـْأ.  س د هظحَ لزّذ هرذ جٌشػح/ هٍُ جٌنفظ جٌشّحػِ/ وٍْس جٌترذْس جٌرذٔ

 ًهٌٍَ جٌشّحػس.

 .ذنحشهٍُ جٌنفظ جٌشّحػِ/ وٍْس جٌترذْس  /ٔبرجط ٌّٔظ جي ِشجد. أ. د

وٍْـس جٌترذْـس جٌرذْٔـس    ِإّذ هرذ جٌشصجق قغٌ/ هٍُ جٌـنفظ جٌشّحػـِ/   أ. د

 ًهٌٍَ جٌشّحػس.

ـحْ ِـذٍ ِلاتّس ْأْ ّـٍوٌج هٍَ ٌِجلف جلدمْحط ًذِٓ جلخبرجء 

فمشجش جلدمْحط ِن أىذجف جٌركع. ًأعـفشش جٌنطـحتؽ هـٓ قـزف 

 ،13 ،7 ،4) جلمحىّين ذين %(100جٌفمشجش جٓضْس ًذنغرس جضفحق )

18، 21، 23، 26، 30، 31، 39، 40، 41، 42، 48، 51، 

 ،2فّْح تم ضوذًّ جٌفمشجش جٓضْس0 ) (63 ،59 ،58 ،57 ،55 ،52

 ( ّرين رٌه.2( ًجلدٍكك )50 ،43 ،36 ،24 ،3

 0جٌػرحش 3-3-1-2

لحَ جٌرحقػحْ ذحعطخذجَ ؿشّمس جٌطؿضتس جٌنظفْس ٌٍطأوذ ِٓ 

جلدمْحط ئلى  فمشجشغرحش جلدمْحط ًىـزه جٌـشّمـس ّـطُ فْيح ضمغُْ 

ْس لـغّين هٍـٌُ ًعـفٍِ، غـُ جؾـشُ هٍـْيُ جلدوحلجـحش جلإقظحت

                                                                     

ــنفظ جٌشّحػــِ/     ــُ جٌ ــس  أ. َ. د صىــير يحْــَ جلدوحػــْذُ/ هٍ ــس جٌترذْ وٍْ

 .جٌرذْٔس ًهٌٍَ جٌشّحػس

 سمير ٌّٔظ لزّذ/ هٍُ جٌنفظ جٌترذٌُ/ وٍْس جٌترذْس.أ. َ. د 

ُ   جبظــذ ّــٌٔظ جٌرؿــحسُ/    أ. َ. د / وٍْــس  ئسشــحد ٔفغــِ ًضٌؾْــو ضشذــٌ

 جٌترذْس.

 أ. َ. د ّحعش لزفٌف قحِذ/هٍُ جٌنفظ جٌترذٌُ/ وٍْس جٌترذْس.

 أ. َ. د ضنيْذ هحدي جٌريرلذجس/ هٍُ جٌنفظ جٌترذٌُ/ وٍْس جٌترذْس.

 .جلأعحعْسوٍْس جٌترذْس /هٍُ جٌنفظ جٌشّحػِ/ٌْرٔأ. َ. د غحِش لزٌّد 
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ًضـُ قـغحخ ِوحِـً جلاسضرـحؽ جٌرـغْؾ ٌريرعـٌْ ًذٍغـص لّْـس 

غُ تم ضظكْف ِوحًِ جٌػرحش ذٌجعـس ( 0.76ِوحِـً جلاسضرحؽ )

ِوحدٌس عريرِحْ ذشجًْ ئر ذٍغص لّْس ِوحًِ عريرِحْ 

ش، ئر ِٓ جٌػرح هحٌْسضشير ىزه جٌذسؾس ئلى لّْس ئر  (0.86)ذشجًْ

( فأوػش هلالس 0.70±جٌولالس )أْ ىنحن جضفحق هحَ هٍَ أْ جهطرحس 

 .جسضرحؽ لٌّس

                                                                    

 (120، 1989)سمحسز ًجخشًْ، 

 0جلدمْحط ضظكْف 3-4

ًىـٌ ًػـن دسؾـس لاعـطؿحذس وـً لاهد هٍَ وـً 

ٌِلـف ِـٓ ٌِجلف جلدمْحط ًجهطّـذ جٌرحقػـحْ هٍــَ ؿشّمس 

، ىـزه شغلاغس لشجسجِٓ ِطوذد، ًىـٌ جخطْحس ًجقـذ ِٓ جلاخطْحس 

جٌمشجسجش ضطفحًـص فـِ دسؾـس طـكطيح ًهٍـَ جلدفكـٌص أْ يخطحس 

( دسؾحش قغد 3-1أفـؼٍيح، أِح أًصجْ جٌمشجسجش ىِ ِٓ )

( ّرين 3ًجلدٍكك) ِغطٌّحش جٌغٌٍن )ِنخفغ، ِطٌعؾ، ِشضفن(.

 ِفطحـ جٌطظكْف ٌٍّمْحط.

 0لرحلاش جلدمْحط 3-5

 0لرحلاش ىِ غلاغسلغُ جلدمْحط ئلى 

جلمجحي جلأًي0 جٌنشحؽ جٌشّحػِ دجخً جٌذسط ًأشطًّ  -

 هٍَ جٌفمشجش جٓضْس0

(1 ،2 ،3 ،5،9 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،22 ،

27 ،28 ،30 ،34 ،37 ،39 ،40 ،41 ،42) 

جلمجحي جٌػح0ِٔ جٌنشحؽ جٌشّحػِ جٌذجخٍِ )دجخً  -

 جلدذسعس( ًأشطًّ هٍَ جٌفمشجش جٌطحٌْس0 

(10 ،12 ،23 ،24 ،25 ،26 ،29 ،33 ،35 ،36 ،

38 ،43 ،45 ،53) 

جٌنشحؽ جٌشّحػِ جلخحسؾِ ًأشطًّ هٍَ  0جلمجحي جٌػحٌع -

 جٌفمشجش جٌطحٌْس0

(4 ،6 ،7 ،8 ،11 ،13 ،14 ،20 ،21 ،31 ،32 ،

44 ،46 ،47 ،48 ،49 ،50 ،51 ،52 ،54) 

 0لْحط جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ جٌنيحتِ 3-6

لحَ جٌرحقػحْ ذطـرْك جلدمْحط هٍَ هْنس جٌركع جذطذجء 

 .13/1/2019ًٌغحّس  7/1/2019ِٓ 

 0جٌٌعحتً جلإقظحتْس 3-7

جعطخذَ جٌرحقػحْ جلححعٌخ جٓلي هٍَ ًفك ٔلحَ 

(SPSSٌطكًٍْ جٌرْحٔحش في جٌركع جلححلي ) ، ،ِجٌٌعؾ جلحغحذ
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جلانحشجف جلدوْحسُ، جلدطٌعؾ جٌفشػِ، ِوحًِ جلاسضرحؽ جٌرغْؾ 

 )ذيرعٌْ(، جخطرحس )ش( ٌٍوْنحش جلدغطمٍس.

 0هشع جٌنطحتؽ ًِنحلشطيح 4-1

ئقظحتْحً  أْ لحَ جٌرحقػحْ بجّن جٌرْحٔحش تم ِوحلجطيح ذوذ

 ًفمحً لأىذجف جٌركع ًهشع جٌنطحتؽ وحٓض0ِ

 0جٌٌطف جلإقظحتِ ٌٍّمْحط 4-1-1

هٓ ؿشّك ِوحدٌس جلاٌطٌجء، ئر تم ئيجحد جلدطٌعؾ جلحغحذِ 

لإؾحذحش جٌوْنس، ًِٓ غَُ تم ئيجحد  جٌٌعْؾًجلانحشجف جلدوْحسُ ً

(، ًّوذ رٌه ِإششجً هٍَ جهطذجٌْس 0.32ِوحًِ جلاٌطٌجء ئر ذٍغ )

( ضوذ ٔطْؿس ؿرْوْس، ئر ّوذ جٌطٌصّن 0.32جٌطٌصّن، ئر أْ ٔغرس )

 شوْشن،أذٌ ) (1لشخ ئلى جٌـرْوِ ئرج ًلن ِوحًِ جلاٌطٌجء ذين )أ

 ( ّرين رٌه.2ًجلجذًي )(. 15 ،1997
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 (2ؾذًي )

 ًِوحًِ جلاٌطٌجء ًجٌٌعْؾجلدطٌعؾ جلحغحذِ ًجلانحشجف جلدوْحسُ 

 جلدوحلم

جلإقظحتْس 

 ٌٍّمْحط

 جٌٌعؾ جلحغحذِ جٌوْنس
جلانحشجف 

 ِوحًِ جلاٌطٌجء جٌٌعْؾ جلدوْحسُ

153 118.16 15.37 116 0.32 

 
 

جٌغٌٍن  دسؾسهشع ًِنحلشس جٌطوشف هٍَ  4-1-2

جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ لاهبي ِنطخرحش ضشذْس 

 0ْٔنٌٍ

جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ  دسؾسٌغشع ِوشفس 

جٌلاهرين، ًذوذ ضـرْك جلدمْحط هٍَ هْنس جٌركع جٌرحٌغ هذدىح 

( ًذوذ بزًٍْ جعطؿحذحش جٌلاهرين، لحَ جٌرحقػحْ ذايجحد 153)

ٌٍّمْحط ًِمحسٔطو ذحلدطٌعؾ جلحغحذِ لإؾحذحش جلدطٌعؾ جٌفشػِ 

 ( ّبن رٌه.3جٌوْنس. ًجلجذًي )

 (3ؾذًي )

 س طغرجلمح (ش)جلدطٌعؾ جلحغحذِ ًجلانحشجف جلدوْحسُ ًجلدطٌعؾ جٌفشػِ ًلُْ 

 

 

 

 (315، 2006)ذحىِ ًجخشًْ،  (.1.66( لّْس )ش( جلجذًٌْس 1)0.05) ≥، ًٔغرس خـأ 152* ِونٌُ هنذ دسؾس قشّس 

 جلدوحلم

 جلإقظحتْس ٌٍّمْحط

 سطغرلّْس )ش( جلمح جٌفشػِجلدطٌعؾ  جلانحشجف جلدوْحسُ جٌٌعؾ جلحغحذِ جٌوْنس

153 118.16 15.37 108 8.17 
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( أْ لّْس جلدطٌعؾ جلحغحذِ 3ئر ضرين ِٓ جلجذًي )

( 118.16فمشجش جلدمْحط ذٍغص )لإؾحذحش هْنس جٌركع هٍَ 

(. ًهنذ ِمحسٔطو ذحلدطٌعؾ 15.37ذحنحشجف ِوْحسُ لذسه )

( دسؾس ذحعطوّحي جلاخطرحس جٌطحتِ ٌوْنس 1.8جٌفشػِ جٌرحٌغ )

جضؼف أْ جٌمّْس جٌطحتْس  One sample T-testًجقذز 

( هنذ 1.66(، أوبر ِٓ جٌمّْس جٌطحتْس جلجذًٌْس )8.17) طغرسجلمح

(، ًىزج ّوني ًؾٌد 152( ًذذسؾس قشّس )0.05ِغطٌٍ دلاٌس )

فشق ِونٌّح ذين جلدطٌعـين جلحغحذْين ًٌظحلح جلدطٌعؾ جلحغحذِ 

في هحٌْس  دسؾسجلدطكمك. ًىزه جٌنطْؿس ضشير ئلى أْ جٌلاهرين ٌذّيُ 

 جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ. 

ًّوطمذ جٌرحقػحْ أْ ىزه جٌنطْؿس ؾحءش ِطّحشْس ِن ِح 

شّحػِ، ئر أْ ٌذسًط جٌترذْس جٌشّحػْس جلدمشسز ىٌ عحتذ في جلمجطّن جٌ

 جٌتي ّطٍمحىح جٌطلاِْز ضأغير ئيجحذْح هٍَ جٌغٌٍن جٌترذٌُ.

ئر ضزخش " (2007ًىزج ِح أوذه )جلخْحؽ ًقغين،

دسًط جٌترذْس جٌشّحػْس ذحلدٌجلف جٌطوٍّْْس جٌتي ضوًّ هٍَ ضغْير 

ّطوشع لذح جٌغٌٍن ًجلاسضمحء ذو ئيجحذْح، فؼلا هٓ جلدٌجلف جٌتي 

جٌشّحػِ خلاي جٌطوٍُ ًجٌطذسّد ًجلدنحفغحش، وزٌه جٌولالحش 

جلخْحؽ،  )".جلاؾطّحهْس جٌتي ضطـٌس خلاي ممحسعس جلأٔشـس جٌشّحػْس

 (5، 2007قغين، 

هشع ًِنحلشس جٌفشًق ذين جٌلاهرين  4-1-3

 0ًجٌلاهرحش

جٌغٌٍن جٌترذٌُ  دسؾسٌغشع جٌطوشف هٍَ جٌفشًق في 

هرحش، لحَ جٌرحقػحْ ذحعطخشجؼ جٌٌعؾ جٌشّحػِ ذين جٌلاهرين ًجٌلا

جلحغحذِ ًجلانحشجف جلدوْحسُ لاعطؿحذحش ٌىً ِنيّح، ئر ذٍغص 

( 12.58( ًجلانحشجف جلدوْحسُ )110.22لّْس جٌٌعؾ جلحغحذِ )

( ًجلانحشجف 127.57ٌلاهرين ًذٍغص لّْس جٌٌعؾ جلحغحذِ)

جلاخطرحس  حْجعطخذَ جٌرحقػ( ٌلاهرحش، 12.92ًجلدوْحسُ )

( ٌوْنطين ِغطمٍطين ًرٌه ٌٍطوشف هٍَ دلاٌس جٌفشًق T-testجٌطحتِ)

 ( ّرين رٌه.4ًجلجذًي )ذين جلمجٌّهطين، 
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 (4ؾذًي)

 جٌٌعؾ جلحغحذِ ًجلانحشجف جلدوْحسُ ًلّْس )ش(جلمحطغرس

 لّْس )ش( جلمحطغرس جلانحشجف جلدوْحسُ جٌٌعؾ جلحغحذِ جٌوذد جٌفوحٌْس

 12.58 110.22 83 جٌلاهرين
8.38 

 12.92 127.57 70 جٌلاهرحش

 (. 1.98( لّْس )ش( جلجذًٌْس 1)0.05)≥، ًٔغرس خـأ 151* ِونٌُ هنذ دسؾس قشّس 

  (317، 2006)ذحىِ ًجخشًْ،                                                                     

( بزص 8.38( أْ لّْس )ش( جلمحطغرس )4ٔلاقق ِٓ جلجذًي )

ِٓ لّْطيح  أوبرىِ  (151( ًذذسؾس قشّس )0.05ِغطٌٍ دلاٌس )

 دسؾس(، ًىزج ّوني ًؾٌد فشًق ِونٌّس في 1.98جلجذًٌْس جٌرحٌغس )

 ظٍكسجٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين جٌلاهرين ًجٌلاهرحش ًلد

 جٌلاهرحش.

س ئلى جخطلاف جٌٌعؾ جٌشّحػِ ًجٌرْثِ، ىزه جٌنطْؿ حًّْوضً جٌرحقػ

شخظْس جٌلاهد ىِ لزظٍس ٌٍطفحهً ذين جٌغّحش جٌشخظْس  ئر أْ

ٌلاهرين ًجٌوٌجًِ جلدٌلفْس جٌرْثْس ًجٌتي بشػً جٌٌعؾ جٌشّحػِ )غحصُ، 

1987 ،65.) 

جلأٌوحخ جٌفشلْس لاهبي هشع ًِنحلشس جٌفشًق ذين  4-1-4

 0جلأٌوحخ جٌفشدّسًلاهبي 

جٌغٌٍن جٌترذٌُ  دسؾسٌغشع جٌطوشف هٍَ جٌفشًق في 

جٌفشلْس ًلاهبي جلأٌوحخ جٌفشدّس، لحَ  لاهبي جلأٌوحخ جٌشّحػِ ذين

جلدوْحسُ  ًجلانحشجفجٌرحقػحْ ذحعطخشجؼ جٌٌعؾ جلحغحذِ 

وشز جلأٌوحخ جٌفشلْس )لاهبي لاعطؿحذحش هْنس جٌركع ٌىً ِٓ 

جٌفشدّس جلأٌوحخ لاهبي ( ًجٌـحتشز، وشز جٌغٍس، وشز جٌمذَ، وشز جٌْذ

 جٌغحقس ًجلدْذجْ، جٌغرحقس، وشز جٌـحًٌس(.)

( ًجلانحشجف 120.06ئر ذٍغص لّْس جٌٌعؾ جلحغحذِ )      

( ٌلأٌوحخ جٌفشلْس، ًذٍغص لّْس جٌٌعؾ جلحغحذِ 15.65جلدوْحسُ )
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( ٌلأٌوحخ جٌفشدّس، 11.68( ًجلانحشجف جلدوْحسُ )110.67)

( ٌوْنطين ِغطمٍطين T-test) جٌطحتِجلاخطرحس  حْجعطخذَ جٌرحقػً

( ّرين 5ًجلجذًي )ًرٌه ٌٍطوشف هٍَ دلاٌس جٌفشًق ذين جلمجٌّهطين، 

 رٌه.
 

 (5ؾذًي )

 جٌٌعؾ جلحغحذِ ًجلانحشجف جلدوْحسُ ًلّْس )ش(جلمحطغرس

 لّْس )ش( جلمحطغرس جلانحشجف جلدوْحسُ جٌٌعؾ جلحغحذِ جٌوذد جٌفوحٌْس

 15.65 120.06 122 جلأٌوحخ جٌفشلْس
3.70 

 11.68 110.67 31 جلأٌوحخ جٌفشدّس

 (.  1.98( لّْس )ش( جلجذًٌْس 1)0.05)≥، ًٔغرس خـأ 151* ِونٌُ هنذ دسؾس قشّس 

 (317، 2006)ذحىِ ًآخشًْ،                                                                      
 

( أْ لّْس )ش( جلمحطغرس 5ٔلاقق ِٓ جلجذًي )

(ىِ 151( ًذذسؾس قشّس )0.05( بزص ِغطٌٍ دلاٌس )3.707)

(، ًىزج ّوني ًؾٌد فشًق 1.98ِٓ لّْطيح جلجذًٌْس جٌرحٌغس ) أوبر

جلأٌوحخ جٌفشلْس  لاهبي جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين دسؾسِونٌّس في 

 جلأٌوحخ جٌفشلْس.ظٍكس لاهبي ٌوحخ جٌفشدّس ًلدجلألاهبي ً

ىزه جٌنطْؿس ئلى ؿرْوس جلدطـٍرحش  حًّْوضً جٌرحقػ

 ًجلخظحتض جٌنفغْس جلدّْضز ذنٌم جٌنشحؽ جٌشّحػِ)فشدُ، فشلِ(.

ضوًّ جلأٌوحخ جٌفشلْس هٍَ ضنّْس سًـ جٌطوحًْ ًجٌوًّ  ئر

ٌي جٌفشلْس هٍَ جؾطّحم جٌلاهرين ق جلأٌوحخػّٓ فشّك، ًضوطّذ 

جٌومرحش ًجلدشحوً  ًئصجٌسىذف لزذد ًجٌغوِ ٌطكمْمو ذحٌطخـْؾ 

جلأٌوحخ جٌفشدّس لدٌجلف جٌتي ضوٌق جٌفٌص فّْح ّطوشع جٌلاهرٌْ في 
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جٌؼحغـس( ِوطّذّٓ هٍَ أٔفغيُ ًبزًّ ِغإًٌْس جلدنحفغحش )

)عٌجء ٔظش أً ىضيدس(  جلدٌجؾيس ِن جلدنحفظ ِطكٍّين ضروْس جلدٌجؾيس

  (.43-42، 2000سجضد، ) تيُدًْ جٌطوحًْ ِن صِلا

 0جلاعطنطحؾحش ًجٌطٌطْحش 5-1

 0جلاعطنطحؾحش 5-1-1

غٌٍن جٌ ذسؾس هحٌْسّطّطن لاهرٌ ِنطخرحش ضشذْس ْٔنٌٍ ذ  -

 .ئيجحذِشّحػِ جٌترذٌُ جٌ

جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين  دسؾسًؾٌد فشًق في  -

 جٌلاهرحش. لدظٍكسجٌلاهرين ًجٌلاهرحش ً

جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ذين لاهبي  دسؾسًؾٌد فشًق في  -

لدظٍكس لاهبي جٌفشدّس ً جلأٌوحخجٌفشلْس ًلاهبي  جلأٌوحخ

 جٌفشلْس. جلأٌوحخ

 0جٌطٌطْحش 5-1-2

جلاىطّحَ ذحٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ًجهطرحسه عنذجً  -

 ٌٍّذسذين ًجٌوحٍِين في جلمجحي جٌشّحػِ.

جٌغٌٍن جٌترذٌُ  دسؾسدسجعس ضطنحًي جٌولالس ذين  ئؾشجء -

 جٌطكظًْ جٌذسجعِ.  دسؾسػِ ًجٌشّح

ًٌوْنحش  هٓدسجعحش  ئؾشجء - جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ 

 .أخشٍ

 

 جلدظحدس
، دجس جٌفىش ٌٍوٌٍَ جٌغٌٍوْس جلإقظحء شوْشن، جٌغْذ، أذٌ .1

 .1997جلحذّع، جٌمحىشز، 

جلإقظحء جٌطـرْمِ ذحىِ، ِظـفَ قغين، ًآخشًْ،  .2

جلدظشّس، ِىطرس جلأنجٌٍ ، spssجلحضَ جلجحىضز ذحعطخذجَ 

 .2006جٌمحىشز، ِظش، 

دسجعس ضشوْض جلأطرحه في ِغحذمحش سفن جٌطىشّتي، ًدّن ّحعين،  .3

ــً  ــحي لرـــــــــــــــــــــــــــــ ــذء ججلأغمـــــــــــــــــــــــــــــ  ٌرـــــــــــــــــــــــــــــ

، سعحٌس ِحؾغطير غـير ِنشـٌسز، وٍْـس جٌترذْـس جٌشّحػـْس      ذحٌشفن

 .1978ٌٍرنين في أذِ لير، ؾحِوس قٌٍجْ، 

، جٌذجس جٌوشذْس هٍُ جلاؾطّحم لزّذ، ئقغحْجلحغٓ،  .4

 .1999(، ذيرًش،6، ؽ )ٌٌٍّعٌهحش

ضمٌُّ جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ ؿلاخ جلخْحؽ، قغين،  .5

، لرٍس جٌشجفذّٓ ٌٍوٌٍَ وٍْس جٌترذْس جٌشّحػْس في ؾحِوس جلدٌطً

 .2007(، 46(، هذد )14جٌشّحػْس، لرٍذ )
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، هٍُ ٔفظ جٌشّحػس ِفحىُْ ًجٌطـرْمحش وحًِ، أعحِسسجضد،  .6

 . 2000(، ِظش، 3دجس جٌفىش جٌوشذِ، ؽ )

أغش ذشٔحِؽ ٔشحؽ قشوِ هٍَ جٌغٌٍن سشذُ، عٌٍٍ لزّذ،  .7

دوطٌسجه غير  أؿشًقس، جٌوذًجِٔ لأؿفحي جلدشقٍس جلاذطذجتْس

 .1979ِنشٌسز، وٍْس جٌترذْس جٌشّحػْس ٌٍرنحش، جٌمحىشز، 

ِرحدب جٌمْحط ًجٌطمٌُّ في جٌترذْس سمحسز، هضّض ًآخشًْ،  .8

 .1989دجس هّحس ٌٍنشش، جٌشّحػْس، 

ؿشق جٌوحطِ، ٔضىحْ قغين، قذّذ، ِحصْ هرذ جٌشبظٓ،  .9

، دجس جٌىطد ٌٍـرحهس ًجٌنشش، جٌطذسّظ في جٌترذْس جٌشّحػْس

 .1987ؾحِوس جلدٌطً، 

دجس  جٌترذْس جٌشّحػْس جلحذّػس،هرذ جٌمحدس، لزّذ بطًْ،  .11

 ش.جلجًْ، ذيرًش، خ 

ضأغير جلدغطٌّحش جٌشّحػْس جٌفشدّس غحصُ، فحسًق جٌغْذ،  .11

، لرٍس بحٌظ جٌترذْس جٌشّحػْس، ًجلجّحهْس هٍَ لٍك جلاِطكحْ

 .1987(، ِظش، 7(، هذد )4ؾحِوس ؿنـح، لرٍذ )

ٌذٍ ؿٍرس ؾحِوس  جلإّػحسُجٌغٌٍن جٌلاِِ، صوْس بظْذ،  .12

، سعحٌس ِحؾغطير غير ِنشٌسز، وٍْس ذغذجد ذنحء ًضـرْك

 .1995ذْس جٌشّحػْس، ؾحِوس ذغذجد، جٌتر

ضمٌُّ جٌغٌٍن جٌطذسّبي لدذسذِ أٔذّس جٌلاِِ، هرذ جلله قغين،  .13

جٌذًسُ جلدّطحص ًجٌذسؾس جلأًلى ٌىشز جٌمذَ في جٌوشجق ٌٌٍّعُ 

دوطٌسجه غير ِنشٌسز، وٍْس جٌترذْس  أؿشًقس، 1995-1996

 .1997جٌشّحػْس، ؾحِوس ذغذجد، 

ضمٌُّ جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٌذٍ ؿٍرس لاء هرذجلله، آجلدٌلى،  .14

 أؿشًقسفي ِذّنس جلدٌطً،  جلإهذجدُجٌظف جٌغحدط 

دوطٌسجه غير ِنشٌسز، وٍْس جٌترذْس جٌشّحػْس، ؾحِوس جلدٌطً، 

2003. 
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 جلدلاقك

 ِمْحط جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ (1ٍِكك )

 جلدــــٌجلــف ش

1. 
 في دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ًقذد جلدذسط ًلفطه في ٌِلن آخش جلمجٌّهس0ئرج ونص 

 .ؼ. ضرمَ في جلدىحْ جٌزُ ًػوه فْو جلدذسط. .خ. ضطمذَ صِلاته دًْ أرْ أ. ضوترع هٍَ لشجس جلدذسط

2. 
جٌطّش0ّٓ أ. ضمٌَ ذاخرحس ِذسط في أغنحء أدجء جلأٔشـس ًجٌفوحٌْحش جٌشّحػْس في دسط جٌترذْس جٌشّحػْس لحَ أقذ صِلاته ذأخز دًسن في 

 .ؼ. ضـٍد ِنو ًذٍـف أْ ّشؾن ئلى ِىحٔو. جٌترذْس جٌشّحػْس هٓ عٌٍن صٍِْه. خ. ضأخز ِىحٔه ذحٌمٌز

3. 
 .ئرج وحْ جلجٌ ذحسدج ًوحْ ٌذّه دسعحً في جٌترذْس جٌشّحػْس في0ً أ. ضشترن ذحٌذسط ِػً ذمْس جٌضِلاء

 ضطغْد هٓ جٌذسط.خ. ضـٍد ِٓ جلدذسط ئهفحءن ِٓ جٌٍود. ؼ. 

4. 

ئرج وحْ ٌذّه جِطكحْ في أقذ جلدٌجد جٌوٍّْس في جٌٌَْ جٌزُ ٌّؾذ دسط ضشذْس سّحػْس فْو ًلم بزؼش ًجؾره وّح يجد0 أ. ضطغْد هٓ 

 دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ٌىِ بزؼش ٌزٌه جلاِطكحْ. 

 ضأؾًْ جلاِطكحْ.يدنكه ئؾحصز. ؼ. ضـٍد ِٓ ِذسط جلدحدز  أْخ. ضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

5. 
 ًأٔص ضٍود ِرحسجز أخـأ جٌضًِْ ذحعطلاَ جٌىشز ًقظً هٍْيح جٌفشّك جٓخش ِح ىٌ ٌِلفه؟0

 أ. ضرذأ ذحٌظشجل هٍْو. خ. بزحًي جعطوحدز جٌىشز ِٓ جلديحؾُ. ؼ. ضٍطضَ جلحزس هنذ جٌطوحًِ ِوو ِغطمرلا.
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6. 
سّحػ0ِ أ. ضـٍد ِٓ جلدذسخ أْ ّوفْه ِٓ جلاشترجن في جٌطذسّد ٌزٌه ٌذّه جِطكحْ في ئقذٍ جلدٌجد جٌوٍّْس ًوحْ ٌذّه ضذسّد 

 .ؼ. ضمٌَ ذحٌطذسّد ٌفترز لظيرز غُ ضوٌد ٌٍذسجعس. جٌٌَْ. خ. لا ضزىد ئلى جٌطذسّد

7. 
ًأٔص ضٍود في عحقس جلدذسعس خشؾص جٌىشز فىغشش صؾحؼ أقذ جلدنحصي0 أ. ضـشق جٌرحخ هٍَ أطكحخ جلدنضي ًضطأعف ٌزٌه. 

 ذحٌفشجس. ؼ. ضٍمِ جٌٌٍَ هٍَ صًِْ آخش جشترن ِوه في جٌٍود.خ. ضٌٍر 

8. 
جلذذف. ؼ. ضنغكد  أ. ضوطزس ِٓ جٌفشّك في أغنحء جٌٍود. خ. ضٌٍَ ٔفغه هٍَ ىزج في أغنحء جلدرحسجز عؿٍص ىذفح هٍَ فشّمه0

 ِٓ جلدٍود.

9. 

ضظً ئلى جلذذف سغُ ًؾٌد هذد ورير ِٓ  أْأ. ضأخز جٌىشز ًضغطّش ذحٌطمذَ ئلى  ئرج جعطٍّص ِنحًٌس ِٓ صًِْ ٌه في أغنحء جلدرحسجز0

  ضظً ئلى ىذف جلخظُ. أْجلدذجفوين. خ. ضطرحدي جلدنحًلاش ِن جٌضًِْ ئلى 

 ؼ. بصذف ِٓ جلدنـمس جٌتي أٔص ًجلف فْيح سغُ ذوذىح هٓ جلذذف.

10. 
 جلخظُ، ى0ً أ. ضترجؾن ًضأخز ٌِلن دفحهِ آخش.ئرج ونص في ِشوض جٌذفحم في أغنحء جلدرحسجز ًجؾطحصن 

 هٓ جٌطمذَ. لإهحلطوخ. ضترن جلديحؾُ ٌىِ ّطحذوو ِذجفن لشّد ِنو. ؼ. بشغه ذحٌلاهد ذْذّه 

11. 

ٍّطفص  أْئرج ونص ِطّْضج في أقذ جلأٌوحخ ًلحَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذحٌتروْض خلاي جٌذسط هٍَ جٌلاهد جلأػوف ِنه دًْ 

ضغحهذ جلدذسط في ضـٌّش ِيحسجش صٍِْه جلأػوف ِنه. خ. ضشوش ذحلأضهحؼ. ؼ. ضوذ جلأِش ؿرْوْح لأنهح ِٓ ِيحَ ٌْه0 أ. ئ

 جلدذسط.
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12. 

في أغنحء جلاعترجقس ذين جٌذسًط ًأٔص ضمٌَ ذحٌٍود ِن صِلاته في ٌورس ِوْنس ًونص في قحٌس ىؿٌَ دق جلجشط ٌرذء دسط آخش0 أ. 

 ٌَ غُ ضزىد ٌٍذسط.  ضٌجطً جٌٍود ئلى أْ ضنيِ جلذؿ

 خ. ضطٌلف هٓ جٌٍود ًضزىد ئلى طفه لرً قؼٌس جلدذسط. ؼ. ضطغْد هٓ جٌذسط ٌىِ ضٌجطً جٌٍود.

13. 

قذٍ جلأٌوحخ جٌشّحػْس ًؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس جلدشحسوس في ىزه جٌٍورس ًلم ضىٓ سجغرح في جلدشحسوس0 أ. ائرج ونص ؾْذج ذ

ؼ. ضمذَ جلاهطزجس  ىً جلاشترجن ذحٌنشحؽ جٌشّحػِ. خ. ضٌجفك هٍَ جلاشترجن خٌفح ِٓ جلدذسط.جٌطيشخ ِنو بحؿس هذَ لرٌي جلأ

 ٌٍّذسط ًضٌػف ٌو هذَ لذسضه هٍَ جلاشترجن.

14. 
 أ. ٌىِ ضىطغد لٌز. خ. ٌٍطغٍد هٍَ جٌضِلاء.  ونص بشحسط سّحػحش جٌفنٌْ جٌمطحٌْس فحٔه بشحسعيح0 ئرج

 جء.ؼ. ٌٍذفحم هٓ جٌنفظ في قحٌس جلاهطذ

15. 
أ. ٌىِ ضغطػّش ًلص فشجغه ذشِء ِفْذ. خ. ٌىِ ضىٌْ  بشحسعيح0 فأهئرج ونص بشحسط جلأٔشـس جٌشّحػْس جلدخطٍفس في جلدذسعس 

 ممْضج ذين صِلاته. ؼ. لأْ جلأٔشـس جٌشّحػْس ِيّس ٌٍؿغُ ًجٌظكس.

16. 
قزسج ًدلس في جلدشز جٌمحدِس. خ. ضنغد رٌه  أوػشضىٌْ  أْأ. بزحًي  أخـأش في ضنفْز ػشذس ؾضجء في جقذٍ جلدرحسّحش جٌشّحػْس0

 ؼ. ضٍمِ جٌٌٍَ هٍَ ٔفغه ٌوذَ لذسضه هٍَ بزمْك ىذف. ئلى جلحق.

17. 
أ. ٌىِ ضظً ئلى جلاقترجف جٌشّحػِ ًبزظً هٍَ ِشدًد ِحدُ. خ. ٌىِ بشػً  ئرج ونص ضٍؿأ ئلى جلدشحسوس في جلأٔذّس جٌشّحػْس0

 جٌىريرز في ممحسعس جلأٔشـس جٌشّحػْس.ؼ. سغرطه  ِنطخد لزحفلطه.
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18. 
 جشتروص في ِرحسجز ِوْنس ًًػوص جٌفٌص ىذفح يجد بزمْمو ًلم ضغطـن رٌه0 أ. ضنغكد ِٓ جلدرحسجز. 

 خ. ضمطنن بدح قظٍص هٍْو. ؼ. ضمف هٍَ أعرحخ هذَ بزمْك جٌفٌص ًبزحًي ضفحدُ جلأخـحء في جلدشز جٌمحدِس.

19. 
  جٌشّحػْس ِغحدسز دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ٌزٔد لم ضشضىرو0 أ. ضنفز جلأِش.ئرج ؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس 

 خ. ضنفز جلأِش ًضٌػف ٌٍّذسط أٔه لم ضشضىد جٌزٔد ذوذ جٔطيحء جٌذسط. ؼ. ضشفغ جلدغحدسز.

20. 
ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ًلم يدنكه ئّحىح0 أ. ضترن جٌذسط سغُ هذَ سمحـ جلدذسط ٌه ذزٌه.  ئؾحصزئرج ونص ِشّؼحً ًؿٍرص 

 ِشّغ. ؼ. بزؼش جٌذسط ًلا ضشحسن في فوحٌْحضو. أٔهخ. ضشترن ذحٌذسط سغُ 

21. 

0 أ. ضغطؿْد هنذ جعطوذجدن لاِطكحْ دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ًلحَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذطغْير ٌِهذ جلاِطكحْ هذز ِشجش

  ٌٍّذسط. خ. ضـٍد ِٓ جلدذسط أْ ٌّػف عرد ضغْير ٌِهذ جلاِطكحْ جلدطىش.

 جلدذسعس. لإدجسزؼ. ضمذَ شىٌٍ 

22. 

 هنذ شوٌسن ذحلدًٍ في أغنحء دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ٔطْؿس هذَ ضٌفش هنظش جٌطشٌّك0

 ش ضشٌّمح. ؾوً جٌذسط أوػ جلإِىحْيححًي لذس  أْأ. ضـٍد ِٓ جلدذسط في أغنحء جٌذسط 

ّذخً أٌوحذح ِشٌلس في  أْؼ. ضٍطضَ جٌظّص ًضـٍد ِٓ جلدذسط ذوذ جٌذسط  خ. ضرذُ ضزِشن ِٓ جٌذسط ذوذ جٔطيحء جٌذسط.

 جٌذسط جٌمحدَ.
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23. 
 في أغنحء دسط جٌترذْس جٌشّحػْس دق ؾشط جلاعترجقس ًلم ّغّوو ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس0

 ضٍطضَ جٌظّص. ؼ. ضترن جلمححػشز ٌططّطن ذحلاعترجقس.أ. ضنرو جلدذسط ئلى أْ جلجشط لذ دق. خ. 

24. 
ئرج عأي ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس عإجلا ًوحْ فْو ٔغرس خـأ0 أ. ضٍطضَ جٌظّص. خ. بسبر جلدذسط في أغنحء جٌذسط أْ عإجٌو وحْ 

 خحؿثح. ؼ. بسبر جلدذسط ذوذ جٌذسط أْ عإجٌو وحْ خحؿثح.

25. 
في دسط جٌترذْس جٌشّحػْس0 أ. بسبر جلدذسط. خ. ضغطّش ذحٌذسط ًوأْ شْثح لم يحذظ. ؼ.  جسضىد أقذ صِلاته ضظشفح غير لاتك

 يدطنن هٓ ممحسعس ىزج جٌطظشف. أْضـٍد ِنو 

26. 

أ. ضترن جٌذسجعس ًضزىد لدشحىذز جلدرحسجز.  ضشحىذ جلدرحسجز0 أْئرج وحْ فشّك جلدذسعس ٍّود ِرحسجز ِيّس خحسؼ جلدذسعس ًأسدش 

ّغّف لمجٌّهس ِٓ جٌـلاخ أْ ّزىرٌج ٌٍّرحسجز ٌطشؿْن جٌفشّك لأهمْس جلدرحسجز. ؼ. لا ضطخز أُ  أْخ. ضـٍد ِٓ ِذّش جلدذسعس 

 .ئؾشجء

27. 
 لدػً. في أغنحء جلدرحسجز قظً ضظحدَ ذْنه ًذين أقذ لاهبي جٌفشّك جلخظُ ذذًْ لظذ0 أ. ضمٌَ بدمحذٍطو ذح

 خ. ضغطّش ذحٌٍود. ؼ. ضرٍغ جلحىُ ذحلححدغس.

28. 
 أ. ضشد هٍْو جلاهطذجء.  لاهبي جلخظُ في أغنحء جلدرحسجز ذؼشذه ذمظذ ئّزجته، ِح ىٌ ٌِلفه0 أقذئرج لحَ 

 خ. ضإؾً سد جلاهطذجء ذوذ جٔطيحء جلدرحسجز. ؼ. ضىطفِ ذمشجس جلحىُ.
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29. 
ئرج ونص ضٍود ذحٌىشز في أغنحء دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ًأطحذص جٌىشز أقذ جلأشخحص ًذذًْ لظذ0 أ. ضوطزس ِٓ جٌشخض. خ. 

 ّىٌْ أوػش قزسج في جلدغطمرً. أْبرٍد جٌىشز دًْ أُ جهطزجس. ؼ. ضـٍد ِٓ جٌشخض 

30. 

 س ٌى0ِ ئرج ونص لا ضشضحـ ِٓ أقذ صِلاته في جٌظف فيً ضغطػّش دسط جٌترذْس جٌشّحػْ

ؼ. ضوّذ ئلى وغد طذجلطو خلاي دسط جٌترذْس جٌشّحػْس لأٔو أٔغد  أ. ضؼشذو ذحٌىشز ِطوّذج ئّزجتو. خ. ضطكحشَ جٌٍود ِوو.

 فشطس لإكيحس جٌطوحًْ فّْح ذْنىُ.

31. 

 ضطظشف ذأعٌٍخ غير سّحػِ ِن جلخظُ في أغنحء جلدرحسجز0 أْئرج ؿٍد ِنه جلدذسخ جٌشّحػِ 

 ٌىِ بزمك جٌفٌص. خ. ضوطزس هٓ ضنفْز رٌه لأنهح ِنحفْس ٌلأخلاق جٌشّحػْس ًجٌمحٌْٔ.أ. ضنفز ِح ؿٍد ِنه 

 ؼ. بشطنن هٓ جلدشحسوس في جلدرحسجز.

32. 

أ. ضغطػّش ىزج جلجيً ذحٌمحٌْٔ ٌىِ  هنذ جٌٍود ِن أشخحص غير ِذسذين هٍَ ٌورس ِوْنس ًٌْظ لذُ خبرز ذحٌمحٌْٔ أً أعٌٍخ جٌٍود0

 بزمك جٌفٌص. خ. ضٌػف لذُ ًضششـ لذُ لحٌْٔ جٌٍورس ًأعٌٍخ جٌٍود. 

 أّؼحً ًضٍود ِػٍيُ. أٔصؼ. ضترن جٌمحٌْٔ 

33. 

 ئرج ونص في جلاعترجقس ذين جٌذسًط ًبشحسط ئقذٍ جٌٍورحش ًبرّيش جٌـلاخ لدشحىذز جٌٍود0 

 هٓ جٌغحقس.  لإذوحدىُأ. ضـٍد ِنيُ جلاذطوحد ذحعطخذجَ جٌضؾش ًجٌطيذّذ. خ. ضغطخذَ جٌونف 

 جٌغحقس لاعطثنحف جٌٍود. ئخلاءؼ. ضـٍد ِنيُ 



 2019(، ٌغنس 4، جٌوذد )15لرٍس أبححظ وٍْس جٌترذْس جلأعحعْس ، جلمجٍذ 
 

- 5222 - 

 

 

 جلدــــٌجلــف ش

34. 
 ئرج ِنوه ًجٌذّه ِٓ جلاشترجن في جٌنشحؽ جٌشّحػِ جٌلاطف0ِ أ. بشحسط جٌنشحؽ ذذًْ ٌِجفمس جٌٌجٌذّٓ. 

 ِنوه ِٓ ممحسعس جٌنشحؽ جٌشّحػِ. ؼ. بشطػً لأًجِش ًجٌذّه.خ. ضـٍد ِٓ ًجٌذّه أْ ٌّػكح عرد 

35. 
 أقذ أطذلحته0 أ. بصشخ ًضتروو.  ئطحذسئرج ونص ضٍود في عحقس جلدذسعس ًضغررص في 

 خ. ضمٌَ ذاعوحفو ذنفغه. ؼ. ضنمٍو ئلى ألشخ ِغطشفَ بدغحهذز جٓخشّٓ.

36. 
ئرج لحَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذذِؽ أوػش ِٓ طف دسجعِ في دسط ًجقذ فأغش هٍَ ممحسعطه ٌلأٔشـس جٌشّحػْس0 أ. ضـٍد ِٓ 

 . ؼ. بشطنن هٓ جلدشحسوس ذحٌذسط.ئؾشجءلا ّذِؽ جٌظفٌف.  خ. لا ضطخز أُ  أْجلدذسط 

37. 

 ستْغحً ٌٍفشّك0 بزذد أْأغنحء دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

ّمٌَ بديّس  أْخ. بشطنن هٓ جٌترشْف ًضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس  غير أىً ٌزٌه. أٔهأ. ضششف ٔفغه ٌنًْ جلدنظد سغُ 

 ؼ. ضششف ِٓ ىٌ أىً ٌنًْ رٌه جلدنظد. جٌترشْف ذنفغو.

38. 

ِٓ جٌضِٓ ًهنذ ِرحششضه ذحٌطذسّد لم ّغطّن  ضطكًّ ِغإًٌْس جٌطذسّد في أغنحء غْحذو ٌغحهس أْئرج ؿٍد ِنه جلدذسخ )جلدذسط( 

يخطحس  أٌْْه0 أ. ضرذأ ذحٌظشجل هٍَ أهؼحء جٌفشّك. خ. ضغطّش ذحٌطذسّد ئلى قين قؼٌس جلدذسخ. ؼ. ضـٍد ِٓ جٌفشّك ئجٌفشّك 

 ِٓ ّذسذو ًبسبر جلدذسخ ذزٌه.
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39. 

دسط جٌترذْس  أْس بدح يحطحؾو ِٓ بريْضجش سّحػْس بحؿس في جلدذسعس جلدٌجفمس هٍَ ضضًّذ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْ جلإدجسزهنذِح ضشفغ 

 جلدذسعس أهمْس دسط جٌشّحػس. خ. لإدجسزٌّػف  أْجٌشّحػْس غير ِيُ في جلجذًي جلدذسع0ِ أ. ضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

 .جلإدجسزؼ. ضـٍد ِٓ جلدذسط سفن شىٌٍ ػذ  .جلإدجسزذحلاهترجع أٔص ًصِلاؤن هٍَ ٌِلف  ضمٌَ

40. 

دسط جٌترذْس جٌشّحػْس بحؿس قحؾطيح ٌذسًط جٌترذْس جٌشّحػْس ٌىِ ضىًّ ِنيحؼ ذحلِ جلدٌجد0 أ. ضمٌَ  ذاٌغحءجلدذسعس  ئدجسزذِح ضمٌَ هن

ٌغحء جٌذسط. خ. بشطنن هٓ دخٌي جٌذسط جٌرذًّ. ؼ. ضمٌَ ذحلاهترجع أٔص ئذحٌـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذحلاهترجع هٍَ 

 .جلإدجسزًصِلاته هٍَ ٌِلف 

41. 
 أهؼحء جٌفشّك0 أٔه أقذئرج ألُْ جقطفحي ٌفشّمه جٌشّحػِ ًلم ضىٓ ِذهٌ ٌزٌه جلاقطفحي سغُ 

 أ. ضغطفغش هٓ جٌغرد ِٓ جلدذسط. خ. ضترن جٌفشّك. ؼ. ضٌجطً جٌٍود ًوأْ شْثح لم يحذظ.

42. 
جٌتي ذْنه ًذْنو ًضؼن ٌو دسؾس ؾْذز. خ. ضوـْو أ. ضشجهِ جٌضِحٌس  ضؼن دسؾس ٌضٍِْه0 أْئرج ؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

 دسؾطو جلحمْمْس. ؼ. بشطنن هٓ جٌطمٌُّ.

43. 
 أ. ضشد هٍْو ذحٌـشّمس ٔفغيح. ئرج هنفه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذشذز ٌوذَ ضأدّس جلحشوحش ذظٌسز طكْكس0

 خ. بشطنن هٓ جلاعطّشجس ذحٌذسط. ؼ. ضوطزس هٓ جلخـأ جٌزُ لّص ذو.
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44. 

أ. ضمٌَ ذحٌطيذّف  ِنحًٌس غُ ؿٍد ِنه جٌطيذّف ًوحْ بصذّفه ػوْف0 ذاهـحتهفي ِرحسجز ٌىشز جٌغٍس ًلحَ أقذ جٌضِلاء ئرج ونص 

 سغُ ِوشفطه جلأوْذز ذأٔه عطؼْن فشطس جٌطيذّف. 

 خ. ضنحًي جٌىشز ئلى صًِْ آخش يجْذ جٌطيذّف. ؼ. ضوْذ جٌىشز ئلى جٌلاهد جٌزُ ٔحًي جٌىشز.

45. 

جلدرحسّحش ذفٌص جٌفشّك لحَ جلدذسخ ذطٌصّن ذوغ جلذذجّح جٌطشؿْوْس هٍَ ذوغ جٌلاهرين ًلم ضىٓ ِٓ ذْني0ُ أ. ضوترع  ذوذ جٔطيحء جقذٍ

 هٍَ هذَ يذٌٌه ذحلذذّس. خ. بصنة جلدىشِين.

 ؼ. ضطٌلف هٓ جلاعطّشجس ذحٌٍود ِن جٌفشّك ِغطمرلا.

46. 
ٔفغِ ورير. ؼ.  ذاؾيحدأ. ضشوش ذشجقس ٔفغْس. خ. ضشوش  لدذسعس0ِح ىٌ شوٌسن ًأٔص بشحسط جلأٔشـس جٌشّحػْس جلدخطٍفس دجخً ج

 ضشٍ ذأٔو ِؼْوس ٌٌٍلص.

47. 
 أ. ضإدّيح دًْ ضشدد ًبحزس؟  ضإدُ ِيحسز لأًي ِشز ى0ً أْهنذِح ّـٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

 ّوشػيح جلدذسط أً ؿحٌد آخش لرٍه؟ أْخ. لا ضإدّيح؟ ؼ. ضـٍد 

48. 
أ. عطىغد ِيحسجش ؾذّذز لا ضوشفيح. خ.  ٔشـس جٌشّحػْس خحسؼ جلدذسعس، ىً ضفىش أٔو في قحٌس جشترجوه0هنذ جشترجوه في جلأ

 ؼ. ضشترن في جلأٔشـس ٌىِ ضطفٌق هٍَ ألشجٔه. ضفىش ذحلدىغد جلدحدُ.

49. 
ضـٌس ِيحسضه ذنفغه. خ. بزحًي  أْأ. بزحًي  ئرج ونص لاهرح في جقذٍ جٌفشق جٌشّحػْس ًوحْ ِغطٌجن ػوْفح في ِيحسز ِوْنس في0ً

 ؼ. ضـٍد ِٓ صِلاته ِغحهذضه في أغنحء جٌطذسّد. .جلإِىحْضرطوذ هٓ ضـرْك ىزه جلديحسز لذس  أْ
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50. 

. خ. جلإطحذسأقذ صِلاته ِٓ ؾشجء أدجء جلحشوحش جٌشّحػْس0 أ. بزحًي جلاذطوحد هٓ أدجء ضٍه جلحشوحش خٌفح ِٓ  ئطحذسشحىذش 

رٌه جٌلاهد، ًِح ىِ ؿشجتك جٌٌلحّس ِٓ  ئطحذسبزحًي أْ ضغطوٍُ ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس هٓ عرد بشحسط جلحشوحش بحزس. ؼ. 

 .جلإطحذس

51. 
؟ ؼ. بشطنن ذحلإطحذسؾْذ لرً جٌطّشّٓ؟  خ. جلدرحششز ذحٌٍود دًْ جٌطفىير  ئبظحءأ. ضأخز  في0ً جلإطحذحشئرج ونص بزحًي ضطفحدٍ 

 هٓ أدجء جلحشوحش جٌظورس؟

52. 
؟ خ. ىً بشطنن جلإطحذس%0 أ. ىً ضإدُ جلديحسز ذذًْ أُ ضفىير في  50طذسخ هٍَ ِيحسز قشوْس فْيح ٔغرس خـٌسز ضظً ئلى هنذ جٌ

 هٓ أدجء جلديحسز؟ ؼ. ىً ضإدُ جلديحسز ذشىٍيح جٌنيحتِ ذوذ جٌطذسؼ في ضوٍّيح؟

53. 

ضشترن في ِرحسجز ِيّس0 أ.  أْذْس جٌشّحػْس ئرج ونص لذ ضوشػص لإطحذس في جٌغحذك ًلم ضشفَ ِنيح ذوذ، ًؿٍد ِنه ِذسط جٌتر

. خ. بسبر جلدذسط هٓ قحٌطه جٌظكْس ًهذَ لذسضه هٍَ جلاشترجن في ئطحذطهضغطؿْد ٌٍّذسط ًضشحسن في جلدرحسجز سغُ 

 جلدرحسجز. ؼ. بشطنن هٓ جلدشحسوس.

54. 

 ًأهـحن جلدذسخ )جلدذسط( بشحسّٓ سّحػْس هنْفس0 ئطحذسئرج ونص لذ هذش ئلى جلدٍود ذوذ شفحته ِٓ 

ٌىِ ّؼن ٌه ذشٔحلرح ِنحعرح. ؼ. ضطيشخ  ئطحذسّطذسؼ في ئهـحته جٌطّحسّٓ. خ. بسبر جلدذسخ ذأٔه لذ هذش ِٓ  أْأ. ضـٍد ِنو 

 ِٓ جٌطذسّد.
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55. 

 لم ضشفَ ذوذ0 ئطحذطوئرج سأّص أْ صٍِْه جلدظحخ لذ جشترن في دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ًجْ 

 صٍِْه. خ. بسبر صٍِْه ذأْ رٌه عٌف ّإغش عٍرح هٍْو. ئطحذسأ. بسبر ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس هٓ 

 ؼ. ضغطّش ذحٌٍود دًْ أُ جوترجظ ذضٍِْه.

56. 

 ئرج وحْ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس غير ِطّىٓ ِٓ ِحدضو ًغير لحدس هٍَ ششـ جلديحسجش ذظٌسز ؾْذز0

ؼ. ضغطوين  ّغير ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس. أْ. خ. ضـٍد ِٓ ِذّش جلدذسعس جلأهزجسأ. ضرطوذ هٓ دسط جٌترذْس جٌشّحػس ذحخطلاق 

 ذحٓخشّٓ ٌطوٍُ جلديحسز.

57. 

ه0 أ. ضـٍد في قحٌس لْحَ جلدوٍك جٌشّحػِ ذحٌطكذظ أِحَ جلجّيٌس جٌشّحػِ في أغنحء جلدرحسجز ذىلاَ لم ّوؿره فّح ىٌ جلدٌلف جٌزُ ضطخز

 ّىف جلدوٍك جٌشّحػِ هٓ جلدؼحّمس.  أِْٓ جلدغإًي هٓ ئدجسز جلدرحسجز 

 خ. ضطظشف ِن جلدوٍك جٌشّحػِ ذحٌـشّمس ٔفغيح جٌتي ضظشف بذح ِوه. ؼ. ضطؿحىً ِح ّمٌٌو جلدوٍك.

58. 

جٌظكفِ لذ وطد أْ فشّمه لذ خغش جلدرحسجز ًلم ّىٓ جلخبر طكْف0  أْفي قحٌس فٌص فشّمه ذحلدرحسجز ًهنذ لشجءضه ٌٍظكف ًؾذش 

ؼ. ضرمِ جلححي وّح  ضىطد جلخبر جٌظكْف. أّْظكف جلخبر جٌزُ وطرو. خ. ضـٍد ِٓ طكْفس أخشٍ  أْأ. ضـٍد ِٓ جٌظكفِ 

 ىٌ هٍْو.

59. 
 نيُ جلاهطزجس.في قحٌس ضوشع فشّمه ٌٍنمذ ِٓ لرً جٓخشّٓ ًوحْ جٌنمذ لارهح ًغير طكْف0 أ. ضـٍد ِ

 ِنحعد ٌٍكحٌس. ئؾشجءخ. ضشفن لؼْس هٍْيُ ذطيّس جٌنمذ جٌلارم. ؼ. ضىطد ٌٍؿيس جلدغإًٌس ًضـٍد ِنيُ جبسحر 
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60. 

 في قحٌس هذَ فيّه لديحسز لحَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذششقيح هذز ِشجش0 أ. ضٍطضَ جٌظّص. 

ّوْذ ششـ جلديحسز ًضرغْـيح ذوذ  أْذسط. ؼ. ضـٍد ِٓ جلدذسط خ. ضـٍد ِٓ جلدذسط أْ ّوْذ ششـ جلديحسجش ِٓ ؾذّذ خلاي جٌ

 جٔطيحء جٌذسط.

61. 
ٌّػف ٌه ٔمحؽ ػوفه. خ.  أْئرج ونص غير سجعٍ هٓ جٌذسؾس جٌتي ًػويح ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ٌه0 أ. ضـٍد ِٓ جلدذسط 

 ضىطفِ ذطمٌُّ جلدذسط. ؼ. ضػٌس ًضنضهؽ ًضوترع ذمٌز هٍَ ضمٌُّ جلدذسط.

62. 

جلاخطرحس ذظٌسز ًجػكس ٌٍـلاخ0  ئؾشجءٌّػف ؿشّمس  أْجلاخطرحس جٌوٍِّ ٌٍـلاخ دًْ  ذاؾشجءهنذِح ّمٌَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

ؼ. ضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ٌّػف  ضفيّو. أْأ. ضإدُ جلاخطرحس سغُ هذَ فيّه ٌو. خ. بشطنن هٓ أدجء جلاخطرحس ئلى 

 ؿشّمس أدجء جلاخطرحس.

63. 

جلأٔشـس جٌشّحػْس ًلم ضىٓ بشطٍه جلدظحدس جٌوٍّْس جلدـٌٍذس  أقذئرج ؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ضمٌَ ذىطحذس ضمشّش هٓ 

 ٌّؾيه ئلى أىُ جلدظحدس.  أْجٌطمشّش0 أ. ضـٍد ِٓ جلدذسط  لإهذجد

 جلدظحدس. خ. ضركع ذنفغه هٓ جلدظحدس دًْ ضٌؾْو. ؼ. ضـٍد ِٓ صِلاته أْ ّغحهذًن في جٌركع هٓ

64. 

ؿٍد ِذسخ جٌفشّك جٌشّحػِ ِنه ضنحًي ٌِجد غزجتْس ِوْنس ضغحهذن هٍَ نمٌ ؾغّه ًوحٔص أعوحس ضٍه جلدٌجد ذحىؼس جٌػّٓ لا 

 ضغطـْن ضٌفيرىح0 أ. ضمٌي ٌٍّذسخ ذأٔه غير لحدس هٍَ ضٌفير ضٍه جلدٌجد.  

 جلدحدّس. جلإِىحٔحشته. ؼ. ضترن جٌفشّك ٌوذَ ضٌفش خ. ضمٌي ٌٍّذسخ أٔه ضنحًٌطيح ذحٌشغُ ِٓ هذَ قظٌي رٌه خؿلا ِٓ صِلا
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65. 

أ. ضنغكد ِٓ جٌفشّك. خ.  ًجٌطؿيْضجش جٌشّحػْس غير ِطٌفشز ٌذٍ جٌفشّك ًوحْ ٌذّه ِرحسجز ذوذ هذز أّح0َ جلإِىحٔحشئرج وحٔص 

  رٌه عْوشػه ئلى ػحتمس ِحٌْس. أْضشترُ جلأدًجش ِٓ ٔمٌدن جلخحطس سغُ 

 ذ صِلاته ِٓ خحسؼ جٌفشّك.ؼ. ضغطوين ذطؿيْضجش أق

66. 

 سّحػِ، ِح ئنجحصجرج ونص في ِذسعس ِذّشىح شذّذ في ضوحٍِو ِن جٌـٍرس جٌشّحػْين ًلا ّغطخذَ ِويُ جلدشًٔس في ضمذّش ِح لذٌِه ِٓ 

ّطكذظ ئلى جلدذّش ٌْىٌْ أوػش ِشًٔس في ضوحٍِو ِن جٌشّحػْين. خ. ضىطفِ  أْىٌ ٌِلفه؟ أ. ضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

 ذحٌطزِش هٍَ أعٌٍخ ضوحًِ جلدذّش ِن جٌـٍرس جٌشّحػْين. 

 ؼ. ضمذَ شىٌٍ ئلى جلجيس جلدغإًٌس.

67. 
هٓ جعطوّحي ىزه  ّىف أْذذأ بطيٌس جٌفشّك جلخظُ ذحٌطٍفق ذورحسجش ِغطفضز فّح ىٌ جلدٌلف0 أ. ضـٍد ِٓ بطيٌس جٌفشّك جلخظُ 

 . ؼ. ضمحذٍيُ ذحلدػً.ئؾشجءجٌورحسجش. خ. لا ضطخز أُ 

68. 
 ونص بزؼش ِرحسجز ِن صِلاته في جلدٍود ًلحَ صِلاؤن ذطشؿْن جٌفشّك جلخظُ ٌٍورو جلجْذ0 

 .ؼ. ضػّٓ جٌشًـ جٌشّحػْس جٌوحٌْس لذُ .ئؾشجءأ. ضنضهؽ ًضـٍد ِنيُ جٌىف هٓ ضشؿْن جٌفشّك جلخظُ. خ. لا ضطخز أُ 

69. 
 فشّمه في أغنحء جلدرحسجز لم ّليش ذحلدغطٌٍ جلدـٌٍخ0 أْئرج ونص ِشؿوح ٌفشّمه ًًؾذش 

 .ئؾشجءأ. لا بزؼش لدشحىذز ِرحسجز فشّمه ِشز أخشٍ. خ. ضنرو جٌفشّك هٍَ أخـحتو ذوذ جلدرحسجز. ؼ. لا ضطخز أُ 



...جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػ0ِ ؿْف ؿلاي طحذش جٌظّْذهِ .َ.دً  ِمٍذ ؿو قحِذ جٌٌضحس .َ.َ
 

- 5225 - 

 

 

 جلدــــٌجلــف ش

70. 
هٓ ضشؿْوو ٌفشّمو0  جلجحٌظ هٍْو ٔطْؿس ػشذو ذمٌز ٌٍطورير ئرج ونص ِشؿوح ٌفشّمه ًًؾذش جلجحٌظ ئلى ؾحٔره ذذأ ذطخشّد جلدموذ

 لأْ جلأِش لا ّونْه. ؼ. ضرٍغ جلدغإًي هٓ جلدٍود. ئؾشجءّطٌلف هٓ بسشّد جلدموذ. خ. لا ضطخز أُ  أْأ. ضـٍد ِنو 

71. 

ئرج ونص ػّٓ جلجّيٌس في جقذٍ جلدرحسّحش ًقذظ ٌِلف ِوين في جٌغحقس لم ّفيُ جلجّيٌس جلجحٌظ بجحٔره جلدٌلف جٌزُ قذظ ٌوذَ 

 ِوشفطيُ ذمحٌْٔ جٌٍورس ممح أدٍ ئلى جقطؿحؾي0ُ 

 حسّحش.ّشحىذًج جلدر أّْطوٌٍّج لحٌْٔ جٌٍورس لرً  أْ. خ. ضششـ لذُ جلححٌس. ؼ. ضـٍد ِنيُ ئؾشجءأ. لا ضطخز أُ 

72. 

 أْئرج وحْ ىنحن فشّك ِنحفظ لحدَ ِٓ لزحفلس أخشٍ ًؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ضمٌَ ذحعطمرحٌو ًجٌترقْد ذو ِن جٌوٍُ 

خ. بشطنن هٓ جعطمرحٌو ًبشنن  أ. ضغطمرٍو ذشًـ سّحػْس ِطنحعْح جٔو فشّك ِنحفظ ًضوذّه ػْفح. جٌفشّك ِٓ ألٌٍ جٌفشق جلدنحفغس0

 ؼ. ضطغْد هٓ جٌذًجَ في رٌه جٌٌَْ. جلدشحسوس في جعطمرحي جٌفشّك.صِلاءن ِٓ 

73. 
أ.  ئرج وحْ ىنحن فشّك ِنحفظ لحدَ ِٓ لزحفلس أخشٍ ًلحَ بطيٌس ىزج جٌفشّك بدؼحّمس فشّمه هنذِح عحفش ئلى لزحفلس رٌه جٌفشّك0

 حٌْس ًضوذّ رٌه فشطس ٌٍظٍف.ؼ. ضطكٍَ ذشًـ سّحػْس ه خ. بزؼش ٌطشؿْن فشّمه. ضوحًِ جٌفشّك جلدنحفظ ذحلدػً.

74. 

أ.  جرج وحْ ِذّش جلدذسعس ّشوض فمؾ هٍَ جٌلاهد جٌزُ يحمك ٔطْؿس ِطمذِس هٍَ جلدذجسط ًلا ّيطُ ذحٌلاهرين جٌرحلين، ِح ىٌ ٌِلفه؟

جٌشّحػِ ىٌ خ. ضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ٌّػف ٌٍّذّش أْ جلاشترجن في جٌنشحؽ  بزحًي ؾحىذج أْ بزمك ٔطْؿس ِطمذِس.

 .ئؾشجءؼ. لا ضطخز أُ  جلديُ ًٌْظ جٌفٌص.
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75. 

ونص ِطفشؾح هٍَ ِرحسجز ذين ِذسعطه ًِذسعس أخشٍ ًوحٔص جلدرحسجز بدغطٌٍ هحي ِٓ جلديحسجش ًوحْ ذوغ صِلاته يححًٌٌْ  ئرج

 جٌشغد لإغحسز جٌفشّك جلدنحفظ، ِح ىٌ ٌِلفه؟  ئقذجظ

ؼ. ضشترن ِن صِلاته  .ذشًـ سّحػْس هحٌْس ًجلاِطنحم هٓ ممحسعس أهّحي جٌشغدأ. ضٍطضَ جٌظّص. خ. ضـٍد ِٓ صِلاته جٌطكٍِ 

 جٌشغد. ئغحسزفي 
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 ِمْحط جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ

طشيحس ًدلْمس  ئؾحذطههضّضُ جٌلاهد/ ـس0 ذين ّذّه ِمْحط جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ ٔشؾٌ جٌطفؼً ذمشجءضو ًجلإؾحذس هنو بحْع ضىٌْ 

 ًطحدلس، هٍّح ذأْ جلدوٌٍِحش عْغطفحد ِنيح لأغشجع جٌركع جٌوٍِّ فمؾ. 

 شحوشّٓ ضوحًٔىُ ِونح..                           

 

 

 

 

 

 

 0 جلإؾحذسضوٍّْحش 

 ( أِحَ جٌمشجس جلدلاتُ ًجٌزُ يدػً سأّه في وً ٌِلف ِٓ ٌِجلف جلدمْحط. . ًػن هلاِس )1

 . جلإؾحذحش. لا ضؼن أوػش ِٓ هلاِس ًجقذز هٍَ لشجسجش 2

 . ئؾحذسهٓ بطْن جلدٌجلف ًلا ضترن عإجلا ذلا  جلإؾحذس. ٔشؾٌ ِنه 3

 حْجٌرحقػ  

 َ.د. ؿْف ؿلاي طحذش  

 َ.َ. ِمٍذ ؿو قحِذ  

 جلجنظ0 

 ٌٔم جٌٍورس0

 جٌوّش0
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 جلدــــٌجلــف ش

1 
أ. ضوترع هٍَ لشجس جلدذسط. خ. ضطمذَ صِلاته  ئرج ونص في دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ًقذد جلدذسط ًلفطه في ٌِلن آخش جلمجٌّهس0

 دًْ أرْ. ؼ. ضرمَ في جلدىحْ جٌزُ ًػوه فْو جلدذسط.

 
أ. بسبر ِذسط  جٌشّحػْس لحَ أقذ صِلاته ذأخز ِىحٔه في جٌطّش0ّٓ في أغنحء أدجء جلأٔشـس ًجٌفوحٌْحش جٌشّحػْس في دسط جٌترذْس

 جٌترذْس جٌشّحػْس هٓ عٌٍن صٍِْه. خ. ضأخز ِىحٔه ذحٌمٌز. ؼ. ضـٍد ِنو ًذٍـف أْ ّشؾن ئلى ِىحٔو.

3 
ؼ.  ِٓ جٌٍود. أ. ضشترن ذحٌذسط. خ. ضـٍد ِٓ جلدذسط ئهفحءن ئرج وحْ جلجٌ ذحسدج ًوحْ ٌذّه دسعحً في جٌترذْس جٌشّحػْس في0ً

 ضطغْد هٓ جٌذسط.

4 
 ًأٔص ضٍود ِرحسجز أخـأ جٌضًِْ ذحعطلاَ جٌىشز ًقظً هٍْيح جٌفشّك جٓخش ِح ىٌ ٌِلفه؟0

 أ. ضرذأ ذحٌظشجل هٍْو. خ. بزحًي جعطوحدز جٌىشز ِٓ جلديحؾُ. ؼ. ضٍطضَ جلحزس هنذ جٌطوحًِ ِوو ِغطمرلا.

5 
ٌذّه ضذسّد سّحػ0ِ أ. ضـٍد ِٓ جلدذسخ أْ ّوفْه ِٓ جلاشترجن في جٌطذسّد ٌزٌه ٌذّه جِطكحْ في ئقذٍ جلدٌجد جٌوٍّْس ًوحْ 

 ؼ. ضطذسخ ٌفترز لظيرز غُ ضوٌد ٌٍذسجعس. جٌٌَْ. خ. لا ضزىد ئلى جٌطذسّد.

6 
أ. ضوطزس ِٓ جٌفشّك في أغنحء جٌٍود. خ. ضٌٍَ ٔفغه هٍَ ىزج جلذذف. ؼ. ضنغكد  في أغنحء جلدرحسجز عؿٍص ىذفح هٍَ فشّمه0

 ِٓ جلدٍود.
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7 

ئرج جعطٍّص ِنحًٌس ِٓ صًِْ ٌه في أغنحء جلدرحسجز0 أ. ضأخز جٌىشز ًضغطّش ذحٌطمذَ ئلى أْ ضظً ئلى جلذذف سغُ ًؾٌد هذد ورير ِٓ 

 جلدذجفوين. خ. ضطرحدي جلدنحًلاش ِن جٌضًِْ ئلى أْ ضظً ئلى ىذف جلخظُ.

 جلذذف.ؼ. بصذف ِٓ جلدنـمس جٌتي أٔص ًجلف فْيح سغُ ذوذىح هٓ 

8 
 ئرج ونص في ِشوض جٌذفحم في أغنحء جلدرحسجز ًأؾطحصن جلخظُ، ى0ً أ. ضترجؾن ًضأخز ٌِلن دفحهِ آخش. 

 ؼ. بشغه ذحٌلاهد ذْذّه لإهحلطو هٓ جٌطمذَ. خ. ضترن جلديحؾُ ٌىِ ّطحذوو ِذجفن لشّد ِنو.

9 

خلاي جٌذسط هٍَ جٌلاهد جلأػوف ِنه دًْ أْ ٍّطفص ئرج ونص ِطّْضج في أقذ جلأٌوحخ ًلحَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذحٌتروْض 

 ئٌْه0 أ. ضغحهذ جلدذسط في ضـٌّش ِيحسجش صٍِْه جلأػوف ِنه.

 خ. ضشوش ذحلأضهحؼ. ؼ. ضوذ جلأِش ؿرْوْح لأنهح ِٓ ِيحَ جلدذسط.

10 

أ.  دق جلجشط ٌرذء دسط آخش0في أغنحء جلاعترجقس ذين جٌذسًط ًأٔص ضمٌَ ذحٌٍود ِن صِلاته في ٌورس ِوْنس ًونص في قحٌس ىؿٌَ 

ؼ. ضطغْد  أْ ضنيِ جلذؿٌَ غُ ضزىد ٌٍذسط. خ. ضطٌلف هٓ جٌٍود ًضزىد ئلى طفه لرً قؼٌس جلدذسط. ضٌجطً جٌٍود ئلى

 هٓ جٌذسط ٌىِ ضٌجطً جٌٍود.

11 
 أ. ٌىِ ضىطغد لٌز. خ. ٌٍطغٍد هٍَ جٌضِلاء. جرج ونص بشحسط سّحػحش جٌفنٌْ جٌمطحٌْس فحٔه بشحسعيح0

 ٍذفحم هٓ جٌنفظ في قحٌس جلاهطذجء.ؼ. ٌ
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12 
ئرج ونص بشحسط جلأٔشـس جٌشّحػْس جلدخطٍفس في جلدذسعس فأه بشحسعيح0 أ. ٌىِ ضغطػّش ًلص فشجغه ذشِء ِفْذ. خ. ٌىِ 

 ضىٌْ ممْضج ذين صِلاته. ؼ. لأْ جلأٔشـس جٌشّحػْس ِيّس ٌٍؿغُ ًجٌظكس.

13 
 أ. ضىٌْ أوػش قزسج ًدلس في جلدشز جٌمحدِس.  جٌشّحػْس0 أخـأش في ضنفْز ػشذس ؾضجء في جقذٍ جلدرحسّحش

 ؼ. ضٍمِ جٌٌٍَ هٍَ ٔفغه ٌوذَ لذسضه هٍَ بزمْك ىذف. خ. ضنغد رٌه ئلى جلحق.

14 
أ. ٌىِ ضظً ئلى جلاقترجف جٌشّحػِ ًبزظً هٍَ ِشدًد ِحدُ. خ. ٌىِ بشػً  ئرج ونص ضٍؿأ ئلى جلدشحسوس في جلأٔذّس جٌشّحػْس0

 ؼ. سغرطه جٌىريرز في ممحسعس جلأٔشـس جٌشّحػْس. ِنطخد لزحفلطه.

15 
 ئرج ؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ِغحدسز دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ٌزٔد لم ضشضىد0 أ. ضنفز جلأِش. 

 خ. ضنفز جلأِش ًضٌػف ٌٍّذسط أٔه لم ضشضىد جٌزٔد ذوذ جٔطيحء جٌذسط. ؼ. ضشفغ جلدغحدسز.

16 
أ. ضترن جٌذسط سغُ هذَ سمحـ جلدذسط ٌه ذزٌه.  ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ًلم يدنكه ئّحىح0ئرج ونص ِشّؼحً ًؿٍرص ئؾحصز 

 خ. ضشترن ذحٌذسط سغُ ئٔه ِشّغ. ؼ. بزؼش جٌذسط ًلا ضشحسن في فوحٌْحضو.

17 

 هنذ شوٌسن ذحلدًٍ في أغنحء دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ٔطْؿس هذَ ضٌفش هنظش جٌطشٌّك0

 أ. ضـٍد ِٓ جلدذسط في أغنحء جٌذسط أْ يححًي لذس جلإِىحْ ؾوً جٌذسط أوػش ضشٌّمح. 

خ. ضرذُ ضزِشن ِٓ جٌذسط ذوذ جٔطيحء جٌذسط. ؼ. ضٍطضَ جٌظّص ًضـٍد ِٓ جلدذسط ذوذ جٌذسط أْ ّذخً أٌوحذح ِشٌلس في 

 جٌذسط جٌمحدَ.
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18 
 خـأ0 أ. ضٍطضَ جٌظّص.  ئرج عأي ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس عإجلا ًوحْ في عإجٌو ٔغرس

 ؼ. بسبر جلدذسط ذوذ جٌذسط أْ عإجٌو وحْ خحؿثح. خ. بسبر جلدذسط في أغنحء جٌذسط أْ عإجٌو وحْ خحؿثح.

19 
أ. بسبر جلدذسط. خ. ضغطّش ذحٌذسط ًوأْ شْثح لم يحذظ. ؼ.  جسضىد أقذ صِلاته ضظشفح غير لاتك في دسط جٌترذْس جٌشّحػْس0

 ممحسعس ىزج جٌطظشف.ضـٍد ِنو أْ يدطنن هٓ 

20 
خ. ضغطّش ذحٌٍود. ؼ.  في أغنحء جلدرحسجز قظً ضظحدَ ذْنه ًذين أقذ لاهبي جٌفشّك جلخظُ ذذًْ لظذ0 أ. ضمٌَ بدمحذٍطو ذحلدػً.

 ضرٍغ جلحىُ ذحلححدغس.

21 
 جء. لاهبي جلخظُ في أغنحء جلدرحسجز ذؼشذه ذمظذ ئّزجته، ِح ىٌ ٌِلفه0 أ. ضشد هٍْو جلاهطذ أقذئرج لحَ 

 ؼ. ضىطفِ ذمشجس جلحىُ. خ. ضإؾً سد جلاهطذجء ذوذ جٔطيحء جلدرحسجز.

22 
ئرج ونص ضٍود ذحٌىشز في أغنحء دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ًأطحذص جٌىشز أقذ جلأشخحص ًذذًْ لظذ0 أ. ضوطزس ِٓ جٌشخض. خ. 

 برٍد جٌىشز دًْ أُ جهطزجس. ؼ. ضـٍد ِٓ جٌشخض أْ ّىٌْ أوػش قزسج في جلدغطمرً.

23 

 هنذ جٌٍود ِن أشخحص غير ِذسذين هٍَ ٌورس ِوْنس ًٌْظ لذُ خبرز ذحٌمحٌْٔ أً أعٌٍخ جٌٍود0 

أ. ضغطػّش ىزج جلجيً ذحٌمحٌْٔ ٌىِ بزمك جٌفٌص. خ. ضٌػف لذُ ًضششـ لذُ لحٌْٔ جٌٍورس ًأعٌٍخ جٌٍود. ؼ. ضترن جٌمحٌْٔ أٔص 

 أّؼحً ًضٍود ِػٍيُ.
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24 

 ًبشحسط ئقذٍ جٌٍورحش ًبرّيش جٌـلاخ لدشحىذز جٌٍود0  ئرج ونص في جلاعترجقس ذين جٌذسًط

 أ. ضـٍد ِنيُ جلاذطوحد ذحعطخذجَ جٌضؾش ًجٌطيذّذ. خ. ضغطخذَ جٌونف لإذوحدىُ هٓ جٌغحقس. 

 ؼ. ضـٍد ِنيُ ئخلاء جٌغحقس لاعطثنحف جٌٍود.

25 

 ٌِجفمس جٌٌجٌذّٓ. ئرج ِنوه ًجٌذّه ِٓ جلاشترجن في جٌنشحؽ جٌشّحػِ جٌلاطف0ِ أ. بشحسط جٌنشحؽ ذذًْ

 خ. ضـٍد ِٓ ًجٌذّه أْ ٌّػكح عرد ِنوه ِٓ ممحسعس جٌنشحؽ جٌشّحػِ.

 ؼ. بشطػً لأًجِش ًجٌذّه.

26 
 أ. بصشخ ًضتروو.  ئرج ونص ضٍود في عحقس جلدذسعس ًضغررص في ئطحذس أقذ أطذلحته0

 خ. ضمٌَ ذاعوحفو ذنفغه. ؼ. ضنمٍو ئلى ألشخ ِغطشفَ بدغحهذز جٓخشّٓ.

27 
ئرج لحَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس بجّن أوػش ِٓ طف دسجعِ في دسط ًجقذ فأغش هٍَ ممحسعطه ٌلأٔشـس جٌشّحػْس0 أ. ضـٍد ِٓ 

 جلدذسط أْ لا ّذِؽ جٌظفٌف. خ. لا ضطخز أُ ئؾشجء. ؼ. بشطنن هٓ جلدشحسوس ذحٌذسط. 

28 

 بزذد ستْغحً ٌٍفشّك0  أْأغنحء دسط جٌترذْس جٌشّحػْس ؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

أ. ضششف ٔفغه ٌنًْ جلدنظد سغُ أٔه غير أىً ٌزٌه. خ. بشطنن هٓ جٌترشْف ًضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ّمٌَ بديّس 

 جٌترشْف ذنفغو. ؼ. ضششف ِٓ ىٌ أىً ٌنًْ رٌه جلدنظد.
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29 

ٌغحهس ِٓ جٌضِٓ ًهنذ ِرحششضه ذحٌطذسّد لم ّغطّن ئرج ؿٍد ِنه جلدذسخ )جلدذسط( أْ ضطكًّ ِغإًٌْس جٌطذسّد في أغنحء غْحذو 

جٌفشّك ئٌْه0 أ. ضرذأ ذحٌظشجل هٍَ أهؼحء جٌفشّك. خ. ضغطّش ذحٌطذسّد ئلى قين قؼٌس جلدذسخ. ؼ. ضـٍد ِٓ جٌفشّك أْ يخطحس 

 ِٓ ّذسذو ًبسبر جلدذسخ ذزٌه.

30 
س0 أ. ضشد هٍْو ذحٌـشّمس ٔفغيح. خ. بشطنن هٓ ئرج ًبخه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذشذز ٌوذَ ضأدّس جلحشوحش ذظٌسز طكْك

 جلاعطّشجس ذحٌذسط. ؼ. ضوطزس هٓ جلخـأ جٌزُ لّص ذو.

31 

 ئرج ونص في ِرحسجز ٌىشز جٌغٍس ًلحَ أقذ جٌضِلاء ذاهـحته ِنحًٌس ًوحْ بصذّفه ػوْف0 

صًِْ آخش يجْذ جٌطيذّف. ؼ. ضوْذ أ. ضمٌَ ذحٌطيذّف سغُ ِوشفطه جلأوْذز ذأٔه عطؼْن فشطس جٌطيذّف. خ. ضنحًي جٌىشز ئلى 

 جٌىشز ئلى جٌلاهد جٌزُ ٔحًي جٌىشز.

32 
ذوذ جٔطيحء جقذٍ جلدرحسّحش ذفٌص جٌفشّك لحَ جلدذسخ ذطٌصّن ذوغ جلذذجّح جٌطشؿْوْس هٍَ ذوغ جٌلاهرين ًلم ضىٓ ِٓ ذْني0ُ أ. ضوترع 

 ٌٍود ِن جٌفشّك ِغطمرلا.هٍَ هذَ يذٌٌه ذحلذذّس. خ. بصنة جلدىشِين. ؼ. ضطٌلف هٓ جلاعطّشجس ذح

33 
 أ. ضشوش ذشجقس ٔفغْس.  ِح ىٌ شوٌسن ًأٔص بشحسط جلأٔشـس جٌشّحػْس جلدخطٍفس دجخً جلدذسعس0

 خ. ضشوش ذاؾيحد ٔفغِ ورير. ؼ. ضشٍ ذأٔو ِؼْوس ٌٌٍلص.

34 
 ؟ أ. ضإدّيح دًْ ضشدد ًبحزس ضإدُ ِيحسز لأًي ِشز ى0ً أْهنذِح ّـٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس 

 خ. لا ضإدّيح؟ ؼ. ضـٍد أْ ّوشػيح جلدذسط أً ؿحٌد آخش لرٍه؟
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35 

 ئرج ونص لاهرح في جقذٍ جٌفشق جٌشّحػْس ًوحْ ِغطٌجن ػوْفح في ِيحسز ِوْنس في0ً

 أ. بزحًي أْ ضـٌس ِيحسضه ذنفغه. خ. بزحًي أْ ضرطوذ هٓ ضـرْك ىزه جلديحسز لذس جلإِىحْ. 

 أغنحء جٌطذسّد.ؼ. ضـٍد ِٓ صِلاته ِغحهذضه في 

36 
شحىذش ئطحذس أقذ صِلاته ِٓ ؾشجء أدجء جلحشوحش جٌشّحػْس0 أ. ضرطوذ هٓ أدجء ضٍه جلحشوحش خٌفح ِٓ جلإطحذس. خ. بشحسط 

 جلحشوحش بحزس. ؼ. ضغطوٍُ ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس هٓ عرد ئطحذس رٌه جٌلاهد، ًِح ىِ ؿشجتك جٌٌلحّس ِٓ جلإطحذس.

37 

لإطحذس في جٌغحذك ًلم ضشفَ ِنيح ذوذ، ًؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ضشترن في ِرحسجز ِيّس0 أ. ئرج ونص لذ ضوشػص 

 ضغطؿْد ٌٍّذسط ًضشحسن في جلدرحسجز سغُ ئطحذطه. 

 خ. بسبر جلدذسط هٓ قحٌطه جٌظكْس ًهذَ لذسضه هٍَ جلاشترجن في جلدرحسجز. ؼ. بشطنن هٓ جلدشحسوس.

38 

 جلدٍود ذوذ شفحته ِٓ ئطحذس ًأهـحن جلدذسخ )جلدذسط( بشحسّٓ سّحػْس هنْفس0ئرج ونص لذ هذش ئلى 

ؼ.  أ. ضـٍد ِنو أْ ّطذسؼ في ئهـحته جٌطّحسّٓ. خ. بسبر جلدذسخ ذأٔه لذ هذش ِٓ ئطحذس ٌىِ ّؼن ٌه ذشٔحلرح ِنحعرح.

 ضطيشخ ِٓ جٌطذسّد.

39 

 س هٍَ ششـ جلديحسجش ذظٌسز ؾْذز0ئرج وحْ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس غير ِطّىٓ ِٓ ِحدضو ًغير لحد

أ. ضرطوذ هٓ دسط جٌترذْس جٌشّحػس ذحخطلاق جلأهزجس. خ. ضـٍد ِٓ ِذّش جلدذسعس أْ ّغير ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس. ؼ. ضغطوين 

 ذحٓخشّٓ ٌطوٍُ جلديحسز.
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40 

 في قحٌس هذَ فيّه لديحسز لحَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذششقيح هذز ِشجش0 أ. ضٍطضَ جٌظّص.

ّوْذ ششـ جلديحسز ًضرغْـيح  أْخ. ضـٍد ِٓ جلدذسط أْ ّوْذ ششـ جلديحسجش ِٓ ؾذّذ خلاي جٌذسط. ؼ. ضـٍد ِٓ جلدذسط 

 ذوذ جٔطيحء جٌذسط.

41 
ئرج ونص غير سجعٍ هٓ جٌذسؾس جٌتي ًػويح ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ٌه0 أ. ضـٍد ِٓ جلدذسط أْ ٌّػف ٌه ٔمحؽ ػوفه. خ. 

 ؼ. ضػٌس ًضنضهؽ ًضوترع ذمٌز هٍَ ضمٌُّ جلدذسط.ضىطفِ ذطمٌُّ جلدذسط. 

42 

هنذِح ّمٌَ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس ذاؾشجء جلاخطرحس جٌوٍِّ ٌٍـلاخ دًْ أْ ٌّػف ؿشّمس ئؾشجء جلاخطرحس ذظٌسز ًجػكس ٌٍـلاخ0 

ٌترذْس جٌشّحػْس أْ ٌّػف ؼ. ضـٍد ِٓ ِذسط ج أْ ضفيّو. أ. ضإدُ جلاخطرحس سغُ هذَ فيّه ٌو. خ. بشطنن هٓ أدجء جلاخطرحس ئلى

 ؿشّمس أدجء جلاخطرحس.

43 

ؿٍد ِذسخ جٌفشّك جٌشّحػِ ِنه ضنحًي ٌِجد غزجتْس ِوْنس ضغحهذن هٍَ نمٌ ؾغّه ًوحٔص أعوحس ضٍه جلدٌجد ذحىؼس جٌػّٓ لا 

 ضغطـْن ضٌفيرىح0 أ. ضمٌي ٌٍّذسخ ذأٔه غير لحدس هٍَ ضٌفير ضٍه جلدٌجد. 

 حٌشغُ ِٓ هذَ قظٌي رٌه خؿلا ِٓ صِلاته. ؼ. ضترن جٌفشّك ٌوذَ ضٌفش جلإِىحٔحش جلدحدّس.خ. ضمٌي ٌٍّذسخ أٔه ضنحًٌطيح ذ

44 

 ئرج وحٔص جلإِىحٔحش ًجٌطؿيْضجش جٌشّحػْس غير ِطٌفشز ٌذٍ جٌفشّك ًوحْ ٌذّه ِرحسجز ذوذ هذز أّح0َ

 ػحتمس ِحٌْس.أ. ضنغكد ِٓ جٌفشّك. خ. ضشترُ جلأدًجش ِٓ ٔمٌدن جلخحطس سغُ أْ رٌه عْوشػه ئلى 

 ؼ. ضغطوين ذطؿيْضجش أقذ صِلاته ِٓ خحسؼ جٌفشّك.
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45 

ونص في ِذسعس ِذّشىح شذّذ في ضوحٍِو ِن جٌـٍرس جٌشّحػْين ًلا ّغطخذَ ِويُ جلدشًٔس في ضمذّش ِح لذٌِه ِٓ ئنجحص سّحػِ، ِح  ئرج

ِشًٔس في ضوحٍِو ِن جٌشّحػْين. خ. ضىطفِ  ىٌ ٌِلفه؟ أ. ضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ّطكذظ ئلى جلدذّش ٌْىٌْ أوػش

 ذحٌطزِش هٍَ أعٌٍخ ضوحًِ جلدذّش ِن جٌـٍرس جٌشّحػْين. ؼ. ضمذَ شىٌٍ ئلى جلجيس جلدغإًٌس.

46 
ذذأ بطيٌس جٌفشّك جلخظُ ذحٌطٍفق ذورحسجش ِغطفضز فّح ىٌ جلدٌلف0 أ. ضـٍد ِٓ بطيٌس جٌفشّك جلخظُ أْ ّىف هٓ جعطوّحي ىزه 

  ضطخز أُ ئؾشجء. ؼ. ضمحذٍيُ ذحلدػً.جٌورحسجش. خ. لا

47 
 ونص بزؼش ِرحسجز ِن صِلاته في جلدٍود ًلحَ صِلاؤن ذطشؿْن جٌفشّك جلخظُ ٌٍورو جلجْذ0 

 أ. ضنضهؽ ًضـٍد ِنيُ جٌىف هٓ ضشؿْن جٌفشّك جلخظُ. خ. لا ضطخز أُ ئؾشجء. ؼ. ضػّٓ جٌشًـ جٌشّحػْس جٌوحٌْس لذُ.

48 
 ًًؾذش أْ فشّمه في أغنحء جلدرحسجز لم ّليش ذحلدغطٌٍ جلدـٌٍخ0ئرج ونص ِشؿوح ٌفشّمه 

 أ. لا بزؼش لدشحىذز ِرحسجز فشّمه ِشز أخشٍ. خ. ضنرو جٌفشّك هٍَ أخـحتو ذوذ جلدرحسجز. ؼ. لا ضطخز أُ ئؾشجء.

49 
ٌٍطورير هٓ ضشؿْوو ئرج ونص ِشؿوح ٌفشّمه ًًؾذش جلجحٌظ ئلى ؾحٔره ذذأ ذطخشّد جلدموذ جلجحٌظ هٍْو ٔطْؿس ػشذو ذمٌز 

 ٌفشّمو0 أ. ضـٍد ِنو أْ ّطٌلف هٓ بسشّد جلدموذ. خ. لا ضطخز أُ ئؾشجء لأْ جلأِش لا ّونْه. ؼ. ضرٍغ جلدغإًي هٓ جلدٍود.

50 

ئرج ونص ػّٓ جلجّيٌس في جقذٍ جلدرحسّحش ًقذظ ٌِلف ِوين في جٌغحقس لم ّفيُ جلجّيٌس جلجحٌظ بجحٔره جلدٌلف جٌزُ قذظ 

 ٌوذَ ِوشفطيُ ذمحٌْٔ جٌٍورس ممح أدٍ ئلى جقطؿحؾي0ُ أ. لا ضطخز أُ ئؾشجء. 

 حسّحش.ّشحىذًج جلدر أّْطوٌٍّج لحٌْٔ جٌٍورس لرً  أْخ. ضششـ لذُ جلححٌس. ؼ. ضـٍد ِنيُ 
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51 

 أْئرج وحْ ىنحن فشّك ِنحفظ لحدَ ِٓ لزحفلس أخشٍ ًؿٍد ِنه ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ضمٌَ ذحعطمرحٌو ًجٌترقْد ذو ِن جٌوٍُ 

جٌفشّك ِٓ ألٌٍ جٌفشق جلدنحفغس0 أ. ضغطمرٍو ذشًـ سّحػْس ِطنحعْح جٔو فشّك ِنحفظ ًضوذّه ػْفح. خ. بشطنن هٓ جعطمرحٌو ًبشنن 

 لدشحسوس في جعطمرحي جٌفشّك. ؼ. ضطغْد هٓ جٌذًجَ في رٌه جٌٌَْ.صِلاءن ِٓ ج

52 
ئرج وحْ ىنحن فشّك ِنحفظ لحدَ ِٓ لزحفلس أخشٍ ًلحَ بطيٌس ىزج جٌفشّك بدؼحّمس فشّمه هنذِح عحفش ئلى لزحفلس رٌه جٌفشّك0 أ. 

 ْس ًضوذّ رٌه فشطس ٌٍظٍف.ضوحًِ جٌفشّك جلدنحفظ ذحلدػً. خ. بزؼش ٌطشؿْن فشّمه. ؼ. ضطكٍَ ذشًـ سّحػْس هحٌ

53 

جرج وحْ ِذّش جلدذسعس ّشوض فمؾ هٍَ جٌلاهد جٌزُ يحمك ٔطْؿس ِطمذِس هٍَ جلدذجسط ًلا ّيطُ ذحٌلاهرين جٌرحلين، ِح ىٌ ٌِلفه؟ 

أ. بزحًي ؾحىذج أْ بزمك ٔطْؿس ِطمذِس. خ. ضـٍد ِٓ ِذسط جٌترذْس جٌشّحػْس أْ ٌّػف ٌٍّذّش أْ جلاشترجن في جٌنشحؽ 

 .ئؾشجءلا ضطخز أُ جٌشّحػِ ىٌ جلديُ ًٌْظ جٌفٌص. ؼ. 

54 

ونص ِطفشؾح هٍَ ِرحسجز ذين ِذسعطه ًِذسعس أخشٍ ًوحٔص جلدرحسجز بدغطٌٍ هحي ِٓ جلديحسجش ًوحْ ذوغ صِلاته يححًٌٌْ  ئرج

 جٌشغد لإغحسز جٌفشّك جلدنحفظ، ِح ىٌ ٌِلفه؟ أ. ضٍطضَ جٌظّص.  ئقذجظ

 حسعس أهّحي جٌشغد. خ. ضـٍد ِٓ صِلاته جٌطكٍِ ذشًـ سّحػْس هحٌْس ًجلاِطنحم هٓ مم

 جٌشغد. ئغحسزؼ. ضشترن ِن صِلاته في 

 

  



 2019(، ٌغنس 4، جٌوذد )15لرٍس أبححظ وٍْس جٌترذْس جلأعحعْس ، جلمجٍذ 
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 (3ٍِكك )

 ِفطحـ ضظكْف ِمْحط جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػِ

 ؼ خ أ ش ؼ خ أ ش ؼ خ أ ش
1 2 1 3 22 3 1 2 43 3 1 2 
2 2 1 3 23 2 3 1 44 1 2 3 
3 3 2 1 24 2 1 3 45 3 2 1 
4 1 3 2 25 1 3 2 46 3 2 1 
5 2 1 3 26 1 2 3 47 1 2 3 
6 3 2 1 27 3 2 1 48 1 3 2 
7 2 3 1 28 1 2 3 49 3 1 2 
8 2 3 1 29 1 2 3 50 1 3 2 
9 3 2 2 30 1 2 3 51 3 1 2 
10 2 3 1 31 1 3 2 52 1 2 3 
11 2 1 3 32 3 2 1 53 2 3 1 
12 2 1 3 33 3 2 1 54 2 1 3 
13 3 2 1 34 2 1 3     
14 1 2 3 35 2 1 3     
15 2 3 1 36 1 2 3     
16 1 2 3 37 1 3 2     
17 2 1 3 38 2 3 1     



...جٌغٌٍن جٌترذٌُ جٌشّحػ0ِ ؿْف ؿلاي طحذش جٌظّْذهِ .َ.دً  ِمٍذ ؿو قحِذ جٌٌضحس .َ.َ
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18 1 2 3 39 1 3 2     
19 2 1 3 40 1 2 3     
20 1 3 2 41 3 2 1     
21 2 1 3 42 1 2 3     

 
 

 


