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    م.م عمللر ع للي  سللي                    باسللع عبللس السللتا  ا مللس دأ.م. 
                                                                          

 يالىدمسيرية تربية                      جامعة ديالى/ك ية التربية البسنية وع وم الرياضة  
basil.                                      Omarali8139a@gmail.com

                         07727761719                     abdulsattar@gmail.com
                                  

 لمؤشرات الوظيفيةا –لتسهيلات العصبية ا - :الك مات المفتا ية
 مستخ ص الس اسة:

تعتمددددددد المدردددددددااي تددددددد  الااي اا ادددددددلالدددددددد المدردددددددااي  ت ددددددد  اي م دددددددتماا داا ادددددددلا ددددددد  ا ددددددد  تلا
ي تعددددلاااي اي دددداا ددددا ضايرددددتخاادددد اي ادددداا اايتددددتا ييااتدددد   ايتددددتع   اي تت دددد   اي تددددلاتعمدددد ا
لددددد اا دددد ل  اي اا اددددلا دددددتادواادددد ايجدددد  اي تعددددلاااتا دددد  ايتددددت   اا   دددد  اي   دددد اي  ي دردددداا

كدااي تادددددددجالددددددد ا   دددددددااي اا اددددددد   اي ددددددد ايلددددددد ي ا ددددددد  لا دمث دددددددايياي ت  اترددددددداا ااتاددددددد ج اا ددددددد
يتن تدددددددلاااددددددد ا دددددددطراي  ع  رددددددداااست ددددددد  اي ردددددددا اي  دددددددااعاا لددددددد   اي تت ددددددد   اان  ددددددد اي  ت ددددددد  ا
 م ددددددددتطراي  دددددددد فا ا ادددددددد ن ا اددددددددطاي اادددددددد ا ا ددددددددا ضاي تدددددددد راي ت  ددددددددجايتددددددددتعم  اي ت دددددددد   يا

عددددددلااددددددلاي عصددددددتراااددددددلاي  دددددد راايتت دددددد   اي ملىددددددايياي ط ر رددددددااالط ت دددددد اي دددددد اااددددددع  اي رتر
اقدددد ايتدددداراال تدددددطفالدمددددلا اا دددد ا ا دددداراي   يتددددااي دددد ااعااددددااتدددد ج ااي ت دددد   ياي عصددددتراا

ادددددددددغطاي ددددددددد ياا-ي  ت ددددددددد  لاغطاي ددددددددد يادددددددددا-ادددددددددلا عدددددددددلاي ملىددددددددداييا  ددددددددد الاي   تردددددددددضا
يتددددددتا ياي ت  ددددددجاي مددددددن  اا (ااي تددددددلا  دددددد ايجددددددااا دددددد ااددددددلايتت دددددد   ا دددددداراي ملىدددددداييي  قت اددددددل

ي  تتدددددددددد  ا اي  تدل  عدددددددددد اي   دددددددددد (ااي تع ا  عدددددددددد اتااي ت ااددددددددددلااتااي م مددددددددددطلت  اي ت دددددددددداات ت  ا
ادددددد اا   لتددددددا10ي ت دددددد   ي(الددددددد ال نددددددااي ت ددددددايا   راا ددددددااي عم تدددددداااي تددددددلات ط دددددد اادددددد ا 

اتمثدطنا   اا ت لااي اا الااطفل  الد اا مطلت  ا ت ف لتلاي  ا اي ر  ا اي 
ا
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ا
  تدل  عددددد اان ددددد ات ااترددددداااي  ددددداراتمثددددد اي م مطلدددددااي اددددد  راا ا  دددددجاتددددد اي ددددداي اي  تتددددد  ايا

  عدددددددد اي ت دددددددد   ي(اا ردددددددد  ااالعدددددددد   اي دددددددداي اي  تتدددددددد  اي تعدددددددد االىدددددددداييي   دددددددد (اا ردددددددد  اي م
.االعدددددد اي دددددداي اي مع   دددددد ياي  صدددددد  رااالاادددددد  ااان ق ددددددت  اتطردددددد اي ت  ددددددجاي دددددد الىدددددداييي م

الىدددددددداييي م مدددددددداااددددددددلاتددددددددالاايتت دددددددد   اي مي طتدددددددد   ايناي ت دددددددد   ياي عصددددددددترااتعتتددددددددااادددددددد ا
الط ت دددددددد اي دددددددد اي م ددددددددتطراي رترعددددددددلايااي قددددددددافا درترعددددددددلااتددددددددالااي ددددددددتادواادددددددد ا دددددددد الا

اPNF دددددددايايطردددددددلاي ت  دددددددجا ددددددد  اي اي ت ددددددد   ياي عصدددددددتراا دتعدددددددلا ي   ترددددددضاي مت دددددددتلااي ا ا
تخااصددددد  تاا دط دددددد يياي ت  اترددددددااياا عددددد   اات ىددددددا اياا دددددد  اي من ا ددددد ياياا عدددددد   اا ددددددا ضاادددددد

 ا يياتاصصدددددددراا دمددددددد  ل  ااي تدددددددتع  اا اتددددددداي اي ردددددددلااي اا ادددددددلا تددددددد  الااي مددددددد  ل  الدددددددد ا
ايتتا يياي طت   اي تت    راااي ت  رضاالاي م   اي اا ال.

 

Effect of Neurological Facilitation and Vibratory Massage in 

some Physiological and Biochemical Variables of young 

Volleyball Players. 
Abstract             

The process of sports training depends on the process of 
continuous transition of the athlete between the states of fatigue 
and rest, so it has become necessary to use recovery methods 
that help the athlete to get rid of the effects of fatigue and 
improve the response of the body’s internal organs to training 
stimuli. the research problem states about the athletes’ need to 
have physical preparation which suits the type of activity and find 

the best and quickest ways of recovery in order to raise the level ا
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ا

of our athlete’s achievement, the researcher decided to identify 
the effect of neurological facilities massage in the process of 

therapy and the return ofاaccording to some functional indicators 
to normal states sooner and in a scientific manner, this thesis 
aims to research the effect of neurological facilities on some 
functional indicators (lactic acid, blood pressure) which had a 
clear effect on the process of recovery. the researcher used the 
experimental approach by using a tight pressure method for the 
experimental groups with the two tests, pretest (after exertion) 
and posttest (after facilities) on a sample, which had been 
chosen intentionally,the sample is consisted of (10) advanced 
volleyball players representing Hibhib Sports Club and distributed 
into two groups, one experimental and the other represents the 
control group. The pre-test (after exertion) and the variable have 
been measured, after which the post test has been carried out 

(after the facilities) and the variables were measured again. 

Then statistical processes have been conducted, presented and 
discussed. The researcher concluded that neurological 
facilitations are among the significant means in the speed of 
recovery and returning sooner to a normal or near-normal level 

its basis  Metabolic wastes andand the speed of getting rid of the 
is lactic acid, which is the primary cause of fatigue. ا
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The researcher recommends conducting nerve facilitation and 
vibratory massage along with the training units or directly 
afterwards or during competitions. It is highly recommended as 
well to commence specialized courses for coaches and using 
sports medicine experts to train trainers (coaches) on the usage 

of recovery and therapy aids and massage in the sports field. 

 المقسمة وأهمية البحث: -1
تعتتدددددااي تادددددجاي عدمدددددلااددددد اي ت تدددددر يا تردددددطاااا تمعنددددد اي اددددد يج ااددددد اي ددددد اي طردددددط ا
 دم ددددتطا ياي عدردددد اادددددلا مردددد اي م دددد  يالدددددد اا ددددكاي اصددددط اادددددلاي م دددد  اي اا اددددلاات دددددضا

ر لا   م ددددتطراي ددددط   تددددتا يياي تدددد   لااي عدمرددددااي ا يثدددداااددددلايت دددد  ا اادددد اي راي دددد ا   ت دددد  ا
  لددددلاالدددد ا اادددد اي تعدددداتالددددد اادددد اارتددددكاااتعدددد   ا    دددد ناادددد اقدددد  يياا  قدددد ياااتد دددداا
اي تغدددددددلاالددددددد اي ع يدددددد اادددددد اي مطيقدددددد اي تددددددلاتدددددداتتطاات ىددددددا ا   من ا دددددد ياي اا اددددددراااي تددددددلاتعدددددد ا

 .ي تت  يااتقرم ا    يياي  للا
 دددددد  تلاي تعددددددلاااي اي دددددداا اتعتمدددددد اي تدددددد  الااي اا اددددددلالددددددد اي  ت دددددد  اي م ددددددتماا داا اددددددلا دددددد  ا

 دددددايايردددددتخااددددد اي اددددداا اايتدددددتا ييااتددددد   ايتدددددتع   اي تت ددددد   اي تدددددلاتعمددددد الدددددد اا ددددد ل  ا
ي اا ادددددددلا ددددددددتادوااددددددد ايجددددددد  اي تعدددددددلااالدددددددط  اي ملىدددددددايياي ط ر ردددددددااي ددددددد اي طاددددددد اي رترعدددددددلا
ا ددددددددددا ضاتا دددددددددد  ايتددددددددددت   اا   دددددددددد  اي   دددددددددد اي  ي دردددددددددداا دمث ددددددددددايياي ت  اتردددددددددداا اايناي تدددددددددد  الاا

ي ادددددد يجايتم دددددد ا     دددددد ياي ت  اترددددددااي ع  رددددددااافادددددد   ا  دددددد اتمااندددددد يااي اا اددددددلااددددددلاي عصددددددا
ي لدددددد ي اي ادددددد   اا ثددددددا اي من ا دددددد يات عدندددددد ا ا  ددددددااي دددددد اي ترددددددا ا دطتدددددد   اي ا يثدددددداا  ددددددالاا
لددددددط  اي ملىددددددايياي ط ر رددددددااا ددددددا ضاتددددددالااي تت دددددد   اادددددد اي  مدددددد  اي ت  اتردددددداااي تددددددلاتددددددل اا

راا غددددددداااط ددددددد  اي ر قدددددددااي  فادددددددااي دددددد ا ددددددد الاتغ دددددددايياا ددددددد ط ط راا ي ددددددد اي ادردددددددااي عادددددددد
ا لأ ي اي ت  ل.
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ايناي ي اتماانددددد ياي ت دددددد   ياي عصددددددتراااي تددددددلاتعتمددددد الددددددد اي م ددددددت ت ياي ا ددددددرااي عمر ددددددا
(اي تدددددددطفاي  ثدددددددااىدددددد طل ااددددددلاي  تددددددا اي ا  ردددددددا اP.N.F ت دددددد   اي  ي اي عصددددددتلاي عادددددددلا 

ت ددددددتر  ااتاتاددددددل ااي ت دددددد   ياي عصددددددترااي عادددددددراا دم ددددددت ت ياي ا ددددددراات ددددددمخا دعادددددددااينا
  دددددجاي دددددكا دمددددد ا   ددددد ا مردددددااي    دددددااي متطي ددددد  اادددددلاي عاددددد يا ت دددددا اادددددلا   ددددداايتدددددتا     ا

اات ىا اقت اي  قت ااي ما  اا دم ا    ا مرااي ام اي تلاتمك اي تغدلاالد   ا ت ا .

يناتدددددالاالدددددط  اي ملىدددددايياي ط ر ردددددااي ددددد اي ا  دددددااي رتر رددددداااادددددلايقددددد ااقددددد اامكددددد ا دددددطا
ي ت دددد   يااتمااندددد ي اددددلا  ردددداااددددلااقدددد اي اي ددددااا ددددطاادددد ات دددد تاي رددددكادددد اتات  ددددكاي اا 

اي عصترا.
ااددددد ا نددددد اتددددد تلاي مردددددااي تادددددجاادددددلاتدددددالاالدددددط  اي ملىدددددايياي ط ر رددددداايجنددددد  ا دددددا اي   ددددد ا
 عدددددد اي تدددددد  الااا ددددددا ضااددددددلاي تصدددددد  اادددددد  اي تت دددددد   ا  ردددددداااددددددلاي  عدددددد فاي من مدددددداااان دددددد ا

 عددددط  اا  ا دددد ايقتصدددد  تاااي ث  رددددا اي ي  ددددا اي ردددد  ا اال ددددايات دددد  اي تاددددجااددددلايت دددد  ا قصددددا
اي اا الا ا  تكاي رتر راااتارركاي ع ي اا اي م ك ياي م  ي رااي تلاتطي  ك.ا

 مُشك ة البحث: 
تترددددددددلااي من ا ددددددد ياي اا ادددددددراااطيرددددددد  يا  رددددددداااا دددددددتطا يااتت ينددددددداااددددددد اي   ددددددد   اي ت  رددددددداا

  دددددد م اال  تدددددد  لااي ط ر رددددددااتتعدددددد ا نددددددطراي ن دددددد مااا ددددددتطراي   دددددد اي تدددددد  لاي متدددددداا ااددددددلا دددددد ا
ي دددددددت تاي عدددددددلا اي طيقددددددد الدددددددد اي  ددددددد  اي   ددددددد اي ط ر ردددددددااي ادددددددااي دددددددااايترددددددددلاايتدددددددت    يا

اا  ط ط راا  طااااتت يناا ام ناارط اي  للااي  ايلد اا تطرا   اي من ا ا.
تعتتددددااادددد اي م دددد  ااي تددددلايطي   دددد اي ع ادددد ااددددلاي ا دددد اي اا اددددلا   مردددداا اي تعددددلااي عادددددل

ج ااتدددددتلالددددد المدرددددااي تدددد  الاااي ترت دددد اي دددد ين اركلااددددلاي  ي ا تددددارا  ددددايا مدددد ا  دددد اادددد اتدددد 
ي اا اددددل اااادددد لاي تعددددلاايجندددد  االعدددد اي تددددد  ات يا تر دددداا تاددددد اي  ددددكاايا  دددد  نر اياالنددددد ا ا

ا  ددددد  نراااددددد نا ددددداياي تادددددد ايندددددت الندددددكا تصدددددتخاي  دط دددددطفااصددددد  يا در قدددددااادددددلاي تددددد  ات ياي  
 الاي   تردددددددضاتددددددد ج ايياتددددددددتراااددددددد ا  قددددددداا   اددددددد اااي ددددددد اي تددددددد  ا ددددددد الاي   تردددددددض اا اددددددد
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 دددددد  ات معددددددكااددددددلااندددددد   اي تصدددددد  اي عصددددددتلاي عادددددددلاامدددددد ايددددددل ااي دددددد ايل قددددددااارددددددط ا
 ي ى  يياي عصترااي طي   ا لأ ر تاي عادرا ا

(اي ددددد يااادددددل اااPطنافاددددد   اتا  ددددد ا ددددد الاي   تردددددضاادددددلاي ددددد ياتدددددطجاالدددددد ا  دددددوا مطاددددداا 
تدددد ااي عاددددددلا ا مدددد ايددددلجاالددددد ا  ددددد ماط دددد الدددد ياي دددد   اي  تددددد  ااي م يطتدددد  ا ادددد الاي  ق

 عددددددددلاي   امدددددددد ياي ا ردددددددداا   ر قدددددددداا االددددددددد ا  دددددددد اي ىدددددددد  يياي عصددددددددتراا دددددددد  اي ن  تدددددددد يا
ي عصدددددترااط ددددد اي در دددددااي عاددددددرا.االدددددا ضايدددددنا لا  ددددد ماي  قتددددد ااي عاددددددل ا ااينعددددد ياا دددددايا

ايل ااط  ا  الاي تعلااي عادل.

 ا  اي اا ادددددلا   يتددددداا ددددداراي  ددددد  اااددددددا ضا ددددد نا تر رددددد ايناي دددددت اي عدمددددد  ااي تددددد  ثطناادددددلاي م ددددد
 غددددداااي تعددددداتالدددددد اي طتددددد   اي تدددددلات ددددد ل اادددددلاي تغددددددلاالد  ددددد ااي طردددددط ا     ددددد   اي ت  رددددداا
 د ددددا ايقصدددد اادددد ات ددددمخا ددددكاياك   تددددكااق  يتددددكااددددلا  دددد  كاي تاصصددددلاي دددداااي يا ددددكاات ددددضالدددد ا

 يا ددددا ضا  راي ت  ددددجاي مردددداايتددددتا يياتمااندددد . اادددد اتا دددد  اي ي اااتددددد اي   دددد  اي ا طاددددا
ي ت دددددد   ياي عصددددددتراا طتدددددد داا  ددددددالاايتت دددددد   اي اا ادددددد   ااي ددددددتادواادددددد ا عددددددلاالىدددددداييا
ي تعدددددلاا مددددد ا دددددكااددددد اتددددد ج اييايت   رددددداالدددددد ا عدددددلاي لدددددايااي مصددددد  تاا دتعدددددلااادددددلاي م ددددد  ا
ي اا اددددددلاا دددددددا ضاياك  رددددددااتن تدددددددت  اادددددد ااع ددددددد اي  ددددددااتااي مطيقددددددد ااي  ردددددد ياادددددددلاي م ددددددد  ا

جاي  دددد ا ا  ددددااي دددد اتددددالاااددددلاي تت دددد   ا دددد  اي اا اددددلاا  ردددداا لتددددلاي  ددددا اي ردددد  ا ا  دددد
 مددددددد ايناي  اددددددد   اادددددددلاي  مددددددد  اي ت  اتردددددددااتدددددددطي اادددددددلااتدددددددايياي تددددددد  الاالنددددددد اقدددددددافاي من ا دددددددا ا

ي تددددددد  ات ياي  طاردددددددااياايجندددددددد  اي من ا ددددددد يا ا  ددددددددااي ددددددد ايلدددددددد ي ا ددددددد  لايتن تددددددددلاااددددددد اياك  ردددددددداا
  يدددد  ا ددددددتادواي  لتدددد  اادددد ااايلدددد يا ددددطراي  ع  ردددددااي مم  تددددااا دددداياادددد اتاتددددد  اي دددد ا اي دددد ا
ااددددلا دددد ا الددددد ااادددد ا دددداراي  مدددد  اا ددددا ضالددددط  اي ملىددددايياي ط ر رددددااي دددد اي ا  ددددااي رتر رددددا.

اي ت  ددددجا ددددد ايددددت اي عمدددد اا ددددت  ا  دددداياي  ددددك اا ددددطاا لدرددددااتمااندددد ياي ت دددد   ياي عصددددتراالددددد 
اي اا ا   اات ج ا م الد اي ملىايياي ط ر را.

ا

ا
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ا

ا ددددد ا  دددددواينالددددد يالدددددط  اي  لدددددلااي ددددد اي ا  دددددااالمددددد ايناي ت  دددددجا  ددددد ا لتدددددلاي  دددددا اي رددددد  ا ا
ي رتر رددددددداا  ردددددددااادددددددلايجنددددددد  اي من ا ددددددد يايدددددددل ااي ددددددد اردددددددعطلااادددددددلا دددددددا اي م  دددددددط اي تددددددد  لا
ي متطيردددددد ا  ردددددداااددددددلاات  ادددددد يااثدددددد اي  ددددددا اي ردددددد  ا اي تددددددلايرددددددتا اادددددد اي  عدددددد فاي  ددددددااعاا
  ددددددجاتاتدددددد  ا تددددددا اا  ددددددط يا دددددد  ر اال دردددددد اا   ددددددر ال  ردددددد ا  ددددددجاتاتدددددد  اي دددددد اتددددددالاالددددددط  ا

ملىدددددايياي ط ر ردددددا.اا  دددددايا عددددد يايتدددددتا يياي ت ددددد   ياي عصدددددترااادددددلاا ددددد  اي تت ددددد   اامددددد اي 
 ادددددددد اي ت  ددددددددجاي دددددددد ايتددددددددتا ييا دددددددداي اي تدددددددددطل  اات ج ا مدددددددد الددددددددد اتددددددددالاالددددددددط  اي ملىدددددددداييا

اي ط ر راااي تت    ا م ا   ات ج ااا ر لاالاي    اي    اي  ي درا.
 البحث: هسف

ي عصدددددددترااادددددددلا عدددددددلاي ملىدددددددايياي ط ر رددددددداا  لتدددددددلاي تعددددددداتالدددددددد اا لدردددددددااي ت ددددددد   يا -1
 .اااا ت في  ا اي ر  ا اي 
 فرضا البحث:

ي عصددددددترااتط دددددد اادددددداا اتييا   ددددددااي صدددددد  راا دددددد  اي  تتدددددد  ا عدددددد اي   دددددد االعدددددد اي ت دددددد   يا -1
ا-اددددددغطاي دددددد ياي  قت اددددددلا– تا  دددددد ا دددددد الاي   ترددددددضااي ملىدددددداييا دددددد راي اا ادددددد   ااددددددل

  اي ت    ياي عصترا.اغطاي  ياي  ت   ل(ا ص  خاي قر  ا ع
تط دددددد اادددددداا اتييا   ددددددااط صدددددد  راا دددددد  اا مددددددطلتلاي تاددددددجااددددددلاتددددددالااطلدددددد   ايتت دددددد   ا -2

 ا ص  خاي م مطلااي ت ااترا.اايياي ط ر راا   تت  يياي تع تاي ملى
 مجالات البحث 

  ن  اا ت لااي اا ال.ا ت فا:ا لتلاي  ا اي ر  ا اي ي م   اي ت اا -1
 ا3/2/2021ا غ تااا1/12/2020ي م   اي  ا  ل:ا -2
اددلا درددااي تالرددااي اا اددرااالدددطياي اا اددا/ا  اعدداا ي   ددد ا ااتتددا ي م دد  اي مكدد  ل: -3

  ت   .
ا
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 نهجية البحث وإجراءاته الميسانية:م - 2

 منهج البحث:
 .يتتا ياي ت  جاي من  اي ت ااتلاتااي م مطلت  اي ت اات ت  ا م  متكا ترعااي تاج

 المجتمع وعينه البحث:
  ددددجات دددددطياا ددددت ف لتدددددلاي  ددددا اي ردددد  ا اادددد اي (ا لتدددد  اادددد ا10ت ط دددد ال نددددااي تاددددجاادددد ا 

ي ت  دددددددجالددددددد   ا تا يددددددد اا تمددددددد اي رددددددد ا  دددددددلااي م دددددددكداا ااي  ددددددد  ا اي تدددددددلايااددددددد ا  يتدددددددت  ا
اتعددددداتاها    ددددد ا  مدددددطت اتمثددددد ا   تددددد ها اا ددددد  يهااددددد اا ددددد يياي م تمددددد اي رددددد  ا  ردددددااادددددلا

اق دددددددم اي ع ندددددداال ددددددطي ر  ا راا دددددددااا ط دددددد ييا    دددددداارددددددعطلاا اايتددددددتا  اا  يتددددددداا دددددد اتدددددددضاي
(اتمثدددددددطناي م مطلدددددداا5ي  الدددددداالددددددد اا مددددددطلت  ا ت ااتردددددداااادددددد  را( االددددددد اي ناددددددطاي تددددددل 

دددددددددد اي م مطلددددددددددااي ادددددددددد  راااعدددددددددد    ا  (ا5ي ت ااتردددددددددداا ا مطلددددددددددااي ت دددددددددد   ياي عصددددددددددترا(ا ا  ا 
يا  تتددددد  ي لتددددد   ااتددددد اي اددددد را مرددددد اياددددداي اي ع ندددددااي ددددد ايتدددددتم   ا معااددددداا ددددد   ات  ا  ي اي

اي ت  راا دت   اا ات ات  اا اياايااي د لاااياايااي ع  يااي م  ر .
 -التجانس: 

تددددد ايتدددددتااي اي ت ددددد  مااددددد ا ددددد  ايتدددددتا ييااع اددددد اي  تدددددطي ااي ارددددد اي م رددددد  ااادددددلااتغ ددددداييا
(اينا مردددد ا ددددر اي اتدددد ماي ا دددد  راا   دددد اي تددددااادددد ا ددددر ا4ي نمددددطا  ددددجايتتدددد  اادددد اي  دددد ا ا 

(اا ددددداياالىددددداالدددددد ا1 ±ي م ر  ادددددااااددددد الددددد ا دددددر ااع اددددد اي  تدددددطي ا   ددددد ا ددددد  اي  ااياددددد يا
ا  ايتت ر ل  اا اي م تم اي تاثل.يلت ي راال نااي تاجاا 

ا
ا
ا
ا
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 ( وصف العينة1الجدول )

 

 القياسات ت
وحدددددددددددددددد   

 القياس
Mean Median 

Std. 

Deviation 

Skewne

ss 

 سم طول اللاعب 1
184.40

0 

184.50

0 
4.297 -.297 

 097.- 3.392 74.000 73.650 كغم وزن اللاعب 2

 549. 671. 29.000 28.650 سنة العمر 3

 398. 761. 10.000 10.500 سنة العمر الت ريبي 4

 
 -التكافؤ:

يتياينا  ددددددتاااياي تاددددددجااددددددلاي ملىددددددايياي ط ر رددددددا(ات دددددد الال ندددددد 2يتتدددددد  اادددددد اي  دددددد ا ا قدددددد ا 
ادددد ا(اا ددددايايدددد  الددددد ايناي ت  ددددجاقدددد اي رددددد ا05 0ي اردددد ا   دددد اي تددددااادددد اا ددددتطراي    دددداا 

ا.  رااىاارااي   ا   اي م مطلت  
 (2الجسول )

التسلللللهيلات  قبلللللع وظيفيلللللةل مؤشلللللرات اللمجملللللوعتي  التجريبيلللللة وال لللللابطة ا يبلللللي  تكلللللافؤ
 العصبية وبعس الرا ة بي  المجموعتي 

 مؤشراتال
المجموووو  

 ة

ال سووووووووووووووووو  

 الحسابي

الانحوووووورا  

 المعياري

قيمووووووووة 

T 

نسوووووو ة 

 الخطأ

الدلالوووووووووووووووة 

 الإحصائية

 اللاكتيك

 72938. 17.9200 التجريبية

.938 .399 

غيددددددددددددددددددددر 

 معنوي

 18.4800 الضابطة 
1.1189

3 

 الان ساطي

 التجريبية
110.000

0 

3.8078

9 
.000 

1.00

0 

غيددددددددددددددددددددر 

 معنوي
 الضابطة

110.000

0 

3.6742

3 

غيددددددددددددددددددددر  717. 153.4002.4083.352 التجريبية الانق اضي
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 الوسائع والأجهزة والأدوات المستخسمة في البحث:

 وسائع جمع المع ومات:
ا   ايتتع ناي ت  جا   طت   اي ت  راا غااا م ا ر   ياي تاجاق  اي    يتااا ل:

 ااي  نترا.ي مص   اي عالر اا
 ادا .ايتتم  ييايتتت  ا 
 .  ي  تت  ييااي قر 
ي ت  دددددددجا ددددددد  اي الددددددد  ااددددددد اي م ددددددد   ياي  اصدددددددراااددددددد اتاااي  تصددددددد  ااي اتدددددددا اادددددددلااقددددددد ي

ا دددد  اي تاددددجاي عدمددددلااي رددددلااي اا اددددلا  ددددلايددددت الددددد ا ت تدددد  اتثت دددد اا ددددا اي تاددددجاااددددن  ا
اددددد اي اددددداا ا يااي تادددددجااتا يددددد اا دددددكدتك ااتعددددد اي م ددددد   ياي  اصدددددرااادددددلاي ددددددلااي تادددددطل

ي ت تدددددددرااات دددددددضااددددددد ا    ددددددد اتددددددد ايتدددددددتر راي ي اي  ث ددددددداااددددددد اي اتددددددداي ااتاااي  تصددددددد  ا
ا  تدددددت    ااددددد ا ا ددددد    ااي ي ددددد اادددددلاتا يددددد ااي  دددددااي تادددددجاي صدددددارااا يتاتعددددد اي م   ددددددااي ددددد ر

 ي ايياي م خاي م ماا ت مر اي تر   ياي ماتتراا مطاطرااع  (
 أجهزة البحث:

 ي   ترضا طرا    فا قر  ا  الاLactate Pro 2.  اي م  لاي من) 
 .  فا ي اتت ا تا(اي  تاا لا قر  اي رط ااي طفناياااكلاي من    
  فاي   ااي متااكا   Treadmill ا طلكا)e- motionن .(ات    لاي ص 
  فا ر  ااغطاي  يا    OMRON) .  ت    لاي من 

 ادوات البحث:
 اج  راات    رااي من  .1/100 قافا ت ل يايت  تاي  تاا رااي ااااتقرما) 
  يىا اا ر  اKits.ا ت  ياا  تااتاي   ا  الاي   ترضاالاي  ي) 
 .)ق  فييا تراااع ماا يتتعم  ااا ا 

 معنوي 2 0

 الضابطة
152.800

0 

2.9495

8 
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 . اع م ياي  اط ا ااي  يتط 
 .قر ا تلاااا  ياا  راااع ما 
 .ي ر  ا  راا د م ااا طا اي ماد  ي 

 الاختبارات المستخدمة في البحث:
 (39: 2005)محمس سيس، ا مس ع ي::ضغط السماختبا  

ادددداي اي ع ندددداااددددلا ي  قت اددددل(اا-ي  ت دددد  ل  ردددد  اي اددددغطاي دددد اطااالهللللسف ملللل  الاختبللللا : 
ا جن  اي اي ااالع اي    االع اترت  اي طت   اي تت    را.

 الأدوات المستخسمة:
 ا.ت    لاي من   (OMRON    فا ر  ااغطاي  يا  .1

 اي  تت  .يتتم   ات    ا ت   ا .2

 الشروط الع ميّة للاختبا :
اي اددددددددغطاي دددددددد اطاا  اادددددددد اي ملىددددددددايياي صدددددددداراا طِنَّ ي  ت دددددددد  لااي  قت اددددددددل(اتعتتددددددددا 

ا ي م مددددددااي تددددددلاتدددددد  الددددددد ا  دددددد   اي ا  ددددددااي ط ر ردددددداا د  دددددد فاي دددددد ا ا ا  ددددددجاي ددددددكاي ممكدددددد ا  ن 
دددددد ا عدددددد   ا االىددددددايييتغ ددددددااا ددددددتطرااددددددغطاي دددددد ياي  دددددداا  لاي رترعددددددل اا تِددددددرَّم اي  قت اددددددل اتتع 

    ردددددداااقترددددددا ا ددددددد  ي اي ن دددددد ماي تددددددد  ل ااي   عدددددد  ي اا نتر ددددددداا  ادددددد   ا  ددددددد ماي  دددددددلا ااددددددد ا
ا   َّددددددك ايدددددد ا ا دددددد اي اي مددددددلجااي ادددددد   ل اااعددددددط ا مدددددد ا دددددد اادددددد  اقرددددددااي ا رددددددااي  اطاددددددا اطِ َّ  ن 

ا. تر ر  
                     

 (51: 1983إبراهيم البصري:) اللاكتيكاختبا   امض 
ا  ددددتااتا  دددد ا دددد الاي   ترددددضااددددلاي دددد ياقتدددد ا  ي اي   دددد اي تدددد  لاالعدددد اي   دددد  ردددد  االهللللسف: 

ا امما ق   االع اترت  اي طت   .
ا
ا
ا
ا
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ا
 الأدوات المستخسمة:

 (اي م  لاي من  .Lactate Pro 2   فا قر  ا  الاي   ترضا طرا  -1
ايتتم   ات    ا ت   اي  تت   -2

تا  دددد ا دددد الاي   ترددددضااددددلاي دددد يايددددت ا ردددد  اتا  دددد ا دددد الاي   ترددددضا طيتددددراا  دددد فاتقددددرما
ا دددطااددد اي   ددد  اي صدددغ ا  ا اتترددددلاا(اي مددد  لاي من ددد اLactate Pro 2 ددد  مدمط ا دددطرا 

لددددددد ا ااددددددد ااتدددددددالاال نددددددد يا ت دددددددا ااددددددد اي ددددددد ي ااتعردددددددلاي نتددددددد   اادددددددلا  ر ددددددداااي ددددددد  ا اا  قددددددد 
(اي معدددددد  ا  دددددداياي غدددددداااادددددد ا دددددد  اي دددددداال ندددددداا يا م دددددد ي اKitsيتددددددتا ييايىددددددا ااي قردددددد  ا 

اركدددددااا  تدددددا(اقتددددد اي تددددد  ا ددددد  ي اي   ددددد اي تددددد  لا  دددددجاتكدددددطناي  لدددددلااا0.5 اا دددددطا قردددددا ااي ددددد 
ا.الا ي اات اا

ا

االشروط الع ميّة للاختبا :
ي م مدددداا ا  ددددااي  ددددا اي ت  اترددددا االىدددداييت عتتدددداا  ددددتااتا  دددد اي   ترددددضااددددلاي دددد ياادددد اي ما

اتن ددددددر اي تددددددد  الاا م  دددددددطياي عتتدددددددااي   تركرددددددداا رددددددتخااعااا ددددددد ا مصدددددددردخاي تتددددددد  يياي ددددددد  ي ااسِنَّ
مردددداا اا نمدددد ايت مدددد اي   ترددددضااددددلاي عادددد يااي دددد يا تر ددددااي تدددد  الاااِ  َّددددك اادددد اي ممكدددد ات دددد ياا

اددددددلاي دددددد ي اطتاي تمث دددددد اي غدددددداي لاي  يا  دددددد  نلالدددددد ا اادددددد ا ردددددد  ا مردددددداا دددددد الاي   ترددددددضا
                                          ا تكااا  تا(.ا0،5تتردلااط اي ييا اياي قر  ا   اال ناارغ ا اا اي  ياا  ي   ا 

 إجراءات البحث الميسانية:
 التجربة الاستطلاعية:

اددددددلاي  دددددد لااا25/11/2020ااي ا دددددد ايددددددطياي جندددددد  ا تدددددد  ا اتدددددد ا  دددددداي اي ت الددددددااي تددددددتر  ر
   اي ع ىدددددا اردددددت    اادددددلاااتتدددددااي   دددددد اا كدردددددااي تالر دددددااي ت  ردددددااالددددددطياي اا ادددددا/ا  اعددددداا تددددد

ا ادددددد اا ددددددط اااادددددد اي عمدددددد اي م دددددد ل لدددددد اج جدددددداا لتدددددد  اادددددد ا  دددددداال نددددددااي ت الددددددااي ا ر ددددددراا
ا-ي تتر  را:ااي ت الاا  ناي   تاا ا

 ت  ا دعم .اعااااي  اييااي     اي ماتتااااي  فاااار    -1
 اعااااي طق اي م تغا ا  اي ا  اي تت  . -2
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تدددد  الااي  اادددد اي م دددد ل الددددد ا ر ردددداا  دددداي اي قر تدددد يااي  تتدددد  يياات دددد   ا ت    دددد ااددددلا -3
يتددددتم   ا  رددددا االددددد ال رددددااتع قددددلااي قر تدددد يااي  تتدددد  يياا ر رددددااي ت دددد    .ااادددد ا ددددارا

 ط اي يياي ت الااي م  ي را.ي ت الااتطر اي ت  جاط  اي  ت اي  اد ا راا ااتن  اا
 ي تعاتالد اا رات  ل اي ع نااا اي  تت  يي. -4
 اعااااي  ااتاي م  ماا دت الااي ا ر ااا اطا    اا  ا  اا  ا  . -5
 ي تعاتالد اي طق اي  فيا  اي اي ت الااي ا ر ا. -6

 التجربة الرئيسة:
ي مددددد  اي متردتددددد ياي تدددددلاات دددددضا عددددد اا1/12/2020 دددددجا ددددد  اي اي ت الدددددااي ا ر ددددداايدددددطياقددددد ياي ت 

   اتات   دددد اي ت  ددددجااددددلاااتتددددااي   ددددد اا كدردددددااي تالر ددددااي ت  رددددااالدددددطياي اا اددددا/ا  اعدددداا تددددد
ادددد اا   لتددددا10نددددااي تاددددجااي تددددلا دددد الدددد  ايااي  دددد االطيقددد ا د ددددااي تتدددد  ا  دددد ا لدددلااادددد ال 

ا.ي اا الاا ا   اا ت لاا  ت ف لتلاي  ا اي ر  ا اائااي
 الجهس:الاختبا ات القب ية بعس 

  ددددجاتدددد اتعدددداالاا 1/12/2020قدددد ياي ت  ددددجا دددد  اي اي  تتدددد  يياي  تدردددداا عدددد اي   دددد ا تدددد  ا ا
يادددددداي اي ع ندددددداا د  دددددد الددددددد ا  دددددد فاي  دددددد ااي متادددددداك االعدددددد ا   دددددداا  ااا مطلددددددااادددددد اي اتدددددداي  ا

اتصدددددد اي نددددددتلاطِ دددددد ا   تاددددددا/  ر ا( اا170ايت  ددددددطيالددددددد اتام دددددد ايادددددداي اي ع ندددددداا  دددددد اطِ دددددد ا  ن 
 اا   ددددددا يا رددددد  ا  ددددددتااتا  ددددد ا دددددد الاادرددددددااي قرددددد  ا دملىددددددايياي ط ر رددددداااددددد اجدددددد َّاي ددددداي الم

اي   ترضا ع ا مما ق   اا اي    .
 الاختبا ات البعسية بعس الجهس:
 ا  دددددجاتددددد ات ددددد   ا2/2/2021يياي تع تددددداا عددددد اي   ددددد ا تددددد  ا اقددددد ياي ت  دددددجا ددددد  اي اي  تتددددد  ا

 قدددددددد   (اتدددددددد ا ردددددددد  ا دددددددد الاا5العدددددددد ا ااددددددددلايتددددددددتم  ييا  ردددددددداا قردددددددد  اي ملىددددددداييي نتددددددد   ا
اي   ترض.

قدددددددد ياي ت  ددددددددجا دددددددد  اي اي  تتدددددددد  يياي تع تدددددددداالددددددددد اي م مطلددددددددااي ت ااترددددددددااي ا دددددددد اا مطلدددددددداا
ي ت دددددد   ياي عصددددددتراا عدددددد اترت دددددد اي ت دددددد   يالد  ددددددد ااادددددد اجدددددد ات دددددد   ا تدددددد   اي  تتددددددد  ييا

ا  تتم  ييا  راايل يا  اياي غاا.
ا
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ا
 

 :ةالوسائع الا صائي
ادددددددددلايتدددددددددتااي اي نتددددددددد   ااي اصدددددددددط الدددددددددد ااspssااي  صددددددددد  را اقر ددددددددداييتدددددددددتا ياي ت  دددددددددجا

اي تر   ي.
ا

عللللرح وتح يللللع نتللللائج مجموعللللة التسللللهيلات العصللللبية فللللي اختبللللا  بعللللس الجهللللس وبعللللس  -3
 :تطبيق التسهيلات

 تعددددددد اي   ددددددد االعددددددد اي ت ددددددد   ياالىددددددداييي اتددددددد ماي ا ددددددد  راااي  ااياددددددد ياي م ر  اددددددداا دماخ(ايطاددددددد3 ددددددد ا ا 
اي عصتراا ع نااي تاجا

اي  اايا ياي م ر  اا ي ات ماي ا   را ي قر  ااق اا   اي قر  الىاييي م

املي مول/لتر ي   ترض
 72938. 17.9200  5 ع اي    ا

 77974. 10.0600 ااا    ي ع اي ت

املم/زئبق ي  ت   ل
 3.80789 110.0000  ع اي    

 2.88097 89.4000     ي ع اي ت

املم/زئبق ي  قت ال
 2.40832 153.4000  ع اي    

 1.81659 131.6000     ي ع اي ت
(اا ددددددددط اتتدددددددد ي ااددددددددلا ددددددددر اي اتدددددددد ماي ا دددددددد  راااي  اايادددددددد يا3يتتدددددددد  اادددددددد ا دددددددد  اي  دددددددد ا ا 

الىددددددددداييي م ر  اددددددددداا ددددددددد  ا رددددددددد  ا عددددددددد اي   ددددددددد اا رددددددددد  ا عددددددددد اي ت ددددددددد   ياي عصدددددددددترااادددددددددلاي م
لندددددكاقتددددد ا  ي االىددددداييي م دددددتا اااادددددلاي تادددددجاا ددددداياتعندددددلا ددددد الاتغ دددددااادددددلاا دددددتطا ياي م

ي دددددد اي طادددددد اي رترعددددددلايااي قددددددافا درترعددددددلاالىدددددداييي   دددددد اي تدددددد  لا  ددددددجا   ددددددوالددددددط  اي م
 عدددددد اي دددددداي اي ت دددددد   ياي عصددددددترااا دتثتدددددد اادددددد ايناي  دددددداا اي تددددددلا  ددددددايااددددددلاي نتدددددد   ا ددددددلا

ا(ا دع ندددددد ياي متاي رددددددااا مدددددد ااددددددلTادددددداا ا قرقرددددددااييا اا دددددد اقدددددد ياي ت  ددددددجا  تددددددتا يياي تتدددددد  ا 
ا:ي   ا اي تل
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البحللللللث لمجموعللللللة  مؤشللللللراتل ( المحسللللللوبة ومسللللللتوت السلالللللللة للاختبللللللا اتTيوضلللللل   يمللللللة )(4جللللللسول )
 التسهيلات العصبية

اي    ا   تااي ار  Tاراتا ات لىاييي م

 اعنطاا 000. 33.950 51769. 7.86000 ي   ترض
 اعنطاا 000. 11.075 4.15933 20.60000 ي  ت   ل
 اعنطاا 000. 37.387 1.30384 21.80000 ي  قت ال

(ا950 33 دددددد الاي   ترددددددضا   دددددد  الىددددددا(اي ما  دددددداا مT(اينا رمددددددا 4يتتدددددد  اادددددد اي  دددددد ا  
(اا ددددددايا05 0(اا ددددددلايرددددددغااادددددد ا رمددددددااا ددددددتطراي    ددددددااي معتمدددددد  ا 000 0الن ددددددتاا ردددددد ا 

ي ادددددغطاي  ت ددددد  لاالىددددداتعندددددلااعنطادددددااي  ددددداا اا مصددددددااا رددددد  ا عددددد اي ت ددددد   ي ااادددددلاا
(اا دددددلايردددددغاااددددد ا رمدددددداا000 0(االن ددددددتاا رددددد ا 075 11ي ما  دددددا (اTا ددددد ا دغددددد ا رمددددداا 

(اا ددددداياتعندددددلاا دددددط ااددددداا ااعنطاددددداا ددددد  اي قر تددددد  اا صددددد  خا05 0ا دددددتطراي    دددددااي معتمددددد  ا 
(اTي اددددددددغطاي  قت اددددددددلاادددددددد نا رمدددددددداا الىددددددددا ردددددددد  ا عدددددددد اي ت دددددددد   ي ااييا رمدددددددد ايتعددددددددد ا م

ا دددددتطراي دددددد   اا(اا دددددلايقدددددد ااددددد ا رمددددددا000 0(االن دددددتاا ردددددد ا 387 37ي ما دددددطلاا   دددددد ا 
ا(اا اياي  الد ايناي  ا ااعنطااا ص  خا ر  ا ع اي ت    ي.05 0ي معتم  ا 

مناقشللللة نتللللائج مجموعللللة التسللللهيلات العصللللبية فللللي اختبللللا  بعللللس الجهللللس وبعللللس 
اتطبيق التسهيلات.

  ا دددد  اي  تتدددد  اي  تدددددلا  عدددد اي   دددد (ااي  تتدددد(اا ددددط اادددداا اتييا   دددداا4يتتدددد  اادددد اي  دددد ا  
  ددددددجا   ددددددواي ت دددددد را  ددددددتاااي ت دددددد   ي(اا مصددددددداااي  تتدددددد  ا عدددددد اي ت دددددد   ياي تع ا  عدددددد 

ياي  ت دددددد  لااي  قت اددددددلا ااي  دددددداياي نتدددددد   ا تا  دددددد ا دددددد الاي   ترددددددضااي ت دددددد رااددددددغطاي دددددد
 اق دددد اي   يتددددااياايقتاي  دددد اادددد اي طادددد اي رترعددددلاي ددددااا   دددد الدرددددكاقتدددد اي ددددايالىدددداييلددددط  اي م

(اا33:ا2015:ادددد ا  يتدددداا  ددددكااامدددد التدددد اي ددددا ر ي   دددد اي تدددد  لا اقدددد اي اي ددددا(اا ددددايايت دددد ا
(اتعمددددددد الدددددددد ا  دددددددلا  دددددددتااتا  ددددددد ا ددددددد الاPNFادددددددلاينايتدددددددتا يياي ت ددددددد   ياي عصدددددددترا 

اي   ترضاي متاتلااالاي  يا   اا  اي    .
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اادددداراي ت  ددددجاي ددددكاادددد اي ممكدددد اينايتاددددط ا دددد الاي   ترددددضاي دددد ا دددد الاي ت ياا رددددضالندددد ا ا
اقدددددد اي اي ددددددا اي ددددددااايندددددددت الدددددد ات ددددددضاجدددددد  لا ا  ددددددد  اتتددددددطااا مرددددددااي ا  دددددد   اي    رددددددداا اا

ينا دددددددد الاا19:1998Brennerا ددددددددايايت ددددددد اادددددددد اادددددددد ا ىددددددد  اي رددددددددكاATPي  الدددددددطنا ادددددددد   
ي   ترددددددضاي متاتددددددلاااددددددلاي دددددد يااي دددددداااينت دددددد اي دددددد ا مردددددد ا  دددددد ي اي   دددددد ايت ددددددتلاااددددددلا  ددددددلا
اع  رددددااي عادددد ياا  دددد ااددددلا   ددددااتددددطاااي ا  دددد   ااددددا ا  دددداراادددد ناي ادددد الايتاددددط اي ددددد ا

.اATPرددددضااي ددددااا دددد ا رايتادددد اادددد اي ا  دددد   ا  نددددت اجدددد  لا ا  دددد  اي  الددددطنا اادددد  ا ا  ياا 
(ا عدددددددد اي ت ددددددد  اي ط ددددددد  اي ت  اتردددددددااتعمددددددد الددددددددد اPNF  مددددددد ايناي ددددددداي اي ت ددددددد   ياي عصدددددددتراا

تا ددددد  اي ددددد ا  اي  اطاددددداا  دددددجات اددددد اي ددددد ا  اي  اطادددددااي ما دددددناااددددد اتددددد ا اي ددددد ياي ددددد اي عاددددد يا
 اادددال ياي  دددددلااااعدددد  اي تددددن ماامدددد ات ددددد اادددد اات ددد ل ااددددلا  ددددلااددددغطاي دددد ياا ددددا ضااعدددد 

اقددددد اي تت ددددد   اا دددددا ضات دددددد ااددددد اي  ددددد اي عاددددددلااا ددددد ل اي تدددددت    ياي   ددددد ط ط راا د  ددددد ا
(اي ددددددددد ايناا92ا:2000:اا ددددددددد اا   ددددددددد  اي ددددددددد ي اتددددددددد اااالدددددددددد اا  اادددددددددااي تدددددددددطتااي عاددددددددددل.
ا(ايااتمااندددددددددد ياي    ددددددددددااتددددددددددطااالمدرددددددددددااي تت دددددددددد   PNFتمااندددددددددد ياي ت دددددددددد   ياي عصددددددددددتراا 

ثددددااي ت ط ط ردددداااي تغاتددددااي من تددددتاا دعادددد يا  ددددجاتددددت ا دددد  ااتددددا اي تت دددد   اي تدددد  ا  قددددااي 
ادددد اي ر قددددااي م ددددت د اااقدددد اي م  ددددط اامدددد ايددددل ااي دددد ا ادددد اا ددددتطراي  ددددا ااددددلا دددد ااددددا الدددد ا

ا  رااي ت يتا.
 عرح وتح يع نتائج المجموعة ال ابطة في اختبا  بعس الجهس وبعس الرا ة. 

اا تعدددددد اي   دددددد االعدددددد اي اي دددددداا ع ندددددداالىدددددداييي اتدددددد ماي ا دددددد  راااي  اايادددددد ياي م ر  ادددددداا دم(يطاددددددخا5 دددددد ا ا 
اي تاجا دم مطلااي ا  را

 الانحرافات المعيا ية الاوساط الحسابية القياس وقت و سة القياس ؤشراتالم

املي مول/لتر اللاكتيك
 1.11893 18.4800  5 ع اي    ا

 71274. 13.0400 اي ا ع اي 

املم/زئبق الانبساطي
 3.67423 110.0000  ع اي    

 2.28035 94.8000 اي ا ع اي 

املم/زئبق الانقباضي
 2.94958 152.8000  ع اي    

 1.22474 140.0000 اي ا ع اي 
ا
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(اا دددددددددط اي دددددددددت تاادددددددددلا دددددددددر اي اتددددددددد ماي ا ددددددددد  راااي  ااياددددددددد يا12يتادددددددددخااددددددددد اي  ددددددددد ا ا 
اا  عدددددد اي اي ددددددا(اا مصددددددداي تعدددددد ااي م ر  ادددددداا دددددد  اي  تتدددددد  اي  تدددددددلا  عدددددد اي   دددددد (ااي  تتدددددد  ا

الىددددداييق ددددد اي   يتددددداا  دددددجا   دددددوافاددددد   اا دددددتطا ياي مالىددددداييي  تتددددد  ا عددددد اي اي دددددااادددددلاي م
ي ددددد اا دددددتطا يااات عدددددااا   دددددوالدددددط  ا ددددداراي متغ دددددايياا  ددددد ا اددددد ا ا  ر ددددداا دددددرما مددددد اادددددلا
اي م مطلدددد ياي  دددددار اا دتثتددددد ااددددد اينا ددددداراي  دددداا اي تدددددلاي  ات ددددد اي نتددددد   ااددددداا ا قرقرددددداايي

ا(ا دع ن ياي متاي رااا م اات  االاي   ا اي تل:T ا ارايتتا يياي تت  ا 
ا

البحلللللث  ؤشلللللراتومسلللللتوت السلاللللللة للاختبلللللا ات الفسللللليولوجية لم( المحسلللللوبة Tيوضللللل   يملللللة )(6جلللللسول )
 ل مجموعة ال ابطة

 السلالة نسبة الخطأ T ع ف س ف ؤشراتالم

 معنوي  000. 23.497 51769. 5.44000 اللاكتيك
 معنوي  000. 15.678 2.16795 15.20000 الانبساطي
 معنوي  000. 13.202 2.16795 12.80000 الانقباضي

(ا497 23ي   ترددددددددضا دغدددددددد  الىددددددددا(اي ما  دددددددداااددددددددلااT(اينا رمدددددددداا 6ي  دددددددد ا  يتاددددددددخاادددددددد ا
(اا دددددددايا05 0(اا دددددددلايردددددددغاااددددددد ا رمدددددددااا دددددددتطراي    دددددددااي معتمددددددد   000 0الن دددددددتاا رددددددد  

(اي ما  ددددددااTتعنددددددلااعنطاددددددااي  دددددداا اا صدددددد  خاي تتدددددد  ا عدددددد اي اي ددددددا ااددددددلا دددددد  ا   دددددد ا رمدددددداا 
(اا دددددددددلايقددددددددد ااددددددددد ا رمددددددددداا000 0(االن دددددددددتاا رددددددددد  687 15ي ادددددددددغطاي  ت ددددددددد  ل الىدددددددددا م

(اا ددددددايايدددددد  الددددددد اا ددددددط اادددددداا ااعنطادددددداا دددددد  اي  تتدددددد  ا ا05 0ا ددددددتطراي    ددددددااي معتمدددددد   
(اTي اددددددددغطاي  قت اددددددددلاا   دددددددد ا رمددددددددا الىدددددددداا صدددددددد  خاي تتدددددددد  ا عدددددددد اي اي ددددددددا اايادددددددد ااددددددددلاا

   ددددددددددددداا(اا دددددددددددددلايردددددددددددددغاااددددددددددددد اا دددددددددددددتطراي 000 0(االن دددددددددددددتاا رددددددددددددد  202 13ي ما  دددددددددددددا 
ا(اا اياي  الد ايناي  ا ااعنطاااا ص  خاي تت  ا ع اي اي ا05 0ي معتم   

ا
ا
ا
ا
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ا
ا.عد الراحةفي اختبار بعد الجهد وب المجموعة الضابطةمناقشة نتائج 

(ايتادددددخاينا نددددد كااددددداا ااعنطاددددداا ددددد  اي  تتددددد  اي  تددددددلا  عددددد اي   ددددد (ا6اددددد ا ددددد  اي  ددددد ا  
ا اق ددددد اي   يتدددددالىددددداييي  تتددددد  ا عددددد اي اي دددددااادددددلاي ماي  تتددددد  اي تع ا  عددددد اي اي دددددا(اا مصددددددااا
 ا دددددا  ن ددددد ا   م    دددددااادددد اي م ددددد ار اي  ددددداراالىدددداييات دددد ااي نتددددد   اي ددددد افادددد   ا دددددر ا مرددددد اي م

تتغ ددددااتددددطراتغ دددداا  ردددد ا عدددد اي اي دددداا  ددددجايناي م مطلددددااي ادددد  رااتا دددد الددددد ا    دددد اا دددد ا
تعرددددد ا اااتددددد داااددددد ااتددددد   اي تت ددددد   اق ددددد اي   يتدددددااا دددددطاياددددداا ترعدددددلالددددد يالط ت ددددد اي ددددد ا

 يياي اي ددددااي م ددددتطراي رترعددددلا اااددددلا دددداياي م دددد  اي دددد ياي  ث ددددااادددد اي   يتدددد ياي دددد اينايتددددتا
نايي ت   ردددداايددددل ااي دددد اتددددالاايتت دددد   اي ملىددددايياي ط ر رددددااي ثددددااادددد اي اي ددددااي  دددددترا ا مدددد ا
 ددددد  ايتدددددتا يياتماانددددد ياي ت ددددد   ياي عصدددددتراا عددددد  ا قددددد   ا ددددد  ااتدددددا اي اي دددددااي ت نردددددااالعددددد اي ت

ي ط دددددد  اي ت  اترددددددااتعدددددد ااتدددددد دااان تددددددتاا  ددددددالاايتددددددتع   اي تت دددددد   اا ددددددا ضات  ئددددددااي عادددددد يا
ا(25:ا2012 دااي م تداا  م ااي م اي    : دماا

 (t)ة يبللللي   لللليم الأوسللللاط الحسللللابية والانحرافللللات المعيا يللللة ل وسللللاط و يملللل (7الجللللسول )ا
ت بعللللس التسللللهيلا وظيفيللللةل مؤشللللرات الونسللللبة الخطللللأ ل مجمللللوعتي  التجريبيللللة وال للللابطة 

االعصبية وبعس الرا ة بي  المجموعتي 

 ؤشراتالم
المجمللللللوع

 ة
الوسلللللللللللللللللللللللط 

 الحسابي
الانحلللللللللللراف 

 المعيا ي 
 T يمة 

نسلللللللللبة 
 الخطأ

السلاللللللللللللللة 
الإ صللللللائي

 ة

 اللاكتيك
 77974. 10.0600 ي ت ااترا

ااعنطاا 000. 6.308 
ا  71274. 13.0400 ي ا  را

 89.4000 ي ت ااترا الانبساطي
2.8809

7 
 اعنطاا 011. 3.286 
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ينا نددددد كااددددداا ااعنطادددددااادددددلاي تتددددد  ا عددددد اي   ددددد ا ددددد  اي م مدددددطلت  ا(ا7يتادددددخااددددد اي  ددددد ا  
(اTينا رمددددددددددداا ي ت ااترددددددددددداااي م مطلدددددددددددااي اددددددددددد  رااا صددددددددددد  خاي م مطلدددددددددددااي ت ااترددددددددددداا  دددددددددددجا

(اا ددددددلايرددددددغااادددددد ا000 0(االن ددددددتاا ردددددد  6.308ي   ترددددددضا دغدددددد  الىددددددا  دددددداااددددددلااتي ما
ي م مطلددددددداا(اا ددددددداياتعندددددددلااعنطادددددددااي  ددددددداا اا صددددددد  خا05 0 رمدددددددااا دددددددتطراي    دددددددااي معتمددددددد   

(ا3.286ي اددددددددغطاي  ت دددددددد  ل الىددددددددا  دددددددداا متا(اي مT ااددددددددلا دددددددد  ا   دددددددد ا رمدددددددداا ي ت ااترددددددددا
(اا ددددددايايدددددد  ا05 0(اا ددددددلايقدددددد اادددددد ا رمددددددااا ددددددتطراي    ددددددااي معتمدددددد   011 0الن ددددددتاا ردددددد  

الىددددايادددد ااددددلاا دددد  اي م مددددطلت  اا صدددد  خاي م مطلددددااي ت ااتردددداا الددددد اا ددددط اادددداا ااعنطادددداا
(اا دددددددددلا000 0(االن دددددددددتاا رددددددددد  8.573(اي ما  دددددددددا Tي ادددددددددغطاي  قت ادددددددددلاا   ددددددددد ا رمدددددددددا 

 ااعنددددددطااا صدددددد  خا(اا ددددددايايدددددد  الددددددد ايناي  دددددداا05 0يرددددددغااادددددد اا ددددددتطراي    ددددددااي معتمدددددد   
اي م مطلااي ت ااترا
ت بعللللس التسللللهيلا الوظيفيللللةل مؤشللللرات لمجمللللوعتي  التجريبيللللة وال للللابطة مناقشللللة نتللللائج ا

ا-في الاختبا  البعسي بي  المجموعتي :وبعس الرا ة العصبية 
(ايتاددددخاا ددددط اادددداا ااعنطادددداا دددد  اي م مددددطلت  ااددددلاي  تتدددد  اي تعدددد اا7ادددد ا دددد  اي  دددد ا  

ق دددددد االىددددددايياي  دددددداياي نتدددددد   الددددددط  اي ما صدددددد  خاي م مطلددددددااي ت ااترا ي ت دددددد   ياي عصددددددترا(ا
ي   يتددددااياايقتاي  دددد اادددد اي طادددد اي رترعددددلاي ددددااا   دددد الدرددددكاقتدددد اي دددداي اي   دددد اي تدددد  لا اقدددد ا

(ااددددددلاينايتددددددتا ييا59:ا2015تدددددداا  ددددددكااامدددددد التدددددد اي ددددددا ر اا ا ددددددايايت دددددد اادددددد ا  ياي اي ددددددا(
(اتعمدددددد الدددددد ا  ددددددلا  دددددتااتا  ددددد ا دددددد الاي   تردددددضاي متاتددددددلااPNFي ت ددددد   ياي عصدددددترا 

(اي ددددد ايناتماانددددد يا92:ا2000ادددددلاي ددددد يا ددددد  ااددددد  اي   ددددد ا ااا ددددد اا   ددددد  اي ددددد ي اتددددد اا ا

 94.8000 ي ا  را
2.2803

5 

 الانقباضي
131.600 ي ت ااترا

0 
1.8165

 اعنطاا 000. 8.573  9
140.000 ي ا  را

0 
1.2247

4 
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ي ت ط ط ردددددددددااا(ايااتماانددددددددد ياي    دددددددددااتدددددددددطااالمدردددددددددااي تت ددددددددد   PNFي ت دددددددد   ياي عصدددددددددتراا 
اي تغاتددددااي من تددددتاا دعادددد يا  ددددجايددددت ا دددد  ااتددددا اي تت دددد   اي تدددد  ا  قددددااي ثددددااادددد اي ر قدددداا
ي م دددت د اااقددد اي م  دددط اامددد ايدددل ااي ددد ا اددد اا دددتطراي  دددا اادددلا ددد اادددا الددد ا  ردددااي ت يتدددا ا
ادددددددلا ددددددد  ايجتتددددددد اي   يتددددددد يايناي اي دددددددااي ت   رددددددداا عددددددد ا  ي اي ط ددددددد  اي ت  اترددددددداايااي من ا ددددددداا

ىددددددايياي ط ر رددددددااي دددددد اي معدددددد  اي رترعددددددلايااي قددددددافا درترعددددددلاا ددددددايالاددددددد الددددددط  اي متعمدددددد ال
(اقدددد اجتدددد افادددد   اي تت دددد   ا ن ددددتااBlecastro and Bonenslr  يتدددداا ادددد يت  اادددد ا

%ا عدددددددد ا قدددددددد   اادددددددد اي  ي ا  تددددددددتا يياي اي ددددددددااي ت   ردددددددداا م مطلددددددددااات دددددددد   لاي عدددددددد اا100
  دط ااي اقدددددددط ا    ددددددلااي مادددددددم  .اا    دددددداا م مطلددددددداا  ددددددارايتدددددددتا ا اي اي ددددددااي  ددددددددتراا دددددد 

 مدددد ايناادددد اي عطيادددد اي تددددلات ادددد اادددد اتددددالااي ددددتادواادددد ا دددد الاي   ترددددضاي دددداااتعتتدددداا ددددطا
  دددددددد ا تددددددددت فاي تعددددددددلااي عادددددددددلا ددددددددطا  ي اتمااندددددددد يا  ر دددددددداااتمااندددددددد ياط   دددددددداا دددددددد  ااتددددددددا ا

%ااددددددددد اي اددددددددد اي قصددددددددد ا تدددددددددت  كا50ي تت ددددددددد   ااينا ااددددددددد اىددددددددد  ا  ي  ددددددددد ا ايت ددددددددد افا
.اااددددددداراي ت  ددددددجايناي ي دددددددااي عاددددددد ياا(62:ا2001ي مددددددد  ط ايرر اتددددددع :ا  م اي ا  دددددد   

لددددددددد ايل  ت ددددددد اي ددددددد اااددددددددع  اا ي م  ددددددد  ا ي دددددددااتددددددددتراا دددددددد انا اااتددددددد داايتت ددددددد   ا اتعمددددددد
ي رترعدددددلاا    ددددداا   عاددددد ياي تدددددلاترتددددد الد  ددددد ااتددددد   ايتت ددددد   اا دددددايايت ددددد ااددددد ااددددد ا ىددددد  ا

يتدددددددددتا يياي ددددددددد ااتددددددددد   الدددددددددد ايناا(76:ا2009: اي ردددددددددكا اامددددددددد اردددددددددتالا اامددددددددد ا صدددددددددا
 (ا اتع دددددد اا ددددددطاقدددددد  ت  اي ا دددددد الددددددد اي عمدددددد ا دددددد ا10دعادددددد ياي م  دددددد  ا مدددددد  ا ي تت دددددد   ا 

ا تا اي ا اا ا اراي م    ا.
 الخاتمة:

اددددددد ا ددددددد  اي نتددددددد   اي تدددددددلا  ددددددداياتطرددددددد اي ت  دددددددجاي ددددددد اينايتدددددددتا يياتماانددددددد ياي ت ددددددد   يا
 اي ملىدددددايياي ط ر ردددددداا عددددد اي ددددداي اي   دددددد اي تددددد  لاتعمددددد الدددددد اتا دددددد  االدددددط ا(pnfي عصدددددترا 

 تا  ددددد ا ددددد الاي   تردددددض اادددددغطاي ددددد ياي  ت ددددد  ل اادددددغطاي ددددد ياي  قت ادددددل(اي ددددد اي طاددددد ا
ي رترعدددددلايااي قدددددافاي ددددد اي رترعدددددلا   م    دددددااادددددد اي م مطلدددددااي اددددد  رااي تدددددلا ادددددع اي دددددد ا
ي اي دددددددااي  ددددددددتراا اناترت ددددددد اتماانددددددد ياي ت ددددددد   ياي عصدددددددتراالد  ددددددد ا ا دددددددايايطردددددددلاي ت  دددددددجا

ااص  تاا دط  يياي ت  اتراايااا(pnf اتماان ياي ت    ياي عصترا     تم يا   اي
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ا

 عدددددد   اات ىددددددا اياا دددددد  اي من ا دددددد يااادددددداا  اي دددددداي اي م ادددددد اادددددد اي  ادددددد لااي   يتدددددد ياي تددددددلا
اتاتوا  تتا يياات   ايتت    راا  ارا ت اا المدرااي تت    ا داا ا   ا

االمصاد :

؛ا -1  .1983اا غ ي  ا  اع:ا ارتعااالطب الرياضيط ايرر اي تصاا 

 .1985 ا ي اي   ااي عاللا اي    ا ,اا  ط ط ر اي اا ااا؛  طاي ع ا  م  -2
ا1ماا ددددد ط ط ر اي اا اددددداااي  ي اي تددددد  لا   تددددد ياي ددددد ي(  ددددد  اي ددددد ي اي دددددايرر اتددددد ااا؛ا -3

 .2000 ي اي   ااي عاللاي    ا  
:ا قردددددددا اي اا ادددددددلي تدددددددماي   دددددد ط ط راااي  رم  رددددددداا دتددددددد  الاا تدددددد  ا  رمدددددددااي  عتدددددددل؛ا -4

 .2007ي  ا ا اار   اقرااي ط نرا ا
ا ا ااا دددددددد اي  تدددددددد فا دن ددددددددتمااندددددددد ياي    دددددددداااي ماا ددددددددا مدددددددد ااي مدددددددد اي  دددددددد  ااتددددددددطي؛ا -5

 .2012ي    ا  اي رتعااي ا   
 ا ي ا؛اي تمااندددددد ياي تت دددددد   راااترتر  ت دددددد  مدددددد ااي مدددددد الدددددددلا اط ددددددايرر اتددددددع اف دددددددط  -6

 .2001صااا درت لا اي    ا ا ي م
تدددددددد ج ااي تت دددددددد   ا   ت دددددددد   ياي عصددددددددتراا دم ددددددددت ت يا ددددددددكااامدددددددد التدددددددد اي ددددددددا ر ا؛اا -7

  اا:ا  تددددددددي ا دددددددرااي عمر ددددددداالددددددددد اي  ددددددد اي عاددددددددلاي متدددددددد  اا ددددددد را  ىدددددددئلا ددددددددا اي  ددددددد ي
 .2015ا   ت ا ا  اعاا ت طما ا

:ا1 امي تاددددددددددجاي عدمددددددددددلاايتددددددددددتا ييااصدددددددددد   اي معدطادددددددددد يلدددددددددد اااط ددددددددددايرر اقندددددددددد يد ل؛ا -8
 .1999دددا ا  ت افا ااي عدم ا لم ن ا ي 

:ا ي  دددد  ا  ا ي ا طي ددددلاااددددلاي صدددداااي اا اددددرااامدددد اتدددد  اي ادددد   ا  مدددد الدددددلا  دددد ؛ا -9
 .2005ي من  ا درت لا اي    ا  ا
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  ددددد اي  دددددكاا ااصددددد  اتدددددت ات دددددار ا   امددددد ناي ار دددددلااالتددددد اي ع اددددد اي نمدددددااالمدددددااا -10
ا.1997

11- Brenner I., Shek PN, Zamecknik J., and Shepherd; Stress hormoues and  

the immunological responses to neat and exercise Int J sport medl: (1998)  

ا

 الملا ق

 التمرين

 

العضووووووووووووولات  الهد  منه

 العاملة

 رسم التمرين

مدددض وادددل اءسدددتاقاط عاددد  الدددبطض  .1

عادددددددد  اءرم والقيددددددددا  ب نددددددددي 

الركبدددة اليمنددد  ذ بعددد   لددد  ير  ددد  

ال ميددع عادد  ركبددة واحدد   بجددوار 

ورك اللاعدددب اءيمدددض ويضدددل يددد ا 

حددد   عاددد  الجددد ط ال ددد اي مدددض او

ظهددر اللاعددب يددي حدديض يضددل اليدد  

اءخدددددر   ردددددل الركبدددددة اليمنددددد  

للاعددددب وينبغددددي ان   ددددتن  القدددد   

اليمنددد  عاددد  كتددد، ال ميدددع ذيقدددو  

ال ميدددددددع بالميدددددددع الددددددد  اءمدددددددا  

ل دددددام اليمنددددد  والضدددددغ  عاددددد  ا

 وثني الركبة وال بات

 ر ددددددددددددددددددددددديض  

مرونددددة عضدددداة 

ال خددددددددددددددددددددددددددد  

 الم تقيمة

العضددددددددددددددددداة 

ال خ يددددددددددددددددددة 

 الم تقيمة

 

مددض واددل الطعددض امامددا ذ الر ددع  .2

الخا يدددددة عاددددد  الم ددددد  واليددددد يض 

عاددد  الركبدددة اءماميدددة ذ الضدددغ  

عادددد  الركبددددة اءماميددددة مددددل يددددر  

الظهدددددر ذ وء يجدددددب ان  تخطددددد  

اءماميددددة الركبددددة اءماميددددة القدددد   

ءن هددد ا يقادددع مدددض  ددد ثير اءطالدددة 

عاددد  عضدددلات ال خددد  اءماميدددة ذ 

يم ددددددددض  ن يدددددددد  هدددددددد ا التمددددددددريض 

باءسددددددددتعانة بقعدددددددد  او منضدددددددد   

 منخ ضة .

 ر ددديض مروندددة 

عضددلات ال خدد  

 اءمامية 

عضددددددددددددددلات 

ال خدددددددددددددددددددددد  

 اءمامية
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 التمرين

 

العضووووووووووووولات  الهد  منه

 العاملة

 رسم التمرين

مددددض واددددل الوقددددو  عادددد  قدددد    .3

واحدددد   واءخددددر  عادددد  مر  ددددل ذ 

 ثنددددي الجدددد ع امامددددا عادددد  الر ددددع

 الم تقيمة وال بات

 ر ددديض مروندددة 

عضددلات ال خدد  

 الخا ية

عضددددددددددددددلات 

 ال خ  الخا ية

 

مدددض وادددل الوقدددو  ثندددي الجددد ع  .4

امامددددددددددددا اسدددددددددددد ع والقدددددددددددد ميض 

مضدددددددددددددددمومتيض والددددددددددددددد راعيض 

م دددرو  يض وك دددي اليددد يض يم ددد ان 

بعضدددلات خاددد، ال خددد  ذ اءنرنددداط 

للامددددددددا  مددددددددل مدددددددد  الدددددددد راعيض 

لاوصددددددول الدددددد  اق دددددد  م ددددددان 

  دددع اليددددن ال  ددديض خادددد، ال ددددام 

   ريجيا 

 ر ددديض مروندددة 

عضددلات ال خدد  

 الخا ية  

عضددددددددددددددلات 

 ال خ  الخا ية

 

 

مددض واددل اءسددتاقاط عادد  الظهددر  .5

وبم دددداع   زميددددع ذ مدددد  ال دددداقيض 

بعددددد   لددددد  ير  ددددد  ال ميدددددع يدددددي 

التدددددد ريب عادددددد  ركبددددددة واحدددددد   

بجددددوار الددددورك اءيمددددض ثددددم يقددددو  

بريدددل سددداق  اليمنددد  بريددد  يضدددل 

يدد ا الي دددر  عادد  ركبتددد  للابقددداط 

عاددد  اسدددتقامة ال دددام ذ  ع سددداق  

  ددتن  عادد  كتدد، ال ميددع وسددو  

مددددا  يددددي يترددددرك ال ميددددع الدددد  اء

شدددددد ع متقدددددداطل ظاغطددددددا عادددددد  

 ال ام ل يا   ال ني عن  الورك

 ر ددددددددددددددددددددددديض 

المروندددددددددددددددددددددة 

لعضددداة اءو دددار 

 المابضية

عضددددددددددددددددددداة 

اءو ددددددددددددددددددار 

 المابضية
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 التمرين

 

العضووووووووووووولات  الهد  منه

 العاملة

 رسم التمرين

مدددض وادددل الوقدددو  الطعدددض امامدددا  .6

اءر  دددداز باليدددد يض عادددد  حددددا   ذ 

الميددددع امامددددا مددددل بقدددداط ال عبدددديض 

 عا  اءرم وال بات.

 

 ر ددديض مروندددة 

عضددددددددددددددددددلات 

 ال ام الخا ية 

عضددددددددددددددلات 

ال دددددددددددددددددددددام 

 الخا ية

 

ا
 


