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 اٌضلاس ًالالصبص ثبٌٌصجخ اٌضلاصْخ  أىٌاي الخيٌادٌزمٌُّ  الأىٌاقاعزخذاَ فبٍّْخ 

 

 اٌٌىبة اٌذٌِّْ سثِْ ّجذ -َ-َ اٌجبلِ اٌقٌفي ّنبد عشعْظ ّجذد- أ-

 ًصاسح اٌترثْخ اٌْشالْخ . الدذّشّخ اٌْبِخ ٌترثْخ ْٔنٌٍ  اٌشّبمخاٌجذْٔخ ًٌٍَّ عبِْخ الدٌفً . وٍْخ اٌترثْخ 

 (15.5.2019، لجً ٌٍنؾش في  9.4.2019)لذَ ٌٍنؾش في  

 /ـ اٌجؾشٍخِ

 الاىلاُمّنيب اٌْبة اٌمٌٍ ًٌزٌه ّمِ ٍَّ ّبرك الدذسثين  ٓعٌأجيب ًِلسزٍف  ٌالدَُْ اٌفْبٌْبد اٌشّبمْخ ًرنبًٌفي المجبي اٌشّبمِ  اٌجبؽضٌٌْمذ ريشق 

خزٍفخ اٌتي أعيّذ في بزمْك ًثؾىً ِغزّش ٍَّ الدنبىظ اٌزذسّجْخ الدخزٍفخ ًاٌتي ؽممذ إلصبصاد ِزمذِخ في فْبٌْبد أٌْبة اٌمٌٍ ثؾىً ّبَ ًاٌزْشف ٍَّ الدزغيراد الد

دًٌْ  لصبؽيب ًخيرًلذ اصجزذ  اٌٌصجخ اٌضلاصْختم اٌزيشق اٌْيب في رذسّت فْبٌْخ  بشبسّٓ ِغبّذح ندساعخ- ًىنبإلى  ىزا اٌزمذَ ًاٌجؾش ًاٌزمقِ ّٓ الدزغيراد اٌتي بززبط

 الاخيرح-  ممذ في اٌغنٌادبزىٌ الاسلبَ اٌمْبعْخ اٌتي 

ك الالصبص ًريٌّشه، ار لاثذ ِٓ اٌتروْض ٍَّ ٍّّْخ الى اٌمذساد اٌجذْٔخ غير وبف ٌزؾمْ تاٌلاًّلذ اوذ الخبراء ًالدخزقين في ٍُّ اٌجبٌِّْىبْٔه اْ اِزلان 

ثبلأداء ار رًّْ ىزه اٌزّشّنبد ٍَّ رٌصِّ الاِش اٌزُ ّغبّذ ٍَّ الاسرمبء  ثبعزخذاَ ادًاد خبفخ )الاىٌاق( اٌزىنْه اٌقؾْؼ ًٔغت اٌٌصجبد اٌضلاس تاٌلاّ رذسّت

 ّنْىظ عٍجب ٍَّ الاداء- اٌزٌصِّ لشب  عٌف ّىٌْ ّؾٌائْخ في ًبخلاف رٌه عيذ اٌلاّت ٍَّ اٌٌصجبد اٌضلاس

 
The Effectiveness of the use of Hoops to Evaluate the Lengths of the Three Steps 

and the Achievement of the Three-Stroke 
Abstract: 
 Her events have evolved into team sports, and she has held training courses in the field of 

football worldwide. For variables that need to be studied. There are volunteer help exercises. Experts 

have been trained to practice their physical fitness training. What is the role of the player in the three 

jumps?  
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 اٌزْشّف ثبٌجؾش/ ,1

 الدمذِخ ًأهمْخ اٌجؾش/

لدَُْ اٌفْبٌْبد في المجبي اٌشّبمِ  اٌجبؽضٌٌْمذ ريشق 

مّنيب اٌْبة اٌمٌٍ ًاٌتي  ٓعٌأجيب ًِلسزٍف  ٌااٌشّبمْخ ًرنبًٌ

رْذ في ًلزنب الحبمش ٌِمٌُ اىزّبَ اٌْذّذ ِٓ اٌجبؽضين خبفخً 

 ًالأعبٌْتك ائفّْب يخـ ِنبىظ اٌزذسّت ًثبعزخذاَ اٌيش

ًلذزا فبْ إّذاد  ,اٌزذسّجْخ اٌتي رغبىُ في ريٌّش ِغزٌٍ اٌْذائين

 اٌلاّجين ٌٌٍفٌي إلى ِغزٌٍ اٌيٌّػ ّجمَ ىذفبً ِشرجيبً اسرجبىبً

ًاٌزّبسّٓ  ًصْمبً ثنزبئظ اٌذساعبد ًالأبحبس ًاٌبراِظ اٌزذسّجْخ

 الاىلاًٌُزٌه ّمِ ٍَّ ّبرك الدذسثين الدغبّذح ًالدجزىشح، 

ًثؾىً ِغزّش ٍَّ الدنبىظ اٌزذسّجْخ الدخزٍفخ ًاٌتي ؽممذ 

إلصبصاد ِزمذِخ في فْبٌْبد أٌْبة اٌمٌٍ ثؾىً ّبَ ًاٌزْشف ٍَّ 

عيّذ في بزمْك ىزا اٌزمذَ ًاٌجؾش الدزغيراد الدخزٍفخ اٌتي أ

بشبسّٓ  ندساعخ- ًىنبًاٌزمقِ ّٓ الدزغيراد اٌتي بززبط إلى 

ًلذ اصجزذ  اٌٌصجخ اٌضلاصْختم اٌزيشق اٌْيب في رذسّت فْبٌْخ  ِغبّذح

 ممذ في اٌغنٌادبزدًٌْ ىٌ الاسلبَ اٌمْبعْخ اٌتي  لصبؽيب ًخير

 الاخيرح- 

 

 

 /ِؾىٍخ اٌجؾش 1,2

 اٌٌصجخ اٌضلاصْخ اجزضء الاىُ ٌزؾمْك الالصبص ّْزبر اٌزىنْه في

ار رزىٌْ اٌٌصجخ اٌضلاصْخ ِٓ صلاس ًصجبد ىِ )الحغٍخ، الخيٌح، 

 لا تاٌلاّاٌٌصجخ( ًاْ رٌصِّ ٔغت ىزه اٌٌصجبد بدب ّنبعت لذساد 

، ًاْ ّذَ اّزّبد مترؽخِخبفخ  بششّنبدّزؾمك الا ِٓ خلاي 

الاعبٌْت اٌْؾٌائْخ في رذسّت الاعبٌْت اٌٍّْْخ الحذّضخ ًاعزخذاَ 

رىنْه اٌٌصجخ وىً ًاٌٌصجبد اٌضلاس ِٓ لجً الدذسثين برًْ اٌٍّْْخ 

 -اٌزذسّجْخ غير لرذّخ ًعْنْىظ عٍجب ٍَّ ٔزبئغيب

ًلذ اوذ الخبراء ًالدخزقين في ٍُّ اٌجبٌِّْىبْٔه اْ 

الى اٌمذساد اٌجذْٔخ غير وبف ٌزؾمْك الالصبص  تاٌلاّاِزلان 

اٌزىنْه  تاٌلاّ رذسّتثذ ِٓ اٌتروْض ٍَّ ٍّّْخ ًريٌّشه، ار لا

ثبعزخذاَ ادًاد خبفخ  اٌقؾْؼ ًٔغت اٌٌصجبد اٌضلاس

ثبلأداء ار رًّْ ىزه الاِش اٌزُ ّغبّذ ٍَّ الاسرمبء  )الاىٌاق(

ًبخلاف  اٌزّشّنبد ٍَّ رٌصِّ عيذ اٌلاّت ٍَّ اٌٌصجبد اٌضلاس

ب ٍَّ ّنْىظ عٍج عٌف ّىٌْ ّؾٌائْخ في اٌزٌصِّ لشب  رٌه

 الاداء-
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 /اىذاف اٌجؾش 1,3

 /ٌٍزْشف ٍَّّيذف اٌجؾش 

الأىٌاق ٌزمٌُّ ِغبفخ الحغٍخ اعزخذاَ  فبٍّْخ 1,3,1

 في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

الأىٌاق ٌزمٌُّ ِغبفخ الخيٌح في اعزخذاَ  فبٍّْخ 1,3,2

 اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

الأىٌاق ٌزمٌُّ ِغبفخ اٌٌصجخ في اعزخذاَ  فبٍّْخ 1,3,3

 ضلاصْخ-اٌٌصجخ اٌ

الأىٌاق ٌزؾغين الالصبص في اعزخذاَ  فبٍّْخ 1,3,4

 اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

 فشًك اٌجؾش/ 1,4

 ّفترك اٌجبؽش ِب ّأرِ/

اْ اعزخذاَ الأىٌاق لذب فبٍّْخ في رمٌُّ ِغبفخ  1,4,1

 الحغٍخ في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

اْ اعزخذاَ الأىٌاق لذب فبٍّْخ في رمٌُّ ِغبفخ  1,4,2

 اٌضلاصْخ-الخيٌح في اٌٌصجخ 

اْ اعزخذاَ الأىٌاق لذب فبٍّْخ في رمٌُّ ِغبفخ  1,4,3

 اٌٌصجخ في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

اعزخذاَ الأىٌاق لذب فبٍّْخ في بزغين الالصبص اْ  1,4,4

 في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

 /لربلاد اٌجؾش 1,5

 /ًّزنّٓ

 أفنً عذ ًاصجين في لزبفَخ ْٔنٌٍ /المجبي اٌجؾشُ 1,5,1

اّزّبداً ٍَّ آخش ثيٌٌخ ٔفزىب الابزبد اٌفشِّ لابزبد اٌمٌٍ 

15.11.2017- 

اٌترثْخ اٌجذْٔخ  . ٍِْت وٍْخعبِْخ الدٌفً /المجبي الدىبِٔ 1,5,2

 ًٌٍَّ اٌشّبمخ-

 (-2018 , 2017) /المجبي اٌضِبِٔ 1,5,3

 اعزخذاَ الأىٌاق 

يذً  إر ,ّْذ اٌزمذَ اٌٍِّْ ِٓ لشْضاد ّقشٔب الحبمش

عٌأت الحْبح وبفخ بدب فْيب اجزبٔت اٌشّبمِ اٌزٍ رفبًّ ِِ ٌٍَّ 

ّذاداً ؽبِلاً ِزضٔبً بشيْذاً إاٌفشد  لإّذادوضيرح  ًإٔغبْٔخخ ْىجْْ

ًبدب اْ  ,سحالدغزٌّبد اٌٍْْب في اٌفْبٌْخ اٌشّبمْخ الدخزب إلىٌٌٍفٌي 

ك فلا ثذ ِٓ ًمِ ىشائ ,ّزؾمك ِٓ غير ىزه اٌٌٍَْ ّذاد اٌفشد لاإ

اٌشّبمْخ  الأٌْبةؽذّضخ رغبىُ في ريٌّش ًاثزىبس بششّنبد عبٌْت أً

 -وبفخ
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إر رْذ فْبٌْبد أٌْبة اٌمٌٍ ِٓ اٌفْبٌْبد اٌتي ؽيذد 

ريٌسا وجيرا في اٌغنٌاد الأخيرح ٍَّ ِغزٌٍ الإلصبص اٌشلِّ ِٓ 

خلاي ريٌس اٌٌٍَْ الدشرجيخ بذب ؽْش تم اعزغلاي ًرغخيرىب ِٓ 

بد ًِٓ خلاي ِزبثْخ ىزه اٌفْبٌْبد لصذ اعً ريٌس ىزه اٌفْبٌْ

أنهب بشش في اوضش ِٓ ِشؽٍخ أُ تم رمغّْيب إلى ِشاؽً ؽغت الأداء 

ًِٓ مّنيب فْبٌْخ اٌٌصجخ اٌضلاصْخ إر يدش اٌٌاصت أصنبء أدائيب ثأوضش ِٓ 

ِشؽٍخ ؽْش لغُ اٌٍّْبء ىزه اٌفْبٌْخ إلى صلاصخ ِشاؽً ىِ 

رذسّت ىزه اٌفْبٌْخ رذسة )الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ( ٌزٌه ّنذا 

وً ِشؽٍخ ٍَّ ؽذح صُ ّزُ اجزِّ ثين ِشؽٍزين وأْ رىٌْ )ؽغٍخ + 

خيٌح( أً )خيٌح + ًصجخ( ًىىزا ًثْذ اٌزيٌس الحبفً 

ًاعزخذاَ الأدًاد الدغبّذح ًاثزىبس بشبسّٓ عذّذح رغبّذ 

 ًرغبىُ في ريٌّش اٌزىنْه ٌٌٍفٌي إلى الأداء الأِضً-

بْ ٌٍفْبٌْخ ًرذسّجيّب لذب ٌفترح ًِٓ خلاي لشبسعخ اٌجبؽض

ّبَ ( ارا ِب جمْنب ثين لشبسعخ اٌفْبٌْخ ًاٌزذسّت  25بربًصد ) 

ًعذٔب اْ اغٍت اٌلاّجين ًخقٌفب في اٌْشاق ّْبٌْٔ ِٓ اٌزٌصِّ 

 أهمْخًِٓ ىزا رىّٓ  الاِضً ٌنغت اٌٌصجبد اٌضلاس أصنبء الأداء

يٌاد ثذًْ فئرا أدٍ اٌلاّت رذسّجبد الحغً الدغزّش ًالخ اٌجؾش

ىزه الأدًاد ًثذًْ لْبعبد عٌف ّىٌْ ىنبن رٌْد ٍَّ الأداء 

اٌْؾٌائِ ثبٌنغجخ ٌٍّغبفبد ًرٌصِّ ٔغجيب ثبٌقٌسح الدلائّخ اٌتي بسذَ 

الإلصبص خقٌفب ارا ِب َٔشٔب إلى اٌٌاصجين ٍَّ الدغزٌٍ اٌذًلي 

ًاٌْبلدِ اٌضلاس ٌزٍ ًّّ اٌجبؽضبْ ٍَّ ِْبجزخ ىزه الأٌِس ِٓ 

 بفخ الأىٌاق ٌٍزّشّنبد الأعبعْخ ٌٌٍصجخ اٌضلاصْخ-خلاي إم

 اٌزمٌُّ

 ِفيٌَ اٌزمٌُّ في اٌٍغخ

/ ّؾزك ِٓ اٌفًْ )لٌََ( فْمبي لٌَ )الدٌْط بدْنَ ّذٌو اٌزمٌُّ

)ًاعزمبَ اّزذي ًاعزٌٍ( ًلذ ًسدد ّذح  ,ًاصاي اٌّعبعو(

لبي رْبلى  ,ِؾزمبد ٌٍفًْ )لٌََ( في اٌمشآْ اٌىشُّ ِنيب ٌفَخ ألٌَ

الله اٌشحمٓ اٌشؽُْ ) إْ ىزا اٌمشآْ ّيذُ ٌٍتي ىِ ألٌَ(  ثغُ

( ًّزوش اٌيبرُ أْ ٌفَخ ألٌَ في ىزه آّخ رْني 9)الاعشاء آّخ 

)أفٌة( ًِنيب اّنبً ٌفَخ رمٌُّ اٌتي ًسدد في لٌٌو رْبلى ثغُ الله 

آّخ  ،اٌشحمٓ اٌشؽُْ ) ٌمذ خٍمنب الأغبْ في اؽغٓ رمٌُّ( )اٌزين

( فبٌزمٌُّ ىنب في آّخ ّْني اّذي ِب ّىٌْ- )وّبػ 4

 (-111 ،2013ًِؾزذ،

 -ًِٓ ىنب يدىٓ اٌمٌي أْ )لٌََ( ّْني الاعزمبِخ
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  /اٌزمٌُّ افيلاؽبً

ّشف ثْل اٌجبؽضين اٌزمٌُّ أو اٌمّْخ اٌتي بصذف إلى رمذّش 

ىزه  اٌزغيراد اٌغٌٍوْخ ٌو ٌذٍ الدزٍّْين صُ اٌجؾش ّٓ اٌْلالخ ثين

 الدزغيراد ًاٌٌْاًِ الدؤصشح فْيب-

ًّشفو أخش/ اٌزمٌُّ ىٌ ٍّّْخ ِنَّخ رزنّٓ جمِ 

الدٌٍِْبد ًاٌجْبٔبد راد اٌْلالخ ثبٌَبىشح الدذسًعخ ًبزٍْيب 

ًابسبر اٌمشاساد ِٓ اعً  ,ٌزؾذّذ دسعخ بزمْك الاىذاف

 اٌزقؾْؼ ًاٌزقٌّت في مٌء الاؽىبَ اٌتي تم اىلاليب-

فيِ رْني  , ثبلإمبفخ إلى ثْبْ لّْخ اٌؾِءاٌزمٌُّ/ انهب رْني

 اّنبً رْذًّ اً رقؾْؼ ِب اٌّط ِنو-

 ,ًاٌزمٌُّ ىٌ عٓ اٌمٌاَ ًِْنَ الاًي اٌزمٌُّ اٌزمذّش ًاٌزضّين

 ًِْنَ اٌضبِٔ اٌزْذًّ-

 (-112 ٔفظ الدقذس اٌغبثك،)

 

 فْبٌْخ اٌٌصجخ اٌضلاصْخ/

 الخيٌاد اٌفنْخ ٌٌٍصجخ اٌضلاصْخ/

لاصْخ ِٓ صلاس ًصجبد ِزقٍخ وً ِنيب رزىٌْ اٌٌصجخ اٌض

ثبلأخشٍ يجّْيب التراة ًاؽذ ًاْ ٌىً ًصجخ نهٌمب ًىيرأب 

ًىجٌىب ًٌىٓ الاٌزضاِبد الحشوْخ اٌتي رمزنْيب ِزبثْخ ٌىً ًصجخ 

ثبلأخشٍ، ًيجت اْ ّىٌْ الذجٌه خبمْب في أدائو إلى ِزيٍجبد 

الحغٍخ( اٌتي اٌنيٌك ٌٌٍصجخ اٌزبٌْخ فّْب ّذا لأداء اٌٌصجخ الأًلى )

ّشرجو اٌنيٌك فْيب ثين اٌشول ًاٌييراْ ِٓ ؽْش الحبفَخ ٍَّ 

لذس ِنبعت ِٓ اٌذفِ ٌلأِبَ لدزبثْخ الحشوخ في اٌٌصجزين اٌزبٌْزين 

 (-1983،141,142)ؽغٓ، 

ًِٓ ىزا الدنيٍك وبْ ٌٌٍصجبد اٌضلاس رٌلْذ خبؿ أُ 

ّب رٌصِّ صِني لإٔزبط ِغبفبد خلاي ِشاؽً اٌييراْ ٌىً ًصجخ، و

رؤدٍ ىزه اٌٌصجبد أً الدشاؽً بحشوخ آٌْخ ًاؽذح ِِ اٌتروْض ٍَّ 

سثو ىزه الدشاؽً ثجْنيب اٌجْل ًٍّْو يدىٓ رمغُْ الأداء اٌفني 

ٌفْبٌْخ اٌٌصجخ اٌضلاصْخ ثقٌسح ِزىبٍِخ إلى ّذح ِشاؽً ؽزَ يدىٓ 

 اٌٌفٌي إلى اوبر ِغبفخ في اٌٌصت ٌٔمؾو فّْب ّأرِ/

 

 الالتراة/

ٌىِ يحمك الالتراة الذذف ِنو يجت اْ ًّّْ ٍَّ ًفٌي 

اٌلاّت ٌغشّخ أفمْخ وجيرح ثبلإمبفخ إلى إّذاد عٍُْ ٌٍّْْخ 

الاسرمبء لأداء الحغٍخ الأًلى ًّتراًػ ىٌي الالتراة ّنذا اٌٌاصجين 

( خيٌح 18,22( ِترا ًّزُ خلالذب ًّّ )35,42الدزمذِين ثين )

يرح ِٓ الالتراة ٌٌٍصجخ رغير عشُ ًوزٌه ّزُ خلاي الخيٌاد الأخ
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ثغْو في رٌلْذ ىزه الخيٌاد ؽْش ّزُ سفِ رْغًْ ًرشدد 

الخيٌاد ِِ رمقيرىب لٍْلا ًيجت اٌزأوذ ِٓ سفِ اٌشوجزين ّبٌْب 

ًِذ وبًِ ًلٌُ ٌمذَ الاسرمبء، اْ ىزه الدشؽٍخ ِيّخ عذا في 

اوزغبة اٌغشّخ الأفمْخ ًالمحبفَخ ٍّْيب ؽزَ الخيٌح الأخيرح لجً 

مْبَ ثبلاسرمبء، ًٌىً ًاصت ِغبفزو الخبفخ اٌتي رزنبعت ِِ اٌ

لذسرو ًعشّزو، فبٌٌاصت الدجزذا ّشول التراثب لقيرا لأٔو ّقً إلى 

لّخ عشّزو بدغبفخ ألً ِٓ اٌٌاصت الدزمذَ ًرزٍْك اٌغشّخ اٌنيبئْخ 

ثيشّمخ اٌزْغًْ، اْ لٌح اٌذفِ ٌٌٍاصت ّنذا الاسرمبء ًىزه اٌمٌح 

اٌزْغًْ( ًفمب ٌمبٌْٔ ٌْٔرٓ ×ش اٌفْضّبئْخ )اٌىزٍخرْبدي ِٓ ًعيخ َٔ

اٌضبِٔ اٌزُ ّنـ اْ رْغًْ اجزغُ ّزنبعت رنبعجب ىشدّب ِِ اٌمٌح 

الدؤصشح ًبزذس الحشوخ ثببربه اٌمٌح ًاْ صّبدح اٌغشّخ الأفمْخ اٌتي 

يحمميب اٌٌاصت عزؤدُ إلى ًصت عْذ ّنذ الاسرمبء ًرٌه لاْ 

ٌشونخ اٌزمشّجْخ رزؾٌي إلى لٌح دافْخ اٌيبلخ الحشوْخ الدزٌٌذح خلاي ا

ّنذا اٌنيٌك ثؾىً ىبلخ ؽشوْخ أفمْخ رنبف إٌْيب لٌح اٌذفِ 

اٌٌّْدّخ اٌنببرخ في ؽشوخ ِذ سعً الاسرمبء، ًىزاْ ّبِلاْ ِيّبْ 

 (-408,409، 1992في بزغين الدغبفخ)لرْذ ًؽٍؼ، 

ًاْ وضيرا ِٓ اٌذساعبد أصجزذ اْ ىنبن ّلالخ ثين الالصبص 

اٌشول، إر رٌفٍذ الدذسعخ اٌغٌفْزْخ إلى اْ ىنبن ّلالخ ًعشّخ 

( خيٌح 10,12اسرجبه ثين اٌٌصجخ اجزْذح ًاٌغشّخ ًٍيٌسا ٌزْغًْ)

(ِِ مّبْ بزمْك اٌغشّخ 0991سول ؽْش ثٍغ ِْبًِ الاسرجبه )

 (-262، 1988ًاٌنغبػ في اٌٌصجخ ِٓ ىزه الخيٌاد )الذبيذِ، 

رىٌْ لشضٍخ ثنميخ اْ جمِْ أعضاء ِشوض وزً اجزغُ ٌٌٍاصت 

ىِ ِشوض صمً وزٍخ اجزغُ ًّزُ دساعخ ِغبس ىزه اٌنميخ ِٓ خلاي 

الخيٌاد الأخيرح ِٓ الالتراة اٌتي رؤىٍو لأْ ّغزّش ثبٌغشّخ ٔفغيب 

 ًثبٌضاًّخ الديٌٍثخ- 

ًّنِ اٌلاّت ّلاِبد مبثيخ برٍْو ًاصمب ِٓ صجبد 

اصت اٌضمخ خيٌارو ًرْغٍْيب اجزْذ ؽزَ ٌٌؽخ الاسرمبء ِِ اّيبء اٌٌ

في ًفٌٌو إلى ٌٌؽخ اٌنيٌك ِٓ غير اٌنَش إٌْيب أً اٌمْبَ بدؾبًٌخ 

 خبىئخ-

أِب ىٌي الخيٌح الأخيرح لجً الاسرمبء اٌتي بصًّ ٌذٍ اٌىضير 

ِٓ الدذسثين، فأنهب  رزؾذد ثأعٌٍة اٌٌاصت فيٌا اٌزُ ّْين اٌضاًّخ 

ٌْخ اٌتي ّشغت في اْ ّنيل بذب ِٓ اٌٌٍؽخ فبرا وبْ ّشغت ثٌصجخ ّب

فيزا ّْني ًّّ خيٌاد ىٌٍّخ ٌّٔب ِب ِززبٌْخ لخفل ِشوض صمٍو، إر 

ّزّْض اٌٌاصجٌْ اٌزّٓ يدزٍىٌْ اٌمذسح ٍَّ سفِ ِشوض صمً اعغبِيُ 

ثؾىً اوبر ثْنقش اٌمٌح ّنذا اٌنيٌك ِمبسٔخ ثبٌزّٓ يدزبصًْ ثغشّخ 

اٌشول ًاٌزّٓ ّىٌْ ِشوض صمٍيُ أًىأ ًٌىٓ ثغشّخ افمْخ اٍَّ ِٓ 

ًي ًّشرجو رٌلْذ اٌزؾنير لحشوخ اٌنيٌك دائّب ثفمذاْ اٌنٌُ الا

ًامؼ ٌٍغشّخ الأفمْخ ٌٍشونخ اٌزمشثْخ ًّىٌْ ىزا اٌفمذاْ ثنغجخ 
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ّبٌْخ في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ ِنو في ثمْخ فْبٌْبد اٌٌصت ًاٌمفض)ثبًصس فٍْذ 

 (-489، 1987ًؽٌسرش، 

وّب يخزٍف الاّمبُ الحشوِ ٌٍخيٌاد الأخيرح ِٓ الالتراة 

ٌٌصت اٌضلاصِ ؽْش رمقش الخيٌاد لٍْلا ِِ صّبدح ِْذي في ا

اٌغشّخ ًالاعزّشاس في سفِ اٌشوجخ ّبٌْب دًْ إهمبي ِزيٍجبد فشد 

اٌشعً بشبِب ّنذ الاسرمبء، ًيحذس رغير في الخيٌاد الأخيرح ِٓ 

الالتراة بشيْذا ٌٌمِ اٌمذَ ثبٌمشة ِٓ ِغمو ِشوض صمً اجزغُ، 

يرا، أصنبء الاعزْذاد ٌلاسرمبء ًّذَ الطفبك ِشوض صمً اجزغُ وض

ؽْش رىٌْ الإّبلخ لٍٍْخ في الاسرىبص الأِبِِ ِِ الطفبك ِغبس 

، 1998اٌييراْ ًىٌ ِٓ ِزيٍجبد الأداء في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ )اجزجبلي، 

334-) 

 الحغٍخ

ًىٌ ّجبسح ّٓ لفضح رؤدٍ ٍَّ سعً ًاؽذح ًىِ اٌشعً 

الألٌٍ ّنذا اٌلاّت ًبززٌُ ٍَّ صلاس ٔمبه سئْغْخ ىِ 

الاسرىبص ًاٌييراْ ًالذجٌه، ًّؾًّ الاسرىبص ٍَّ الاِزقبؿ 

)اٌضني( ًالأيلاق ؽْش ّزُ ِٓ خلالذب صني اٌمذَ الدشرمْخ ًِذىب 

ّٓ ٌٌؽخ  إلى القَ ؽذ لشىٓ ثْذ رٌه رأرِ لحَخ الأفقبي

دسعخ( ثْذىب رأرِ ِشؽٍخ اٌييراْ  60الاسرمبء اٌتي رىٌْ ثضاًّخ )

اٌتي بززٌُ ٍَّ ٔميزين اعبعْزين ًهمب الخيٌح في الذٌاء صُ رجذًّ 

( دسعخ 14,18اٌمذَ الدّشعؾخ ًرجٍغ صاًّخ اٌييراْ ٌٍؾغٍخ ؛)

ثْذ رٌه رأرِ ِشؽٍخ الذجٌه ًاٌتي رىٌْ ٍَّ اٌمذَ الدشرمْخ ٔفغيب 

( ًلا رمً ٍّّْخ 211، 2005ب ّنـ ٍّْو اٌمبٌْٔ)اٌشثنِ، ًىزا ِ

اٌفشد ًالاِزذاد الحبدصخ في ِفقً اٌمذَ ًالحٌك ًاٌشوجخ ًاٌتي 

بزذس في الدشؽٍخ الأخيرح ِٓ اٌنيٌك أهمْخ ّٓ ثذاّخ اٌنيٌك إر 

 يجت اْ رزُ ٍّّْخ اٌفشد الدزوٌس ٍَّ اوًّ ًعو-

ٓ الخبفخ الدمترؽخ في ًىزا ِب أوذه اٌجبؽضبْ أصنبء رأدّخ اٌزّبسّ

 اٌذساعخ-

ثْذ أيلاق اٌٌاصت ِٓ ٌٌؽخ اٌنيٌك رنمغُ الحغٍخ ِٓ 

اٌضٍش  –اٌنبؽْخ اٌزؾٍٍْْخ إلى صلاصخ ألغبَ ًىِ اٌضٍش الأًي 

اٌضٍش الأخير، ففِ اٌضٍش الأًي رىٌْ سعً اٌنيٌك لشزذح  ,اٌٌعو

خٍفب ّمت اٌنيٌك ثْنّب اٌشعً ِضنْخ في ِفقً اٌشوجخ أُ اْ 

ين رىٌٔبْ ٍَّ ؽىً خيٌح خلاي اٌمٌط اٌقبّذ أِب اٌضٍش اٌشعٍ

اٌٌعو فززُ ٍّّْخ رجبدي اٌشعٍين ًاٌتي ّغّْيب اٌجْل الدمقْخ أِب 

اٌضٍش الأخير )اٌمٌط الذبثو( ًاٌزُ ىٌ ِشؽٍخ إّذاد ٌلاسرىبص 

الأِبِِ لجً أداء الخيٌح فززؾشن اٌزساّبْ ِْب ٌٍخٍف خلاي ىزا 

اء )اٌمٌط الذبثو( اعزْذاد ٌٍّْْخ اٌضٍش ِٓ ِشؽٍخ اٌييراْ لأد

الذجٌه ٍَّ الأسك ًرٌه ٌٍزيْؤ ٌٍنيٌك اٌزبلي ِشح صبْٔخ لأداء 

 (-145، 1983الخيٌح )ؽغٓ ًآخشًْ، 



---اعزخذاَفبٍّْخ / سثِْ اٌذٌِّْ -َ-ًَ  أ-د- ّنبد اٌقٌفي

- 9752 - 

 

 الخيٌح/ 

ًبشضً اجزضء اٌضبِٔ ِٓ فْبٌْخ اٌٌصجخ اٌضلاصْخ ًرزىٌْ ِٓ 

 الدشاؽً آرْخ/

 اٌنيٌك/ 

في الخيٌح  ّْذ اٌنيٌك في الخيٌح ِٓ اعشُ الدشاؽً اٌضلاس

لأٔو ّؤدٍ ِٓ ِشؽٍخ اسرىبص لقيرح ًعشّْخ ًلٌّخ، ىزا ًٌٍزٌافك 

ثين ؽشوبد الدشعؾخ الدغبّذح ) وبٌشعً الحشح ًاٌزساّين ( ًثين 

اٌذفِ اصش فْبي لأخز نهٌك لٌُ، وّب اْ اٌزذاخً اٌزُ يجت 

رٌافشه ٌنّبْ الاعزّشاسّخ ًالدزبثْخ الحشوْخ ِٓ ًصجخ لأخشٍ عًْ 

ارقبي ثين الحغٍخ ًاٌٌصجخ إمبفخ إلى أهمْزيب الخبفخ الخيٌح ٔميخ 

ًاصشىب في اٌٌصْ الحشوِ ٌٌٍصجخ اٌضلاصْخ وىً، ّلاًح ٍَّ رٌه فبْ 

الاسرىبص الخٍفِ اٌزُ يحقً ِنيب اٌٌاصت ٍَّ الأذفبُ أِبِب في 

ِذٍ ىيراْ اوبر ّْزّذ ٍَّ ِب اِىٓ الحقٌي ٍّْو ِٓ الاسرىبص 

الخيٌح ِٓ ؽْش ًمِ اٌشعً الأِبِِ اٌزُ ّْذ مّٓ ِشاؽً 

الحشح ) اٌشعً الدّشعؾخ ( ًوزٌه ًمِ اٌزساّين ًِشعؾزيّب ِْب 

في ِشؽٍخ الاسرىبص الخٍفْخ ٌٍؾقٌي ٍَّ اوبر ِمذاس ِٓ اٌذفِ 

ٔزْغخ ٌيٌي ِغبفخ اٌزْغًْ ٍَّ ِذٍ لحَخ الاسرىبص اٌىٍْخ ) 

( -ًّزنؼ لشب رمذَ اْ اٌغجت في لٍخ  145,146، 1983ؽغٓ، 

يٌح ِمبسٔخ ثبلدشاؽً الأخشٍ ّىّٓ في وٌنهب رؤدٍ بزذ ِغبفخ الخ

ٍشًف فْجخ ًِْمذح ًرٌه لاْ لذَ اٌنيٌك رىٌْ لذ لبِذ 

ثأداء نهٌك ًىجٌه ثْذ ٍّّْخ ىيراْ ىٌٍّخ ٌّٔب ِب ِٓ خلاي 

 (- 95، 1983ًّّ الحغٍخ )ٌّّظ ًّفْفِ، 

ًّشٍ اٌجبؽضبْ اْ عجت رٌه ّشعِ إلى اْ لذَ اٌنيٌك لذ 

ٓ اسرمبئْين ِززبٌْين وّب اْ ٍّّْخ الذجٌه ثْذ اٌييراْ لبِذ بدغيٌدّ

الأًي رىٌْ لدغبفخ أىٌي ًاٌنغو ًاٌزؾًّ ٍَّ لذَ اٌنيٌك في 

الخيٌح ّىٌْ وجيرا إر ٍّْيب اْ رزؾًّ أمْبف ًصْ اجزغُ ّنذا 

 الذجٌه ًِٓ صُ ٍّْيب اٌنيٌك ِشح أخشٍ-

ّشاَّ في ىزه الدشؽٍخ الحقٌي ٍَّ ِغبفخ وجيرح ٔغجْب ِِ 

الً لذس ِٓ الالطفبك في اٌغشّخ الأفمْخ وّب ّزُ اٌتروْض ثقٌسح 

اوبر ٍَّ اٌنؾبه ًالايجبثْخ في ِمبثٍخ اٌمذَ ٌلأسك ًوٍّب وبٔذ 

اٌغشّخ الأفمْخ وجيرح لٍذ فْبٌْخ اٌزٌلف أصنبء رمبثً اٌمذَ ِِ 

الأسك، إر رزؾىُ ٌّْٔخ ِمبثٍخ اٌمذَ ٌلأسك، اٌتي يجت اْ رزّْض 

ْخ في أزمبي ِشوض صمً اجزغُ خٍف الخو اٌٌّْدُ ثبٌنؾبه ًالايجبث

، 1990لشب ّؤدُ إلى رأِين ٍّّْخ اٌفشد ًاٌٌصت اٌمبدِخ ) ّضّبْ، 

408 -) 

اْ الأعبط الحشوِ ٌٍؾقٌي ٍَّ ِذٍ اٌييراْ ًىٌي 

الخيٌح ّزٌلف ٍَّ لذسح اٌٌاصت ٍَّ إرمبْ الذجٌه ِٓ الحغٍخ 

ِشعؾخ اٌزساّين ثشثو اٌزٌلْذ اٌقؾْؼ لدشعؾخ اٌشعً الحشح ِِ 
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ٌٍؾقٌي ٍَّ ِذٍ اٌييراْ اٌىٍِ الدنبعت اٌزُ يجِّ ثين ِنيمتي 

الذجٌه ًاٌذفِ لاسرجبه وً ِنيّب ثبٓخش ِٓ ؽْش اٌْلالخ 

اٌذّنبِْىْخ ٌلاسرىبص )أِبِب خٍفب( ًالحقٌي ٍَّ ِغبفخ رْغًْ 

ّزّىٓ بذب اٌٌاصت ِٓ إٔزبط لٌح دفِ ِنبعجخ لدغبفخ اوبر في الخيٌح 

 (- 146، 1983ًْ، )ؽغٓ ًآخش

ًّشٍ اٌجبؽش اْ أهمْخ الخيٌح رىّٓ في وٌنهب ؽٍمخ سثو 

ثين الدشؽٍزين الأًلى ًاٌضبٌضخ ًٍّْو فبْ أداءىب ثؾىً أغْبثِ ِِ 

بربٔظ اٌٌصْ الحشوِ لذزه الدشؽٍخ ِِ الدشاؽً الأخشٍ ّؤدُ إلى 

 إبشبَ الدشؽٍخ ثؾىً عْذ ًبزمْك ِشؽٍخ ىيراْ اوبر-

 اٌٌصجخ/ 

ضء الأخير فْبٌْخ اٌٌصجخ اٌضلاصْخ ًرزىٌْ ِٓ الدشاؽً ًبشضً اجز

 آرْخ/ 

 اٌنيٌك/

إر رؤدٍ ثبعزخذاَ ىشّمخ اٌزٍْك أً اٌزىٌس أً ىشّمخ الدؾِ 

في الذٌاء، ًرؤوذ ثْل الدقبدس أو يجت ٍَّ اٌٌاصت ِشاّبح 

 اٌنمبه آرْخ ّنذا اٌمْبَ ثبٌٌصجخ الأخيرح/ 

ء وجير ِٓ اٌغشّخ الأفمْخ اٌزمًٍْ لذس الإِىبْ ِٓ فمذاْ عض ,أ

 ًرٌه ّٓ ىشّك اٌنيٌك اٌغشِّ-

الإّذاد اجزْذ ًاٌغٍُْ ٌٍّْْخ الذجٌه ) ٌّّظ ًآخشًْ،  ,ة

1984 ،80 -) 

ًّزنؼ لشب رمذَ اْ اٌٌاصت خلاي الدشؽٍزين اٌغبثمزين ّفمذ 

عضءا وجيرا ِٓ اٌغشّخ الأفمْخ ٌزا فبْ ٍّْو اْ ّؤدُ اٌنيٌك ثمٌح 

ِِ أداء ثْل الحشوبد خلاي ِشؽٍخ اٌييراْ، وّب ّغزخذَ ثْل 

اٌٌاصجين الدشعؾخ الدضدًعخ ثبٌزساّين خلاي ٍّّْخ اٌنيٌك الأخيرح، 

ٍزين همب، الاسرىبص الأِبِِ صُ اٌييراْ إر ًبززٌُ اٌٌصجخ ٍَّ ِشؽ

( ًثْذ الاسرىبص ٍَّ الأسك 65رٌمِ اٌمذَ ٍَّ الأسك ثضاًّخ )

ثقٌسح ِزىبٍِخ ًِنبعجخ رجذا ٍّّْخ ريجْك اٌٌصجخ إر رىٌْ اٌمذَ 

( وّب ّزيْأ اٌٌاصت 132الدشرىضح ِضنْخ ِٓ ِفقً اٌشوجخ ثضاًّخ )

ٌشعً اٌنبىنخ ٌٍخٍف ٌٍذفِ ًرٌه ثشفِ اٌشعً الدّشعؾخ ًثشفِ ا

ًفي اٌذفِ الأخير رشرىض اٌشعً ٍَّ الدؾو وبِلا بزذ دسعخ 

( ًّىٌْ اجزغُ ٌّّدُ أً ِبئً ٌلأِبَ لُ ّغزغً الحشوخ اٌمٌّخ 65)

ٌٍذفِ ِِ ِشعؾخ وجيرح ثبٌزساّين ِٓ الخٍف إلى الأِبَ ثذًْ 

 الطفبك ًامؼ ٌٍغشّخ-

ثضاًّخ ًّشٍ اٌجبؽضبْ اْ اٌٌاصت ّغَْ إلى اٌنيٌك ثمٌح ً

ىيراْ اوبر ًرٌه لأٔو فمذ اٌىضير ِٓ اٌغشّخ ًاجزيذ في اٌنيٌك 

 ًاٌييراْ أصنبء الحغٍخ ًالخيٌح-
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اْ الحشوبد اٌتي ّمٌَ بذب اٌٌاصت في الذٌاء خلاي اٌٌصجخ 

الأخيرح لٍٍْخ ًرٌه ٌمٍخ الاسرفبُ ّلاًح ٍَّ فغش لٌط اٌييراْ 

وبٍِخ ِضً الأِش اٌزُ ّمًٍ ِٓ لذسح اٌٌاصت ٍَّ أداء ؽشوبد 

الدؾِ في الذٌاء ِضٍّب ّفًْ ًاصبي اٌٌصت اٌيًٌّ، اْ اٌغبّخ الأعبعْخ 

ِٓ الحشوبد اٌتي ّمٌَ بذب اٌٌاصت أصنبء اٌييراْ ٌْغذ ٌضّبدح الاسرفبُ 

ثً المحبفَخ ًّ ًمِ اجزغُ ِٓ اٌذًساْ ًثبٌزبلي الذجٌه الدجىش) 

 (- 62، 1981الذبيذِ، 

الأخير ) اٌٌصجخ ( يجت  ًلأعً بزمْك ِغبفخ وجيرح في اجزضء

ٍَّ اٌٌاصت أصنبء اٌنيٌك رٌٌْذ عشّخ ىيراْ ٌّّدّخ ثقٌسح وجيرح 

ًونشًسح أعبعْخ ٌٍؾقٌي ٍَّ لزقٍخ ِنبعجخ ِِ لزبًٌخ 

الاعزفبدح ِٓ رىجير صاًّخ اٌييراْ ًاسرفبُ ٔميخ الأيلاق ٌزؾمْك 

 (- 159، 1991ِذٍ ِنبعت ٌٍييراْ )ؽغين ًآخشًْ، 

ٍَّ ؽىً خيٌح ِٓ اعيً ىشائك ًرْذ ىشّمخ اٌٌصت 

اٌييراْ في الذٌاء إر ِب بشىٓ اٌٌاصت ِٓ سفِ سعٍو الحشح إلى 

الأٍَّ، أِب ىشّمخ الدؾِ في الذٌاء فزْذ افنً اٌيشق أداء اٌٌصجخ 

لأنهب برِّ ثين الحفبً ٍَّ ارضاْ اجزغُ في الذٌاء ًالإّذاد اٌغٍُْ 

 (- 272، 1979ٌٍّْْخ الذجٌه ) ؽغٓ ًآخشًْ، 

ـ ٍّّْخ الذجٌه بدذ اٌشعٍين ٔغجْب ّنذا اٌزمشة ِٓ رزٍخ

الحفشح ًّىٌْ اٌىْجبْ ِشرفْين إلى الأٍَّ ًاٌزساّبْ ِنخفنين إلى 

الأعفً ًالى الخٍف ٌْغبّذا ٍَّ أذفبُ اجزغُ ٌلأِبَ رفبدّب ِٓ 

 (- 62، 1981اٌغمٌه الحشط ) الذبيذِ، 
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 /اٌجؾش إعشاءاد ,3

 ِنيظ اٌجؾش ًاعشاءارو الدْذأْخ/ 3,1

ًىٌ  ,َ الدنيظ اٌزغشّبي لدلائّزو ًىجْْخ اٌجؾشااعزخذتم 

يدىٓ اعزخذاِو ٌٌٍفٌي الى ٔزبئظ دلْمخ )ار ّزّْض ىزا  افنً ِب

اٌجبؽش ٍّْت دًسا فبّلا في  اٌنٌُ ِٓ الدنبىظ ّٓ غيره ثأْ

الدٌالف اٌجؾضْخ، ًاٌزُ ّزّضً ثأعشاء رغير ِمقٌد ثبلدٌلف ًفك 

ؽشًه لزذدح ًِلاؽَخ اٌزغير اٌزُ ّنزظ في ىزه اٌؾشًه(- 

 (-169ؿ  ،1987 )ٌّدح ًٍِىبًُ،

ًاٌزّشّنبد الخبفخ الدمترؽخ ًِنيب  ٌلإلصبصرضجذ اٌمُْ اٌمقٌٍ  ,1

اٌزؾًّْ الدزقبّذ ًاٌزُ ِٓ خلاي  الدئٌّخرؤخز اٌنغت 

ّنَُ اٌغْيشح ٍَّ الاحمبي ِٓ ؽْش اٌؾذح ًالحغُ 

 ًاٌشاؽخ-

ّخ المحذدح ئٌبزذّذ الدغبفبد الخبفخ ٌىً بششّٓ ِٓ اٌنغت الد ,2

 عبثمب-

 /لرزِّ اٌجؾش ًّْنزو 3,2

ثأفنً عذ لرزِّ اٌجؾش الدزّضً  بْثْذ اْ ؽذد اٌجبؽض

ثيٌٌخ ٔفزىب الابزبد  ًاصجين في لزبفَخ ْٔنٌٍ اّزّبداً ٍَّ آخش

 -15.11.2017اٌفشِّ لابزبد اٌمٌٍ 

 

 بربٔظ ًرىبفؤ لرٌّّتي اٌجؾش/ 

تم إعشاء اٌزغبٔظ ثين لرٌّّتي اٌجؾش اٌزغشّجْخ 

فنلاً  ،ًاٌنبثيخ ٍَّ ًفك الدزغيراد )اٌّْش، ًاٌيٌي، ًاٌىزٍخ(

ّٓ إعشاء اٌزىبفؤ في الالصبص في فْبٌْخ اٌٌصجخ اٌضلاصْخ ًاجزذًي 

( ٌّمؼ الأًعبه الحغبثْخ ًالالضشافبد الدْْبسّخ ًدلاٌخ 1)

اٌفشًق الإؽقبئْخ ثين لرٌّّتي اٌجؾش في الدزغيراد الدزوٌسح 

 آٔفب-
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 زغيراد المجٌّّخ اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ-اٌزغبٔظ ًاٌزىبفؤ ثين ِ (1اجزذًي )

 المجٌّّخ الدزغير د
ًؽذح 

 اٌمْبط

اٌٌعو 

 الحغبثِ

الالضشاف 

 الدْْبسُ

ِبْ 

 ًرني

ِغزٌٍ 

 الدْنٌّخ

 اٌّْش 1
 برشّجْخ

 عنخ
19-7 3-05 

4 0-82 
 2 20 مبثيخ

 اٌيٌي 2
 برشّجْخ

 عُ
183 6-1 

3-5 0-63 
 15-1 7-185 مبثيخ

 اٌىزٍخ 3
 برشّجْخ

 وٌٍْ غشاَ
71 2-6 

3 0-51 
 3-2 7-70 مبثيخ

 الالصبص 4
 برشّجْخ

 ِتر
11-05 0-03 

1 0-127 
 05-0 00-11 مبثيخ
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 ثبٌجؾش/ الدغزخذِخ ًالأدًاد الأعيضح 3,4

 الاعيضح الدغزخذِخ في اٌجؾش- 3,4,1

 عبّبد اّمبف- ,1

 ؽشّو لْبط- ,2

 ٌٍِْ- لافك ؽشّو ,3

  (30أىٌاق ٌٍِٔخ لبثٍخ ٌٍزقغير ًاٌزىجير ّذد ) ,4

 (-6ؽٌاخـ ّذد ) ,5

 

 الأدًاد الدغزخذِخ في اٌجؾش/ 3,4,2

اٌجؾش ًاٌزٌفً الى ٔزبئغو تم اعزخذاَ  أىذافٌزؾمْك 

ادًاد اٌجؾش الارْخ )بزًٍْ المحزٌٍ، الدمبثٍخ اٌؾخقْخ، 

 برْىِ، الاعزجْبْ(-الاخزجبساد ًالدمبّْظ، اٌزؾًٍْ اٌجبٌّ وْنّ

 

 اٌزقُّْ اٌزغشّبي/ 3,5

بسنِ لاخزجبس  زبْبرشّجْ زبْرنّٓ اٌزقُّْ اٌزغشّبي لرٌّّ

ًثْذ ّشك الدزغير  ,لجٍِ لدْشفخ ؽبٌزيب لجً ادخبي الدزغير اٌزغشّبي

الأخجبس يجشٍ الاخزجبس اٌجْذُ فْىٌْ اٌفشق ثين ٔزبئظ اٌزغشّبي 

)ّجْذاد  -زغير اٌزغشّبيّٓ رأصشىب ثبلد اٌمجٍِ ًاٌجْذُ ٔببربً

 -(247،ؿ 1996ًاخشًْ،

 رنفْز الدنيبط اٌزذسّبي/

 رزىٌْ اٌْْنخ ِٓ لرٌّّزبْ/

( ًاصجين يدضٌٍْ أثيبي المحبفَخ، ؽْش 6رزىٌْ اٌْْنخ ِٓ ) -

عْزُ رمغُْ اٌْْنخ ثيشّمخ الأٔقبف الدنؾمخ إلى لرٌّّزين 

 ( ًاصجين مبثيخ ًبرشّجْخ ًرزُ ٍّّْخ اٌزىبفؤ3ٌىً لرٌّّخ )

 ثْنيّب-

 ّيجك الدنيبط اٌزغشّبي ثيشّمخ اٌزذسّت اٌزىشاسُ - -

اثزذاء اٌٌؽذح اٌزذسّجْخ ثبلإحمبء اٌْبَ ٌزيْئخ وبفخ ّنلاد  -

، الخبؿ اٌزُ ّزٌافك ِِ اٌٍّْْخ اٌزذسّجْخ الإحمبءاجزغُ، ٍّْو 

إر عْىٌْ ِٓ مّٓ الإحمبء الخبؿ اٌزأوْذ ٍَّ إّيبء 

بس ىجٌه( )ّغبس ّغبس يدين الحغٍخ الخيٌح اٌٌصجخ )يدين يدين ّغ

ىجٌه( ٍَّ الخو اجزبٔبي ٌٍٍّْت ٌٍزٌْد ٍَّ الأداء 

 ًاٌزأوْذ ٍَّ ًمِ عبسّخ ٍَّ اعزمبِخ الأداء- ,الدغزمُْ

( أعبثِْ 8اٌزغشّجْخ ) خعٌف ّغزغشق رنفْز الدنيبط ٌٍّغٌّّ -

( ًؽذاد رذسّجْخ في الأعجٌُ ًبذزا ّىٌْ ّذد 3) ثٌالِ

 ذح رذسّجْخ-( ًؽ24اٌٌؽذاد اٌزذسّجْخ )

ّزىٌْ الدنيبط اٌزذسّبي ِٓ دًسرين ِزٌعيزين ، وً دًسح  -

( دًساد فغشٍ ًّىٌْ بشٌط الحًّ 4ِزٌعيخ بززٌُ ٍَّ )

 (-1/3في وً دًسح ِزٌعيخ )
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عٌف ّزُ أعشاء اٌٌؽذاد اٌزذسّجْخ اٌٌِْْخ في اٌذًساد  -

، الاؽذاٌقغشٍ لمجٌّّتي اٌجؾش اٌزغشّجْخ خلاي الأّبَ )

ار ّغزّش افشاد اٌْْنخ ثبٌزذسّت ىٌاي  ظ(، الخّْاٌضلاصبء

 ًؽذاد رذسّجخ(- 6الاعجٌُ أُ ثٌالِ )

ّىٌْ رذسّت المجٌّّخ اٌنبثيخ ىٌ ٔفظ بششّٓ المجٌّّخ  -

اٌزغشّجْخ ٌىٓ ىنبن اخزلاف اداء اٌزّبسّٓ الخبفخ اٌتي عٌف 

رْيَ ٌٍّغٌّّخ اٌنبثيخ )أُ الاخزلاف ّىٌْ ِٓ خلاي 

 -الاداء ثذًْ اعزخذاَ الأدًاد(

 اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ ِٓ اٌغبّخ زبْعٌف ّزُ رذسّت المجٌّّ -

 - ّقشاً (5 ,3)

عٌف ّزُ اعشاء اخزجبس لذزه اٌزّبسّٓ ِٓ اعً اعزخشاط  -

 اٌؾذد اٌزذسّجْخ ِنيب-

رْزبر ىزه اٌزّشّنبد ىِ عضء ِٓ اٌٌؽذح اٌزذسّجْخ ًرؤخز  -

  ِٓ الإّذاد الديبسُ-  

 ثين اٌزىشاساد  / عٌف ّزُ رضجْذ أصِنخ اٌشاؽخ ِبِلاؽَخ

ًالمجبِِْ ًىزه الأصِنخ ىِ رمذّشّخ ًٌىٓ عٌف رضجذ الأصِنخ 

الحمْمْخ ٌٍشاؽخ ثْذ إعشاء اٌزغشثخ الاعزيلاّْخ ؽْش ّىٌْ 

 ( دلْمخ-1,5,2صِٓ اٌشاؽخ ٍَّ ؽىً سٔظ ِضلا ِٓ )
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 اٌذًساد اٌذًسح الدزٌعيخ الأًلى

 الأًي اٌضبِٔ اٌضبٌش اٌشاثِ
 الأعبثِْ

 دسعبد الحًّ

 حمً ألقَ    

 
 حمً ّبٌــِ   

 حمً ِزٌعو    

 صِٓ دسعخ الحًّ د66 د 118 د118 د د66

 ( ٌّمؼ اٌذًسح الدزٌعيخ الأًلى2اٌؾىً )
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 اٌذًساد اٌذًسح الدزٌعيخ اٌضبْٔخ

 الخبِظ اٌغبدط اٌغبثِ اٌضبِٓ
 الأعبثِْ

 دسعبد الحًّ

 
 ألقَ حمً   

 حمً ّبٌــِ    

 حمً ِزٌعو    

 صِٓ دسعخ الحًّ د66 د 118 د128 د66

 ( اٌذًسح الدزٌعيخ اٌضبْٔخ3اٌؾىً )
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 ّجين  )الأعجٌُ الأًي ًاٌشاثِ ًالخبِظ ًاٌضبِٓ( (2اجزذًي )

 اٌؾذح الدغبفبد اٌزذسّجْخ اٌٌَْ
اٌزىشاساد 

 في المجٌّّخ
 ّذد المجبِِْ

صِٓ اٌزىشاس 

 اٌٌاؽذ

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِِْ

 الاؽذ

 ؽغلاد يدين 3

 ؽغلاد ّغبس 3

 خيٌاد 3

 ؽغٍخ + خيٌح2

90% 

90% 

90% 

90% 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

2 

1 

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 اٌضلاصبء

 ؽغلاد يدين 3

 ؽغلاد ّغبس 3

 خيٌاد 3

 ؽغٍخ + خيٌح2

90% 

90% 

90% 

90% 

3 

3 

3 

3 

 

1 

1 

2 

1 

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 الخّْظ
ًصت صلاس لزبًلاد ِٓ 

 ٔقف ثشًط
 __ د 3 صبْٔخ 15 1 3 90%
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 ( ّجين  )الأعجٌُ اٌضبِٔ ًاٌضبٌش ًاٌغبدط(3اجزذًي )

 اٌؾذح اٌزذسّجْخالدغبفبد  اٌٌَْ
اٌزىشاساد 

 في المجٌّّخ

ّذد 

 المجبِِْ

صِٓ اٌزىشاس 

 اٌٌاؽذ

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِِْ

 الاؽذ

 ؽغلاد يدين 3

 ؽغلاد ّغبس 3

 خيٌاد 3

 ؽغٍخ + خيٌح2

95% 

95% 

95% 

95% 

3 

3 

3 

3 

 

2 

2 

3 

1 

 

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 اٌضلاصبء

 ؽغلاد يدين 3

 ؽغلاد ّغبس 3

 خيٌاد 3

 ؽغٍخ + خيٌح2

95% 

95% 

95% 

95% 

3 

3 

3 

3 

 

2 

2 

3 

1 

 

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 الخّْظ
ًصت اسثِ لزبًلاد 

 ِٓ ٔقف رمشثْخ
 __ د 3 صبْٔخ 15 1 4 95%
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 ( ّجين )الأعجٌُ ًاٌغبثِ(4اجزذًي )

 اٌؾذح الدغبفبد اٌزذسّجْخ اٌٌَْ
اٌزىشاساد 

 في المجٌّّخ

ّذد 

 المجبِِْ

صِٓ اٌزىشاس 

 اٌٌاؽذ

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِِْ

 الاؽذ

 ؽغلاد يدين 3

 ؽغلاد ّغبس 3

 خيٌاد 3

 ؽغٍخ + خيٌح2

100% 

100% 

100% 

100% 

3 

3 

3 

6 

3 

3 

4 

1 

 

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 اٌضلاصبء

 ؽغلاد يدين 3

 ؽغلاد ّغبس 3

 خيٌاد 3

 ؽغٍخ + خيٌح2

100% 

100% 

100% 

100% 

3 

3 

3 

6 

3 

3 

4 

1 

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 صبْٔخ 10

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 دلْمخ1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 الخّْظ
( لزبًلاد 6ًصت )

 ِٓ ٔقف رمشثْخ
 __ د 3 صبْٔخ 15 1 6 95,100%

 * ّشاَّ أصنبء اداء اٌزّبسّٓ ًمِ عبسّخ ٍُّ ٍَّ اِزذاد الخو اٌٌهمِ ٌٍشونخ اٌزمشثْخ-
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 اٌفقً اٌشاثِ

 ّشك ًبزًٍْ ًِنبلؾخ اٌنزبئظ,4

 الخيٌح، اٌٌصجخ ًالالصبص(-ّشك ًبزًٍْ ٔزبئظ اٌفشًق لدغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ )الحغٍخ، 4,1

 

 )الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ ًالالصبص(( ّجين الاًعبه الحغبثْخ ًالالضشافبد الدْْبسّخ ًِغزٌٍ الدْنٌّخ لدغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ 5اجزذًي سلُ )

 الاخزجبس اٌمجٍِ ٌٍّغٌّّزين اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ-

 المجٌّّخ الدزغير د
ًؽذح 

 اٌمْبط

اٌٌعو 

 ِالحغبث

الالضشاف 

 الدْْبسُ

ِبْ 

 ًرني

ِغزٌٍ 

 الدْنٌّخ

 ِغبفخ الحغٍخ 1
 برشّجْخ

 ِتر
4-18 0-28 

4 0-82 
 35-0 27-4 مبثيخ

 ِغبفخ الخيٌح 2
 برشّجْخ

 ِتر
2-91 0-14 

2 0-285 
 25-0 67-2 مبثيخ

 ِغبفخ اٌٌصجخ 3
 برشّجْخ

 ِتر
3-97 0-10 

3 0-513 
 49-0 05-4 مبثيخ

 الالصبص 4
 برشّجْخ

 ِتر
11-05 0-03 

1 0-127 
 05-0 00-11 مبثيخ

 (-050-0) ≥*ِْنٌُ ّنذا ِغزٌٍ ِْنٌّخ 
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 (3ؽىً سلُ )

 الاخزجبس اٌمجٍِ ٌٍّغٌّّزين اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ-)الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ(  ٌّمؼ اٌفشًق لدغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ 

 

( ًاٌٍزاْ ّجْنبْ دلاٌخ 3( ًاٌؾىً )5ِٓ خلاي اجزذًي )

اٌفشًق لدغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ )الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ 

ًالالصبص( في الاخزجبس اٌمجٍِ ثين المجٌّّزين اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ، 

ؽْش اٍيشد اٌنزبئظ اْ اٌٌعو الحغبثِ لدغبفخ ِشاؽً اٌٌصجخ 

ح، اٌٌصجخ( ًالالصبص ٌٍّغٌّّخ اٌزغشّجْخ ىِ اٌضلاصْخ )الحغٍخ، الخيٌ

ِتر( ٍَّ اٌزٌالي ًثبلضشاف  4-18،2-91،3-97،11-05)

( ثْنّب وبْ اٌٌعو 03-0، 10-0، 14-0، 28-0ِْْبسُ )

الحغبثِ ٌٍّغٌّّخ اٌنبثيخ في الاخزجبس اٌمجٍِ ًٌنفظ الدزغيراد 

ِتر( ٍَّ اٌزٌالي ًثبلضشاف  11-00، 4-05، 2-67، 4-27)

( ًٌغشك اٌزْشف ٍَّ 05-0، 49-0، 25-0، 35-0)ِْْبسُ 

ِْنٌّخ اٌفشًق ثين الاًعبه الحغبثْخ ثين الاخزجبس اٌمجٍِ 

ٌٍّغٌّّين اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ بدزغيراد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ 
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4.50
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)الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ( ًالالصبص اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌٌعٍْخ 

ًق في ىزه الاؽقبئْخ ) ِبْ ًرني( ًاٌتي اٍيشد ًعٌد فش

 الدزغيراد الا انهب لم رشرمِ الى دسعخ الدْنٌّخ-

ِٓ خلاي ّشك ًبزًٍْ ٔزبئظ المجٌّّزين )اٌزغشّجْخ، 

( ٌلاخزجبس اٌمجٍِ 3( ًاٌؾىً )5اٌنبثيخ( ًالدجين في اجزذًي )

ارنؼ ٌذّنب ًعٌد فشًق في الدزغيراد الا انهب لم رشرمِ الى دسعخ 

ثزٌه رىٌْ لرٌّّتي اٌجؾش ِزىبفئخ الدْنٌّخ اٌتي رنبًٌزيب دساعزنب ً

 في ِزغيرابصب-

ّشك ًبزًٍْ ٔزبئظ اٌفشًق لدغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ )الحغٍخ، 

 الخيٌح، اٌٌصجخ( ًالالصبص-
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)الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ ًالالصبص( (ّجين الاًعبه الحغبثْخ ًالالضشافبد الدْْبسّخ ًِغزٌٍ الدْنٌّخ لدغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ 6اجزذًي سلُ )

 الاخزجبس اٌجْذُ ٌٍّغٌّّزين اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ-

 

 المجٌّّخ الدزغير د
ًؽذح 

 اٌمْبط

اٌٌعو 

 الحغبثِ

الالضشاف 

 الدْْبسُ
 ِبْ ًرني

ِغزٌٍ 

 الدْنٌّخ

 ِغبفخ الحغٍخ 1
 برشّجْخ

 ِتر
4-66 0-3 

0-000 0-050 
 04-0 22-4 مبثيخ

 ِغبفخ الخيٌح 2
 برشّجْخ

 ِتر
3-93 0-14 

0-000 0-050 
 24-0 81-2 مبثيخ

 ِغبفخ اٌٌصجخ 3
 برشّجْخ

 ِتر
4-51 0-36 

2 0-268 
 21-0 20-4 مبثيخ

 الالصبص 4
 برشّجْخ

 ِتر
13-1 0-79 

0-000 0-050 
 08-0 23-11 مبثيخ

 (-050-0) ≥*ِْنٌُ ّنذا ِغزٌٍ ِْنٌّخ 
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 (4ؽىً سلُ )

 الاخزجبس اٌجْذُ ٌٍّغٌّّزين اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ-)الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ( ٌّمؼ اٌفشًق لدغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ 

 

( ًاٌٍزاْ ّجْنبْ دلاٌخ 4ًاٌؾىً )( 6ِٓ خلاي اجزذًي )

اٌفشًق لدغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ )الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ( 

ًالالصبص ثين الاخزجبس ًاٌجْذُ ٌٍّغٌّّزين اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ، 

ؽْش اٍيشد اٌنزبئظ اْ اٌٌعو الحغبثِ لدغبفخ ِشاؽً اٌٌصجخ 

غشّجْخ ىِ اٌضلاصْخ )الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ( ٌٍّغٌّّخ اٌز

ِتر( ٍَّ اٌزٌالي ًثبلضشاف  4-66،3-93،4-51،13-10)

( ثْنّب وبْ اٌٌعو 79-0، 36-0، 14-0، 3-0ِْْبسُ )

الحغبثِ ٌٍّغٌّّخ اٌنبثيخ في الاخزجبس اٌجْذُ ًٌنفظ الدزغيراد 

ِتر( ٍَّ اٌزٌالي ًثبلضشاف  11-23، 4-20، 2-81، 4-22)

اٌزْشف ٍَّ ( ًٌغشك 08-0، 21-0، 24-0، 04-0ِْْبسُ )

ِْنٌّخ اٌفشًق ثين الاًعبه الحغبثْخ ثين الاخزجبس اٌجْذُ 

ٌٍّغٌّّزين اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ بدزغيراد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ 

)الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ( اعزخذَ اٌجبؽضبْ اٌٌعٍْخ الاؽقبئْخ ) 

ِبْ ًرني( ًاٌتي اٍيشد فشًق راد دلاٌخ ِْنٌّخ في ِزغيراد 

 ٌح ًالالصبص( ًٌقبلح المجٌّّخ اٌزغشّجْخ-)الحغٍخ، الخي

ثْنّب ِغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ ًالالصبص )الحغٍخ، 

الخيٌح، اٌٌصجخ، الالصبص( لمجٌّّتي اٌجؾش اٌزغشّجْخ ًاٌنبثيخ في 

( فىبٔذ الاًعبه 6الاخزجبس اٌجْذُ ًالدٌمؾخ في اجزذًي )
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( 1-13، 51-4، 93-3، 66-4الحغبثْخ ٌٍّغٌّّخ اٌزغشّجْخ )

ِتر ٍَّ اٌزٌالي، ثْنّب وبٔذ الاًعبه الحغبثْخ ٌٍّغٌّّخ اٌنبثيخ 

( ِتر ٍَّ 23-11، 20-4، 81-2، 22-4ًٌنفظ الدزغيراد )

اٌزٌالي، ًارا ِب ٍّّنب ِمبسٔخ ثين ِغبفبد ِشاؽً اٌٌصجخ اٌضلاصْخ 

ًالالصبص ٔلاؽٌ ؽقٌي ريٌس ٌىلا لرٌّّتي اٌجؾش  ثبلدمبسٔخ ِِ 

ٓ ىنبن ريٌس وجير يحغت ٌٍّغٌّّخ اٌزغشّجْخ الاخزجبس اٌمجٍِ ٌى

ِتر( ثبلإلصبص ًىزا فبسق وجير تم بزمْمو ٌقبلح  87-1ّقً الى )

المجٌّّخ اٌزغشّجْخ خبفخ ارا ِب ٍّّنب اْ اٌْْنزين اعزخذِذ 

ٔفظ الدنيبط اٌزذسّبي ٌىٓ اٌفشق ىٌ اْ اٌْْنخ اٌزغشّجْخ اعزخذِذ 

زخذِذ اٌزّبسّٓ اٌزمٍْذّخ اٌزّبسّٓ الخبفخ اِب اٌْْنخ اٌنبثيخ اع

 في ريٌّش رىنْه اٌٌصت-

يجت اٌزأوْذ في اٌجذاّخ ٍَّ ّذَ الدجبٌغخ في ِغبفخ الحغٍخ ًىزا 

يحزبط الى رذسّت ًفك بشبسّٓ ِْذح ِغجمب لذزا اٌغشك فئرا ِب 

اخزٔب ِغبفخ الحغٍخ ًٔغجيّب في الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجْذُ لصذ 

% 8-37ِتر ًٔغجزيب  18-4جٍِ )اْ ِغبفخ الحغٍخ في الاخزجبس اٌم

ِتر، ًٔغجزيب  66-4ِٓ الالصبص( اِب في الاخزجبس اٌجْذُ )

% ِٓ الالصبص اٌىٍِ(  ًارا ِب لبسٔب ثين الدغبفزين ًٔغجيّب 35-58

عُ ( ًاٌفبسق ثين اٌنغجخ الدئٌّخ ىٌ  48لصذ اْ اٌفبسق ثْنيّب )

( أُ اْ ِغبفخ الحغٍخ لذ اصدادد  ًرٌه ِٓ اعً 2-22)

فٌي الى اٌنغت الدئٌّخ اٌتي بسذَ الالصبص أُ ؽقٌي بزغٓ في اٌٌ

الاداء ٔزْغخ اداء المجٌّّخ اٌزغشّجْخ ٌٍزّبسّٓ الخبفخ امبفخ الى 

ًفٌي اٌٌاصجين الى اٌنغت الدئٌّخ الدضبٌْخ، ًِٓ ىنب لصذ اْ اٌزّبسّٓ 

الخبفخ لذ ادد دًسىب في رٌعْو الدغبفخ ًاٌنغت الدئٌّخ ِٓ 

غجخ الدئٌّخ لاْ الدجبٌغخ في الحغٍخ أوضش ِٓ الدْمٌي ؽْش الدغبفخ ًاٌن

عٌف ّؤصش عٍجبً ٍَّ ِغبفخ الخيٌح ًثبٌزبلي ّىٌْ اٌزأصير ٍَّ 

الذذف  إْاٌزُ أوذ  ( Ernieيبثك ِِ سأُ )زًىزا ّ الالصبص، 

الأعبط ٌٌٍصجخ اٌضلاصْخ ىِ أْ لا ٔشوض ٍَّ ِشؽٍخ ًاؽذح لاْ رٌه 

 -(Ernie ،1977 ,101)اٌْبَ ّنش ثبلإلصبص 

ًىزا ِب تم اٌزأوْذ ٍّْو ِٓ خلاي اداء اٌزّبسّٓ الخبفخ  

ار وبْ يجت ٍَّ اٌٌاصت ًّّ ىيراْ ِنجغو ِِ بزمْك ِغبفخ 

ِنبعجخ بدب ّزنبعت ِِ الدشؽٍخ الاًلى )الحغٍخ( ًاٌزيْئخ ٌٍيجٌه 

اٌفْبي ِٓ خلاي اٌغشّخ في الاداء ِٓ اعً الحفبً ٍَّ اٌغشّخ 

ِب ّشاه )ؽغين( يجت اْ ّىٌْ ِغبس الافمْخ ًىز ّزيبثك ِِ 

اٌييراْ ِنجغو ًفمذاْ لًٍْ ٌٍغشّخ الافمْخ، ًالحقٌي ٍَّ 

ِغبفخ )الحغٍخ( الدنبعجخ بدب يحمك ٌٌٍاصت الالصبص الديٌٍة ًاّنبً 

، 1998بزمْك الذجٌه اٌفْبي ًالاّذاد اجزْذ ٌٌٍصجخ اٌضبْٔخ-)ؽغين،

341-) 



---اعزخذاَفبٍّْخ / سثِْ اٌذٌِّْ -َ-ًَ  أ-د- ّنبد اٌقٌفي

- 9222 - 

 

لدشؽٍخ اٌضبْٔخ ِٓ أِب بخقٌؿ الخيٌح رؾير اغٍت الدقبدس اْ ا

اٌٌصجخ اٌضلاصْخ )الخيٌح( ًاٌتي رْذ ؽٍمخ اٌٌفً ًِفزبػ اٌنغبػ ارا ِب 

اخزد الدغبفخ الدنبعجخ لذب، ًرْذ )الخيٌح( ِٓ ؽْش الدغبفخ ىِ 

افغش ِغبفخً ِٓ )الحغٍخ ًاٌٌصجخ( ًارا ِب اخزٔب ِغبفخ ًٔغجخ 

يب ِتر، ًٔغجز 91-2)الخيٌح( في الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجْذُ )

ِتر،  93-3% ِٓ الالصبص اٌمجٍِ( اِب الاخزجبس اٌجْذُ )26-33

% ِٓ الالصبص اٌجْذُ( ٔلاؽٌ اْ ىنبن بزغٓ 02-30ًٔغجزيب 

ًبصزّت ِٓ ؽْش الدغبفخ ًاٌنغجخ الدئٌّخ ًىِ ِيبثمخ ٌٍّذسعخ 

اٌجٌٌٌْٔخ ًىزا اٌزؾغٓ أْىظ ايجبثبً ٍَّ الالصبص ًّْضً اٌجبؽضبْ 

خ ًاٌنغجخ الدئٌّخ عبء ٔزْغخ ريجْك اْ ىزا اٌزؾغٓ في الدغبف

المجٌّّخ اٌزغشّجْخ ٌٍزّبسّٓ الخبفخ ار لبَ اٌجبؽضبْ ثزؾخْـ الخًٍ 

ًِٓ صُ ايجبد الحٌٍي الدنبعجخ ًىزه الحٌٍي عبءد ِٓ رٌصِّ 

ِغبفبد اٌزّشّٓ ثقٌسح ِنيمْخ ًدلْمخ ِْزّذح ٍَّ الاخزجبساد 

ادٍ الى بزغٓ  اٌتي اعشاىب اٌجبؽضبْ ٌٍؾذد الديٌٍثخ ٌلأداء لشب

ِغبفخ الخيٌح ًاٌزُ أْىظ أيجبثْبً ٍَّ الالصبص سغُ اْ اٌفبسق 

وبْ وجير ِٓ ؽْش الدغبفخ ًاٌنغجخ الدئٌّخ ًىنب رىّٓ اٌقٌْثخ الا 

اْ الدنيبط الخبؿ ثبٌزّبسّٓ الخبفخ لذ ؽمك الذذف الديٌٍة ِٓ 

خلاي ِب بزمك ِٓ ريٌس في الدغبفخ ًعٍْيب ِزنبعجخ ِِ اٌٌصجخ 

 وىً-

 اٌٌصجخ/

أِب بخقٌؿ اٌٌصجخ فأنهب رْذ الدشؽٍخ الافْت ِٓ ؽْش 

الاداء ٔزْغخ الالطفبك في اٌغشّخ ثْذ الاسرمبءاد الدزىشسح، ًىزا 

ِب اوذه )اٌشثنِ( ًىنب لاثذ ِٓ الاؽبسح اْ اصنبء الاسرمبءاد 

الدزْذدح ٌٍؾغٍخ ًالخيٌح ًثقٌسح ِززبثْخ رمً اٌغشّخ الافمْخ 

 ٌلاّت-

 (-212، 2005) اٌشثنِ، 

ٌزٌه سوضٔب في اداء اٌزّبسّٓ الخبفخ ٍَّ فترح عٌٍط 

اٌمذَ ٍَّ الاسك لشب ّْيْنب المحبفَخ لذس الدغزيبُ ٍَّ اٌغشّخ 

( اْ ىنبن فشق في الدغبفخ 6الافمْخ، ًٔلاؽٌ ِٓ اجزذًي سلُ )

ًوزٌه اٌنغجخ الدئٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًاٌجْذُ ٌٍّغٌّّخ 

 965-3فخ اٌٌصجخ في الاخزجبس اٌمجٍِ )اٌزغشّجْخ ؽْش ثٍغذ ِغب

% ِٓ الالصبص( اِب في الاخزجبس اٌجْذُ فجٍغذ 80-35ِتر، ًٔغجزيب 

% ِٓ الالصبص( ًارا ِب لبسٔب ثين 4-34ِتر، ًٔغجزيب  4-51)

عُ( ًىزا 5-54الدغبفزين ًٔغجزيّب لصذ اْ اٌفبسق ثْنيّب )

اف اٌتي اٌفبسق ّنْىظ ايجبثبً ٍَّ الالصبص ًىٌ ِٓ  مّٓ الاىذ

بزممذ ِٓ خلاي ريجْك المجٌّّخ اٌزغشّجْخ ٌٍزّبسّٓ الخبفخ اٌتي 



 2019(، ٌغنخ 4، اٌْذد )15لرٍخ أبحبس وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ ، المجٍذ 
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ٍّّذ ٍَّ رشرْت ًرٌصِّ اٌمٌح ٌٌٍاصت بدب يحمك ٌو الالصبص الافنً 

 ًبزمْك ِشاوض ِزمذِخ-

ًِٓ خلاي ِب تم ؽشؽو ًرٌمْؾو ٌٍّشاؽً اٌضلاس ٌٌٍصجخ 

ٓ ) اٌضلاصْخ ّشٍ اٌجبؽضبْ اْ ِب تم بزمْمو ِٓ ِغبفبد في وً ِ

الحغٍخ، الخيٌح، اٌٌصجخ( ٌٍّغٌّّخ اٌزغشّجْخ تم ِٓ خلاي رؾخْـ 

الاخيبء في رٌصِّ اٌمٌح ٌٌٍاصت ًِْبجززيب ثيشّمخ ٍّّْخ ً ٍّّْخ 

ثبعزخذاَ اٌزّبسّٓ الخبفخ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ًىزا ِب ّزفك ِِ ِب 

اؽبس اٌْو )ىٍؾخ( اْ اخزْبس ًعٍْخ اٌزذسّت ّزٌلف ٍَّ 

الديبسُ )اٌزىنْه( رٌفْفبً دلْمبً يحذد رؾخْـ ًرٌفْف الاداء 

رٌصِّ اٌمٌح في الاداء بدب ّزنبعت ِِ الالصبص، ًيجت اْ ّىٌْ اعٌٍة 

اٌزذسّت ّنيٍك ِٓ الخقبئـ اٌىْنّبرْىْخ ًاٌذّنبِْىْخ ٌلإداء 

الديبسُ )اٌزىنْه( ومبّذح اعبعْخ لاخزْبس اعٌٍة اٌزذسّت ًثنبء 

ُ الاداء ًّذد ِشاد اٌزّبسّٓ ِٓ ؽْش اٌؾىً اً ِٓ ؽْش اّمب

اٌزىشاساد ًِب الى رٌه ِٓ ٌِاففبد فنْخ خبفخ ثجنبء الاعبٌْت 

 (-205، 1994ًاٌٌعبئً اٌزذسّجْخ اٌزخققْخ-)ىٍؾخ، 

ًّشٍ اٌجبؽضبْ اْ المجٌّّخ اٌنبثيخ لذ ؽقً ىنبن 

ريٌس في ّذد ِٓ ِزغيراد اٌجؾش ًثبعزخذاَ اٌزّبسّٓ اٌزمٍْذّخ الى 

ا ثبٌنغجخ الى المجٌّّخ اٌزغشّجْخ، ًىزا اْ ىزا اٌزيٌس لم ّىٓ وجير

اٌزٌمْؼ لا ّْني اْ المجٌّّخ اٌنبثيخ لم رزيٌس ففببصب اٌجذْٔخ اٌتي 

بسذَ اٌفْبٌْخ ثً ٍَّ اٌْىظ ٌىٓ رٌعْو ىزا اٌزيٌس لم ّىٓ 

 ثبٌؾىً الديٌٍة ٔزْغخ اعزخذاَ اٌزّبسّٓ اٌزمٍْذّخ-

 

 اٌفقً الخبِظ

 الاعزنزبعبد ًاٌزٌفْبد

 اٌجبؽضبْ إلى ّذد ِٓ الاعزنزبعبد رنّنذ/ًلذ رٌفً 

اْ اٌزّشّنبد الخبفخ اصجزذ فبٍّْزيب في رمٌُّ ِغبفبد  -

  اٌٌصجبد اٌضلاس في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

اْ اٌزّشّنبد الخبفخ اصجزذ فبٍّْزيب في بزغين الالصبص  -

 في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

 ًلذَ اٌجبؽضبْ لرٌّّخ ِٓ اٌزٌفْبد رنّنذ/

اٌزّشّنبد الخبفخ في رمٌُّ ِغبفبد اِىبْٔخ اعزخذاَ   -

  اٌٌصجبد اٌضلاس في اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

اِىبْٔخ اعزخذاَ اٌزّشّنبد الخبفخ في بزغين الالصبص في  -

 اٌٌصجخ اٌضلاصْخ-

 الدقبدس اٌْشثْخ ًالأعنجْخ
 أًلاً/ الدقبدس اٌْشثْخ
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