
 ( انًطتخذيت ين قبم يعهًٌ الأغفال روً اظطراب انتوحذABAاضتراتَجَاث تحهَم انطهوك انتطبَقٌ )

 ههس عهٌ يحًذ

 د.أحلاو يحًذ غاهر

 د. دنشاد يحًذ شرٍف
 

124 

( المستخذمة من قبم معهمي ABAاستراتيجيات تحهيم انسهىك انتطبيقي )
 الأطفال روي اضطراب انتىحذ

      ههز عهي محمذ 

   د.أحلاو محمذ طاهر

   د. دنشاد محمذ شريف

 المهخص
ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى مستوى استخداـ معممي الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد 

ودلالة الفروؽ في ذلؾ تبعا لممتغيرات) عدد سنوات الخبرة،  و بإستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي
ة العراؽ الثلاث-الاختصاص( وتحدد البحث بالمراكز التربية الخاصة في محافظات إقميـ كوردستاف 

( معمماً ومعممة مف معممي الأطفاؿ 401)أربيؿ، السميمانية، دىوؾ(، وتالفت عينة البحث مف )
التوحدييف تـ اختيارىـ قصدياً ) بالطريقة العرضية المتيسرة ( ولتحقيؽ أىداؼ البحث والإجابة عف 

التوحد ف بإعداد مقياس لقياس مستوى استخداـ معممي الأطفاؿ ذوي اضطراب و أسئمتو قاـ الباحث
باستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي وتكوف المقياس بصيغتو النيائية بعد استخراج دلالات الصدؽ 

( استراتيجية وكؿ استراتيجية مكونة مف عدة فقرات، وىذه الاستراتيجيات موزعة عمى 17مف )
وؾ غير مجاليف الأوؿ: استراتيجيات زيادة السموؾ المرغوب والثاني: استراتيجيات خفض السم

المرغوب، قاـ الباحثوف باستخراج معامؿ الثبات بطريقتيف الأولى: بطريقة التجزئة النصفية )الشطر 
( والثانية: بطريقة ثبات إعادة الاختبار، وبمغ 0852النصفي( حيث بمغ معامؿ الثبات بيذه الطريقة )

ممقياس طبؽ عمى عينة ( بعد استخراج الخصائص السيكومترية ل0850) معامؿ الثبات بيذه الطريقة
البحث وتـ معالجة البيانات إحصائيا فأظيرت النتائج أف مستوى استخداـ معممي الأطفاؿ التوحدييف 
ف أكثر استراتيجيات تحميؿ السموؾ  لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي كاف بدرجة متوسطة وا 

 تيجيات أيقاؼ وخفض السموؾالتطبيقي المستخدمة مف قبؿ معممي الأطفاؿ التوحدييف كانت استرا
المرغوب وبخاصة العقاب، وتكمفة الاستجابة، والتصحيح الزائد، وتبيف وجود فروؽ ذات دلالة  غير

                                                           

  جامعة دىوؾ كمية التربية الاساسية /                  

  جامعة دىوؾ كمية التربية الاساسية /                  

  جامعة دىوؾ كمية التربية الاساسية /                  
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إحصائية بيف معممي الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي تبعاً 
ثر استخداماً ليذه لمتغير التخصص حيث كاف المعمموف مف اختصاص التربية الخاصة أك

الاستراتيجيات مف التخصصات الأخرى بينما لـ تكف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية تبعا لمتغير 
 عدد سنوات الخبرة8

 

ABSTRACT 

The aim of the research is to identify the level of use of teachers of children 

with autism using Applied Behavior Analysis strategies and the significance 

of differences in this depending on the variables( gender, specialization) 

and the research was determined by the special education centers in the 

three governorates of the Kurdistan Region-Iraq (Erbil, Sulaymaniyah, 

Duhok), and the research sample consisted of (204) teachers and teachers of 

autistic children who were selected intentionally ( in the casual way 

available ) and to achieve the research goals and answer his questions, the 

researchers prepared a scale to measure the level of use of teachers of 

autistic children the scale will be finalized after extracting the semantics of 

honesty from ( 17) strategy and each strategy consists of several 

paragraphs, and these strategies are distributed in two areas, the first: 

strategies to increase the desired behavior and the second: strategies to 

reduce unwanted behavior, the researchers extracted the stability coefficient 

in two ways, the first: by the method of half-splitting (half-split), where the 

stability coefficient in this way reached (0.85) and the second: The results 

showed that the level of use of Applied Behavior Analysis strategies by 

teachers of autistic children was an average degree, and the most used 

Applied Behavior Analysis strategies by teachers of autistic children were 

strategies to stop and reduce the desired behavior, especially punishment, 

the cost of response, and overcorrection, and it was found that there were 

significant differences between teachers of children with autism the 

competence of pedagogy Special ones are more often used for such 

strategies than other disciplines. 
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 :أولا: مشكهة انبحث
يخضع تقدـ الأمـ وتحضرىا لمدى اىتمامياً وعنايتيا بتربية الأجياؿ بكافة فئاتيا وعمى نحو خاص 

خاصاَ الأطفاؿ الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، ومف بيف تمؾ الفئات التي تحتاج اىتماماً 
المصابيف باضطراب التوحد ويعد التوحد اضطراباً عصبياً تطورياً يؤثر سمباً عمى مجالات النمو 
المختمفة، ولا يوجد لو علاج محدد وواضح حتى الآف ويعاني معظـ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد مف 

خر، وتعتبر تمؾ مظاىر سمبية في المجاؿ السموكي وفؽ مستويات مختمفة تختمؼ مف طفؿ إلى آ
المظاىر السموكية مف أحد معايير تشخيص التوحد، كما كانت أحد أىـ الأسباب التي جعمت 

وبما   .(APA,2000 ,60)العمماء والباحثيف ومراكز الدراسات تعرؼ التوحد بأنو اضطراب سموكي
واللاتكيفية إف التوحد ىو اضطراب نمائي سموكي، يظير المصاب بو العديد مف السموكيات السمبية 

كالحركات النمطية والتكرارية والقصور في السموؾ الاجتماعي، فإف أكثر التحديات التي تواجو 
القائميف عمى تدريب وتأىيؿ ىؤلاء الأطفاؿ وبخاصة المعمميف، ىي تنوع وتعدد ىذه السموكيات بيف 

 .طفؿ توحد وأخر8 مما يتطمب بذؿ الكثير مف الجيد والوقت لمتعامؿ معيا

أكدت العديد مف الدراسات إف السموكيات المرغوبة والمقبولة لدى الأطفاؿ التوحدييف يمكف أف  وقد
تتحسف بدرجة كبيرة  وكذلؾ يمكف خفض السمبية واللاتكيفية منيا إذا تـ استخداـ الاستراتيجيات 

كثر الفعالة والمناسبة مف قبؿ المعمميف، وقد أجمعت الدراسات التي تناولت ىذا المجاؿ إف أ
ولعؿ ما يثبت ىذا ىو إف  ( ABA) الاستراتيجيات فاعمية ىي استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي

 Lovas) معظـ البرامج العالمية الخاصة بالأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد مثؿ برنامج لوفاس
Program ) وبرنامج تيتش (TEACCH )  تعطي  أىمية وأولوية كبيرة لاستراتيجيات تحميؿ

وبناءً عمى ما  .(24، 4001السموؾ التطبيقي في تعديؿ سموؾ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد )الشامي،
سبؽ فإف الإلماـ الكافي بإستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي مف قبؿ المعمميف والاستخداـ الأمثؿ 

النمو  ليذا الاستراتيجيات يتطمب معرفة تخصصية ودقيقة بخصائص الأطفاؿ التوحدييف وجوانب
لى إعداد وتأىيؿ عممي مف جية أخرى، ومف خلاؿ الخبرة  لدى الطفؿ التوحدي مف جية، وا 
الميدانية لمباحثاف واطلاعيما عمى واقع مراكز التوحد في إقميـ كوردستاف لاحظا وجود تفاوت وتبايف 

لتوحد، في استخداـ استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي مف قبؿ معممي الأطفاؿ ذوي اضطراب ا
بالإضافة إلى ذلؾ لا يتوفر عمى حد عمميما معمومات موضوعية وعممية حوؿ مستوى معرفة 

 .واستخداـ ىذه الاستراتيجيات لدى المعمميف، كما إنيما لـ يجدا أي دراسة تناولت ىذا الموضوع
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 :وبناء عمى ما سبؽ فإف البحث الحالي سوؼ يحاوؿ الإجابة عمى الأسئمة الآتية 

 ى  استخداـ معممي الأطفاؿ التوحدييف بإستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي؟ما مستو  -

ىؿ يختمؼ معممي الأطفاؿ التوحدييف في استخداميـ لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي تبعاً  -
 لمتغير) عدد سنوات الخبرة، الاختصاص( ؟

 :ثانيا: اهمية انبحث
 ىما:ويمكف تمخيص أىمية ىذا البحث في جانبيف 

 الأىمية النظرية: وتتمثل في .1
أىمية الفئة المستيدفة وىـ معممو ومعممات الأطفاؿ التوحدييف والذيف يعتبروف حجر الزاوية في  - أ

 .تقديـ الخدمات التدريبية والتعممية والتأىيمية ليؤلاء الأطفاؿ
بشكؿ أىمية موضوع البحث الذي يتناوؿ أكثر الطرؽ والأساليب فاعمية في تغيير السموؾ  - ب

 عاـ وسموؾ الأطفاؿ التوحدييف بشكؿ خاص، مف خلاؿ استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي
(ABA)8 

يعد ىذا البحث مف الأوؿ مف نوعو عمى مستوى إقميـ كوردستاف عمى حد عمـ الباحثة الذي  - ت
 .يتناوؿ ىذا الموضوع

تحميؿ السموؾ تسيـ ىذا البحث في القاء المزيد مف الضوء عمى موضوع الاستراتيجيات  - ث
 ( وىذا مف خلاؿ الاطار النظري والدراسات السابقة ونتائج البحثABA8التطبيقي )

 الأىمية التطبيقية: وتتمثل في .2
السعي مف خلاؿ ىذا البحث الى التوعية بكيفية تقديـ الخدمات المناسبة لاطفاؿ التوحد والاشارة  - أ

 لأنسب التقنيات المستخدمة في ذلؾ8
استخداـ ومدى امتلاؾ المعمميف لاستراتيجيات تحميؿ التطبيقي مف شأنو إف معرفة مستوى  - ب

تقديـ واقتراح الحموؿ المناسبة والمتعمقة باحتياجات وكفايات معممي الأطفاؿ التوحدييف التأىيمية 
 .والتدريبية

يأتي ىذا البحث مف منطمؽ المبادرات التي تحث عمى التعامؿ الجيد والمناسب مع الطفؿ ذو  - ت
 ب التوحد8اضطرا

 (ABA8لقياس استخداـ استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي ) تقدـ البحث الحالي مقياساً  - ث
قد يستفيد المعمموف والتربييوف وطمبة التربية الخاصة بالجامعات مف نتائج ىذا البحث في  - ج

 (ABA8التعرؼ اكثر عمى استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي )
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 : ثانثا: أهذاف انبحث

  :البحث إلى ييدؼ

التعرؼ عمى مستوى استخداـ معممي ومعممات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد بإستراتيجيات  .1
 .تحميؿ السموؾ التطبيقي

ىؿ توجد فروؽ بيف معممي ومعممات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في استخداميـ  .2
 لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي تبعاً لمتغيرعدد سنوات الخبرة ؟

فروؽ بيف معممي ومعممات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في استخداميـ ىؿ توجد  .3
 لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي تبعاً لمتغير الاختصاص؟

 :رابعا: حذود انبحث
تـ تطبيؽ البحث الحالي عمى معممي ومعممات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في مراكز التربية 

لعراؽ الثلاث )أربيؿ، السميمانية، دىوؾ( خلاؿ العاـ ا –الخاصة في محافظات إقميـ كوردستاف 
 ـ40408 – 4044الدراسي 

 :خامسا: تحذيذ المصطهحات
 :Applied Behavioral Analysisاستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي .1

ىي مجموعة مف الإجراءات والأساليب المنظمة المنبثقة مف  (5005عرفو )عبداليادي والعزة، 
نظريات التعمـ والنظرية السموكية، بيدؼ ضبط المتغيرات المسؤولة عف حدوث السموؾ، وذلؾ 
لتحقيؽ الأىداؼ المتوخاة مف وراء ذلؾ التعديؿ، ليحدث التكييؼ مع بيئة الفرد التي يعيش فييا8 

 (42، 4002)عبد اليادي والعزة، 

ىو التغير المقصود والمرغوب فيو المراد إحداثو في سموؾ الفرد، ويختمؼ  (:5000رفو )الزغول، ع
ىذا التغير باختلاؼ اليدؼ مف برنامج التعديؿ التي يتـ توظيفو، قد يكوف اليدؼ منو تشكيؿ 

 (444، 4040السموؾ او إحداث محو او تطوير في سموؾ معيف وتحسينو8 ) الزغوؿ، 

مجموعو الاجراءات العمميو المنظمو والتي تتمثؿ في تحديد السموؾ  (:5005، عرفو )الروسان
الحالي المرغوب فيو او غير المرغوب فيو ومف ثـ تعديمو وفؽ عدد مف الاساليب التي تعمؿ عمى 

 (21: 4044تقويو العلاقو بيف المثيرات والاستجابات المرغوبو فييا8)الروساف، 
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: ىو أحد الأساليب العممية المستخدمة في تحميؿ  التطبيقي نظريا ويعرف الباحثون تحميل السموك
 وتستخدـوفيـ السموؾ8 وييدؼ الى تقميؿ السموؾ غير المرغوب فيو وزيادة السموؾ المرغوب فيو8 

بشكؿ خاص لتحسيف ميارات مرضى التوحد وزيادة اعتمادىـ عمى أنفسيـ و تحسيف المشكلات 
 السموكية لدييـ8

 التوحد:اضطراب  .2
ىو اضطراب نمائي، تظير أعراضو قبؿ بموغ الطفؿ عمر الثلاث  :(Colman, 2003عرفو )

سنوات، ويؤثر ىذا الاضطراب سمباً عمى معظـ مجالات النمو، وبخاصة ثلاث مجالات: ىي 
% مف 32التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ والسموؾ، كما ويترافؽ التوحد إعاقة ذىنية في حوالي 

 .( colman,2003,58) الحالات

: ىـ جميع الأطفاؿ الذيف تـ تشخيصيـ باضطراب طيؼ التوحد التعريف الإجرائي لأطفال التوحد 
(ASD ومختمؼ درجاتيـ، ويتمقوف التدريب والتأىيؿ عمى ىذا الأساس في مراكز التربية الخاصة )

 في إقميـ كوردستاف العراؽ8

 خهفية نظرية:

 (ABA)مفهىو تحهيم انسهىك انتطبيقيي

يعد أوؿ مف أستخدـ مصطمح  تحميؿ السموؾ التطبيقي أو ما يعرؼ بتعديؿ السموؾ و العالـ إدوارد 
( في مقالتو )القوانيف المؤقتة لمسموؾ المكتسب أو المتعمـ 4644( في عاـ)Thorndikeثورندايؾ )

الماضي مف ( ومف بعدىا تكرر استخداـ مصطمح تعديؿ السموؾ في أربعينيات و خمسينيات القرف 
ف الجيود التي يتـ Wolpe,1958خلاؿ البحوث التجريبية التي قاـ بيا جوزيؼ ولب ) (وفريقو، وا 

بذليا مع الأطفاؿ مف تمؾ الفئة  تعتمد في أساسيا عمى تعديؿ سموكيـ وذلؾ مف خلاؿ إكسابيـ 
تمفة، أو الحد ميارات معينة مرغوبة تساعدىـ عمى أف يأتوا بالسموكيات المناسبة في المواقؼ المخ

 (6، 4000مف سموكيات غير مناسبة تصدر عنيـ في مختمؼ المواقؼ8)محمد،

  :الأىداف العامة لتحميل السموك التطبيقي-

إف الغرض العاـ الذي يسعى تحميؿ السموؾ التطبيقي إلى تحقيقو، ىو مساعدة الفرد عمى أف  
ط العمؿ أو الدراسة8 وييدؼ تعديؿ يتكيؼ مع محيطو أو بيئتو الاجتماعية سواء كاف ذلؾ في محي

   :السموؾ إلى تحقيؽ الآتي
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مساعدة الأفراد أو الجماعات عمى تعمـ سموكيات جديدة غير موجودة في خبرتيـ، ويعتمد  -أ
المرشد السموكي في ذلؾ عمى تقديـ المعززات المتواصمة والتشجيع لزيادة السموكيات 

 (410، 4665المرغوبة8)الشناوي والسيد،

مساعدة الأفراد أو الجماعات عمى زيادة السموكيات المقبولة أو المرغوبة، ومف ىذه السموكيات  -ب 
  .أف يكوف الفرد مقبوؿ اجتماعياً أو غير مرفوض أو معزولاً 

مساعدة الأفراد أو الجماعات عمى تقميؿ السموكيات غير المقبولة أو غير المرغوبة، ومف ىذه  -ج
يذب، الحركة الزائدة، عدـ التركيز، الضوضاء، والفوضوية8)القاضي، السموكيات التمفظ غير الم

4044 ،54) 

 (Steps of applied behavior analysis) خطوات تحميل السموك التطبيقي

 :تسير عممية تحميؿ السموؾ التطبيقي لتغيير السموؾ وفقاً لمخطوات الآتية

 .تعديمو أو علاجوتحديد السموؾ غير المرغوب فيو أي السموؾ المراد  -4

 .تحديد الأىداؼ -4

 وضع طريقة لقياس السموكيات المستيدفة -0

 .تقييـ مستوى الأداء الحصر لمسموؾ -1

 .تصميـ وتطبيؽ التدخلات )تعمـ سموكيات جديدة أو خفض سموكيات غير المرغوبة( -2

 .القياس المستمر لمسموكيات المستيدفة لتحديد فعالية التدخؿ -3

جراء التعديلات عميو عند الحاجة وذلؾ بيدؼ محافظة عمى أو تقييـ مس -4 تمر لفعالية التدخؿ وا 
 (46، 4045زيادة كؿ فعالية التدخؿ8)الزريقات، 

 :إستراتيجيات تحهيم انسهىك المستخذمة في تعذيم انسهىك
 إستراتيجيات زيادة السموك المرغوب فيو: -أولًا 

أىـ المقاييس التي تكاد تكوف برامج تعديؿ  يعد التعزيز مف :(Reinforcement)التعزيز - أ
السموؾ للأطفاؿ المصابيف بالتوحد بدونيا ، لأنو لو تأثير كبير عمى تعديؿ سموكيـ وحدوث 
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السموؾ يؤدي إلى عواقب إيجابية أو إزالة العواقب السمبية ، مما يؤدي إلى زيادة احتمالية حدوث 
 (440،  84001) بدر،ىذا السموؾ في المستقبؿ في المواقؼ المماثمة

إنيا عممية موجية تيدؼ إلى تعميـ الطفؿ كيفية التصرؼ مف خلاؿ  : (Modeling)النمذجة- - ب
العرض التوضيحي ، أي أف الشخص المختص أو المدرب )يسمى النموذج( يؤدي الميارة أو 
السموؾ الذي يجب تدريسو وتطويره ، بحيث يكوف الطفؿ الذي لا يستطيع أداء ىذا السموؾ 
)يسمى الملاحظ( يتبعو أو يقمده ، أي التغيير الذي يحدث في سموؾ الطفؿ مف خلاؿ مراقبة 

 (424، 4044وتقميد الآخريف أو مف خلاؿ ممارسة الرياضة 8)الخطيب، 
تستخدـ ىذه الطريقة عند عدـ وجود السموؾ أو  :(Shaping Behavior) تشكيل السموك- - ت

عتمد سموؾ التدريس في ىذه الطريقة عمى توفير التعزيز في الميارة في ذخيرة الفرد السموكية ، وي
حالة اقتراب السموؾ أو الاستجابة مف السموؾ المطموب وتوقؼ التعزيز إذا ابتعدت الاستجابة 
عف السموؾ المطموب تعممو ، وعندما يكوف السموؾ أو الميارة المراد تعمميا معقدة ، يجب عمى 

إلى أجزاء أو مراحؿ ودعـ كؿ جزء أو مرحمة مف مراحؿ تعمـ المدرب تقسيـ الميارة أو السموؾ 
 (36، 4666الميارة حتى تنتقؿ إلى الجزء أو المرحمة التالية8)الكفاني،

إف تعزيز السموؾ في موقؼ معيف يزيد مف احتماؿ حدوثو في :(Generalization)التعميم -
ثمة لمسموؾ الأصمي8) الرويشد المواقؼ المماثمة، ويزيد أيضاً مف احتماؿ حدوث السموكات المما

 (05، 4004وآخروف،
 ثانيا:  إستراتيجيات إيقاف أو تقميل السموك غير المرغوب فيو:

ىو شكؿ مف أشكاؿ المثير أو التغير في ذلؾ المثير، ويعمؿ عمى :(Punishment)العقاب -
 (،440، 4040إنتاج استجابة جديدة لتحؿ في الارتباط محؿ الاستجابة غير المرغوبة8)الزغوؿ، 

ىناؾ نوعاف أساسياف مف العقوبة ، وىما العقوبة الإيجابية والعقوبة السمبية ، ويتـ تحديد الفرؽ بيف 
ىذيف النوعيف مف العقوبة اعتمادا عمى نتائج السموؾ ، ويتـ تحديد العقوبة الإيجابية مف خلاؿ 

تقميؿ احتماؿ حدوث السموؾ حدوث سموؾ معيف يتبعو عرض مثير لنفور معيف مف النتيجة ، سيتـ 
في المستقبؿ ، ويتـ تحديد العقوبة السمبية مف خلاؿ حدوث سموؾ معيف متبوعا بعرض مثير لنفور 

 (444، 4004معيف مف النتيجة ، وسيتـ تقميؿ احتماؿ حدوث8)الزريقات،

لغاء المعززات ال:(Extinction) الإطفاء أو التجاىل- تي ىو أسموب  الذي تعمؿ عمى إيقاؼ وا 
، 4001تتبع السموؾ غير المرغوب فيو في الماضي والتي كانت تحافظ عمى استمراريتو8) الظاىر،

(، تعتمد ىذه الطريقة عمى حقيقة أف السموؾ غير المعزز يضعؼ ويمكف إيقافو بشكؿ دائـ بعد 54
ـ بو فترة زمنية معينة8 تركز طريقة الإطفاء عمى تجاىؿ السموؾ غير المرغوب فيو وعدـ الاىتما



 ( انًطتخذيت ين قبم يعهًٌ الأغفال روً اظطراب انتوحذABAاضتراتَجَاث تحهَم انطهوك انتطبَقٌ )

 ههس عهٌ يحًذ

 د.أحلاو يحًذ غاهر

 د. دنشاد يحًذ شرٍف
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لمعمؿ عمى تقميمو دوف المجوء إلى استخداـ المنبيات البغيضة ، وتعزز السموؾ المطموب أو السموؾ 
 (432، 4661البديؿ في نفس الوقت8)الزعبي،

و قياـ الطالب الذي يسمؾ سموكاً غير مقبولًا بإزالة ى(  (Overcorrection:التصحيح الزائد-
وطمب منو تصحيح الأخطاء حتى يصؿ لمستوى الأضرار التي نتجت عف سموكو غير مقبوؿ 

 الاستجابة الملائمة والإعادة الوضع إلى ما كاف عميو سابقاً مع تكميفو بأعماؿ إضافية أخرى8

يشكؿ الإقصاء أحد الطرؽ الفعالة لتقميؿ السموؾ غير المرغوب فيو :(Time-Out) الإقصاء-
صراخ وتكسير الأشياء، وتقوـ ىذه الطريقة ولاسيماً تمؾ سموكيات التي تمتاز بالتيور كالضرب وال

عمى إبعاد الفرد وحرمانو مف المعززات أو الأنشطة المعززة لو ووضعو في مكاف خاؿ مف المعززات 
 (05، 4004لفترة زمنية المحددة لإيقاؼ وتقميؿ السموؾ غير المرغوب فيو8 )الرويشدو آخروف،

 انذراسات انسابقة:
 ضوع استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي:تناوؿ العديد مف الدراسات مو 

( تقييـ معرفة معممي الأطفاؿ التوحدييف في الجميورية  العربية 4004فقد ىدفت دراسة عرابي )
السورية بأساليب تعديؿ السموؾ، تكونت عينة الدراسة مف جميع المعمميف والمعممات الذيف يعمموف 

(معمماً 44ؽ واللاذقية وحمص وبمغ عددىـ )مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد في محافظات دمش
( 11ومعممة، أستخدـ الباحث اختبار تعديؿ السموؾ )مف اعداد الباحث( ، وقد تكوف الاختبار مف )

فقرة  لقياس المعرفة بالأسس العامة ) 41فقرة مف نوع الاختيار مف  متعدد  تقيس ثلاثة ابعاد )
( فقرة 44بأساليب تقوية السموؾ المرغوب فيو، و) ( فقرة  لقياس المعرفة40لتعديؿ السموؾ ، و)

لقياس المعرفة بأساليب خفض السموؾ غير المرغوب فيو،أظيرت النتائج أف المعمميف  لدييـ معرفة 
جيدة بأساليب تقوية السموؾ المرغوب فيو ،واف معرفة معممي الأطفاؿ التوحدييف  بأساليب إضعاؼ 

امة  لتعديؿ السموؾ منخفضة ،وتبيف وجود فروؽ ذات دلالة السموؾ غير المرغوب فيو  والأسس الع
 .في المعرفة المعمميف بأساليب تعديؿ السموؾ تعزى لمتغير الجنس لصالح المعمميف الذكور

( التعرؼ عمى مدى معرفة معممي التربية الخاصة 4044وحاولت دراسة العايد وابو ىواش )
تكونت عينة الدراسة مف  بإستراتيجيات تعديؿ السموؾ و ومعممي الطمبة العادييف والمرشديف التربوييف

تـ تطوير اختبار لأغراض ىذه و ( معمماً ومعممة في المدارس الحكومية والأىمية في عماف4068)
( فقرة مف نوع 10دراسة مف خلاؿ الرجوع إلى دراسات سابقة وأستخدـ الباحث اختبار أشتمؿ عمى )
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أظيرت نتائج الدراسة بأف مستوى المعرفة  في تعديؿ السموؾ8الاختيار مف متعدد عمى شكؿ أسئمة 
بأساليب تعديؿ السموؾ لدى معممي التربية الخاصة والمعمميف العادييف والمرشديف التربوييف كاف 
متدنياً و اضيرت النتائج وجود الاختلاؼ ظاىر في مستوى المعرفة المعمميف في تعديؿ السموؾ 

عمـ التربية الخاصة، المعمـ العادي، المرشد التربوي( لصالح معممي تبعاً لمتغيرات الدراسة )الم
التربية الخاصة، ووجود فروؽ ذات دلالة الإحصائية بيف)معممي الطمبة العادييف، المرشديف 

 . التربوييف( لصالح المرشديف التربوييف

ب التوحد (  قياس مستوى معرفة معممي الأطفاؿ ذوي اضطرا4044بينما ىدفت دراسة الزارع )
تكونت عينة الدراسة مف و بأساليب تعديؿ السموؾ في السعودية في ضوء بعض المتغيرات8

(معمماً ومعممة مف العامميف في معيد التربية الفكرية لمبنيف و مركز التوحد لمبنات في محافظة  25)
السموؾ ضمف  قاـ الباحث بإعداد  اختباراً يقيس مستوى معرفة المعمميف بأساليب تعديؿو الجدة 8

ثلاث أبعاد)أساليب تقوية السموؾ المرغوب فيو ، أساليب التقميؿ السموؾ غير المرغوب فيو، مبادئ 
بينت أبرز نتائج الدراسة  أف معرفة المعمميف  ببعد أساليب تقوية السموؾ المرغوب  تعديؿ السموؾ(8

ي لأثر الجنس لصالح فيو أعمى مف البعديف الآخريف، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا  تعز 
 وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير المؤىؿ العممي وعدد سنوات الخبرة8 الإناث،

( دراسة تطبيؽ معممي التربية  الخاصة لإستراتيجيات 4045وىدفت دراسة العجارمة والخطيب )
ممة مف معممي الإعاقة ( معمماً ومع400كانت عينة الدراسة مكونة مف ) تحميؿ السموؾ التطبيقي8 و

( مدرسة حكومية وخاصة في  محافظة 44العقمية واضطراب طيؼ التوحد وصعوبات التعمـ في)
قاـ الباحثاف ببناء مقياس  و عماف تـ اختيارىـ  بطريقة العشوائية الطبقية  حسب نوع الإعاقة8

راجعة الأدب المتعمؽ تطبيؽ معممي التربية الخاصة لإستراتيجيات  تحميؿ السموؾ التطبيقي وفؽ م
جراءاتو حسب الأسس النظرية والعممية8 أظيرت النتائج و بإستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي وا 

إلى وجود درجة تطبيؽ مرتفعة في الدرجة الكمية لممقياس وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة الإحصائية 
ئية تبعاً لمتغير الدرجة العممية تبعاً لمتغير الخبرة أو نوع الإعاقة، ووجدت فروؽ ذات دلالة احصا

 لصالح مؤىؿ دبموـ و تبعاً لفئة المؤسسات لصالح المراكز والمدارس الحكومية8

 منهجية واجراءات انبحث

 اولا: منهج انبحث
اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي الذي يفيد في رصد ظاىرة البحث كما ىي في الواقع، 

خلاؿ التعبير النوعي الذي يصؼ الظاىرة ويوضح خصائصيا  وييتـ بوصفيا وصفاً دقيقاً مف
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وطبيعة العلاقات فيما بينيا، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار أو حجـ 
الظاىرة كما أف ىذا المنيج يساعد الباحثة في الحصوؿ عمى أكبر قدر ممكف مف المعمومات حوؿ 

 (53، 4044تباطية بيف المتغيرات8)ميلاد والشماس، ىذه الظواىر، ودراسة العلاقات الار 

 :ثانيا: مجتمع انبحث
يقصد بالمجتمع الأصمي لمبحث بأنو المجاؿ الذي ييتـ الباحث بدراستو والتعرؼ عمى خواصو، وىو 
مجموعة العناصر أو الأفراد الذيف ينصب عمييـ الاىتماـ في البحث وبمعنى آخر ىو جميع 

، وقد تمثؿ المجتمع  (40-42، 4004بيا مشكمة البحث8)بدر وعبابنة، العناصر التي تتعمؽ 
( معمماً ومعممة، 464الأصمي لمبحث بجميع معممي الأطفاؿ المصابيف بالتوحد والبالغ عددىـ )

القائميف عمى رأس عمميـ في مراكز معالجة الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد في إقميـ 
 كوردستاف العراؽ8  

 :عينة انبحثثانثا: 

تـ سحب عينة مف مجتمع البحث بالطريقة العرضية المتيسرة وىي عينة مقصودة وقد حاولت 
الباحثة حصر جميع أفراد المجتمع الأصمي لإمكانية تعميـ نتائج البحث8 فبمغ عدد أفراد ىذه العينة 

طلاعياً عند التحقؽ ( معمماً ومعممة، بعد استبعاد أفراد العينة الذيف طبؽ عمييـ المقياس است401)
مف الخصائص السيكومترية لأداة البحث )الصدؽ، الثبات( وىذه العينة تعد "واحدة مف أىـ إجراءات 
المعاينة لأنيا أكثر تمثيلًا للإجراءات المستخدمة في ىذا النوع مف الدراسات، والعينة العرضية 

لتحقيؽ أىداؼ البحث والإجابة  تسحب مف فئة مناسبة أو متوافرة، تتوفر فييا الخصائص المطموبة
( يبيف توزع أفراد عينة البحث حسب مراكز 4(8 والجدوؿ )464، 4001عف أسئمتو" )عبيدات، 

 الأطفاؿ المصابيف بالتوحد8
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 توزيع أفراد عينة البحث مراكز الأطفال المصابين بالتوحد( 4جدوؿ)

 العدد اسم المركز م
 39 مركز ناز دىوك لأطفال التوحد 1

 15 لتعميم وتدريب أطفال التوحد A.T.Tمركز  2

 7 مركز دوست وبرا لمتوحد 3

 22 مركز التوحد الحكومي )دىوك( 4

 25 مركز زاخو لمتوحد 5

 5 مركز زين لاضطراب التوحد 6

 6 مركز كاني لتدريب أطفال التوحد 7

 12 مركز التوحد الحكومي )أربيل( 8

 12 مركز الأمل لمتوحد والإعاقات 9

 9 مركز الإمارات لمتوحد 11

 11 مركز ىانا لتدريب وتأىيل أطفال التوحد 11

 8 مركز سيما لمتوحد 12

 12 مركز باىوز للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 13

 12 مركز كو شبين لمتوحد 14

 7 مركز التوحد الحكومي )سميمانية( 15

 12 مركز دار العطاء لتدريب وتأىيل أطفال التوحد 16

 224 المجموع 
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 خصائص أفراد عينة انبحث:
 وفيما يمي عرض لتوزيع أفراد البحث والتكرارات والنسبة المئوية ليـ حسب متغيرات البحث:

 توزع أفراد عينة البحث حسب متغير عدد سنوات الخبرة  (1
 ( توزع أفراد عينة البحث حسب متغير عدد سنوات الخبرة5جدول)

 العينة عدد سنوات الخبرة
 النسبة

% 

 60.3 123 أقل من خمس سنوات

 39.7 81 أكثر من خمس سنوات

 100.0 204 المجموع

 

 توزع أفراد عينة البحث حسب متغير الاختصاص (2

 ( توزع أفراد عينة البحث حسب متغير الاختصاص3جدول)

 انعَنت يتغَر الاختصاص
 اننطبت

% 

 18.1 37 تربَت خاصت

 27.9 57 عهى نفص

 4.9 10 رٍاض أغفال

 49.0 100 أخرى

 100 224 انًجًوع
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 رابعا: اداة البحث
تمثمت أداة البحث بمقياس استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي التي يستخدميا معممي ومعممات    

ف 8 وييدؼ ىذا المقياس إلى قياس معرفة واستخداـ و الأطفاؿ المصابيف بالتوحد مف اعداد الباحث
( 64وتكوف المقياس ) (ABA8التوحدييف لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي )معممي الأطفاؿ 

( استراتيجية ، وىذه الاستراتيجيات موزعة عمى مجاليف الأوؿ: استراتيجيات 44فقرة موزعة عمى )
استراتيجيات(  والثاني: استراتيجيات خفض السموؾ غير  8زيادة السموؾ المرغوب )وتتضمف 

استراتيجيات(، واماـ كؿ فقرة خمسة بدائؿ للاجابة وىي: ) دائما، غالبا،  9 المرغوب ) وتتضمف
 احيانا، نادرا، ابدا(8

 صدق الاداة:
تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ التربية وعمـ النفس كإجراء لمتحقؽ مف    

معيارا في قبوؿ الفقرات % فاكثر بيف اراء الخبراء 50الصدؽ الظاىري وبالاعتماد عمى نسبة اتفاؽ 
المتضمنة في الاداة وقد استبقت الباحثة العبارات التي اتفقت لجنة التحكيـ عمييا، وعمى طريقة 
تصنيفيا مف خلاؿ تقديراتيـ عمى كؿ عبارة، أما العبارات التي اختمؼ أعضاء لجنة التحكيـ عمييا 

ما أف يعاد  فقد تمت مناقشتيا معيـ، وبعد عممية المناقشة كانت العبارة إما أف تستبعد كمياً وا 
صياغتيا بالشكؿ الذي يؤدي إلى اتفاؽ المحكميف عمييا وقد رأى المحكموف أف ىناؾ بعض 
العبارات التي تحتاج لمتغيير والتعديؿ والحذؼ تجنباً لمتكرار بالمعنى، كما رأى المحكموف أنو مف 

س في ضوء ملاحظات المحكميف قبؿ وقد عدلت الباحثة المقيا الأفضؿ اختصار عدد العبارات
 تطبيقو عمى العينة النيائية8

 

 صدق الاتساق الداخمي:
وقد تـ إيجاد صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس  بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية مف معممي 

( معمماً ومعممة مف خارج حدود عينة الدراسة الأصمية 00الأطفاؿ المصابيف بالتوحد بمغ عددىـ )
إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممجاؿ الذي ينتمي إليو العبارة مف ثـ 

والدرجة الكمية لممقياس وتبيف أف جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً اذ تراحت معامؿ الارتباط 
( مما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بصدؽ اتساؽ داخمي مناسب لأغراض 08600-08202بيف )

 بحث8ال
 

 ثبات المقياس
  :ولحساب معامؿ ثبات المقياس اعتمدت الباحثة الطريقة الآتية

 حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار .1



 ( انًطتخذيت ين قبم يعهًٌ الأغفال روً اظطراب انتوحذABAاضتراتَجَاث تحهَم انطهوك انتطبَقٌ )

 ههس عهٌ يحًذ

 د.أحلاو يحًذ غاهر

 د. دنشاد يحًذ شرٍف
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حُسب ثبات المقياس بطريقة الإعادة مف خلاؿ تطبيقو عمى العينة الاستطلاعية مف معممي 
خارج حدود عينة الدراسة ( معمماً ومعممة مف 00ومعممات الأطفاؿ التوحدييف والبالغ عددىـ )

( 42( ثـ أعيد تطبيقو عمى العينة ذاتيا بفاصؿ زمني قدره )4040/ 4/ 43الأصمية، وذلؾ بتاريخ )
( وتـ حساب درجة الثبات الكمي وثبات 4040/ 4/0يوماً مف تاريخ التطبيؽ الأوؿ، وذلؾ بتاريخ )

جاؿ باستخداـ معامؿ ارتباط كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس والاستراتيجيات المتضمنة ضمف كؿ م
( وىذا يدؿ أف قيـ معامؿ ثبات 08560-08405بيرسوف، وتبيف اف معامؿ الارتباط تتراوح بيف )

مجالات المقياس والاستراتيجيات المتضمنة في كؿ مجاؿ قيـ مقبولة إحصائياً ويدؿ ذلؾ عمى ثبات 
 المقياس وصلاحيتو لمتطبيؽ8

 أو التجزئة النصفية:حساب الثبات بطريقة الشطر النصفي  .2
وحُسب معامؿ ثبات المقياس بيذه الطريقة مف خلاؿ تطبيقو مرة واحدة عمى العينة الاستطلاعية مف 

( معمـ ومعممة مف خارج حدود عينة الدراسة 00معممي ومعممات الأطفاؿ التوحدييف والبالغ عددىـ )
ليف فجعمت العبارات ذات الأرقاـ الأصمية، ثـ قامت الباحثة بشطر بنود المقياس إلى نصفيف متعاد

الفردية في الشطر الأوؿ والعبارات ذات الأرقاـ الزوجية في الشطر الثاني، وتـ حساب درجة الثبات 
الكمي وثبات كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس والاستراتيجيات المتضمنة ضمف كؿ مجاؿ باستخداـ 

-08304عامؿ الثبات تراوحت بيف )براوف واظيرت النتائج اف قيـ م -معامؿ ارتباط سبيرماف
( وىذا يدؿ أف قيـ معامؿ ثبات مجالات المقياس قيـ مقبولة إحصائياً ويدؿ ذلؾ عمى ثبات 08640

 المقياس وصلاحيتو لمتطبيؽ8
 

 :خامسا: انىسائم الاحصائية
الإحصائية لغرض معالجة البيانات الواردة في البحث إحصائياً اعتمد الباحثاف عمى برنامج الحقيبة 

 ( وباستخداـ الوسائؿ الآتية:SPSSلمعموـ الاجتماعية )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية8 .1
 معامؿ ارتباط بيرسوف8 .2
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف 8 .3
 تحميؿ التبايف الأحادي 8 .4
 براوف8 -معامؿ ارتباط سبيرماف .5
 (t-test8اختبار ) .6
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 :نتائج انبحث ومناقشتها 
 سؤال الأول: ما مستوى معرفة معممي الأطفال التوحديين باستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي.ال

حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات إجابات معممي الأطفاؿ التوحدييف حوؿ 
مرتبة تنازلياً معرفتيـ باستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي المتضمنة في المقياس، فجاءت النتائج 

 (:1كما ىي في الجدوؿ )
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات لدرجات معممي الأطفال التوحديين حول معرفتيم 4جدول )

 باستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي

اضتراتَجَاث تحهَم 

 انطهوك انتطبَقٌ
 الاضتراتَجَاث انًتعًنت فٌ انًجال

انًتوضػ 

 انحطابٌ

الانحراف 

 انًعَارً

يطتوى 

 انًعرفت

 انرتبت

 انًجال الأول

اضتراتَجَاث زٍادة 

انطهوك انًرغوب 

 به

 1 يتوضطت 589. 3.40 التعزيز

 5 يتوضطت 637. 3.30 التشكيل

 4 يتوضطت 461. 3.34 التسلسل

 3 يتوضطت 367. 3.37 التلقيه

 2 يتوضطت 335. 3.38 النمذجة

 8 ظعَفت 172. 1.93 التعاقد السلوكي

 7 ظعَفت 486. 2.24 المثيز ضبط

 6 ظعَفت 495. 2.17 التعميم

 يتوضطت 225. 2.89 انًجال الأول )انكهٌ( 
انًرتبت 

 انثانَت

 انًجال انثانٌ

اضتراتَجَاث 

خفط وإٍقاف 

انطهوك غَر 

 انًرغوب به

 1 عانَت 378. 4.16 العقاب

 5 عانَت 314. 3.46 الإطفاء أو التجاهل

 2 عانَت 435. 4.07 تكلفة الاستجابة

 4 عانَت 712. 3.85 التصحيح الزائد

 7 يتوضطت 399. 3.26 الممارسة السلبية

 3 عانَت 406. 3.92 الإقصاء عه التعزيز الإيجابي

تعزيز السلوك التفاضلي للنقصان 

 التدريجي
2.32 .634 

 9 ظعَفت

 8 يتوضطت 1.120 2.41 تعزيز السلوك النقيض أو البديل

 6 يتوضطت 690. 3.40 التفاضلي للسلوكيات الأخزىالتعزيز 

 عانَت 273. 3.43 انًجال انثانٌ )انكهٌ(
انًرتبت 

 الأوني

 يتوضطت 216. 3.16 انًقَاش انكهٌ

 

( أف مستوى معرفة معممي الأطفاؿ المصابيف بالتوحد كانت بدرجة متوسطة 1يتبيف مف الجدوؿ )
( وبمغ الانحراؼ المعياري 0843المقياس الكمي قد بمغ )لأف المتوسط الحسابي لإجاباتيـ عمى 



 ( انًطتخذيت ين قبم يعهًٌ الأغفال روً اظطراب انتوحذABAاضتراتَجَاث تحهَم انطهوك انتطبَقٌ )
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 د.أحلاو يحًذ غاهر

 د. دنشاد يحًذ شرٍف
 

134 

( معيار الحكـ عمى معرفة المعمميف باستراتيجيات تحميؿ السموؾ 4(8 وبالنظر لمجدوؿ )08440)
 التطبيقي يتبيف أف ىذا المتوسط قد وقع ضمف الفئة )بدرجة متوسطة(8

يقاؼ السموؾ  )المجاؿ الثاني(( أف معرفة المعمميف باستراتيجيات 1كما يتبيف مف الجدوؿ ) خفض وا 
 غير المرغوب بو كانت أكبر مف معرفتيـ باستراتيجيات )المجاؿ الأوؿ( زيادة السموؾ المرغوب بو8

وبالنسبة لترتيب معرفة معممي الأطفاؿ التوحدييف باستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي فقد جاءت 
 حسب المتوسطات الحسابية كما يمي:

يقاف السموك غير المرغوب بو: يبين الجدول أن معرفة المجال الثا ني: استراتيجيات خفض وا 
جاءت استراتيجية العقاب في معممي الأطفال التوحديين بيذه الاستراتيجيات كانت عالية نسبياً، و

( كما بمغ الانحراؼ 1843المرتبة الأولى حيث بمغ المتوسط الحسابي لدرجات معرفة المعمميف بيا )
( وكانت معرفتيـ بيا عالية، كما جاءت استراتيجيات )تكمفة الاستجابة، 08045ي )المعيار 

والإقصاء عف التعزيز الإيجابي، والتصحيح الزائد( في المرتبة الثانية والثالثة وبمعرفة عالية ايضاً، 
توى بينما جاءت استراتيجيات تعزيز السموؾ التفاضمي لمنقصاف التدريجي، في المرتبة الأخيرة وبمس

معرفة ضعيفة،  وجاءت استراتيجيات الممارسة السمبية، والإطفاء أو التجاىؿ، والتعزيز التفاضمي 
لمسموكيات الأخرى، وتعزيز السموؾ النقيض أو البديؿ بمستوى معرفة متوسطة كما يظيرىا الجدوؿ 

(18) 
معممي الأطفاؿ  يبيف الجدوؿ أف معرفةزيادة السموك المرغوب بو:  المجال الأول: استراتيجيات

( وبمغ 4856التوحدييف بيذه الاستراتيجيات كانت، متوسطة حيث بمغ المتوسط الحسابي لدرجاتيـ)
( وجاءت استراتيجية التعزيز في المرتبة الأولى والنمذجة في المرتبة 8442 0الانحراؼ المعياري )

بينما جاءت استراتيجية التعاقد الثانية، والتمقيف في المرتبة الثالثة مف حيث معرفة المعمميف بيا ، 
السموكي، وضبط المثير، التعميـ عمى التوالي في المراتب الأخيرة مف حيث معرفة المعمميف بيا 

 (18وبدرجة ضعيفة، كما يظيرىا الجدوؿ)
( مف حيث المعرفة الجيدة لمعممي الأطفاؿ التوحدييف 4004اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة عرابي )

يق اؼ السموؾ غير المرغوب بو، بينما اختمفت عنيا مف حيث إف المعمميف كانت بأساليب خفض وا 
معرفتيـ متوسطة في استراتيجيات زيادة السموؾ المرغوب بو، وكذلؾ اختمفت نتائج دراسة كؿ مف 

(، حيث أظيرت دراستيما إف معممي التربية والخاصة ومعممي الصفوؼ 4044العابد وىواش )
دنية في باستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي، كما واختمفت مع دراسة العادية كانت معرفتيـ مت

( التي أظيرت معرفة عالية لمعممي الأطفاؿ التوحدييف بأساليب زيادة وتقوية السموؾ 4044الزارع )



 مجلة كلية العلوم الإسلامية
 م8282 -هـ 1115                   (    1/  82العدد )                            ولالمجلد الا

135 

المرغوب، بينما اختمفت عنيا مف حيث إف معممي الأطفاؿ التوحدييف كانت معرفتيـ متوسطة 
ي  قاؼ السموؾ غير المرغوب8باستراتيجيات خفض وا 

ف المعرفة المتوسطة لممعمميف باستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي إلى الأسباب و يعزو الباحث
 :الأتية

ليس جميع المعمميف مؤىميف مف الناحيتيف النظرية والعممية باستراتيجيات تحميؿ السموؾ  – 4
 .التطبيقي

بالأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة بشكؿ  أكثر مف نصؼ مف غير الاختصاصات المتعمقة – 4
 .عاـ والأطفاؿ التوحدييف بشكؿ خاص

معظـ المراكز عمى لا يوجد فييا مختصيف في مجاؿ تعديؿ السموؾ بالتالي ىناؾ تقصير في  – 0
 متابعة مدى صحة وصوابية الاستراتيجيات والفنيات التي يستخدميا المعمموف8

الأطفال التوحديين في استخداميم لاستراتيجيات تحميل السموك السؤال الثاني: ىل يختمف معممي 
 التطبيقي تبعاً لمتغيرات )عدد سنوات الخبرة، الاختصاص(

 اولا: متغير عدد سنوات الخبرة
للإجابة عف السؤاؿ تـ احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة 

يف حسب متغير عدد سنوات الخبرة واحتساب قيمة )ت( لدلالة البحث مف معممي الأطفاؿ التوحدي
 الفرؽ لمعينتيف المستقمتيف، فجاءت نتائج الاختبار عمى النحو الموضح بالجدوؿ الآتي: 

 
( لدلالة الفرق بين متوسطات إجابات أفـــــــراد عينـــــــة البحث حول t-test(: نتائج اختبار )5جدول رقم )

 تيجيات تحميل السموك التطبيقي حسب متغير عدد سنوات الخبرة.استخداميم لاسترا

 العدد سنوات الخبرة مجالات المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

قيمة 
 الدلالة

 القرار

استراتيجيات زيادة السلوك 
 المرغوب به

أكثر ين خًص 

 ضنواث
81 2.87 .251 

2.793 222 
.060 

 
غير 
أقم ين خًص  دالة

 ضنواث
123 2.90 .198 

استراتيجيات خفض وإيقاف 
 السلوك غير المرغوب به

أكثر ين خًص 

 ضنواث
81 3.41 .306 

.579 222 
.563 

 
غير 
أقم ين خًص  دالة

 ضنواث
123 3.44 .249 

 الكلي

أكثر ين خًص 

 ضنواث
81 3.12 .251 

1.787 

 
222 

.076 

 
غير 
 أقم ين خًص دالة

 ضنواث
123 3.18 .186 
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 ( ما يمي:2يتبيف مف الجدوؿ )

اســــتخداميم بمغػػػػت قيمػػػػة )ت( لدلالػػػػة الفػػػػرؽ بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات أفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث حػػػػوؿ  -
( عنػػد 1.787حسػػب متغيػػر عػػدد سػػنوات الخبػػرة )لاســتراتيجيات تحميــل الســموك التطبيقــي )الكمــي( 

( وىػػػي أكبػػػر مػػػف مسػػػتوى الدلالػػػة 08043قػػػد بمغػػػت)( وتبػػػيف أف قيمػػػة الدلالػػػة 202درجػػػات الحريػػػة )
لا يختمف معممي الأطفال التوحـديين  :( لذلؾ فالفرؽ غير داؿ إحصائياً، مما يدعو لمقوؿ أنو0802)

 في استخداميم لاستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي حسب متغير عدد سنوات الخبرة.

لػذلؾ لا يوجػد مجػاؿ مػف مجػالات المقيػاس  كما كانت قيمػة الدلالػة أكبػر مػف مسػتوى الدلالػة فػي كػؿ
فرؽ بيف المعمميف في استخداميـ لاستراتيجيات زيادة السموؾ المرغوب أو باستخداميـ لاستراتيجيات 

يقاؼ السموؾ غير المرغوب بو حسب متغير عدد سنوات الخبرة8   خفض وا 
دراسة الزارع  ( و4045اتفقت ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة العجارمة والخطيب )

( التي أظيرت وجود فروؽ بيف المعمميف في 4004(، واختمفت مع نتيجة دراسة عرابي )4044)
 استخداـ استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة التدريبية8 

تحميػػؿ  عمػػى الػػرغـ مػػف عػػدـ منطقيػػة ىػػذه النتيجػػة ولكػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ فػػي اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات
السموؾ التطبيقي بيف معممي الأطفػاؿ التوحػدييف مػف ذوي الخبػرة القصػيرة والطويمػة يعػود حسػب رأي 

 الباحثة إلى الأسباب الأتية:

حوالي نصؼ المعمميف في مراكز التوحد ىـ مف الاختصاصات التي ليست ليػا علاقػة بتػدريب  – 4
 والتطبيقية قميمة8 وتأىيؿ وأطفاؿ التوحد وبالتالي معموماتيـ الأكاديمية

يحتاج الاستخداـ الأمثؿ لاستراتيجيات تحميؿ السػموؾ التطبيقػي إلػى تأىيػؿ عممػي وعممػي أكثػر  – 4
 مما يحتاج إلى فترات زمنية8

مسػػتوى تأىيػػؿ وتػػدريب معممػػي الأطفػػاؿ التوحػػدييف فػػي إقمػػيـ كوردسػػتاف لػػـ يكػػف محػػؿ الاىتمػػاـ  – 0
الكػػافي إلا فػػي السػػػنوات الخمػػس الأخيػػرة وبتػػػالي فػػإف المعممػػػيف مػػف ذوي الخبػػرة الطويمػػػة )أكثػػر مػػػف 
ؾ خمػػس سػػنوات( لػػـ يتمقػػوا التػػدريب والتأىيػػؿ المرجػػو عمػػى كيفيػػة تطبيػػؽ اسػػتراتيجيات تحميػػؿ السػػمو 

 التطبيقي8 

 ثانيا: متغير الاختصاص
للإجابة عف السؤاؿ المتعمؽ باختلاؼ المعمميف في استخداميـ لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ 
التطبيقي حسب متغير الاختصاص، تـ احتساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
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تيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي حسب متغير لإجابات أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة البحث حوؿ استخداميـ لاسترا
 فجاءت النتائج عمى النحو الوارد في الجدوؿ الآتي:الاختصاص، 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفـــــــراد عينـــــــة البحث حول 6جدول رقم )
 اص.استخداميم لاستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي حسب متغير الاختص

 انعذد يطتوٍاث انًتغَر انًجال
انًتوضػ 

 انحطابٌ

الانحراف 

 انًعَارً

اضتراتَجَاث زٍادة 

 انطهوك انًرغوب به

 100. 3.07 37 تربَت خاصت

 084. 2.95 57 عهى نقص

 106. 2.76 10 رٍاض أغفال

 182. 2.60 100 تخصصاث اخرى

Total 204 2.89 .225 

اضتراتَجَاث خفط 

انطهوك غَر وإٍقاف 

 انًرغوب به

 265. 3.57 37 تربَت خاصت

 112. 3.45 57 عهى نقص

 158. 3.40 10 رٍاض أغفال

 080. 3.08 100 تخصصاث اخرى

Total 204 3.43 .273 

 انكهٌ

 

 131. 3.32 37 تربَت خاصت

 093. 3.20 57 عهى نقص

 097. 3.08 10 رٍاض أغفال

 107. 2.84 100 تخصصاث اخرى

Total 204 3.16 .216 

 

 لدرجات أفراد عينة البحث بيف المتوسطات الحسابية ( أف ىناؾ فروؽ ظاىرية6)يتبيف مف الجدوؿ
حسب متغير الاختصاص بمستوياتو الأربعة، وبيدؼ التحقؽ مف الدلالة الإحصائية لمفروؽ 

( باعتبار One Way Anovaالظاىرية قاـ الباحث بإجراء اختبار تحميؿ التبايف الأحادي )



 ( انًطتخذيت ين قبم يعهًٌ الأغفال روً اظطراب انتوحذABAاضتراتَجَاث تحهَم انطهوك انتطبَقٌ )

 ههس عهٌ يحًذ

 د.أحلاو يحًذ غاهر

 د. دنشاد يحًذ شرٍف
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الاختصاص متغيراً مستقلًا ولو أربعة مستويات )تربية خاصة، عمـ نفس، رياض أطفاؿ، 
 تخصصات أخرى( ويبيف الجدوؿ الآتي نتائج ىذا التحميؿ:

( لمفروق بين متوسطات إجابات أفراد عينة ANOVA(: تحميل التباين الأحادي )7جدول رقم )
 تحميل السموك التطبيقي حسب متغير الاختصاص البحث حول استخداميم لاستراتيجيات

ANOVA  

 انًجال

 
 يصذر انتباٍن

يجًوع 

 انًربعاث

درجت 

 انحرٍت

يتوضػ 

 انًربعاث

 قًَت

F 

قًَت 

 انذلانت
 انقرار

اضتراتَجَاث زٍادة 

انطهوك انًرغوب 

 به

172.19 2.473 3 7.419 بَن انًجًوعاث

9 

 
 014. 200 2.872 داخم انًجًوعاث دانت 000.

  203 10.292 الإجًانٌ

 

اضتراتَجَاث 

خفط وإٍقاف 

انطهوك غَر 

 انًرغوب به

 2.151 3 6.453 بَن انًجًوعاث

49.636 

 دانت 000. 
 043. 200 8.668 داخم انًجًوعاث

  203 15.121 الإجًانٌ

 انًقَاش انكهٌ

164.99 2.241 3 6.722 بَن انًجًوعاث

9 

 
 014. 200 2.716 انًجًوعاثداخم  دانت 000.

  203 9.438 الإجًانٌ

 

( وبمغت قيمة الدلالة 4318666( أف قيمة )ؼ( لممقياس الكمي قد بمغت )4يتبيف مف الجدوؿ )
كما كانت قيمة الدلالة في كؿ مجاؿ مف (، 0802( وىي قيمة أصغر مف مستوى الدلالة )08000)

مما يدعو إلى القوؿ أنو مجالات المقياس أصغر مف مستوى الدلالة لذلؾ فيي دالة إحصائياً 
لمتغير  يختمؼ معممي الأطفاؿ التوحدييف في استخداميـ لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي تبعاً 

اصة بالدرجة الأولى ومف ثـ معممي عمـ الاختصاص وىذا الاختلاؼ لصالح معممي التربية الخ
النفس، أي أف معممي التربية الخاصة وعمـ النفس يستخدموف استراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي 
)زيادة السموؾ المرغوب بو، وخفض السموؾ غير المرغوب بو( مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد أكثر 

ة الدراسات السابقة لـ تجد الباحثة دراسات 8 مف خلاؿ مراجعمف المعمميف مف التخصصات الأخرى
 تناولت ىذا المتغير8

ف إف ىذه النتيجة منطقية وواقعية وذلؾ لأف المعمميف مف اختصاصات التربية الخاصة و يرى الباحث
وعمـ النفس ىـ أكثر إلماماً ومعرفة باستراتيجيات التعامؿ مع الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 
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بشكؿ عاـ والأطفاؿ التوحدييف بشكؿ خاص لكونيـ تمقوا المعمومات الاكاديمية والعممية إلى حد ما 
بؿ التحاقيـ بالخدمة ىذا مف جية، ومف جية أخرى فإف رغبة المعمميف مف اختصاصي التربية ق

الخاصة وعمـ النفس تجعميـ يطوروف قدراتيـ ومياراتيـ كونيا تقع ضمف تخصصيـ الدقيؽ، بينما 
المعمموف مف الاختصاصات الأخرى لف يتمقوا التأىيؿ والتدريب الكافي في تطبيؽ إستراتيجيات 

ؿ السموؾ التطبيقي كونيا بعيدة عف تخصصاتيـ الاكاديمية، وحتى عمميـ مع الأطفاؿ تحمي
 التوحدييف قد يكوف نتيجة حاجة أو صدفة8

 الاستنتاجات:
 :في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ إلييا، يمكف الخروج بعدة استنتاجات وىي

موؾ التطبيقي كانت تبيف أف معرفة معممي الأطفاؿ التوحدييف باستراتيجيات تحميؿ الس .1
متفاوتة فبعضيـ كانت معرفتو عالية وأخريف كانت متوسطة، بينما بعضيـ كانت معرفتيـ 

 .متدنية ومنخفضة
أظير نتائج البحث عدـ وجود أي تأثير لعامؿ عدد سنوات الخبرة عمى مستوى استخداـ  .2

 .معممي الأطفاؿ التوحدييف لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي
نتائج وجود فروؽ في استخداـ معممي الأطفاؿ التوحدييف لاستراتيجيات تحميؿ أظيرت ال .3

السموؾ التطبيقي وفقاً لمتغير الاختصاص، مما يدؿ عمى أىمية الإعداد الأكاديمي والعممي 
 .في اكتساب ميارات استخداـ ىذه الاستراتيجيات

كمما زادت شدة الاعراض  أظيرت الدراسة إنو كمما ذاد شدة درجة التوحد والإعاقة الذىنية .4
 والمشكلات 

 الاجتماعية والتواصمية والسموكية8
 انتىصيات:

 :بناءً عمى نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي

ضرورة العمؿ عمى تأىيؿ معممي الأطفاؿ التوحدييف عمى اكتساب ميارات استخداـ  .1
 .تحميؿ السموؾ التطبيقي

التوحدييف عمى كيفية إعداد وبناء خطط تعديؿ ضرورة إف يتـ تعميـ معممي الأطفاؿ  .2
السموؾ المناسبة لكؿ لطفؿ توحدي، وكيفية اختيار استراتيجيات المناسبة لكؿ سموؾ 

 .عمى حدا



 ( انًطتخذيت ين قبم يعهًٌ الأغفال روً اظطراب انتوحذABAاضتراتَجَاث تحهَم انطهوك انتطبَقٌ )
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 د. دنشاد يحًذ شرٍف
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ضرورة إجراء دورات وورش عمؿ ودورات تدريبية لمقائميف عمى تأىيؿ وتدريب الأطفاؿ  .3
 يجيات المناسبة لتعميميا8التوحدييف لتوضيح الخصائص المميزة ليذه الفئة والاسترات

 المقترحات:

 بناءً عمى النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في ىذا البحث توصي الباحثة بالآتي:
إجراء دراسات حوؿ مدى معرفة وقدرة معممي الأطفاؿ التوحدييف عمى القياـ بإجراءات  .1

 التقييـ وتطبيؽ الاختبارات التي عمى أساسيا يتـ اختيار الاستراتيجيات الفعالة8 
إجراء دراسات عمى معممي فئات التربية الخاصة الأخرى فيما يتعمؽ بمدى معرفتيـ  .2

 ؿ السموؾ التطبيقي8واستخداميـ لاستراتيجيات تحمي
إجراء دراسات عمى آباء وأميات وأخوات الأطفاؿ المصابيف بالتوحد فيما يتعمؽ بمدى  .3

معرفتيـ واستخداميـ لاستراتيجيات تحميؿ السموؾ التطبيقي، لما ليـ مف دور أساسي في 
 تعديؿ سموؾ ىؤلاء الأطفاؿ8
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 : المصادر
، مؤسسة للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة الإرشاد النفسي( 8 4001بدر، إسماعيؿ إبراىيـ ) .1

 .الإخلاص لمطباعة والنشر، مصر

، دار مبادئ الإحصـاء الوصـفي والاسـتدلالي(8 4004بدر، سالـ عيسى، عبابنة، عماد غصاب ) .2

 المسيرة لمنشروالتوزيع، عماف،الأردف8

والتوزيع، عماف،  ، دار الشرلمنشر تحميل السموك التطبيقي(8 4044الخطيب، جماؿ محمد ) .3

 .الأردف

، مكتبة دليل التربويين لرعاية السموك وتقويمو(40048محمد بف سميماف وآخروف) الرويشد، .4

 .الممؾ فيد الوطنية لمنشر،الرياض

، دار الفكر لمنشر والتوزيع، عماف تعديل وبناء السموك الإنساني(40448الروساف، فاروؽ) .5

 ،الأردف8

معرفة معممي الأطفال ذوي الاضطراب التوحد بأساليب تعديل مستوى (40448الزارع، نايؼ) .6

 ، السعودية448، دراسات العربية في التربية وعمـ النفس ،العدد السموك في ضوء بعض المتغيرات

، دار الفكر لمنشر تعديل سموك الأطفال والمراىقين(40048الزريقات، إبراىيـ عبدالله فرج) .7

 .والتوزيع، عماف، الأردف

تحميل السموك التطبيقي مبادئ و إجراءات في تعديل (40458الزريقات ،إبراىيـ عبدالله فرج) .8

 .، دار الفكر لمنشر والتوزيع، عماف ،الأردفالسموك

، دار الحكمة اليمانية لمطباعة أسس عمم النفس الاجتماعي(8 4661الزعبي، أحمد محمد) .9

 والنشر، صنعاء، اليمف8

 .، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع، عماف، الأردفريات التعممنظ(8 4040لزغوؿ، عماد ) ا  .11



 ( انًطتخذيت ين قبم يعهًٌ الأغفال روً اظطراب انتوحذABAاضتراتَجَاث تحهَم انطهوك انتطبَقٌ )

 ههس عهٌ يحًذ

 د.أحلاو يحًذ غاهر

 د. دنشاد يحًذ شرٍف
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العلاج السموكي الحديث)أسسو (46658الشناوي، محمد محروس والسيد، عبدالرحمف محمد) .11

 .دارقباء لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة، مصرونطبيقاتو(،

 .عماف ،الأردف،دار وائؿ لمنشر والتوزيع، 4،طتعديل السموك(40018الظاىر،قحطاف أحمد) .12

(8 معرفة معممي التربية الخاصة و معممي الطمبة 4044واصؼ وراضي  أبو ىواش ) العايد، .13

مجمة التربية لمبحوث التربوية و لعادييف و المرشديف التربوييف  بإستراتيجيات تعديؿ السموؾ ، ا

 ، مصر0468النفسية والإجتماعية ،العدد 

ــو وأســاليبوالبحــث العممــي م(8 4001عبيػػدات، ذوقػػاف ) .14 ، دار الفكػػرلمنش، 5، طفيومــو وأدوات

 عماف، الأردف8

تعديل السموك الإنساني )دليل (8 4003عبد اليادي، جودت عزت و العزة، سعيد حسني ) .15

، دار الثقافة لمنشر الآباء والمرشدين التربويين في القضايا التعميمية والنفسية والاجتماعية

 والتوزيع، عماف، الأردف8

تقييم درجة تطبيق معممي (8 4045يساء عبدالحميد و جماؿ أحمد الخطيب )العجارمة، م .16

،  التربية الخاصة في الأردن لإستراتيجيات تحميل السموك التطبيقي في ضوء بعض المتغيرات

 الجامعة الأردنية، كمية العموـ التربوية ،مجمة التربوية الأردنية،المجمد الثالث،العدد الأوؿ، الأردف8

معرفة معممي الأطفال التوحديين في الجميورية العربية (8 4004ح ممدوح )عرابي، وضا .17

 ، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية8السورية بأساليب تعديل السموك

تعديل سموك الأطفال ذوي إضطراب نقص (40448القاضي، خالد سعيد سيد محمد عمي ) .18

، دار عالـ الكتب لمنشر والتوزيع، القاىرة، وفرط النشاط دليل عممي لموالدين والمعممين  الإنتباه

 .مصر
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، دار الفكر لمنشر والتوزيع، الإرشاد والعلاج النفسي الأسري(46668الكفاني، علاء الديف) .19

 .عماف ،الأردف

شاد لمنشر ،دار الر تعديل السموك للأطفال المتخمفين عقمياً (8 4000محمد،عادؿ عبدالله) .21

 .والتوزيع، القاىرة، مصر

ــم الــنفس(. 2102مػػيلاد، محمػػود، الشػػماس، عيسػػى ) .21 ــة وعم ــي التربي ــاىج البحــث ف 8 كميػػة من

 التربية، منشورات جامعة دمشؽ، دمشؽ8

22. - Amirician Psychiatric Association(2000).Diagnostic and statistical 

manual of Mental disorders,(4 th ed)Washington DC:Anther. 

23. Colman,A.M.(2003).Adictionary of psycology,New York,Oxford 

University Press8 

 


