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 ثرٔز انؾهجخ كٙ ػلائن انُؼبط انؼٕاظٛخ كٙ إَزبط انؾهٛت انزغبز٘  َعت يخزهلخ يٍ  رأصٛس اظزخداو
 ٔرسكٛجّ انكًٛٛبٔ٘

 أنٓبو ػجد انؾًٛد انسأ٘
 أظزبذ يعبػد

 انًؼٓد انزوُٙ انًٕصم
 ْٛئخ انزؼهٛى انزوُٙ

  
 انخلاصخ

رنى اتزٛبزْنب ينٍ ه ٛنغ      كـنى  3±51)ٔالأٔشاٌ ظنُٕاد   4-3)َؼغخ ػٕاظٛخ يزوبزثخ الأػًبز 24اظزخديذ كٙ ْرِ اندزاظخ     
انًٕصم /انٓئٛنخ انؼبينخ نهجؾنٕس انصزاػٛنخترى روعنًٛٓب اننٗ صلاصنخ يغنبيٛغ ثؼند          -الأؿُبو انؼٕاظٛخ انزبثؼخ نًؾ خ ثؾٕس انسشٛدٚخ

ًنندح ظننجؼخ  %  ٔن3ٔ 1.5انؾهجخ)صننلستَعننجخ  ك ننبو يٕانٛنندْب انلس،ٚننخ تؿننرٚذ ػهننٗ صلاصننخ ػلائننن اتزهلننذ كننٙ يؾزٕاْننب يننٍ       
تٔ،زض رأصٛس اظزخداو انؾهجخ ٔكزساد انؾهت ػهٗ أَزبط انؾهٛت انزغبز٘ انٕٛيٙ ٔانكهٙ ٔرسكٛجّ نكًٛٛبئٙ.أشنبزد انُزنبئظ   أظبثٛغ

 0.05≥إَزبط انؾهٛت انزغبز٘ انٕٛيٙ ٔانكهٙ َٔعجخ انجسٔرٍٛ تكٙ ؽنٍٛ اَخلتنذ يؼُٕٚنب)أ       كٙ 0.05≥ازرلبع يؼُٕ٘ )أ إنٗ
َعننجخ انؾهجننخ كننٙ انؼهٛوننخ تٔنننى رزننأصس أٔشاٌ انُؼننبط َٔعننت انجننسٔرٍٛ ٔانسيننب، ٔانًننٕا، ان ننهجخ انلا،ُْٛننخ     َعننجخ اننندٍْ ثصٚننب،ح 

 ٔانكهٛخ ثزـرٚخ انؾهجخت نى ٚكٍ نلزساد انؾهت رأصٛسا يؼُٕٚب ػهٗ عًٛغ ان لبد انًدزٔظخ. 
 
 

 انًوديخ
ًزصاٚند عػندا، انعنكبٌ كنٙ انؼنبنى ينٍ عٓنخ أتنسٖتأ،ٖ         َزٛغخ لازرلبع ركبنٛق انزـرٚخ نهًشبزٚغ  انؾٕٛاَٛخ يٍ عٓنخ ٔالازرلنبع ان  

ذنك نوٛبو ػد، يٍ انجبؽضٍٛ ثبنجؾش ػٍ ي ب،ز اتسٖ ؿٛس ي ب،ز الأػلاف انزوهٛدٚنخ انًعنزخديخ كنٙ ػلائنن انؾٕٛاَبدتكوند هنبو       
ْنٕ  ٔ (Trigonella foenum-graecum)ب َجبد انؾهجخ انًؼسٔف ػهًٛنب  يُٓٔثؼض انجبؽضٍٛ ثبظزخداو انُجبربد انؼشجٛخ 

َجبد ٚصزع كٙ ػدح ثهداٌ  يٍ انؼبنى ٔيُٓب انُٓند ٔي نس ٔانؼنسامتٔ رعنزخدو ثنرٔز ْنرا انُجنبد كؼونبهٛس مجٛنخ أ يُشن ب ع،زاز           
 تثبعضبكخ اننٗ  2002 تانُٕرٙ ٔاتسٌٔ)انؾهٛت ػٍ مسٚن رُشٛط إكساش انٓسيٌٕ انًعؤٔل ػٍ إ،زاز انؾهٛت ْٕٔ انجسٔلاكزٍٛ 

ٙ )%  ٔينٕا، ،ُْٛنخ  28.91نجسٔرٍٛ هد ر نم اننٗ)  اؽزٕائّ ػهٗ َعجخ ػبنٛخ يٍ ا كًنب رؾزنٕ٘ ػهنٗ أْنى انًؼنب،ٌ      )1971ت انوجنبَ
يضننم انكننٕنٍٛ ٔانزساٚغننَٕٛهٍٛ ٔيننٕا، صننًـٛخ ٔشٚننٕد صبثزننخ ٔيننٕا، صننبثَٕٛخ ٔيسكجننبد الاظننزسٔعُٛخ   ْٔننٕ انلعننلٕز ٔههٕٚننداد

ُؼبط انؼٕاظٛخ كود ثسشد ككسح اظزخداو ثنرٔز   .َٔظسا لاَخلبض إَزبط انؾهٛت انزغبز٘)ثؼد ك بو انؾًلاٌ  كٙ ان1981ؽعٍٛ ت)
انؾهجخ ثٕصلٓب يب،ح يُش خ كٙ رـرٚخ انُؼبط اذ رٓدف اندزاظخ انؾبنٛخ انٗ يؼسكخ انزأصٛساد انًخزهلخ لاظزخداو ثرٔز انؾهجنخ كنٙ    

 إَزبط ٔرسكٛت انؾهٛت انزغبز٘.
 انًٕا، ٔمسم انؼًم

رى اتزٛبزْب ػشٕائٛب  كٙ يٕظى انؾهٛت انزغبز٘  ظُٕاد  4-3) ػًبزيزوبزثخ الا َؼغخ ػٕاظٛخ 24 اظزخدو كٙ ْرِ اندزاظخ 
أنٓٛئخ انؼبيخ نهجؾٕس انصزاػٛخ/ هعى ثؾٕس َُٕٖٛ تٔضؼذ انُؼبط كٙ ؽظٛسح كجٛسح رى -يٍ انو ٛغ انزبثغ  نًؾ خ انسشٛدٚخ 

ٗ يؼبنق صبثزخ يٍ الاظًُذ ظى انٗ صلاصخ هٕامغ ٚؾزٕ٘ كم هبمغ ػه 50روعًٛٓب يٍ انداتم ثٕاظ خ هٕامغ ؽدٚدٚخ ثبزرلبع 
 ظى   35-30ازرلبع )

 ٔيشبزة ثؼد ذنك رى رسهٛى انُؼبط ٔٔشػذ ػشٕائٛب إنٗ 
ثؼًس  خثؼد ك بو يٕانٛدْب انلس،ٚ صلاصخ يغبيٛغ ضًذ كم يغًٕػخ صًبَٛخ َؼبط يزوبزثخ الأػًبز تؿرٚذ يغبيٛغ انُؼبط

أظبثٛغ ت ؽٛش ارجغ َظبو  ظجؼخٔنًدح   1%   ) عدٔل 3ٔ 1.5ػهٗ صلاصخ ػلائن رخزهق ثُعجخ ثرٔز انؾهجخ) صلس ت ٕٚو 90)
انزـرٚخ انغًبػٛخ نكم يغًٕػخ يٍ انُؼبط ت ٔهد هديذ انؼلائن انضلاصخ انزغسٚجٛخ ػهٗ ٔعجزٍٛ انعبػخ انضبيُخ صجبؽب ٔانضبَٛخ 

ًٛخ انؼهق   ؽٛش كبَذ ك1985ت NRC)% يٍ انٕشٌ انؾٙ نهُؼبط ٔؽعت يوسزاد 4ػ سا ٔرى رودٚى انؼهق ػهٗ أظبض 
رى .   1999ت ٔاتسGood Childٌٔ انًوديخ نهُؼبط رؼدل أظجٕػٛب ٔذنك ثؼد أٌ رٕشٌ انُؼبط أظجٕػٛب ٔهجم رودٚى انؼهق )

اندزاظخ انجبنـخ ظجؼخ  انجدء ثوٛبض انؾهٛت انزغبز٘ ثؼد ك بو انؾًلاٌ ٔاظزًسد انؼًهٛخ كم اصُب ػشس ٕٚيب ٔنـبٚخ اَزٓبء كزسح
انُؼبط يسرٍٛ كٙ انٕٛو صجبؽب انعبػخ انضبيُخ ٔػ سا انعبػخ انضبنضخ ٔكبٌ ٚعغم إَزبط انؾهٛت يسح تؽٛش كبَذ رؾهت اظبثٛغ

ٔرى ؽعبة الاَزبط انكهٙ نهؾهٛت تلال كزسح اندزاظخ ثغًغ كًٛبد انؾهٛت انًُزغخ  ٔاؽدح ٔرٕشٌ نًؼسكخ كًٛخ اعَزبط انٕٛيٙت
ان جبؽٙ ٔانًعبئٙ ػٍ مسٚن انؾهت انٛدٔ٘ ثُلط انؾغى ٔرخهط  صى رى انجدء ثأتر ػُٛبد يٍ انؾهٛت ٕٚيٛب تلال انلزسحت

ٔذنك نهزـهت ػهٗ يشكهخ اتزلاف َعت يكَٕبد انؾهٛت ثٍٛ انؾهجخ ان جبؽٛخ ٔانًعبئٛخ ترى   انؼُٛزٍٛ نهؾ ٕل ػهٗ ػُٛخ يًضهخت
 هجخ انكهٛخ ٔانًٕا، ان هجخ ت ٔرى رودٚس َعجزٙ انًٕا، ان Ekomilkرودٚس َعت اندٍْ ٔانجسٔرٍٛ ٔانلاكزٕش  ثبظزخداو عٓبش 

رى رؾهٛم ثٛبَبد انزغسثخ إؽ بئٛب ثبظزخداو رغسثخ ػبيهّٛ ثز ًٛى ػشٕائٙ  .  Ling(1963 ،  انلا،ُْٛخ ثبظزخداو يؼب،نخ
  تكًب رًذ انًوبزَخ ثٍٛ انًزٕظ بد  ثبظزخداو اتزجبز ،َكٍ 1980كبيم كًب عبء كٙ انسأ٘ ٔتهق الله )

(Duncanثبظزخداو انؾبظٕة الانكزسَٔٙ ٔثز جٛن ثسَبيظ  انزؾهٛم اعؽ بئٙ  تٔرى رُلٛر 1995ت,SAS)SAS 2000 .  
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  يكَٕبد انؼلائن ٔرسكٛجٓب انكًٛٛبئٙ)% 1عدٔل)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *يودزح يخزجسٚب كٙ يخزجساد انًؼٓد انزوُٙ انًٕصم                           
   1978خ يٍ عدأل انزؾهٛم انكًٛٛبئٙ نهًٕا، انؼهلٛخ انؼساهٛخ)انخٕاعخ ٔاتسٌٔت **يؾعٕث                      

 
 أنُزبئظ ٔانًُبهشخ

  نهؾهجخ انًعزخديخ كٙ ػلائن انُؼبط كٙ 0.05≥)أ إنٗ ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘  2أٔلا : إَزبط انؾهٛت: رشٛس انجٛبَبد كٙ  انغدٔل )
،از انؾهٛنت  ا  كـى تلال يٕظنى  26.688يزٕظط إَزبط انؾهٛت انزغبز٘ انكهٙ )  إَزبط انؾهٛت انزغبز٘ انٕٛيٙ ٔانكهٙت ؽٛش ثهؾ

 . كـنى ٕٚيٛنب تٔعنبءد ْنرا انُزنبئظ  يزلونخ ينغ        0.556) انزغبز٘ ثؼند انل نبو مٕننّ ظنجؼخ أظنبثٛغ أ٘ ثًؼندل إَزنبط ٚنٕيٙ هندزِ         
ٌ Alamer  يبٔعدِ ٛنت انكهنٙ ٔانٛنٕيٙ  ػُند رـرٚنخ        اننرٍٚ أشنبزٔا إننٗ ٔعنٕ، رنأصٛس يؼُنٕ٘ كنٙ إَزنبط انؾه        2005 (ت ٔاتنسٔ

٘    2ؿى ثرٔز انؾهجخ يوبزَخ ثًؼبيهخ انعٛ سح .تكًب ٚشنٛس عندٔل )   60 انًبػص ػهٗ    ن نبنؼ  0.05≥)أ   إننٗ ٔعنٕ، رنأصٛس يؼُنٕ
 % هند أ،ٖ إنننٗ شٚنب،ح يؼُٕٚننخ  3% ؽهجننخ كنٙ انؼهٛوننخ  ذ أٌ شٚنب،ح َعننجخ انؾهجنخ كننٙ انؼهٛونخ يننٍ صنلس% انننٗ      3انًؼبيهنخ انضبنضنخ   

% إنٗ شٚنب،ح  3إنٗ  1.5كًب أ،د شٚب،ح َعجخ انؾهجخ كٙ انؼهٛوخ يٍ    كـى11.808) كٙ إَزبط انؾهٛت انكهٙ ثًوداز   0.05≥)أ
ٔعنبءد ْنرِ       كـى ؽٛش ظٓس الأصس انلؼبل نهؾهجخ ػهٗ إ،زاز انؾهٛت7.92   كٙ إَزبط انؾهٛت انكهٙ  ثًوداز) 0.05≥)أ يؼُٕٚخ

  بطـــانرٍٚ أشبزٔا انٗ ازرلبع يؼُٕ٘ كٙ اَز  1999 ت ٌٔٔاتسAL-Shaikh  )انُزبئظ يزلوخ يغ َزبئظ
 ؾهجخان%ثرٔز 25%  كٙ ػلائن انًبػص ٔن بنؼ انًؼبيهخ انضبَٛخ 50 25ٔ  ثرٔز ؽهجخ ثُعجخ )صلس ت انؾهٛت ػُد اظزخدايٓى 
 %  كننٙ ػلائننن يننبػص انؾهٛننت ؽٛننش أظٓننسد     10ٔ20ت5  ػُنند اظننزخدايٓى ثننرٔز ؽهجننخ ثُعننجخ )    2007  تAL-Saiady)ٔت

 ٔاتسٌٔ Tomer  % يوبزَخ ثجوٛخ ٔاتزهلذ َزبئظ ْرِ اندزاظخ يغ َزبئظ 20َزبئغٓى شٚب،ح كٙ إَزبط انؾهٛت ن بنؼ انًؼبيهخ 
ؿى/ٚنٕو/ ؽٛنٕاٌ انؾهجنخ يوبزَنخ      200ؽٛش نى ٚؾ هٕا ػهٗ شٚب،ح يؼُٕٚخ كٙ إَزبط ؽهٛت انغبيٕض ػُد اظنزخديٓى    1996) ت

ٙ    اننٗ ػندو ٔعنٕ، رنأصٛس يؼُنٕ٘ نهلزنسح كنٙ إَزنبط انؾهٛنت         2انغدٔل )ثًغًٕػخ انعٛ سحتكًب رشٛس انُزبئظ كٙ  ؽٛنش ثهنؾ    انٛنٕي
  كـننى . ٔزثًننب ٚؼننٕ، انعننجت إنننٗ أٌ ثننرٔز انؾهجننخ رؾزننٕ٘ ػهننٗ يننب،ح        0.578 0.557ٔت 0.570ت  0.520انًزٕظننط انؼننبو ) 

       ٔ كنٙ انكنسغ اننر٘    رٍٛ ؿٛنس انًزؾهنم   انعبثَُٕٛبد  انزٙ روهم يٍ َشبط ثسٔرٕشٔا انكنسغ ْٔنرا ثندٔزح ا،ٖ اننٗ شٚنب،ح كًٛنخ انجنس
ٙ ٔعبءد ْرِ انُزبئظ يزلوّ يغ يبٔعندِ  ت  1997ٔاتسٌٔتYoshikawaزثًب اَؼكط ػهٗ انًضبثسح كٙ إَزبط انؾهٛت )  ،ٔظنك

   ثؼدو ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ نلزسح انؾهت كٙ يؼدل إَزبط انؾهٛت نلأؿُبو انؼٕاظٛخ. 2007)
 

 كٙ اَزبط انؾهٛت انٕٛيٙ ٔانكهٙ)كـى   ربصٛس َعجخ انؾهجخ ٔكزساد انؾهت 2عدٔل)

 %5* انًزٕظ بد انزٙ رؾًم ؽسٔكب يخزهلخ نُلط ان لخ ػبيٕ،ٚب رخزهق يؼُٕٚب رؾذ يعزٕٖ اؽزًبل          
 ئٙ نهؾهٛتصبَٛب:انزسكٛت انكًٛٛب

ُنٕ٘ نُعنجخ أنؾهجنخ ٔكزنساد انؾهنت  كنٙ َعنجخ لاكزنٕش           ػندو ٔعنٕ، رنأصٛس يؼ    3َعجخ انلاكزٕش :أشنبزد انُزنبئظ  كنٙ عندٔل )    -1 
 ٙ  ,ٔعنبءد ْنرِ انُزنبئظ يزلنن     1980انؾهٛت تٔهد ٚؼصٖ ْرا زثًب إنٗ اٌ انلاكزٕش  يٍ انًكَٕبد الأهم رـبٚسا كٙ انؾهٛت)انشنجٛج

هلنخ ينٍ     انهرٍٚ أشبزٔا إنٗ ػدو ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ ينٍ اظنزخداو َعنت يخز   2009 ٔانشؼبز) Shah ٔ Mir(2004يغ َزبئظ

 انؼهٛوخ  انًسكت انـرائٙ          

1 2 3 

 52 53.5 55 شؼٛس اظٕ،

 25 25 25 َخبنخ ؽُ خ 

 5 5 5 ذزح صلساء

 8 8 8 كعجخ كٕل ان ٕٚب

 5 5 5 رجٍ

 3 1.5 -- ؽهجخ 

 1 1 1 ؽغس انكهط 

 1 1 1 يهؼ ان ؼبو

 14.21 14.1 13.79 ثسٔرٍٛ تبو*

 2683 2678 2674 مبهخ يزبٚتخ) كٛهٕ ظؼسِ/  كـى ػهق**

 انًزٕظط انؼبو نلاَزبطت كـى انلزساد انًؼبيلاد

 كهٙ ٕٚيٙ 4 3 2 1

 ط21.456 ط 0.447 ط 0.451 ط0.447 ط0.451 ط0.439 صلس

 ة25.344 ة 0.528 ة0.544 ة0.491 ة0.589 ة 0.487 1.5%

 أ33.264 أ 0.693 أ 0.739 أ 0.733 أ 0.669 أ 0.633 3%

 26.688 0.556 أ 0.578 أ 0.557 أ 0.570 أ 0.520 ًزٕظط انؼبو نهلزسادان
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-AboEl ٍ نننى رزلننن ْننرِ انُزننبئظ يننغ َزننبئظ     انؾهجننخ كننٙ ػلائننن الأثوننبز ػهننٗ َعننجخ انلاكزننٕش كننٙ ؽهٛننت الأثوننبزت كننٙ ؽننٛ           
Norٌٔتــــس ٔ  

   كنٙ َعنجخ لاكزنٕش ؽهٛنت انغنبيٕض ػُند رـرٚنخ انغنبيٕض ػهنٗ ػلائنن           0.05≥ انرٍٚ لاؽظٕا ٔعنٕ، ازرلنبع يؼُنٕ٘)أ   2007(
  إننٗ ػندو ٔعنٕ، رنأصٛس      3ؿنى /ؽٕٛاٌ/ٚنٕو   . كًنب ٚشنٛس انغندٔل )     200انؾهجنخ)  صنلست    رؾزٕٖ ػهٗ كًٛبد يخزهلخ يٍ  ثنرٔز 

  انر٘ نى ٚلاؽظ ٔعٕ، رأصٛس يؼُنٕ٘  2008) يؾًديؼُٕ٘ نهلزساد كٙ َعجخ لاكزٕش انؾهٛت ٔعبءد ْرِ انُزبئظ يزلوخ يغ َزبئظ 
 نلزساد انؾهت ػهٗ َعجخ لاكزٕش انؾهٛت.

تؽٛنش    كٙ َعنجخ انندٍْ كنٙ انؾهٛت   0.05≥  انٗ ٔعٕ، كسٔهبد يؼُٕٚخ)أ3ٔضخ كٙ انغدٔل )انُزبئظ انًؼس رجٍَٛعجخ اندٍْ:-2
%   يوبزَّ ثبنًؼبيهنخ الأٔننٗ )صنلس% ت    3ٔ 1.5  َعجخ اندٍْ ثبنؾهٛت نهًؼبيهزٍٛ  انضبَٛخ ٔانضبنضخ)0.05≥اَخلتذ يؼُٕٚب )أ

 ينٍ انًغًٕػنخ الأٔنٗ)صنلس% ت    0.05≥ضنس يؼُٕٚنب )أ  زثًب ٚؼصٖ اَخلبض َعجخ اندٍْ كٙ انًؼبيهزٍٛ  إنٗ أَٓب أَزغذ ؽهٛجب أك
ت  أٔ زثًب ٚؼصٖ اَخلبض َعنجخ ،ْنٍ   1992ؽٛش أٌ شٚب،ح كًٛخ انؾهٛت رزُبظت ػكعٛب يغ َعجخ ،ٍْ انؾهٛت )ان بئؾ ٔانوطت

جنسٔرٍٛ  انؾهٛت إنٗ ٔعٕ، يب،ح انعنبثٍَٕٛ كنٙ انؾهجنخ انزنٙ روهنم ينٍ َشنبط انجسٔرنٕشٔا كنٙ انكنسغ ٔثبنزنبنٙ رنؤ،٘ إننٗ شٚنب،ح ان              
ٔاتنسٌٔت  AL-Shaikh   ٔعنبءد ْنرِ انُزنبئظ يزلونخ ينغ يبٔعندِ)       Rao 1996 ,انًُٓصو يٍ انكسغ إنٗ انًؼدح انؾوٛوٛخ )

%ثرٔز ؽهجنخ ت كنٙ   25%  كٙ رـرٚخ انًبػص ن بنؼ انًؼبيهخ انضبَٛخ 25ٔ50  ػُد اظزخدايٓى ثرٔز ؽهجخ ثُعت )صلس ت1999
%  كٙ رـرٚنخ ينبػص   10ٔ20ت5 ػُد اظزخدايّ ثرٔز انؾهجخ ثُعجخ )2007ت Al-Saiadyؽٍٛ اتزهلذ ْرِ انُزبئظ يغ َزبئظ )

  كٙ رـرٚخ أثوبز انلسٚصٚبٌ انًؾهٛخ  ؽٍٛ نى ٚلاؽظٕا ٔعٕ، رنبصٛس يؼُنٕ٘ لاظنزخداو ثنرٔز انؾهجنخ      2009انؾهٛتتَٔزبئظ انشؼبز )
ٙ َعنجخ ،ْنٍ انؾهٛنت ٔعنبءد  انُزنبئظ        إنٗ ػندو ٔعنٕ، رنأصٛس يؼُنٕ٘ نهلزنساد كن       3كٙ َعجخ ،ٍْ انؾهٛت ت كًب ٚشٛس انغدٔل )

   انر٘ نى ٚلاؽظ ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ نلزساد انؾهت ػهٗ َعجخ ،ٍْ انؾهٛت.2010تاندثبؽيزلوخ يغ َزبئظ )
  إنٗ ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ نُعجخ أنؾهجخ كٙ َعجخ ثسٔرٍٛ انؾهٛتت ؽٛش ازرلؼنذ   3َعجخ انجسٔرٍٛ: اشبزد انُزبئظ  كٙ عدٔل )-3

ثبنًؼبيهنخ الأٔنٗ)صنلس% ت  زثًنب ٚؼنصٖ ازرلنبع       خ%   يوبزَن 3ٔ  1.5عجخ انجسٔرٍٛ ثبنؾهٛت نهًؼنبيهزٍٛ )     0.05َ≥يؼُٕٚب)أ
 ينٍ انًغًٕػنخ   0.05≥َعجخ انجسٔرٍٛ كٙ انًؼبيهزٍٛ  إنٗ إٌ انُؼبط انًـراح ػهنٗ ثنرٔز انؾهجنخ هند أَزغنذ ؽهٛجنب أكضنس يؼُٕٚنب )أ        

أٔ زثًنب ٚؼنصٖ ازرلنبع      1992)ان نبئؾ س،ٚنب ينغ َعنجخ ثنسٔرٍٛ انؾهٛنت      الأٔنٗ)صلس% ت ؽٛش أٌ شٚب،ح كًٛخ انؾهٛت رزُبظت م
تؽٛنش اٌ كلنبءح انزؾٕٚنم انـنرائٙ نهجنسٔرٍٛ هند رؾعنُذ ينٍ اضنبكخ ثنرٔز           شٚنب،ح ْتنى انجنسٔرٍٛ انخبو   َعجخ ثنسٔرٍٛ انؾهٛنت إننٗ    

سٔرنٕشٔا كنٙ انكنسغ    عنٕ، ينب،ح انعنبثٍَٕٛ كنٙ انؾهجنخ انزنٙ روهنم ينٍ َشنبط انج         ٔ تأ اننٗ  2005ت Saleh) %3ٔ 1.5 انؾهجخ
ٔعنبءد ْنرِ انُزنبئظ  يزلونخ ينغ        Rao 1996,) ٔثبنزبنٙ رؤ،٘ إنٗ شٚب،ح انجسٔرٍٛ انًُٓنصو ينٍ انكنسغ اننٗ انًؼندح انؾوٛوٛنخ      

  انرٍٚ أشبزٔا إننٗ ٔعنٕ، رنأصٛس يؼُنٕ٘ كنٙ َعنجخ ثنسٔرٍٛ ؽهٛنت انغنبيٕض ٔذننك ػُند            2007ٔاتسٌٔ) Abo El-Norَزبئظ 
  إنٗ ػدو ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ نهلزساد كٙ َعجخ انجنسٔرٍٛ   3ؿى/زأض/انٕٛو ت كًب ٚشٛس انغدٔل ) 200اظزخدايٓى انؾهجخ ثكًٛخ 

ٚلاؽظ ٔعٕ، رنأصٛس يؼُنٕ٘ نلزنساد انؾهنت كنٙ َعنجخ ثنسٔرٍٛ          انر٘ نى 2007) ،ٔظكٙانؾهٛت ٔعبءد  انُزبئظ يزلوخ يغ َزبئظ 
 .انؾهٛت

ت 1.278  إننننٗ إٌ يؼننندلاد َعنننجخ انًنننٕا، ان نننهجخ انكهٛنننخ كنننٙ انؾهٛنننت كبَنننذ )     3انًنننٕا، ان نننهجخ انكهٛخ:ٚشنننٛس انغننندٔل )  -4
ت 10.991ت10.996%ثنننننرٔز ؽهجنننننخ   ػهنننننٗ انزنننننٕانٙ ٔ)3ٔ 1.5%  نهًؼنننننبيلاد انزـرٔٚنننننخ  )صنننننلس ت11.027ٔ10.873
% نلزساد انؾهنت ػهنٗ انزنٕانٙت تؽٛنش ثُٛنذ انُزنبئظ انًؼسٔضنخ كنٙ انغندٔل أػنلاِ إننٗ ػندو ٔعنٕ، رنأصٛس               11.381ٔ10.868

يؼُٕ٘ نُعجخ أنؾهجخ انًعزخديخ ٔكزساد انؾهت  كٙ َعجخ انًٕا، ان نهجخ انكهٛنخ كنٙ انؾهٛت.ٔهند عنبءد انُزنبئظ ثخ نٕ  ػندو         
هجخ كٙ ػلائن الأؿُبو كٙ َعت انًٕا، ان هجخ انكهٛخ كٙ انؾهٛت يزلونخ ينغ   ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ يٍ اظزخداو َعت يخزهلخ يٍ انؾ

  كٙ ؽهٛنت  2009) ٔ انشؼبز   Shah ٔ Mir (2004تٔيغ َزبئظ   كٙ ؽهٛت انغبيٕض1999)ٔاتسAL-Shaikhٌَٔزبئظ
كٙ انؾهٛنت ٔعنبءد  انُزنبئظ      انٗ ػدو ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ نهلزساد كٙ َعجخ انًٕا، ان هجخ انكهٛخ 3الأثوبز. كًب ٚشٛس انغدٔل ) 

   انر٘ نى ٚلاؽظ ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ نلزساد انؾهت ػهٗ َعجخ انًٕا، ان هجخ انكهٛخ.2009)يزلوخ يغ َزبئظ صبنؼ 
  ػندو ٔعنٕ، رنبصٛس يؼُنٕ٘ نُعنجخ أنؾهجنخ ٔكزنساد انؾهنت  كنٙ َعنجخ            3انًٕا، ان هجخ انلا،ُْٛخ: أشنبزد انُزنبئظ  كنٙ عندٔل)    -5

ُْٛخ كٙ انؾهٛتت ٔهد عبءد انُزبئظ ثخ ٕ  ػدو ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ يٍ اظنزخداو َعنت يخزهلنخ ينٍ ثنرٔز      انًٕا، ان هجخ انلا،
  اننرٍٚ   Al-Saiady( 2007ٔ  Shah ٔMir (2004انؾهجخ كٙ َعجخ انًٕا، ان هجخ انلا،ُْٛخ كٙ انؾهٛت يزلونخ ينغ َزنبئظ   

%ثنرٔز ؽهجنخ ينٍ انًنب،ح انغبكنخ كنٙ رـرٚنخ أثونبز         20جنخ  أشبزٔا انٗ ػدو ٔعٕ، رأصٛس يؼُٕ٘ يٍ اظزخداو َعت يخزهلخ ينٍ انؾه 
 %    ثرٔز ؽهجخ   كٗ ػلائن يبػص 10ٔ20ت5انؾهٛت ٔ)

  اننٗ ػندو ٔعنٕ، رنبصٛس يؼُنٕ٘ نهلزنساد كنٙ َعنجخ          3انؾهٛت كٙ َعجخ انًٕا، ان هجخ انلا،ُْٛخ كٙ انؾهٛتت كًنب ٚشنٛس انغندٔل )   
 اننر٘ ننى ٚلاؽنظ ٔعنٕ، رنأصٛس يؼُنٕ٘ نلزنساد        2009)يزلوخ يغ َزبئظ صبنؼ انُزبئظ كٙ انؾهٛت ٔعبءد انلا،ُْٛخ  انًٕا، ان هجخ

   انؾهت ػهٗ َعجخ انًٕا، ان هجخ انلا،ُْٛخ كٙ انؾهٛت.
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  رأصٛس َعجخ انؾهجخ ٔكزساد انؾهت  كٙ انزسكٛت انكًٛٛبئٙ نهؾهٛت)% 3عدٔل )

 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 

                
 %5خزهلخ نُلط ان لخ ػبيٕ،ٚب رخزهق يؼُٕٚب رؾذ يعزٕٖ اؽزًبل *انًزٕظ بد انزٙ رؾًم ؽسٔكب ي

 
كٙ ػلائن انُؼبط     إنٗ ػدو ٔعٕ،  رأصٛس يؼُٕ٘ نُعجخ انؾهجخ انًعزخديخ  4صبنضب :صلخ  ٔشٌ انغعى :ٚشٛس انغدٔل زهى ) 

ع،ايخ نـسض انُؼبط  كبكٛخ اؽزٛبعبد  رٕكس  ذنؼلائن انًعزخديخ كبَاكٙ أٔشاٌ انُؼبط تلال يدح اندزاظخ تيًب ٚدل ْرا ػهٗ اٌ 
 Shahٔعبءد ْرِ انُزبئظ يزشبثٓخ نًب ؽ م ػهّٛ  ت ٔاعَزبط ٔنى ٚظٓس لاظزخداو انؾهجخ أ٘ اصس ظهجٙ ػهٗ ٔشٌ انغعى

ٔMir (2004   ( ت ؽٛش نى ٚلاؽظٕا ٔعٕ،2009ٔانشؼبز  
كنٙ  تزٕٚبد يخزهلنخ كنٙ  ػلائنن أثونبز انؾهٛنت      ثًعن   اظنزخدايٓى  ثنرٔز انؾهجنخ    ٔشٌ ععنىتٔذنك ػُند    كٙ صلخ  يؼُٕٚخكسٔهبد 

ْنرِ   ٔانساثؼنختٔعبءد    كنٙ انلزنسح الأٔننٗ يوبزَنخ ثنبنلزسرٍٛ انضبنضنخ      0.05≥)أ  يؼُٕٚب ذاَخلت هد انُؼبط أٔشاٌؽٍٛ ٚلاؽظ أٌ 
٘  رنأصٛس  ٔعنٕ،  لاؽنظ   انر٘ 2010) انُزبئظ يزلوخ يغ َزبئظ اندثبؽ  . نغعنى كنٙ صنلخ ٔشٌ ا   عًنغ انندو    نلزنسح   0.05≥)أ يؼُنٕ

   رأصٛس َعجخ انؾهجخ ٔكزساد انؾهت كٙ أٔشاٌ انُؼبط)كـى 4عدٔل)                               

 انلزساد انًؼبيلاد 

 انًزٕظط انؼبو 4 3 2 1

 أ54.809 56.500 55.313 55.050 52.375 صلس% 

 أ55.531 58.625 56.125 55.250 53.875 1.5% 

 أ54.436 56.875 56.188 53.50 48.93 3%

 54,925 أ57.333 أ55.875 أة54.600 ة51.726 انًزٕظط انؼبو

 انًزٕظ بد انزٙ رؾًم ؽسٔكب يخزهلخ نُلط ان لخ رخزهق يؼُٕٚب رؾذ يعزٕٖ اؽزًبل -*             
 

EFFECT OF USING DIFFERENT PERCENTAGES  OF  FENUGREEK SEEDS ON MILK 
PRODUCTION YIELD AND MILK COMPOSITION IN AWASS EWES RATIONS 

 
Elham A .ALrawi 

Mosul Technical Institute 
Foundation of Technical Education 

 
ABSTRACT 

     This study was conducted by using  24 Awassi ewes were chosen randomly from 
sheep flock at Al-rasheida  station ,Mousl, at same age ( 3-4 Years ) and weights ( 
51±3 Kg .) . The ewes were divided into three groups after weaning their single 
lambs ,and these groups were fed on  three rations different  in Fenugreek seeds 
percentage  (0,1.5 and 3%) for seven weeks .The effect of using different  
percentages of Fenugreek seeds and milking periods  were studied on daily and 

                 
 انًؼبيلاد

 يٕا، ان هجخ ثسٔرٍٛ% ٍْ%، لاكزٕش%

 انلا،ُْٛخ انكهٛخ

 ربصٛسَعجخ انؾهجخ

 أ11.059 أ18.278 ط3.158 أ7.219 أ6.209 صلس

 أ11.026 أ18.027 ة3.707 ة7.001 أ6.052 1.5%

 أ11.081 أ17.873 أ4.167 ة6.792 أ6.106 3%

 ربصٛس كزساد انؾهت

 أ10.995 أ17.996 ا3.693 أ7.001 أ6.207 الأنٗ

 أ10.985 أ17.991 ا3.668 أ7.006 أ6.182 نضبَٛخا

 أ11.369 أ18.381 أ3.677 أ7.012 أ6.004 انضبنضخ

 أ10.871 أ17.868 أ3.670 أ6.997 أ6.095 انساثؼخ

 11.055 18.059 3.677 7.004 6.122 انًزٕظط انؼبو
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total milk commercial production and chemical composition. The result   indicated 
that daily and total  commercial milk production and protein percentage were 
increased significantly (P<0.05 ),while the percentage of fat was decreased 
significantly (P<0.05 )  by increasing the percentage of Fenugreek seeds in ration, 

while milking periods has  
non significantly effect of all studied traits. 

 
 انً ب،ز

"انزسكٛننت انكًٛٛننبئٙ ٔانوًٛننخ  انـرائٛننخ نًننٕا، الأػننلاف    1978)الأؽنندبو ػجنندا لله ٔظننًٛس ػجنند انخٕاعننخت ػهننٙ كننبظى ت انٓنن      
  صلاػ انصزاػٙ . عٕٓزٚخ انؼسام .انؼساهٛخ . َشسح صب،زح ػٍ هعى انزـرٚخ يدٚسٚخ انضسٔح انؾٕٛاَٛخ ت ٔشازح انصزاػخ ٔالا

 
 –،از انكزنت ٔانُشنس   ٔرؾهٛنم انزغنبزة انصزاػٛنخ تيؤظعنخ    ر نًٛى    .1980)اننسأ٘ت تبشنغ يؾًنٕ، ٔػجند انؼصٚنص تهنق الله          

 عبيؼخ انًٕصم.
 

 . رأصٛس اضبكخ انٕٛزٚب نهؼلائن انًؼبيهخ ثبنلٕزيبندٚٓبٚد كٙ الا،اء الاَزبعٙ ًَٕٔ 2010اندثبؽت زائد ؽعبو ػجد انكسٚى )    
 ًٕصم.عبيؼخ ان –زظبنخ يبععزٛس ت كهٛخ انصزاػخ ٔانـبثبد  نهُؼبط انؼٕاظٛخ. انًٕانٛد

 
 . يجنب،٘ ػهنى الأنجنبٌ    1980انشجٛجٙ ت يؾعٍ يؾًد ػهٙ َٔصاز اؽًد شكس٘ ٔصب،م عٕا، مؼًّ ْٔٛلاٌ ؽًب،٘ انزكسٚزنٙ)     

 انؼسام . -يٕصم  –. يدٚسٚخ ،از انكزت نه جبػخ ٔانُشس 
 
ٔ   2009)  انشننؼبزت َب،ٚننخ يؾًنند ثشننٛس      ثؼننض تننٕا  اننندو كننٙ  . رننأصٛس اظننزخداو ثننرٔز انؾهجننخ كننٙ إَزننبط انؾهٛننت ٔيكَٕبرننّ 

 عبيؼخ انًٕصم. –انلسٚصٚبٌ انًؾهٛخ . زظبنخ يبععزٛس ت كهٛخ انصزاػخ ٔانـبثبد  أثوبز
 
 .  .إَزبط الأؿُبو ٔانًبػص. ي جؼخ ،از انؾكًختعبيؼخ انج سح1992ان بئؾ ت يظلس َبكغ ٔعلال اٚهٛب انوط)    
 
 .لاٍٚٛ ثٛسٔدانـراء لا اندٔاءت،از انؼهى  نهً  .1971)  انوجبَٙتصجس٘   
 
 .انٓسيَٕننبد ٔانـنند، ان ننًبء.كهٛخ انصزاػننخ   2002جنند انننسؽٛى ٔيؾًنند ؽهًننٙ ظننبنى)   ػانُٕرٙتكسؽننبد اندظننٕهٙتعًبل اننندٍٚ     

 تعبيؼخ الاظكُسٚختعًٕٓزٚخ ي س انؼسثٛخ.
 انسٚبض. ت،از انًسٚخ تشزاػزٓب ٔيكَٕبرٓب  .1981) عٍٛتكٕش٘ مّ ه ت  انُجبربد ان جٙؽ      

 
ٙ  الأ،اءيؼبيهخ انؼهق انًسكص ثبنلٕزيبندٚٓبٚد كٙ  رأصٛس . 2007كًبل َؼًبٌ ظٛق اندٍٚ )،ٔظكٙ ت      انًؼنبنى   ٔثؼنض   اعَزنبع
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 عبيؼخ انًٕصم.–ٙ ٔثؼض ان لبد انكًٕٛؽٕٛٚخ نلاؿُبو انؼٕاظٛخ . أمسٔؽخ ،كزٕزاِ ت كهٛخ انصزاػخ ٔانـبثبد الاَزبع 
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