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 ممخص

تعدددددد  لعمددددددم  للالعابددددددتش لددددددس   لعددددددا  و ه  لادددددد     ل  بددددددعم  دددددد   لعددددددال    ع ددددددا    دددددد   لددددددس 
  ه  لدددددد   ل  لعل كددددددم  دددددد    كدددددداه  لت مكددددددم  لم عكددددددم    دددددد    ل كا ددددددم  للددددددا ت ت كددددددم لددددددس ل ددددددا

 صدددددع مم   كددددم    ات دددددا كعزك ددددا زدددددام  كتلكدددد  مدددددال      ل زدددد      اصدددددم  مددددا تجه  لا  ت ددددا
 دددد   لل   ددددم  ل اعكددددم  دددد    كددددم  لت مكددددم  لم عكددددم    دددد    ل كا ددددم  كدددد   س    دددد   لزالمدددداه لدددد  
كلا بددددس  ل عمددددم  لدددد ك س ت دددد ه لددددس للا بددددت ا لصددددع مل لتز مات ددددا  ل   كددددم مالعبددددمم ل زالمددددم 

 دددددض  ا  دددددل  لتددددد   س  لدددددا كتلكددددد  مدددددم  دددددو   للا دددددا  لدددددس لتز مددددداه  و  س   للا ا  مدددددا     
  بدددددت         ه ل ندددددء  لدددددس     ا ل زالمدددددم كددددد  كبدددددا    ددددد  تع ل دددددس  كددددد   بدددددت  له  لما  دددددم
 للددددع ت  لتلا كمدددد  للجكلتددددم للادددد  م  لم دددد    كعتددددم  معدددد   لادددد  ا    تمددددا  ه  ل م كددددم   لتلا مددددم 

 تزمكدددددن  للع دددداب  للتمددددد  مابدددددت         ه  لددددس     ا تددددد   لت صدددد   لدددددض  لاددددد      بددددتزج كم
 ددد ن لععدددد ل  دددد  تع دددد    دددد     لعكعددددم مددددكس    تمددددا كس  مددددكس  لللالدددد  تكس  معدددد   لادددد  ا    تمددددا  
 لمعددددد ل لدددددو  ت صددددد  م ددددد      بدددددت         ه  لدددددس     ا  ددددد  تع ددددد   لل دددددا  ه   دددددض لا دددددا  

  ا  م  لت   س. 
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 المقدمو -
 س  لنددددد   م الادددددم لابدددددم  لدددددض  لدددددتع   ما تمدددددا   لمددددد    بابددددد   ددددد   كدددددا    عبددددداس كعلددددد    دددددض 
تزددددد ك  ا صدددددكل  ددددددس ز كدددددن    تبدددددا   للا كدددددد  س ز كدددددن    تبدددددا   للا كدددددد   لدددددا تع لددددددم 
 لنددددد   لدددددس  دددددج  لالددددد   م  تدددددم  للت   لدددددم   لتددددد   ددددد  ل صددددد ل تندددددا جه  لنددددد   لددددد  مككتددددددم 
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 كعءددددد   لددددددض  لددددددتع     ددددددض  بددددددال  عددددددم  لعالدددددد   لددددددول ك دددددد      ا  لندددددد    دددددد   ل ل ءددددددم لددددددس 
ل ءددددداه  كاتدددددم   ددددد  ل كددددده  لدددددتع   ل  س  بدددددت      ل بددددداك   لتع كلكدددددم  لل ت ندددددم        ه   
 دددد   لعل كددددم  لتع كلكددددم كلاعدددد   لعل كددددم  لتع كلكددددم    دددد   ا  كددددم   كلاامكددددم  كدددد  كصددددم   للددددتع   

 لدددض  ددد   مكددد  معددد   س  ددداس لبدددت مج  لدددا   عدددم ملااعددد  تعادددكز  ل كدددل لبدددو   لادددا  ا  كلاامكدددا 
ت صددددك   للع  لدددداه  دددداس   بددددتعاعم مت ددددش  ل بدددداا  كددددو ل  لددددض   دددد   ل كددددم  لددددتع    ل بدددد  ل 
 لددددددتع   عءدددددد   ل  دددددد    لل ددددددا  ه  ل   كددددددم  دددددد   للالعابددددددتش  لددددددس  لادددددد  تع كل ددددددا   ددددددض   لا دددددد   

    ا   لتددددد  تعلددددد    دددددض تمبدددددكز  ل كدددددل  ل اع عكدددددم للادددددا   لما  دددددل  لدددددض  بدددددت         ه  لدددددس 
 لدددددتع    تبدددددد ك     ا  ل   ددددداه   ددددددولش   زدددددداا  ل  دددددم مددددددالعنل    زلكعددددداس   لل ا ءددددددم   ددددددض 

 بجلم  لزالماه  ع     ا  ل   اه مج ا م  لض    ل     ا     لتا كن. 
 س  للالعابددددددتش  لنعدددددد  لددددددس   لعددددددا   لتدددددد  تتلكدددددد  ما ت  ك ددددددا   ددددددض  لا دددددد    ل ددددددا  ه   كددددددد   

لتعددددد      لتددددد  تتز ددددد   لتددددد   س   ل ددددد     لل  عدددددم   لتددددد  ت ددددد    ددددد    ا  لل ا كدددددم لدددددس  دددددج    
 لتصددددددلك   ل ع بدددددد  ل لا دددددددا   لددددددول تدددددددو     كددددددم ت ددددددش  لل دددددددا  ه لددددددس عا كدددددددم  لددددددس  دددددددج  
 ل صددددداك   لت عك كدددددم  لللكددددد   ل ل دددددا  ه  لتددددد  ت ت ددددده لدددددس ل دددددا    لدددددض ل دددددا     ددددد     دددددض 

 لتددددددد   س  كددددددد   س ل ا  تددددددم ت تددددددداب  لدددددددض   للا ددددددا   ل   ددددددد      دددددد    دددددددض لا دددددددا   ا  ددددددل
صدددناه م عكددددم  الكددددم  لع  ددددل ع ددداز  ل دددد     ل ددددعه   ل دددد ه  لدددول كت  دددد  ل   دددد      ا  لددددس 
 دددد   لعلدددد    ددددض تلاا   ددددا   لدددد      لددددت     دددد   لل ددددا    دددد   لل ددددا    ل   كددددم  ت دددد       زدددداا 

  لل ا كم  ج   للعا بم      ا  كتز    لعل    ض  صج  ا. "
  لكدددددم  لم ددددد   ددددد  ت بدددددكس     ا  لل دددددا ل ل زالمددددداه   دددددض لا دددددا   ا  دددددل  لتددددد   س   ت لدددددس

لددددس  ددددج   بددددت         ه  لددددس     ا   ددددا م  لددددض لتز مدددداه   دددد    بدددد   ممدددداك    لعددددا  ل 
 عتكلاددددل  دددد   علدددد  كدددد   ه  لزالمدددداه  لت    كددددم مالادددد    لددددول كبددددل  مددددا  ا  لل ددددا  ه  ل   كددددم 

تددددد  كت ددددد   ك دددددا  اددددد ا  ل ت ندددددم   ل  دددددن   لتددددد ت   لعنبددددد    ك دددددا   لل  لادددددم  ددددد   لم عدددددالت   ل
  ل ددددد ه لزمكعدددددم  للا دددددا   لتعددددد    تعددددد   ل ا  تدددددم   ددددد   كددددد  ت س   دددددض     ا .  دددددا م لدددددولش 
 ت لادددددد   مدددددد  ه بددددددام م ل زالمدددددداه   س  اعدددددده مبددددددكزم  دددددد  تع دددددد  ل ددددددا  ه  ا  ددددددل  لتدددددد   س  

كددددد   لم ددددد    لتددددد   اعددددده   دددددولش ك دددددل تددددد      لا ددددد         ه   لعدددددم  ددددد  تع دددددك   لل دددددا  ه ك
لادددددد  م  لم دددددد   لتدددددد    لادددددد ت ا  لما  ددددددم   ع ددددددا   دددددد   ت  كبددددددكاه  للددددددا      ددددددعه   دددددد    ا 
للعاللاددددل ت ددددش  للادددد  م مابددددت         ه تددددولس     ا   لتدددد  تبددددا     ددددض تع دددد   لل ددددا  ه ككدددد  
 لم دددد  مبدددد  لم  متدددد  ب  مادددد   ك كن ددددا لدددد   للا ا    ت  دددده مدددداس  عدددداش تددددا ك   دددد   بددددت     
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    ه  دددد  تع دددد   لزالمدددداه لددددس  ددددج  لع  ددددل  لندددد ن مددددكس    تمددددا ككس  ل م دددد    لمعدددد ل ت ددددش  
 . 7/4/2016 لغاكل 7/3/2016ل ل ا  ه ل    كعم  لم   ل ل   م  ل اعكم ل نت   لس 

 : منهج البحث واجراءاتو الميدانيو -2
  بدددددددت  له  لما  ددددددددم  للدددددددع ت  لتلا كمدددددددد  و   لللالددددددد  تكس  لءامزددددددددم مننننننننهج البحننننننننث :2-1

   لتلا كمكم للجكلتم  كعم  لم  .
تددددد    تكدددددا   كعدددددم  لم ددددد  مالز ك دددددم  لعل كدددددم لدددددس زالمددددداه  مجتمنننننع البحنننننث وعينتنننننو :2-2

 لل   ددددددم  ل اعكددددددم   كددددددم  لت مكددددددم  لم عكددددددم    دددددد    ل كا ددددددم/لاالعل  كددددددالض كلدددددد  س اددددددعمم    دددددد   
كددددددم   زالمددددددم ل دددددد  لددددددس  لللالدددددد  تكس  لتلا كم17  كدددددد  م غدددددده  لعكعددددددم  36  لمددددددالا  دددددد   ا   

  زالمددددم  كدددد  2  لءامزددددم تدددد    تكددددا    مالز ك ددددم  لعادددد  كك ل مابددددت      ل   ددددم معدددد   بددددتمعا   
  لل ت لاه مال    .

 وسائل جمع المعمومات واجهزة واداوات البحث 2-3
 س     ه  لم ددددد   ددددد   ل بدددددك م  لتددددد  كبدددددتزك  م دددددا  لما ددددد   ددددد  لاددددد  تم ل لدددددا  اعددددده ت دددددش 

 -ك   بت  له  لما  م  ل باك    تكم:     ه مكاعاه ل  كعاه ل  لا   "   
  للصددددددا    لع مكددددددم    لاعمكددددددم ل  لل ددددددامجه  لا صددددددكم لبددددددلا  لج ءدددددداه للا ددددددا   ا  ددددددل 
 لتدددد   س ل  ا  ددددم لاك ددددم  ا  ددددمل  ا  ددددم ل  دددد  م  دددد  صددددع  ن    اددددم  ل دددد ا م دددد  ه 

 ل  ددددد     ك دددددا  مبدددددز   ل ت  م ل ا  دددددم   زكدددددم ل  ا  دددددم معدددددد   80صدددددغك   ما تندددددا   
   كام م ل نص   ل ت  م  ل مبز  بنعلاكم . ج       

 اختيار المهارات الاساسيو قيد البحث 2-4
 دددددد س  لما  ددددددم ت  كبددددددكم  دددددد   ل  كددددددم للددددددا    للالعابددددددتش  لنعدددددد  تل عدددددده لددددددس ت  كدددددد   عبدددددد  
 لل ددددا  ه  لتدددد  تددددو     ددددض لا ددددا   ا  ددددل  لتدددد   س   لل متددددم  ددددلس لع دددداب  لل   ددددم  ل اعكددددم 

للالعابددددددتش  لنعدددددد    لتدددددد   ك ددددددا صددددددع مم    دددددد م  دددددد   ل كددددددم ل  كددددددم  لت مكددددددم  لم عكددددددم للددددددا    
 ل ندددداء   ددددض  لتدددد   س  ت تدددداب  لددددض تدددد   س  ددددال   كدددد  تتددددا   مصددددغ  كا دددد     بتعا مالعبددددمم 

 ل ك كس   ض  لبز   لع  ل ل عا  م.
 (74-2015:92مهارة الدحرجو الاماميو المكوره)فردوس 2-4-1

كس  الكددددا  دددد   للا دددد ل مت دددد ك  كدددد     ددددض ت دددد    للمت كددددم لددددس   دددد   ل كدددد ه  لعددددال  ل   لدددد    
   ددددد      ددددد   لكددددد كس   دددددض لاددددداعم   لعا  دددددم  للبدددددا م لعابدددددمم مدددددكس  لدددددو   كس   لدددددد  متكس 
  لددددد  ل ل دددددل    لدددددض  لصددددد   لع ددددد    بدددددتعا  لدددددس  لبددددداككس  لدددددض  لدددددو   كس كدددددت    ددددد   لددددد  ش 
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 دددد   لج  ددددض   عدددد   لددددو   كس  دددد  لدددد   لدددد لا كس  لددددض  لددددو   كس لجصدددد م لددددجوس ل  صدددد     ددددض 
 لددددد    س  لجلبدددددم  ل كمدددددم  ددددد   لء ددددد    لددددد  ش  معددددد  ا تغدددددا    لكددددد كس  عددددد   لددددد  متكس مبددددد  م 
ل  صددددد    لدددددض   ددددد   لت ددددد     لددددد  متكس تلبددددداس  لصددددد   لددددد   لدددددو   مس لجلدددددا   لددددد   لددددد  متكس 

  .1ل  ص    ل ك ه مع    لا   لت   ب ل  ص   ل       مت  ك   لا     لا    

 
مهنننننارالنهوض الفننننننردس منننننن وضننننننع الاسنننننتمقاء عمننننننى الظهرعمنننننى جهنننننناز عارضننننننة 2-4-2

 (222000التوازن )شيروان :
تمدددددد  ا  ل   ددددددم لددددددس   دددددد   ل كدددددد ه   ددددددض  لعا  ددددددم   ددددددض  لادددددد     دددددد       دددددد   ل    ددددددم 
 ل   كدددددم ل عا  دددددم لدددددس     دددددض تمددددد  ا  لزالمدددددم مدددددالع     لنددددد  ل ع ددددد  بدددددز   لعا  دددددم   لدددددض 

  دددددم  تا دددددو   ددددد    بدددددت  اا   دددددض  لء ددددد  لبدددددش  لعا  دددددم  ل  ددددده تعلددددد    دددددض لبدددددش  لعا
لددددس   بددددن    للدددد   كس لجصدددد كس لجوعددددكس  ددددد  ت زدددده  لدددد لا كس لعددددا للدددد   تاس لددددس لنصددددد  
 لدددد  ش  لددددض  س تصدددد    دددده  لدددد  ل  معدددد  لددددل  لعا  ددددتكس ماللاددددزكس تمدددد  ا  لزالمددددم معل كددددم 

    كدددد  م  كدددد  90   ل زددده  لالددددا مددددال لا كس لدددد  تدددد ش  لكدددد كس ل عا  ددددم   عدددد لا تصددددم   ل   كددددم
تمدددد  ا  لزالمددددم م عدددد    دددد    لا ك ددددا لددددس لنصدددد   ل  مددددم  بددددت ما   لعا  ددددم لدددد  تدددد ش  ل لادددد  
   ددددد   م الدددددد   ل زدددددده لجبدددددن    دددددد  للدددددد      كصددددددا   ولدددددش  ل كددددددم  ل زدددددده ماللاددددددو  
لددد     مددداللا  ل   دددض  لددد  ش  لدددس  ددد   لع ددد   لدددس   دددعكم  للا ددد ل  لدددض     دددض   دددض كدددد   

 لكس ل دددددد    س   ددددددض كدددددد      دددددد    ل عكددددددم  لددددددس   دددددد   ل مدددددداه    دددددد    دددددد   ل كدددددد ه   ددددددض  ل دددددد
  لدددددو   كس لااعمددددددا ت دددددد    لزالمددددددم مددددددال ك ه   ددددددض   ددددد   كدددددد لك ا   ددددددض   لادددددداز  لددددددا  ل لادددددد  
 ل اعكدددددم ت ددددد   مت مكت دددددا  تجلدددددل لادددددز  ل ددددد    ل  مدددددم   عددددد   لددددد    س كدددددت    ددددد   لدددددو   كس  لدددددض 
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لددددض  ل  دددد    متدددد  ك   لددددا  دددد      ددددض   لددددا   لدددد    س  دددد    لل دددد    لزدددد ل  معدددد  ا تعدددد    
  .2 لا    

 
 التجربو الاستطلاعيو 2-5

  دددددض  كعددددددم  3.3.2016كالددددده  لما  دددددم مدددددالا  ا  لتلا مدددددم   بددددددتزج كم كددددد      ددددد  متدددددا ك  
   ولددددش لغدددد    لتعدددد ه   ددددض كدددد     لع  ددددم  لما  ددددم 6لددددس زالمدددداه  لل   ددددم  ل ا ددددم  دددد   س  

لل   لا دددددد         ه  للبددددددت  لم  دددددد    ددددددض  لادددددد  ا    تمددددددا  ه   الات ددددددا  لددددددض لع  ددددددم بددددددج
  لم     ل كه  للبتغ ن   تما   لعكعم.

 ( 92-74: 2015فردوس:  حث)الاختبارات المستخدمو بالب2-6
 اختبار مهارة الدحرجو الاماميو المكوره عمى جهاز عارضة التوازن .2-6-1

  لغ   لس    تما  :     ا  لل ا   كك   لم   .
 : لا ا  ا  ل  لت   س .     ه  للبت  لم 

ل  صددددناه     ا: لدددددس  للا ددددد ل   ددددض    مددددد  تلبدددددش  لعا  دددددم   للا دددد ل مت ددددد ك  بدددددان   دددددض 
        لس       ا ل ا    ل   لام ما    ال  .

ز ك ددددددددددم  لتبددددددددددلاك  :ت تبدددددددددد    لاددددددددددم ل دددددددددد  ل ا لددددددددددم صدددددددددد ك م  ل  س  ل  لاددددددددددم  لع اككددددددددددم 
    لام.10 
الاسننننتمقاء عمننننى الظهننننر عمننننى جهنننناز اختبننننار مهننننارة النهننننوض الفننننردس مننننن وضننننع 2-6-2

 عارضة التوازن .
  لغ   لس    تما  :    ا  لل ا   كك   لم   .

      ه  للبت  لم : لا ا  ا  ل  لت   س .
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ل  صددددناه     ا : لددددس   دددد   ل كدددد ه مبددددان    دددد     ددددض  لعا  ددددم  لددددو   كس لااعمددددا   لبددددان 
     ل    س      لل     لز ل  .  ل اعكم ل عكم   ض  ل  مم

ز ك ددددددددددم  لتبددددددددددلاك  :ت تبدددددددددد    لاددددددددددم ل دددددددددد  ل ا لددددددددددم صدددددددددد ك م  ل  س  ل  لاددددددددددم  لع اككددددددددددم 
    لام.10 
 . اجراءات البحث الميدانيو2-7
 لاددددد ه  لما  دددددم    تمدددددا   ل م ددددد    دددددض  كعدددددم  لم ددددد   ددددد  كدددددد    الاختبنننننار القبمننننني:2-7-1

صددددما ا  ل دددد  تدددد  ت مكدددده  لءدددد  ه   دددد  تلددددا   لبددددا م  لتابددددعم   لعصدددده 6/3/2016   معدددداا 
 للتع  ددددددم ما  تمدددددددا   الل دددددداس   ل لددددددداس  ز ك دددددددم تعنكددددددو    تمدددددددا  لغدددددد   ت  كدددددددن  لءددددددد  ه 

 عنب ا    ك كمم لع ا ك     ل اس       تما  ه  لمع كم. 
 لادددددد ه  لما  ددددددم  لتلا مددددددم  ل ككبددددددكم  بدددددد   للددددددع ت  للتمدددددد   و التجربننننننو الرئيسننننننيو: 2-7-2

مدددالا  ا    لددداا   دددض  كعدددم  لم ددد   ت ددد    ددد  زالمدددم مدددا  ا  لل ددددا  ه تمددد  ا  ل  ددد    لتع كلكدددم 
  ل دددددد  ل ددددددا   لدددددد   بددددددت         ه  لددددددس 1ككدددددد   لم دددددد   بدددددد   ل  دددددد  ه  لتع كلكددددددم ل  ددددددن 

    ا  كدددد   بددددت  له  لما  ددددم   عدددداا  لتع ددددك  ل ل ددددا  ه  مبددددزم  بددددعنلاكم ما تنا دددداه لتعدددد    
  دددددولش   لدددددا   ءددددده  لما  دددددم  لت ددددد    ددددد   كدددددت  تغكددددد    تنا  دددددا   لدددددا    ه  لت ددددد    ه لدددددج  ا

 للبددددت     ددددولش  بدددددت  له  لما  ددددم  ا  دددددم معدددد    دددددج   ا  دددداه كدددددت  تغككدددد     ددددد ا 
  لددددا    ه  لت دددد    ه  ك ددددم عبددددمل  ل زدددداا   ل دددد ه لدددد    لزالمدددداه لددددس  ددددكن لبددددا م بددددز  
 لعا  ددددددم   ددددددولش  بددددددت  له  لما  ددددددم  ا  ددددددم لاك ددددددم   ا  ددددددم ل  دددددد  م    دددددد  صددددددع  ن 

  بددددددامك  4ه  لغزدددددض مامبددددددزل  بددددددنعلاكم ل  بدددددتغ ن تعنكددددددو  ل  ددددد  ه  لتع كلكددددددم  ل دددددض مددددددال   
م  كددددد    ددددد تاس تع كلكددددددم  ددددد    بدددددم   ل دددددد  ل دددددا   لددددددس  لل دددددا  ه ككددددد   لم دددددد    دددددض لا ددددددا  

    ددددد  ه تع كلكدددددم  تددددد   لعلددددد  8 ا  دددددل  لتددددد   س  كددددد  ت ددددد س لالكددددد   ل  ددددد  ه  لتع كلكدددددم  
 ددددددد  كددددددد      ددددددد   8/4/2016لغاكدددددددم    7/3/2016مالتلا مددددددم  ل  ككبدددددددكم  ددددددد  كددددددد    ل لددددددكل 

     لددددا  دددد  ل  ددددن 55 كدددد   دددداس  لعلدددد   دددد   للادددد ا  ل ككبدددد  لددددس  ل  دددد    لتع كلكددددم مدددد لس  
  .4ل3 
معدددد   ه تددددد  تزمكددددن لنددددد   ه  للددددع ت  للتمددددد  مابددددت         ه  لدددددس  الاختبننننارات البعدينننننو2-8

 ه     ا ل تدددددددد    زدددددددداا  تدددددددد      ددددددددم لدددددددد ت ا ك لدددددددداس لمعدددددددد  ا  دددددددد  كدددددددد      معدددددددداا  للصددددددددا
تدددددد   لادددددد  ا    تمددددددا  ه  لمع كددددددم لعكعددددددم  لم دددددد  ل  كدددددد    صدددددده  لما  ددددددم   ددددددض 11/4/2016

   لت    مت  ك   ت ككم  لء  ه  لت  ت   لا  ا    تما  ه  ل م كم  ك ا.
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:  بدددددت  له  لما  دددددم  ل  كمدددددم    صددددداككم  ددددد  لعاللادددددم  لعتددددداكت  المعالجنننننات الاح نننننائيو2-8
  ع ددددد  ه  للعكدددددا ل ل لعالددددد    لتددددد  ا ل   تمدددددا    لتددددد   ادددددتل ه   دددددض    ل بدددددز  ل بدددددام  ل 

 ه ل عكعاه  للت  مزم  .
 عرض نتائج المجموعتين التجريبيو والظابطو وتحميمها ومناقشتها -3
معدددد    لددددا   لما  ددددم  ل بدددداك     صدددداككم كالدددده معدددد   ععتدددداكت لتغكدددد  ه  لم دددد  ل للال  ددددم  

  لم  .  لتلا كمكم   لءامزم ل  ك  كمكس  للا      عا  لتغك  ه
 عرض نتائج الاختبارات القبميو والبعديو لممجموعو التجريبيو3-1

  1لا                                                    

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمةت  الاختبار البعدس الاختبار القبمي
 المحسوبو

دلالة 
   ل   ل الفرق

مهاره الدحرجو 
الاماميو 
 المكوره

 لعع ل 16.234 1.00 5.5 0.427 0.66   لام

مهاره النهوض 
الفردس عمى 
 ساق واحده

 لعع ل 19.069 1.1 5.540 0.509 0.859   لام

 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدس لممجموعو الظابطو 3-2
         2لا                                                    

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدس الاختبار القبمي
 المحسوبو

دلالة 
 الفرق

   ل   ل
مهاره الدحرجو 
 الاماميو المكوره

 لعع ل 17.060 1.055 4.120 0.40 1.4   لام

النهوض الفردس 
 عمى ساق واحدة

 لعع ل 19.090 1.065 5.472 0.614 0.63   لام

  عددددداش تع دددد     دددد   دددد  لتغكددددد  ه  لم دددد   دددد     تمددددا  ه  لمع كدددددم 2ل1كتمددددكس لددددس  للادددد     
ل للال  ددددم  لتلا كمكددددم   لءامزددددم  تعدددد    لما  ددددم ولددددش  لددددض  للع دددداب  لتع كلدددد   لددددول  بددددت  لتم 
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ل  بددددددم  للا  مالعبددددددمم ل للال  ددددددم  لءامزددددددم  لددددددا مالعبددددددمم ل للال  ددددددم  لتلا كمكددددددم  دددددداس  للددددددع ت 
 لددددددس     ا كدددددد    دددددداه  الدددددد    لتادددددد كن   للتعددددددم   متعدددددد ه  ددددددس   للتمدددددد  مابددددددت         ه

 الدددددد   ل دددددد ه     ه لددددددس    عكددددددل  لزالمدددددداه  ل ددددددام ت س  دددددد   لتدددددد  ك    لعلدددددد   للاددددددا  ملددددددا 
ك دددددددلس   تبدددددددا    ت ددددددداس  لل دددددددا  ه  تعددددددد    لما  دددددددم  ك دددددددا   زددددددداا  ل كددددددده  لدددددددج   لدددددددتع   

 لتل كعدددداه  ل اصددددم مددددالس  لل ددددا  ه  للتع لددددم ككدددد   لم دددد    كنكددددم  لتدددد  ك    ك ددددا لددددس  ددددج  
    ا  للبدددددددت  لم   لتددددددد     ه لدددددددس    عكددددددددم  لزالمددددددداه   لتغك   لتددددددد  ب  ددددددد  صددددددددع مل     ا 
 تالكعددددم   لت دددد    ه    ددددا كم كدددد  بددددا     كدددد    دددد  تع دددد   لل ددددا  ه ل للال  ددددم  لتلا كمكددددم   ددددو  

    و و ددددد   س تعددددد    لتلدددددا كس  تصدددددعك  لتز مددددداه1993لاكو دددددم   ل لددددد  ل لددددد    لعمكددددد ل :
 لتلدددد كس م كددددا   ت دددد        ا  ل  س  لتعدددد    دددد     ا  لل ددددا  ه  ددددج   ل  دددد    لتع كلكددددم   تمدددددا  
لمددددد  ا  لتددددد  ب  ددددد  تع دددددك   لل دددددا  ه لدددددس  لبددددد    لدددددض  لصدددددع  بدددددا    لزالمددددداه   دددددض تع ددددد  
 لل ددددا  ه  تندددد ك س  و  س لبددددت    للا بددددكس ل عمددددم كل ددددس  س كت بددددس لددددس  ددددج  ت  كدددد  لددددا   

 لعاب  ل    ت س .
 لخاتموا

 س تزمكدددددن  للدددددع ت  للتمددددد  مابدددددت         ه  لدددددس     ا  لجكلتدددددم  ل عكعدددددم  بددددد    ددددد  تزمكدددددن 
 لل دددددددا  ه ماددددددد   صددددددد ك   لعابددددددد   بدددددددا   مدددددددالتع     كلادددددددام  لددددددد     ددددددد     كعدددددددم  لم ددددددد  

مبدددددم  لعع كدددددم  لنددددد ن  لتددددد    لتلا كمكدددددم    متددددده  لتلدددددا كس مابدددددت          ه  ا  كت دددددا  لعالكدددددم
 ء  ت دددددا  لعتددددداكت لج تمددددددا   ل م ددددد      تمددددددا   لمعددددد ل  ولدددددش لددددددس  دددددج  تدددددد  ك  مككدددددم  لعددددددم 
لددددددج  ا   تمددددددا    بدددددد     لع لدددددد   عدددددد    تكددددددا   لتل كعدددددداه   بددددددت          ه  للعابددددددمم  دددددد  
  ل  دددددددد    لتع كلكددددددددم  ل   ات ددددددددا لزمكعددددددددل   صدددددددداك   ل عمددددددددم  لتز مات ددددددددا   لل   ددددددددم  لعل كددددددددم
 ل   دددددا  لمدددددد  ا  لندددددد  ن  لن  كدددددم مددددددالتع ك    لتدددددد  ك  لددددددو  ت صددددد   لما  ددددددم م دددددد      بددددددت     
    ه  لددددس     ا  للبددددت  لم لددددس كمدددد   لما  ددددم  دددد  تع ددددك   لل ددددا  ه   بابددددكم للددددا ل ددددا لددددس 
     ا دددددد   دددددد    دددددد  لبددددددت       ا  لل ددددددا ل ل لتع لددددددكس   دددددد      كددددددا      عكددددددم  للتع لدددددداه 

عابدددددتش  لنعددددد  لدددددس  دددددج  تدددددالكس     ا   دددددض   لا ددددد     لتددددد  تت  دددددن  لزالمددددداه مددددد   ل  للال
لددددس  ددددج  تدددد    مككددددم  لعددددم لددددج  ا تاددددلاع ا   ددددض  ل صدددد     ددددض  لت صددددك   ل   بدددد   للاكدددد  

 لج  ا  لل ا ل .
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 الم ادر والمراجع العربيو والاجنبيو 
 ددددد    تبدددددا  معددددد   ادددددك   س صدددددال  : تدددددا ك   بدددددت      ل بددددداك   لتع كلكدددددم  لل ت ندددددم -

 لل ددددا  ه   ددددض  ا  ددددل  لتدددد   س :  بددددالل لالابددددتك    كددددم  لت مكددددم  ل كا ددددكم ل لاالعددددم 
 .2000صجح  ل كس 

 .2015    ل للاك  :  للالعابتش  لنع  ل بك  ه     للاا   لتع     لت  ك ل -
ل لصددددددددد ل     للعدددددددددا ه 2ل لددددددددد   بدددددددددس  دددددددددج ل :   ددددددددد   لتددددددددد  ك   ل كا ددددددددد  لز -

1990. 
: لددددع ت  لتدددد  ك  ل تدددد ح لتزدددد ك  بدددد  م   كددددل  لتصدددد ك  لددددس ل لدددد  ل لدددد    لعمكدددد ل  -

 .1999 ل ز  ل  ن  م     لك  ل   كل  لت مكم  ل كا كم للاالعل مغ    

 
 
 



لمجلةةةةةةةالرلةةةةةةة  ل      ةةةةةةةال
ل  عةةةةةتال  و لةةةةة ل   ع ةةةةة   لل

ل

  

 

 33 
 

 

 
 

 


