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 قياس مستوى فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية
  

  

  

ا  

  ف  ادا ا ى ط اتا   درا  دة و ا

 :إ ا ا  

١-  .ادا ا ى ط اتا  ى س  

  ا ى ا .س اوق   اات  -٢

 و ) ٤٥٠ا (  (تو ) اديا اا ا وط ا ا 

  :إ ا ا

  ).ود   ى ط ا اا اادي و ا)  وت - ١

٢ -   ى ا اتا  ى  إ وق ذات د دو ن  ا  

  ى ا اا ى ار ا  ى ا ى  امث. 

 :ا   

 اء وان را ة امن،    ط ات ذات ا اة ا إ

ا   وأ ،ا   ءا     موإ را د

و واف ا  ا   اد وه. ا  ات إ إاد ء 

 ء و  ا وا ا  و   در ام اد ااد اا

أداة ا  ، مُ ت اا را  ت ارادت ا  ، وا 

 ل إا   لا د أمإ  وا  ا اا  فاد واا 

  ل إا و ، و وا م او م  ن ادأ

 و ا     را ا ا     ات وا 

 .اا اذا  اا)   ا ا   (  

   ،  ا ن واما   ا اا أ   و   إذ أم

و  اطت وات اء م م أ ا أ درا ،ج اد  إ ة 

 و  ا، وة اا  ه ات وا  ف )  اات 

 الأستاذ المساعد الدكتور

 العبادي كبن النبي عبد هناء

 غفران ثروة عبد الحسن الامارة

 كلية التربية للعلوم الإنسانية -جامعة البصرة



      ٢٠١٤السنة : -  ٤العدد:  -٣٩البصرة (العلوم الإنسانية)                                     الد : مجلة أبحاث 

  ...........................................الاعدادية المرحلة طلبة لدى الذات فاعلية مستوى قياس

 
 

٢٥٨ 

ا   ا ا  و ( ا اذ  ة ا سا 

   ).وارة  ا  ات و ااف ى ااد. (

 اات   اا ا وا  إرة دا  ) أنَوى (مورا 

 ة واا إ  ا ن ،موإ را م  رك أن  ،دى ا ا

 ،ا) و أ  اح ٤٩، ص ٢٠٠٦  را  دت ا   ،(

 ) ، ا إ  د وى ا ة دا و ،(

   ل  يك اا     ،ل   تي ات وا

 ،) .اأ   ادا ٨، ص٢٠٠٩.(     ا  ه ا وأن

ا ،اا   د واذ  و را و و  ةه ا  دأ ا

  ا ا  ِ م ذ ،ا  ةا دات واا و وا ا

  ).٤١١ص ١٩٨٣(زان، 

 ا  تات واا   ت ا   و  ا ا   ا

   نو وا   ا ع ا ِذا إ ِوم اا  و ،ا ِ

 ا  اناا  ا اا ا   م ، ام ات أا 

ا: ال ا ا  د أن    ًءو ا  

  ؟ ادا ا ى ط اتا  ى 

 : ا أ  

 ،وا ت اراا ام   م اءإ  ا إ راه ا 

 إدراك ا  ولاو وا  " "  ل ا  ادا د 

 أ  اا  دد ان ا ،ة "    د  ،وا ا

    و أ د وك ا ت أ ُ مو ا اا  وأم

 ا ا  ،ا ) ا  ن ومك ا  ص ١٩٩٨ ،

٣٣٩.(

  د  أنأدراك اا ا  د دا ا ى و ،ه و  

  زدة ا اد ل ا  ا اا ا إز اد ار وا، وو

 ، و اد ا   ا ا و از، و أاف ة اى 

   ت اا م  و"   ر ا   اد ذا

و وأ، وا ا اا  ا وارة  ا  ا ا د 

 ، أ)     تاإ ٦، ص٢٠٠٥وو.(  
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٢٥٩ 

ن إدراك اد  اا ز  اا ا و اا ا م إذا إ

ا  أ ْَ  اتا   م إذا م ...م ُ ،اا   

  وا ذا  إ    ُ وره أن وأ ِ  م ا

ت ا ). وان ه ا وا ادراك ُغ  ل اا(

 ،ا)   دا  ض ٢٩، ص٢٠٠٦ا (  

 اد أة ا ا    ول ام  أ ا  ن    

  ر  ادا  ورااا   و وا ا  ت ا

ا وف وأ م أ درا م اء ة ٍت نا   ه ا  ادن ا

    ون م ،ا أ  أ   اد ، وة ا  اا

 ،ااذا ة ا  ةت، وط و و  ن ه ا ه أن ا ،د

 ، أ)  توإ ، و ،ا  إ ٣٩، ص٢٠٠٢و .(  ه

ا  أمل  ط   اد  ا ا    ا وا 

ك اا)، امل      ورات ا  ك ا و

  )٢٠،ص٢٠٠٢

  و اا  تط  رهِ ا  وأن  وا ا ا

   إذ أم ،اى ا ها ات وأا   دور أ  و ،راوا

ر  اا دي إ ار   ازدادت ة ا طت اة، وذ ن ا

  )٤، ص٢٠٠٦ و اات واان ام وا  (اوي، 

   ات:
  أو/ ( اات): 

   و:  

ت  : (  م ات ااد ا م  مورا ( -١

 ،داء (ال د١٦، ص٢٠١١ا.(  

٢- ) م  وا اأ  ا  ِر  دات ا م :(

 ِ و ا ح وات ا  ت  و ِو 

).(  

٣ - ات ٢٠٠١( ا ا ا  وا اا ِرا ص دا أ م :(

 ،ك. (ا  ِدر ن ِ  ح وا٢٥، ص٢٠٠١ا.(  

   و  ات ا  مورا  اات.
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٢٦٠ 

 : (ادا ا)  
را ا   ا ور اا وا وا  ات ا ااد: و ا

، ١٩٨٢ وم وا م ة ااد ز ا اة. (اي وأت، 

  ).١٩٨ص

 : اف اأ  
 :ا ف ا  

١- ادا ا ى ط اتا  ى س .  

٢-  .ى ا ا   اتا   وقس ا  

 : ود ا  
  ادارس ا  (ثر، إمذ) اديا اا ا ط  ا ا ا

) راا  ةا  ٢٠١٢/٢٠١٣  .(   

  اطر اي
   اات  ا ا   ا ا، وز أ  ل د  

( ا ا م) ِ  (ورام) ر إي أا ا ا ت ارا١٩٧٧ا .

م ادى ا ى ات ام أ  اتا     دا   ا 

 ،) أو م  ي  اد٤٦١، ص١٩٩٣ا                                                                                       .(

 و   ام  ت اد رِ ا  ا ك   إ م دة

و  ل ادراك ا رات ا واات ادة ا ض  اد ل 

) .ِ ا .(  

 ات وا     دا  ت ث   إم  او

  . ات اة. 

   أم أ    ن ى اأ   (اتا )  او

) اي   ا ا  ل    ، و ه ا  اات (

،مما ا إ ور د ط   ر و وح  اا   ر إُ نو

)) ما  مات () وأا  ىأ موأ ( ا ا  ل أم أ (

  اوا  د وا م م (انز)   ،م  إ   

 دى ا اتن او ا   ن م ىو ،ِ ا ا   ل 

  ).٢٦، ص٢٠٠١أ  (اات ا واات ا واات ار). (زان، 

) أن اد  إ  ذا ِا ا  إء اات  ل وى روز (

ا ما إ  ،ء. (دروا  ٣٠، ص٢٠٠٠  ذا  أ دوأن ا .(
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٢٦١ 

 ِا ه أن   وا ص اا  ص و  ا ا   ل

.ر) .ذا  ِ ل دا   ت اا   ٍ إ  ن٢٣، ص٢٠١١.(  

   يا ة اا  رةو   و دا ات وا  ووظ

  ي ات واما   وأ أ  ك وأمد او  م  ،دا

 د، أا   ت اا  ات رءة وار اا  ي م اتا 

  ).٦٢، ص٢٠١١ات. (اي، 

وى () أن  اات   اات ما ن اات   ا اي 

 ،) .ىا ا ا   ٨٥، ص١٩٩٣.(  

ت أ أم  ات .   و أن   اات ا    اا 

 اات  ات اد ل م اء م  أو  وإم اات وات 

 ا ا ن اء ِل م ا   ، ا ا ا  دا  ا

.أو إ   

) إ أن  اات ور ل  اد ل   ، اات ٢٠٠٣و  ادر(

). و أن  اات ٦٣، ص٢٠١١ور ل اد اد ل از ا  ا (اي، 

 ت ام ا   وإم ،اا   ِا دا     

أن  اات   اد ا  ا  أي  ا اي ا اد وا  أن 

 ،.) آ   ه ا و     ن أن  د١٠٢، ص٢٠١٢ا . (  

 و  ن ان اتا  ات وا     ن م اتا 

    و (اتا ) ِ دا    ن أمر اد ا ا

 ا ا  حت ا ن ف ( ذات ) وم    ذو أم

 وا (اتا ) إ ي، اا) .٦٣، ص٢٠١١. (  

) أن  اات  ر ة ا وااج ا وى ن (     

 ،ا) را و اأ  و ام  دا  يا ؤل واوا

ح  ا اي ي ا  (دي، ). وده ت    ا٢٧، ص٢٠٠٥

  ). ٦٨، ص٢٠١٠

        ات وذا     ا دوق اا أ أ  اتا  و

   حا  ر ل دات ا   ام  اف اا  ت

  لا   ل او ادة ال ز  داءا    و   "  ام

   ار  وا ا واما اات      اره 

 ،ا) را ل ده ا  اي ١٩، ص٢٠٠٨ا.(  
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٢٦٢ 

)  و دام  و  ا   اا ان ا  (

  ا وا ى اد.

 ا  رةن وا ل اأداء ا  درة ا ل  اا ا و

 را دي إ اتا  ى عأن ار  ة وا  ا  ات واا 

  ى عن ار  و .ا روا  موا مان اة واوا 

إ  ء   دى ا اتا  إ ء آ و ا اد وت ا

  ).٤٨٠،ص ٢٠٠٦ا. (اوي،

) أن ات ااد ل  اا د ى دا ، وى ن (

 ا ت واا ا   ون ة اوا أ  ولا ل ا  

 ،ا)  ارة ا   م٢٢، ص٢٠٠٨ .(  

  ك  اد اا  نوو  دا ن اا  أو ر

 ،ا) م  ق  ٢٢، ص٢٠٠٨. (  

أي أن  اات  ت أو ت ذا  ا ات ى ااد، د 

   ا  اا  ي سإ  ن  لا    ُا

 .  ل إ  

  ا اا و  اك: 

ى أمر ات ا وا أن ر ااد  اا    دة 

 : وا    

  ) : ار اطت ( -أ

 ت اطن او  ن ف ون أم ت اطت وااد ار ا

   داد ا تدة ا ء ن ا ا  ،  ا 

  ات.ات رم  ذوي اس ام ء دة 

  ) :ا واز ( -ب

    ز أوا ا ن إ اا  س ااد ذوي اأن ا

ذوي اس ا  اا  ا  ا م ت ارة،  إذا ن 

    زا م ون أن ا ى أن ارة مى ا م  ا  

، ٢٠٠٦ أ ا ز ح رم  ا  ون أن م از (أ ال، 

  ).١٤٠ص

  ) : ا اول واار ( -ج
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٢٦٣ 

  ل إ اا  س ااد ذوي اا ز و  ت  أ

 س ااد ذوي اا أ ،  ت نا  اراإ أ و 

 اا م ف ن دا أ ون   اار   ان 

)  (مورا ).و  ا م٢٨، ص١٩٩٧ت  از ات (ران، 

.ا درا  

  م  اات مورا:

) ١٩٧٧) إ   اات ِ  م ا ا)  أر مورا (

  ل   نمت ا وا مما أن ا  ِ ة اوأن ا

 .  ل ا و  اءوا و ه  إذك ا  ورام ر

 : أ  ن ا ا  ى أنو وا ا  وة  -١ا دو

 .و و  

٢-   ِر دس اوإ را  دا . زا  

أي أن  اد م در  ء  ن ا ا  ز ذا د  ز 

 ا راراهِ و ل اد ادات اا  يا (اتا )  ا ا و

  ).١٣٨، ص٢٠٠٦ (أ ال، 

ِر ن اإ و   وأن ، حوا اا  ةوا ا 

 اا  ادك ا  ا    ت أ  ورام ا ا

 :و ا  

) ا. (

) .اوي (

) ا ا (.

) اة اا .(

  )٢٧، ص٢٠٠٥) .  (ا ، اات (

اد  ارة  ال از ا   ا ، و ط ال 

 و ،    ذج إ ات ان ا م زوي ااد اا

 .ك ا أي ا أ     و  رأ  وا  

 ا وا ك ا  ط   رة  ل اأ  ثو

دون اور و وا داء اك   ،  اد  ال  ت 
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٢٦٤ 

  ك دا   اة اث او ،م  ر  ك أي ن دون أن

 .    

 ذ  دل او  ء أداء  درة ا ذا   اتا  أ

) .(

  ورا وم  ا ا ا  ات اا   تا   ا ا 

) ا ا ِم  ا  وا ا اور ا  ق 

ا د واك ا   دو  ضا وا ( اوا ِ 

 :ا ا     ،ا  

  

  

  

  

  

  

  

)ر ١دا ذج ا :(  

أن اك امم  ود  ه اات اث، وأط  ه اات ذج اذ 

  ).٧، ص٢٠١٠ا اد (ا و اي، 

امم د  د ه اات و اا اا) ك 

   ا اوا .ِوا ِرا ل دات ا م (

 . ٍ  دا  درةت اا  

) ا اوادوار اا  (      

  ).اد ا واان (

ورا(وم(   ك و ا ا  اه ا  ي د أو  إ

)   ك دا   ث ات اه ا و  ات  ي ت

 ،)(اتا )  ورام  أط  و (٣٥،ص ٢٠٠٤وا(  

   و     اتا  در أر ِم  ورام د و

 : و  ات أوا  
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٢٦٥ 

  ):( ازات اداء -١

ا   اات أي أن   اد  ازات وت  اداء   أ ادر 

   اات،  دي اق إ ، أي أن اح  اداء   ت 

) ا     ا.(  

ا  ح  ل اة وأن ا  ل اا  ات أا    د

 ،) .اتا  ر ر اا  داء ان ا ،١٠٥، ص٢٠١٢ا.(  

 إ  م اا ت اا  د مإ وا ا درا أ  و

  ). ن ا) ت ا

٢- ات اا ):(  

 ا  أ ر إُل  و  د ،ذج اءأو ا  أو ا

 ااد ا و ن  اات ح وا ، ا اي ُ ن 

ت ل ِ اص ا م ات وق ا ا  اا ا   ان 

  م  ،كرات (وو  اد اى ا٧٣١، ص٢٠١٠  ة اا  وأن .(

  ). إدراك اد   و اذج اي ُه (

 ٣- ع اا ): (  

 وا   ات  يا ا د و  ت د أوا    ع

 و داء واا  ا  م  يا ا ا ط    ك ا

 ،) داء ا و ءر١٠٧، ص٢٠١٢أ ا"). و ا أ"   اتا 

ا ا ع أن  اور ا   ادات  ار ا أ أن ن

) .مل إ  ود ا ا ل ا  ى ا اتا

.(  

 ا  د ات امر إل ا  عا ار أن  نص اوان ا

ا  إاز اح ا وان اع   ا وارة وة ا  وان اي 

  ) ٧٣٣، ص ٢٠١٠ اد (ووك، 

٤- :مرة اا   

     ر ر را تا  ِأدا  دا  ا ما ا 

ن ا أن  ادا  مُ يد اا ف وا ،داءا   ل ام ،ا
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٢٦٦ 

) ا در    لمة ا أن  ،  

.(  

  داات اا    رةى ا إن  اء و رةا  

  ن اد  وا ن  اات  ، أ إذا ن را  و  ن 

.   اتا   

) وو رات اا   و ا  دراكا  ا ( رة 

ا  رةوا   ا  ا  يا ك اا رو ا  د

 ا  دا   يا ك اات اا  دو ،اا  اثا  ا

ا ) د ا   كا  د  ت وا،٦٣٧،ص١٩٩٨.( 

  درات و  اات : 

  ) : ٢٠٠٧درا د و ازاق (

 وا ،ا  /ا  ى ط اتا  و اا ا

 ا و اا ات واا   ا  فا راا) ٢٠٠ وط ط (

  ذات  ن ا  أن ت اوأظ ،ا ا /ا  ط 

) وود وق  م اى و ي ا وا و ار ٠,٠٥ى (

 ي  أن ا رات اأظ  ،ا وا اا ات واا 

) ى د  دا   طار زاق ،٠.٠٥ا  د و ) .(٣٢٦، ٢٠٠٧(  

  ):٢٠٠٧درا اروع (

 اات و   اا ز واء اام و  ارا إ اف 

  ا )  ا و ،امء از وا اا  اتا ٢٣٨  ط (

)  رأ او و ،دا ا ا  ىا أ  ت٢٤ -١٧ط و ، (

ء ام  ( ي ا٠,٠٠١أظت م ارا ود  ارط  دا  ى (

و اات،  أظت ارا ود ار   ي  اات ودا از 

  ).٨٦، ص٢٠٠٧(اروع ، 

 ٢_درا 

 راه ا فو ،ب اى ط ا وا ا  ات وا   ا

  فا إ  ،ب اط   ى ا وا ات واا   ا

)  راا ١٣٦ط   طار  دو ت اوأظ ،ب اط  ط (
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 ى ا   دور  ء اوأن ا ،ا وا ا  ات وا 

).ا ا ى طب ا (و

   :ا   

  وا طرت اا درا  ما ِ طرا ا ا ا أ

 ،ر واا) و روة اا و أ  وق  ٣٧، ص٢٠٠٩ .(  

: ا   را ا  ا رااد اأ  ا ا ض أم و

).٢٨١، ص٢٠٠٨(ض، 

  ارس اا  (تو ) اديا اا ب اط  ا ا  و

) راا  ةا   ٢٠١٣ -٢٠١٢ ) د ٧٤٩٦) و  ط (   ) او ،وط 

) ٤٠) ب و(٢٨) ر إاد  (٦٨) ط ز   (   ٣٨٨٦) ط و(        ٣٦١٠

) ول رت، وا١ .ذ  (

  ) ١ول (

   أاد ط اا اادي    اة

  

  

  

  
  

  

  

  
  

  

 : ا   

ا     ،ض) ا   يو ٢٨٢، ص٢٠٠٨ و ،(

، ٢٠٠٨(اي) أم ء  ا  ا  ا اء م  ا (اي، 

). و ن  ا درا أاد  ا   ا ار   ا ٩٢ص

ا   ا)    ر ٤٥٠) ا وط و (٢٢٥) ط  (ت ٢٢٥ (

)  ز اديا اا ا ارس (١٠ (٥)و   (٥ ا  ت (

  ).٢اا و   ول (
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  )  ز أاد  ا ا٢ول (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  أو /س  اات: 

١-  :  ء ات ة اتا  س    

 ات اس: -أ 

ض إاد ات اس أط ا  ادت وارات ا ا و ع 

)، ٢٠٠٥ودرا (ا،  )٢٠٠١) ودرا (ا، ٢٠٠٠ اات  درا) ي، 

  )     اات و اات. ١٩٧٧و د  م) مورا، 

 اات: -ب

)    ١٩٧٧ل   أت ا س  اات  أن  م) مورا، 

ا  ِا   ،اتا) ة. ٤٠و (  

إاد اا: -ج

را ا  إاد س ن ن ات اس وا وي  ة  ة 

 ا ة، ووا  (اأ ،مأ ،دا)  اوا  وا  رل ا 

  . ) ات ا١,٢,٣(ات ا و )١،  ٢،  ٣و درت (

  )ق اس ( - ٢ 

  اق اي:       

 ) ر أس أ أي  اتا  ى   و أن أ إ (

)أ  و ا س ا   ى  اءا  د  
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    اتا  س ات  ى  ض او .(

) د ا و٤٠ا وا د ارل ا  اء واا    ،ة (

 يس وات ا  ى   وا ا ي، واا  رأ  

  ،  ،)   ا  ا و  ،سات ا  ة 

) م ت اا و ( ٨٠إ    ،ةا  ا اءآراء ا   (%

  ).٤٠، ٣٩، ١٨، ١٧، ١٦س و ()، و أت  ف  ات  ات ا٣ول (

  )  م آراء ااء  س  اات٣ول (

  

  

  

  

  

  

  Discriminate Validityاق اي (

  ا  ،ا ب اأ ا سات ا ة اب ا

) د وا ا  ا   س١٧٥ا  إ و وط ط (

   رةا  ا رد اوإ ا ةوزان اا إ در أ  ز 

) ر ما  و ،در ر (٢٧أدمأي ا ا ا  (%رات ٢٧ا  (%

)  ترا أ  ه ٢٧ا ن ،ترا أدم  رات اا  (%

ا ا  رم ا أ  أن ا و ،ت ا أ  وأم 

) ا  ادد أر (١٧٥ا  وط ٤٧) ط ا ا    ط (

) ر اا اا و موا  ا ا د ا   (

ة و) ى د  وا ا  ٠,٠١رم ة اات اا  ءف ا (

  ات. ٧ اة و   ات اس رِ ا واد اات 

  ) :Reliabilityات (

ا  ءا   ىرات وت ات در  س وه ا ا 

 ا وف اا       رن ا إذ  ن رت ار

 ،) سا  ا  ت ،سا  ءأ دي إرد ١٣١، ص٢٠٠٠ و .(
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٢٧٠ 

)ا  رت ا ب ورة  ( و ا أو ا ا ر

 ،ت (اا  اد ا ا      تب ا  ن

). و  ت اس ا ا ط إدة ار،  ط ١٤٤، ص١٩٩٠

)  م   ه ا ٧٥ا) ا وط و(٣٥) ط ا  (ت، ٤٠ا  (

أ ا  ةا مو    ءوإ ما ا  راتا    ،ن

ار ا     (س) ار اول و (ص) ار ام  ااج 

 ن  ار ) سا  و ،ل.٨٨و ل ت و (%  

  و اس :

)  م اتا  س رج (٢٨أ  ا ا  ة (١، ٢، ٣ وو (

)  ٥٦  سأ  سا ُة و    ا  و  و .(

  ). ١) ا (، أم، أا)     ر (١، ٢، ٣وإء ارت (

 : ض ا  
 : ادا راا ى ط اتا  س /أو  

) ا ا   اتا  س ف طا ا  ض٤٥٠  وط ط (

) ا ا  ادي، وا اا  ادا راره ٦٣,٦٢ا ري اف (

)٦,٣٨) ا ن ا  (ة٥٦وا  ر ال اا و ،(  أن ا 

)  ا ٢٥,٣٢ا) ا وا ا ا  ا ١,٦٤) و ى د  (

)٠,٠٥)  ول ١٢٠) ودروا  ذات  ن ادا راا أن ط إ ُ  (

)٤ .ذ  (  

  )٤ول (

وا ا اا  ى ووا ا ا وا ري ااف ا  

  

  

  

)  أ  ر وا ا ١٢٠*ا) ى د  ر ذي ا (٠,٠٥ = (

)١,٦٤(  

        ا   س  اد ات أر ا ا  إ وق ذات د  :

اات، و ا ا س  ا ا رت  أاد ا ، أن 
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٢٧١ 

 أي أم ا ا  أ  ا  و ى ا اتا  ى ن

 و ،ا راا  ات اا  س ا  رم   ى

  ا  ا ع ام   ذات  ن اد ان أ هِ ا ا

 م   دةز دي إ وا دة أوز ا  ا  وذ  ا 

دور ا وارات واث ا دي  ر  اا و ا  ودور 

  ا ا وإ اا ة وا  دةز أدى إ    اا

) اا  دوا (وا اط  دة اأدى ز  (ل وا) 

 ا  و  أي ا  وا و م  دةوز  ا

  موا  ون    ا  ةا  ةموا  أي ا

 دور  اد اا ل إة واات ا وذا م   او  

 .وا ات ا    يا اا   او ،  

) و  درا ٢٠٠٢) ودرا) دي، ٢٠٠٠و ارا  درا) ي و داوود،

 ،)٢٠٠٩ ،آل د) ٢٠١١) ودراا ت مأظ ا ("  ى ط اا ا 

 .ادا

    ادا راا ى ط اتا  ى  وقس ا/م

 :ا  

  فا ا  ضو  را ا د دا  و  

) ٦٤,٣٧اق  ى  اات  ار وامث   درت  ار (

)، واف ٦٢,٨٦). أ   امث   ا ا (٦,٣٨واف ري (

  ).٥)    ول (٢,٦٩ ا ()، و  ا ا٦,٣٠ري (

  ) ٥ول (

  م ا   و د د اوق  ى  اات  ار وامث

  

  

  
  

)  أ  ر وا ا ١٢٠*ا) ى د  ر ذي ا (٠,٠٥ ( =

)١,٦٤ ،ن دا)   (٦٥٢، ص١٩٨٤.(
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و م اف ام إ ود وق دا إ رق   ار  ى 

  ىت اص وا    ا ق اط   اات، وا 

 وا وا ا ق اط    أن ث، ومب ا  ا ودورا أ 

ذري ر او   ا  ذوا و   وأن واوج  ت 

دون ف أو     طق اا  ط أو زت   ا واف 

 إ  ا ا   ا ق اط   يا ا  اا 

 و ت مم  حأو ا أو ا ا  اا   ث ومح اام

 ا ر اأو ا از ذاإ  ب واوف واا  م م   

اع  ك ا أو ارة إ ن  و  ا وااف وا ،ا  أن 

  ى  اات ى امث أ  ى ار.

  ات : 

١- أ   ا ا   ارسا  ء دت إر قؤوا  

 .و  ذوات  إ  ل   ا  

٢-  وا ت اطا وإ  وا اا   واتم  وزارة ا 

. راتا   

  ات : 

١-  .ا را م رمو ا  ادارس اا ط   اء دراإ  

إاء درا    اات  ات أى ( ارا واى  -٢

  ادي) .

Abstract 
             This research is a serious attempt to study the concept of self efficacy for 
secondary schools students. 
So this research aim to:                                  
        1- measure the level of efficacy among the  high school students                                                                
        2-  measure the self efficacy differences in relation to the gender among the high 
school students  .                                                                                     

Research sample was 450 male and female students                                                                  
         The research conclude that:                                                                               
1- the self efficacy is high for the students of the  4th secondary school class  ( both for 

males and females)  and was  statistically significant at 0.05 level.                                                        
2-  there is statistically significant differences  for the self efficacy according to gender,  

males have higher self efficacy than females. 
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ادر و اا  

در اا :او  

، دار اة . ١)، مت ار امم و ا٢٠٠٦ ،أ ال، و د، ( .١

)، ا ا ، ا ا ، دار ازوري  واز، ٢٠٠٢أ ، ، وآون، ( .٢

ن.

٣. )  ا، ٢٠٠٥اا ات ا،( ثا ،ورام ء م  اتا  ث ي

   .دا ا د،ا  ا ،ا،ا 

٤. )   ،يوارث ٢٠٠٨ا  ،وا وا مما ا  ا ت اأ ،(

 ،ة.١ا ،

٥. ،ا ) إ ٢٠٠١أ )  ر ،ا ى ط اتا  ات وا  ،(

.ا  ،اد  ،(رة

٦. ) لر  ،٢٠١١ال د ر،ادا ا ى ط اتا   و اث اا ،(

،رة  .ا  ،اد 

٧. )  ،سو ا  ،قردن، ١٩٨١ا  لطا    اتا   و ا ر أ ،(

.ا  ،د اا ،ا ا 

٨. )  ا  ،ريا ،٢٠٠٦ا  و مء ال  )، اات وإدراك اا 

  ،ىا أ  ،(رة )  ى، را أ  توط ط   ى ياا وا

 .ا

٩. )  أ ، ،٢٠٠٦ا  ،ءطى ا اتا  و ا ا  طا ا ،(

 اداب.اد، 

١٠. )  أ ا ،ث ٢٠٠٥ا  ،ورام ء م  اتا  ث يا ا ،(

 .ا  ،د  ا  ،ا

)، ة  ا وأ ا   اة، أطو دراه ( ١٩٩٥ا  ،ر ( .١١

 .ا  ،اد  ،(رة

)،     ااث ا و  ا و اات  ،٢٠١٢ن  ري ( .١٢

 وأط ،ا ى ط.ت ا  ،اد  ،(رة ) راهد

)،  ا ا وا  ، ا ت، دار ا ا، اة. ٢٠٠٠د ،ن ( .١٣

١٤. )  ا  ،٢٠١٠ر ر، رما  ر ى ا  ات وا  ،( 

.ا  ،رما  ،(رة )

١٥. )   ،اند ١٩٩٧را ،ون ا  ،(سي واء اا) اءة ات ا ،(٥٥ ،

 . را

١٦. )ا   ،انوت.١٩٨٣ز، دةدار ا،(او ا ا) ا م ،(
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١٧. )  اط ،١٩٩٣  ،را  ،ب ا ى ةا  و اا ا ،(

.ا

١٨. )   نإ ،٢٠٠٢ ر ،ا اوا ا  و اا ا أ ،(

ا  ،ا  ،(رة )  .

١٩. ) ا  ،ا ة.١٩٩٨ء، ا دار ،ت ام ،(

٢٠. )   ر ،٢٠٠٨ا   ى ة امات واا    ار وذ اا ،(

 ،ا  ،(رة )  ر ،ا  ا ى. اا أ

)، اس و ا اي و ا، ا ، و  اة، دار ،٢٠٠٠ح ا د( .٢١

ا ا ، اة. 

)،  ا ا، ا ا اة  وارات.٢٠٠٨ض، من ( .٢٢

٢٣. ) ء ا ،١٩٨٩ ،(إ ا درا) اض اوا اا ١)، ا.  دار ،

٢٤. )  د ،زاقا و ظ ،د٢٠٠٧ ،ا  ى ط اتا  و اا ا ،(

.ا  ،ا ا

٢٥.  ،)  ٢٠٠٩ )  ر ،ا ى ط اتا  و ا  فا ،(

رة)،  اد،  اداب. 

٢٦. ) ا    ،روع٢٠٠٧ا   ى امء از وا اا   ات وا  ،(

أ  تط .ا  ،ىا أ  ،ىا

٢٧. ) ا  ي، مى ٢٠١١ا دح اى اات وا    و ا  ،(

  ط  از ة، ر  ( رة).

 اات ا ى ادر ار ،(  س ى ٢٠١٠ا  ، واي، س مح ( .٢٨

ا ، ا ، ا ت.

٢٩. )ل ا، وي٢٠٠٦ا  ،ا ا  ى ط ت ا   ات وا  ،(

.،رةا  ، ا

٣٠. ) را  ،وا  ،ر٢٠٠٩ا ،ا ا  ،(ن.١ ،ةرات دار ا ،

٣١. )  اردي أم٢٠١٠ )  اد، ر   ى ا اتا  و طق اا ،(

.ا  ،ا رة)، ا
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ا 

) ر ١(  

ا  اتا  س  

 و ا ا وزارة اا  

 اة 

   ارد ا و ا اي

ت اراا- ا  

:ي ا-  

:ا -  

 ا ى ط اا ا   ات وا  ) ل را ا ا و

  ض      ا ،و ا  ااد) و   د  اا ا

 .ا  ة أ    ،م دقوا ا  ف  ل ا  

  ) √ اء ن و رأ  ة وذ  إرة( 

   آرا  ط ىوأ  إ   أم  ،  و  ة  أ

 ...وم او .ا  دا و ،و ور  

                                                          

                                                                                          ا  

                                                                                                ا  وة  ان  

  

 : ا_               ام         ذ  

       اد                  _اع :    
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  ابدا أحیانا غالبا العبارة ت

    اعتقد أني أتمتع بعزیمة و إرادة قویتین ١
    ارسم خططي المستقبلیة و استعد لھا ٢
    بالإیجابیةاحكم على انجازاتي  ٣
    بوسعي تعلم أي شيء لو ركزت فیھ ٤
    اشعر بأني استطیع أداء مھامي بكفاءة ٥
    یمكنني السیطرة على انفعالاتي أمام الآخرین ٦
    اتقبل آراء والدي سواء كانت ایجابیة أو سلبیة ٧
    اقدم النصیحة لزملائي إذا تطلب الأمر ٨
    اتردد في المبادرة بأي نشاط اجتماعي  ٩

اشعر بأني قادر على التمییز بین ما استطیع و  ١٠
 ما لا استطیع انجازه

   

عندما تواجھني مشكلة اصبح عصبیا و لا  ١١
 استطیع التفكیر

   

    استخدم كل إمكاناتي لإتمام المھمة المعطاة إلي ١٢
    بأول أولاً المدرسیة واجباتي انجز ١٣
    بالقلقي شعور على التغلب استطیع ١٤
    استطیع مواجھة كل مشكلة بفاعلیة ١٥
اتعامل مع الضغوط الحیاتیة التي تواجھني  ١٦

 بفاعلیة
    

     أنا شخص ھادئ  ١٧
     یدفعني الفشل للعمل باجتھاد أكبر  ١٨
      بقراراتي یثقون اشعر ان أصدقائي  ١٩
      التي تناسبنياستطیع اختیار الدراسة   ٢٠
      مرحة بروح اتمتع  ٢١
لدي القدرة على الصبر و التحمل في مواجھة   ٢٢

  الصعاب
    

  إذا فوجئت بمواقف غیر متوقعة، اعرف كیف  ٢٣
  اتصرف

    

      لدي القدرة على تحقیق اھدافي  ٢٤
      ھناك مھارات كثیرة اعجز عن تحقیقھا  ٢٥
  أھدافياشعر أن الفرص متوفرة، لكي احقق   ٢٦

  في الحیاة.
    

      احسن استخدام امكانیاتي بالشكل المطلوب  ٢٧
      لدي القدرة على تنظیم الوقت بفاعلیة  ٢٨

  


