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 كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبهاميشاة 

(ADHD)  (Attention-Deficit Hyperactivity Disorder)  

 ٖٓ ًعيخ ٗظش ٓؼِْٔيْ الاثزذائْخالدذاسط  رلآْز ُــذٍ 

 ٓؼشًف كـبسًم جمَْ .ّ.ّ

 بفخالخ اُترثْخ/ ًِْخ اُترثْخ الأعبعْخ / هغْ دىٌى عبٓؼخ 

 (17/11/2019، هجَ ُِنؾش في  17/10/2019)هذّ ُِنؾش في  

 0ـ اُجؾشِخٓ

لِ ىزا كٓؼِْٔيْ.  ًعيخ ٗظشفي الدذاسط الاثزذائْخ ٖٓ  رلآْز( ثين AHDHٗزجبه )الحشًِ ً رؾزذ الاىٌ ٓؼشكخ ٓغزٌٍ ًاميشاة كشه  ِالحبُْ اُجؾشالذذف ٖٓ إ 

اميشاة كشه الحشًخ ًٗوـ الاٗزجبه  ػَِ ٓوْبط الاػزٔبد كوذ تمُزؾوْن ؤىذاف اُجؾش ،  ًًؼْنخ اُجؾش. خػؾٌائْ ٖٓ ثين )ٓؼِْ ً ٓؼِٔخ( ثيشّوخ إ( الدؼ204ِْٔتم اخزْبس)  اُجؾش

(ADHD( اُزُ ؤػذه ، )  ٌِّصْ تم اعزخشاط فلاؽْخ ًٌٓصٌهْخ الدوْبط2004، ً رؾخْـِوْبط ُٓؼيذ الأٓش .)  َِٓزخققين ٖٓ  (6) ًعيخ ٗظش عزخٖٓ خلاٍ الحقٌٍ ػ ٖٓ

 في عبٓؼخ دىٌى.اُترثٌُ اُنلظ ً ػِْ  اُنلظ ًالأعبرزح في لربٍ ػِْ اُبرًكْغٌس ًاُذًبرشح ثين 
 
 
 

Abstract: 
The aim of the current study is to know the level of Attention Deficit and Hyperactive Disorder (AHDH) 

among students in primary school in perspective of their teachers. In this project (204) teachers have been selected 

randomly as a sample of this research. To achieve the objectives of this research it has been depend on the 

(ADHD) scale, which prepared by (the American of Institute of Measurement, 2004). And then validity and 

reliability of the scale were extracted by getting perspective of (6) specialists between doctors and professors in 

the field of psychology and education in the university of Duhok. 
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 0  اُجؾش ٓؾٌِخ

ّؼزبر اميشاة كشه الحشًخ ًٗوـ الاٗزجبه ٖٓ اًضش الدؾبًَ 

اُغًٌِْخ ؽٌْػب في لسزِق المجزٔؼبد ؽْش ّنزظ ػنو مؼق في 

اُغْيشح ػَِ اُنلظ ً رظيش اػشامو ػَِ ؽٌَ عًٌِْبد ٓزؼذدح 

الحشًخ. ًهذ ٌٌّٕ لذزه  ًبُنؼق في الاٗزجبه ً رؾؾذ في

الاػشاك رإصير عِبي ػَِ لظٌ اُزلآْز اُنلغِ ًاُؼنٌُ ً 

الاعزٔبػِ كزٌءدُ رُي الى اميشاثبد ٗلغْخ اخشٍ ٓضَ مؼق 

ًمؼق في اُؼلاهبد الاعزٔبػْخ عٌآ في الدنضٍ اً  ,اُضوخ ثبُنلظ

( الى 20050229 ,الدذسعخ. ًهذ اؽبسد دساعخ هبٓخ ثو )لزٔذ

ْز الدقبثٌٕ ثبظيشاة كشه الحشًخ ًٗوـ الاٗزجبه إ ٓؼظْ اُزلآ

(ADHD ّؼبٌٕٗ ٖٓ فؼٌثبد اُزؼِْ ً الحشًبد الدلشىخ ثقٌسح )

لارزلاءّ ٓغ الدٌاهق اُزؼِْْٔخ ؽْش ّؼبِٗ اُزلآْز ٖٓ اؽجبىبد 

عِجْب ػٖ رارو ً ٗزْغخ ُزُي بزذس فؼٌثبد  برؼِو ٌٌّٕ ٓليٌٓإ

اًبدلؽْخ روَِ ٖٓ حمبعزيْ ً داكؼْزيْ لضٌ اُذساعخ ً الالصبص 

 لشبٌّءدُ الى الطلبك ٓغزٌٍ بزقِْيْ اُذساعِ. 

( في دساعزو إ في آًٗخ الأخيرح 7 :2001 ,ًهذ ثين )عْغبلم 

ّزًش ّوِن ًضير ٖٓ الأىبلي ًّغجت لذْ الدزبػت ًًضيراً ٓب  ٌٓمٌع

ًٗوـ الاٗزجبه ػنذ  كشه الحشًخ اٗو  ُْظ ُو ػلاط ٌٓمٌػِ ىٌ

اُزلآْز الدقبثين ثٌضشح الحشًخ بزذّبً   اُزلآْز. ًّؾٌَ اُزؼبَٓ ٓغ

الدذسعخ ، ًؽزَ  ًجيراً لأىبُْيْ لاعْٔب ؤٓيببصْ ًلدذسعْيْ في

كٌٌْٕ ػنذ اُزلآْز ًضيرُ  .ُيجْت الأىلبٍ، ًُِيلَ ٗلغو ؤّنبً

هذسبصْ ػَِ اُغْيشح ػَِ رقشكببصْ،  ّخ في ػذالحشًخ ٓؾٌِ

لذالاء رلآْز ،  ًؤخيش ٓبفي الدٌمٌع ىٌ رذىٌس الدغزٌٍ اُذساعِ

ؤرًْبء ًٖٓ ىنب  ثغجت ػذّ هذسبصْ ػَِ اُترًْض، ًُْظ لألعْ ؿير

عبءد كٌشح اُجؾش في ؽَ ىزه الدؾٌِخ ًدساعزيب ً بلغبد الحٌٍِ 

  .لذب

 ,كن دساعخ هبّ بذب )اثٌ اُنٌسظيشد اُنزبئظ الاًِْنٌْْخ ًًهذ ا

( إ اُزلآْز رًُ اُنؾبه اُضائذ ً مؼق الاٗزجبه اًضش 048 2011

ػشمخ ُِزإخش اُِـٌُ ً اظيشاثبد اُنٌّ ً فؼٌثبد اُزؼِْ ً 

ًٔب اؽبسد دساعخ  اظيشاة اُزنبعن الحشًِ اُنٔبئِ.

(Rabiner, D. L( .2004( ٕالى ا ))اُزلآْز 80 ٖٓ )%

ق الاٗزجبه ً كشه الحشًخ رظيش ُذّيْ رًُ الاميشاثبد مؼ

ٓؾٌلاد اُلؾَ في اُزؾقَْ اُذساعِ ً اػبدح اُقلٌف اُذساعْخ 

%( ٖٓ ىٌءلاء اُزلآْز ّترًٌٕ الدذسعخ في عنٌاد 35ًإ ؽٌالي )

( إ ٗغجخ اُزلآْز الدقبثين 2001,الاًلى. ًهذ اؽبسح )اُؼبسمِ

بد الدشٌّْخ ثبلاميشاثبد مؼق الاٗزجبه ً كشه الحشًخ في اٌُلاّ

( عنخ 17 -6%( اُتي رتراًػ اػنبسىْ ثين )7-%5الدزؾذح ؽٌالي )

الى. ًٔب اؽبسح اّنإ الى إ ىزه اُنغجخ في ثشّيبْٗب ً اُذًٍ 
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%( ٖٓ رلآْز الدذاسط 8.3-%8الاًسًثْخ روذس الى ؽٌالي )

 الاثزذائْخ.

رؾير ًصاسح اُقؾخ الآشٌّْخ ػَِ إ ٓؾٌِخ اُزلآْز  ٓنيشة 

ؽْش لؽٌٖ  ,ه ًكشه الحشًِ  ٖٓ  اًضش الدؾٌلاد اٗزؾبساً الاٗزجب

ٓلاؽظزيب في عنٌاد الدذسعخ ػَِ اُشؿْ إ ًضيراً ٖٓ رلآْز لا 

ً ٖٓ  صْ صاد   ,لػزبعٌٕ ػَِ اُؼلاط  في اُغنٌاد الدزإخشح 

 ,الاىزيبّ  ثزلآْز ٓنيشثِ الاٗزجبه في  عٖ الدذاسط الأثزذائْخ

( ؽْش إ ٓؼظٔيْ ٖٓ %2-%3ؽْش رشاًؽذ ٗغجخ ٓبثين )

ًّزْٔض ىالاء اُزلآْز ثؼذّ الاعزٔشاس داخَ اُقق  .اُزًٌس

لشب ّادُ بلى ظيٌس ثؼل الدؾٌلاد اُتي  ,اُذساعِ ًخبسعيب 

رنزؾش ثين ىالاء رلآْز ً صٓلائيْ ٖٓ عيخ ًثْنيْ  ًثين ٓؼِٔيْ ٖٓ 

عيخ ؤخشٍ كنلأ ػٖ بلى الطلبك روذّش اُزاد ًلاًزئبة 

 Mayزا الاىبس اػذد عشّذح "ٌٌّْٗسى ربلؽض" )ًاُزؾبئّ. ًفي ى

الاميشاثبد مؼق الاٗزجبه ً ( روشّشؤ ٓلقلأ ػٖ 2014 ,17

%( ٖٓ الاىلبٍ في 7.4كشه الحشًخ ؽْش هذسد كْو إ ٗغجخ )

( عنخ صْ رؾخْقيْ 17-4آشٌّب اُزّٖ رتراًػ اػٔبسىْ ثين )

 بذزا الاميشاة. 

 ,Al Hamedساعخ )ؤٓب ثبُنغجخ ُِٔنيوخ اُؼشثْخ، كوذ هذسد د

Taha, Sabra, & Bella, 2008 ٗغجخ ؽٌْع ىزا )

الاميشاة في الدٌِٔخ اُؼشثْخ اُغؼٌدّخ ًبزذّذا في ٓذّنخ اُذٓبّ 

%(.  ًفي دًُخ هيش ػَِ  16.4ً 12.4ثإلعب رتراًػ ٓب ثين ) 

 & ,Bener, Qahtaneعجَْ الدضبٍ، ؤًمؾذ دساعخ  )

Abdelaal, 2006(، 9.4ٌالي)( ؽٌْع ٗغجخ الاميشاة بح%

ًفي دًُخ الإٓبساد اُؼشثْخ ًبزذّذاً في ٓذّنخ اُؾبسهخ ؤًمؾذ 

( ٗغجخ اٗزؾبسه  بحٌالي) El-wekil, 2006دساعخ )

% (. ؤٓب ثبُنغجخ  ُنغجخ اُزلآْز الدقبثين بذزا 14.85

( بحٌالي  2000الاميشاة في ٓقش، كوذسد ٗغجزيْ في ػبّ )

كوذ  2008ٓب في ػبّ %( ٖٓ ىلاة الدذاسط الاثزذائْخ. ؤ7.48)

لشب ّؼني ؤلعب في رضاّذ ٓغزٔش. ًفي  7.9هذسد ٗغجزيْ بحٌالى %

ٓقش دائٔب، ًؾلذ ثؼل اُذساعبد ؤٕ ٗغجخ اٗزؾبس الاميشاة 

%،( ًرضداد ٗغجزو ثين اُزًٌس 3-9ثقلخ ػبٓخ ّتراًػ ٓب ثين) 

( عنٌاد ًىزا ٓب 6بلى  3ٓوبسٗخ ٓغ الإٗبس  ًرُي في ػٔش ٖٓ) 

 EL-Missiry (2009.)ؤظيشرو دساعخ 

  ؤهمْخ اُجؾش 0

رؼذ ٓشؽِخ  اُيلٌُخ  ٖٓ الدشاؽَ  الدئخ  في الحْبح  الاٗغبٕ لدب  لذب 

ً ًبٕ لاثذ ٖٓ الاىزٔبّ   ,ٖٓ ؤصش ًامؼ في ؽْبرو الدغزوجِْخ 

ثبلدنبىظ اُزؼِْْٔخ اُتي رغبىْ بعيبٓب كبػلا في بزوْن اُنٌٔ الدزٌبَٓ 

شًِ اُزُ رزيٌس كْو ثذْٗبً ً اُيلَ ثؾٌَ ػبّ خلاٍ اُنؾبه الح
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اعزٔبػْب ً ٗلغْبً ً ػِْو ّزيِت ٖٓ الدزخققين ً اُجبؽضين 

ً اُؼَٔ ػَِ بػذاد ٓنبىظ   الاثزذائْخ الدشؽِخالاىزٔبّ ثب ُزلآْز 

رؼِْْٔخ رغبػذ ػَِ ريٌس ؽخقْزيْ  ً ىجؼبً ّؾٌَ اُقق  

الدذسعِ بدب ّزيِجو  ٖٓ اٗنجبه ًٗظبّ ًًاعجبد ٓئب ًبٗذ 

 ,ُْظ لألعْ لا ّلئٌٕ الديٌِة  ,يخ ػجئبً ػَِ ىالاء رلآْز ثغْ

ثَ لألعْ لا ّغزيْؼٌٕ اُترًْض ً اُضجبد  في ٌٓبٕ ً الاٗزجبه لدذە 

ًثبُزبلي بزِِْيب  ,ٓنبعجخ ُزذخَ ىزه الدؼٌِٓخ ؤً رِي  بلى ؤرىبلعْ 

ىجؼبً ٓغ ٓشاػبح ّنبعت ًَ عٖ  ,ًالاعزلبدح ٓنيب ثؾٌَ ٓنبعت 

 (.046 2013 ,لأِٓ ػَِ ؽذح )ػجذا

ىنبى رٌعيبً ؽذّضب في المجبٍ اُنلغِ  ً  اُترثٌُ ثإٕ ىنبى  

ؤُ  ,اميشاثبً ٓغزولاً ّيِن ػِیو كشه اُنؾبه ؤً مؼق اُترًْض 

 ,ؤلعٔب هذ ّظيشإ ٓؼبً ؤً هذ ٌٌّٕ ًَ ٓنئب ظبىشاً ػَِ  ؽذح 

  ,ًٌُٖ ٖٓ عبٗت آخش ىنبى  ٖٓ  ّزؼوذ   بخيإ  ىزا  الاػزوبد 

كشه  اُنؾبه  ػشمبً  ٌُضير  ٖٓ الاميشاثبد الدزخِلخ.    ً ّؼذ 

ىزه الحبُخ لا رؼذ ٖٓ فؼٌثبد اُزؼِْ ً ٌُنيب ٓؾٌِخ عًٌِْخ ػنذ 

اُيلَ  ًٌٌّٕ ىالاء رلآْز ػبدح ٓلشىِ اُنؾبه ً اٗذكبػْين ًلا 

0 2011ّغزيْؼٌٕ اُترًْض ػَِ ؤٓش ٓب لأًضش ٖٓ دهبئن )اُوبمِ، 

خزلاكبد  اُنٔبئْخ ٓؾٌِخ ؤخشٍ (. هذ رؾٌَ  كشًم ؤً الا19

ؽْش ,رٌاعو اُزؾذّذ ؤً اٌُؾق الدجٌش ػٖ رًُ اُقؼٌثبد 

لؽٌٖ ؤٕ رظيش ؤلظبه  لظبئْخ ؤؽبدّخ خلاٍ كتراد اُنٌٔ اُغشّغ في 

ً ٓضَ ىالاء  ,اُيلٌُخ ٖٓ ؽْش0 اُنٌٔ عغِٔ الحشًِ ؤً الاٗلؼبلي 

سح ثؼل ًهذ اؽب .رلآْز ٌّاعيٌٕ الدؾٌلاد الإدساًْخ اً الحشًْخ

اُذساعبد الى فؼٌثخ اٌُفٌٍ بلى اُزؾخْـ دهْن لاميشاة 

ٗزْغخ  ,ٗوـ الاٗزجبه الدقبؽت ُِنؾبه اُضائذ ُذٍ اُزلآْز 

ُزؾبثي اُؼٌآَ اُنلغْخ اُؾؼٌسّخ ً الاؽؼٌسّخ اٌُبٓنخ ًساء ىزا 

بٕ رِي اُذساعبد لم  بصْ ثبلجبٗت   ,لاميشاة . كنلاً ػٖ رُي 

َ ً اُتي  ّشٍ  كْيب اُؼذّذ  ٖٓ ػِٔبء الاؽؼٌسُ في الحْبح اُيل

اُنلظ الأعجبة الحوْوخ اٌُبٓنو ًساء ىزا الاميشاة )اُؼبلدَ 

,2008013). 

ّؼذ اُنؾبه اُضائذ ًكشه الاٗزجبه ٖٓ  الاميشاثبد اُغًٌِْخ اُتي 

راصش ػَِ ؽْبح اُيلَ الدقبة ثو خبفخ في الحْبح اُذساعخ كيٌ 

ؼشك عجِْو في اُجنبء اُوبػذح  ّؾٌَ ؤىْ  ً ؤثشص اُقؼٌثبد اُتي  ر

الأعبعْخ ٖٓ اُتراًْ الدؼشفي ًؤٕ ٌٓمٌع اُذساعخ رؼذ بدضبثخ ٗويخ 

اُزوبء اىزٔبٓبد ػِْ اُنلظ اُترثٌُ ً الدذسعِ ثؼِْ ٗلظ الدؼشفي 

ًٔب  ٌّزت اُجؾش ؤهمْخ ٖٓ خلاٍ ٓغبػذح اُوبئٔين  ػَِ اُترثْخ 

إ الدؾبًَ ًاُزؼِْْ ػَِ اًزؾبف ىزا اُغٌِى ُذٍ اُزلآْز. 

اُنلغْخ اُغًٌِْخ اُتي ّؼبْٗيب ثؼل اُزلآْز ٓضَ اميشاثبد كشه 

الحشًخ ًهِو الاٗزجبه ً اُزٌؽذ ًٓب الى رُي بززبط الى اُشػبّخ خبفخ 
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ٖٓ اُجْئخ المحْيخ بذْ عٌاء الأىَ ؤً الدذسعخ اً الداعغبد اُذًُْخ 

ٕ ثٌَ هيبػببصب. ًىزه الحبُخ ٓؾٌِخ عًٌِْخ ػنذ اُزلآْز ًٌٌّ

ًلا ّغزيْؼٌٕ  ,ىالاء رلآْز ػبدح ٓلشىِ اُنؾبه ًاٗذكبػْين 

اُترًْض ػَِ ؤٓش ٓب لأًضش ٖٓ دهبئن كوو. ً ّؾٌَ ًعٌد ىلَ 

ٓقبة بذزه الحبُخ ٓؾٌِخ ؽوْوخ لأىِو ً ُو ىٌ ؽخقْبً ُؼذّ 

ًلغت ػَِ اٌُاُذّٖ ٓؼشكو رُي  ,هذسرو ػَِ عْيشح رقشكبرو 

ًػَِ الأىَ   ,الحت ً اُذػْ  ًٓنؼ اُزلآْز الدضّذ ٖٓ  الحنبٕ ً

ًؤهمْخ اًزؾبف  ,ًزُي  اُزؼبًٕ الدذسعين ٖٓ ؤعَ ًْلْخ اُزؼبَٓ 

 .(0ّ19 2010الأٓش ٓجٌشا)الحٔذ، 

کٔب إ ٗغجخ اٗزؾبس اُنؾبه اُضائذ رضداد في عٖ اُيلٌُخ ٓوبسٗخ 

 هلذ ًعذ " ثبرشّي ًصٓلائه"  ,  ثبلدؾٌلاد اُغًٌِْخ الخشٍ

patricketal 1996) ٕٗغجخ اُنؾبه اُزائذ ُذٍ  ( ا

( .آب ؤهمْخ  %5بلى  3اُزلآْز الدذاسط الاثزذائْخ رتراًػ ثين ) 

كزغِِ في اُزٌظْق اُنزبئظ اُتي رنزيِ بُْو اُجؾش الحبلي في رٌعْو 

اُجبؽضين ًالدؼِٔين ًؤًُْبء رلآْز بلى مشًسح اىزٔبّ ثبلخقبئـ 

الاٗلؼبُْخ ًالاعزٔبػْخ ًالدؼشكْخ ثبُشػبّخ ًاُزٌعْو الدنبعت ًكوبً 

اُنلغْخ  ًًمغ اُبرآظ  ,لدزيِجبد الدشؽِخ اُؼٔشّخ اُتي ّؼْؾٌلعب 

اُنٔبئْو ًاٌُهبئْخ ًاُؼلاعْخ لدغبػذح ىالاء اُزلآْز في اُزخِـ ٖٓ 

 2008 ,ىزا الاميشاة ًلأصبس الاخشٍ اُنبجمخ ػٖ )اُؼبسمِ 

022). 

ّؼذ الاٗزجبه ػِْٔخ ؽٌّْخ بشٌٖ ؤهمْزيب في ًٌلعب ؤؽذ الدزيِجبد 

 اُشئْغْخ ُِؼذّذ ٖٓ اُؼِْٔبد اُؼوِْخ ًبلإدساى ًاُززًير ًاُزلٌير

كجذًٕ ىزه اُؼِْٔخ سبدب لا ٌٌّٕ بدساى اُزلآْز لدب ثذًس  ,ًاُزؼِْْ 

ًهذ ؽظِ الاٗزجبه ثبلاىزٔبّ ًضير ٖٓ اُجبؽضين ػَِ  ,ؽٌُو ًامؾبً

اػزجبس ثإٗو اُؼِْٔخ اُتي رٌٌٕ ػقت اُنظبّ اُغٌٌٌُْعِ ثقلخ 

اُؼبٓخ. ثبلإمبكخ بلى رُي كةٕ ٓؼظْ الاميشاثبد اُتي رجذً ػنذ 

ُتي رٌٌٕ ػَِ ؽٌَ ٗؾبه صائذ رٌٌٕ ػنذ ٖٓ ّزْٔضًٕ اُزلآْز ًا

ثنؼق اُزًبء ًاُزُ ٌٌّٕ ٓزلاصٓب ٓغ اُنؼق في اُترًْض "رشًْض 

الاٗزجبه" ًاُزُ ؿبُجب ٓب ّنزظ ػٖ الإؽجبه اُزُ ّقبدكو ىالاء 

رلآْز في اُزؾقَْ اُضوبفي، ًٌُٖ هذ ّظيش اُنؾبه اُضائذ ػنذ 

الدٌىٌثين ًٌُٖ اٗزؾبسه ٌٌّٕ رلآْز رًُ اُزًبء اُؼبلي اُزلآْز 

ؤًضش ػنذ اُزلآْز رً اُزًبء الدنخلل، كبُزلآْز الدزْٔض اُزًبء 

ّظيش ىبهخ ٌٓعيخ ًىبدكخ، ًُْظ ٗؾبىب ػبثضب ًؿير ٌٓعو .) 

 .(0197 2005اُضؿبي ،

ُوذ ؤىزْ اُؼذّذ ٖٓ ػِٔبء ثبلإميشاة اُغًٌِْخ في ٓشؽِخ اُيلٌُخ 

الإميشاثبد ثذؤد في اُؼضش بحْش ُوذ رجين ثإٕ دساعخ رِي  ,

( في اُوقـ 1945ًًمغ ًؽن ُِغٌِى الحشًِ اُزائذ في اُؼبّ )
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ًاُنزْغخ لإفبثخ اٌُضير ٖٓ اثنبء اُؾؼٌة في الحشة  ,رلآْز 

ؤً  ,اُؼبلدْخ الأًلى ثبفبثبد دٓبؿْخ ثغجت بٗزؾبس اُزيبة الدخ 

اميشاة في الجيبص اُؼقبي الدشًضُ ًٌٌّٕ ُذّيْ صٓبُو ؤػشاك 

ًْخ ٓضَ الحشًخ الدلشىخ ًاُوقٌس في الاٗزجبه ًالاٗذكبػْخ ًرِي عٌِ

الأػشاك بشْض رلآْز الدقبثين ثبميشاة خلق الاٗزجبه الدقؾٌة 

 .(038  2008,ثلشه اُنؾبه )ػبٓشًلزٔذ 

ؽْش بٗو ٖٓ  ,ّؼزبر الاٗزجبه ٖٓ اُؼٌآَ الأعبعْخ الداصشح في اُزؼِْ 

كبلاٗزجبه ؽشه  ,ٗزجبه اُقؼت ثَ الدغزؾَْ ؤٕ لػذس رؼِْ دًٕ ا

ًٓشؽِخ مشًسّخ ٖٓ الدشاؽَ  ,الاعبعِ ٖٓ ؽشًه اُزؼِْ 

اُذساعْخ ُزلآْز ؽْش ّزؼٌِٕٔ كْو اٌُضير ٖٓ الدجبدُْ الاعبعْخ 

ُزُي ٖٓ اُنشًسُ عذاً ؤٕ ّزٖٔ الدؼِْ  ,في الدٌاد اُترثٌّخ الدخزِلخ

ًعزة اٗزجبىيْ ُِٔئبد  ,ٓيبساد اعزؾبسح اىزٔبّ اُزلآْز 

 ,برا ٓب اساد اؽذاس اُزؼِْ  ,ؼِْْٔخ ً الدٌمٌػبد اُزؼِْ الجذّذ اُز

كبلاٗزجبه ٓلزبػ اُزؼِْ  ,ؤُ رـير عًٌِيْ في الابربىبد الدشؿٌة كْيب 

ًٌُِ ّزؼِْ الدشء ؤُ ؽئ ّنجـِ ؤٕ ّنزجو بُْو  ,ًاُزلٌير ًاُززًير 

 (.0418 2010ًّذسًو بحٌاعو ًػوِو )ؽغين، 

ًِ رجذً ػِْو ؤػشاك اٗلؼبُْخ كيٌ الإكشاه الحش ُاُزِْٔز رً  

ٓزيٌس ًّقؼت ػِْو مجو ٗلغو ؤً اُغْيشح ػَِ اٗلؼبُو ًّظيش 

ػِْو اُـنت ًلا ّغزيْغ مجو اعزغبثبرو ُِٔاصشاد الخبسعْخ 

ًٓؼظْ ىالاء رلآْز رً الإكشاه الحشًِ ّغيَ اعزضبسبصْ ًرؼترّيْ 

ثغشػخ  ٌٗثبد اُـنت الحبدح ًروِجبد الدضاط الدلبعئخ، ًٔب ّزغٌٕٔ

الذْبط ًلؽبسط اُزلآْز رًُ الإكشاه الحشًِ، ؽشًبد عغْٔخ 

ًضيرح، ٓؼظٔيب ؽشًبد ػؾٌائْخ ؿير ٓوجٌُخ، ًلا ّغزوشًٕ في ٌٓبٕ 

ًاؽذ، ًّنزوٌِٕ ًضيرا ثين الدوبػذ، ًلا لغِغٌٕ في ٌٓبٕ دًٕ 

ؽشًخ ًبرا اعبرًا ػَِ الجٌِط رشاىْ ّزٔبٌِّٕ ًّزإسعؾٌٕ ػَِ 

ّولضًٕ كٌم الدوبػذ صْ لا ِّجضٌٕ ؤٕ ّيجيٌا الدوبػذ دًٕ َِٓ ًهذ 

 ,ؤعلِيب ًّقذسًٕ ؤفٌاد ثلا ٓبرس ًؽشًببصْ ؿير ٌٓعيخ )لػِ

2000 0197). 

 الحبلي الى ٓب 0ِِّ اُجؾش  ّيذف

كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ُذٍ رلآْز الدذاسط  اُزؼشف ػَِ

الاثزذائْخ ٖٓ ًعيخ ٗظش الدؼِٔين ًرُي ٖٓ خلاٍ الاعبثخ ػٖ 

 اُزغبًَلاد الارْخ.

ٓب ٓذٍ لشبسعخ كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ُذٍ رلآْز  -1

 الدذاسط الاثزذائْخ ٖٓ ًعيخ ٗظش الدؼِٔين.

ىَ ىنبى كشًم رً دلاُخ في كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه  -2

ُذٍ رلآْز الدذاسط الاثزذائْخ ٖٓ ًعيخ ٗظش الدؼِٔين 

 .رجؼب لدزـير الجنظ )رًش ً اٗضَ(



 2019(، ُغنخ 1، اُؼذد )16لرِخ ؤبحبس ًِْخ اُترثْخ الأعبعْخ ، المجِذ 
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م رً دلاُخ في كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ىَ ىنبى كشً -3

ُذٍ رلآْز الدذاسط الاثزذائْخ ٖٓ ًعيخ ٗظش الدؼِٔين 

)پەسًەسدا ثين اداسح اُترثْخ رجؼب لدزـيرالدٌهغ عـشافي 

سًژىلاد )رشثْخ ؽشهْخ( ً پەسًەسدا سًژئبكب )رشثْخ 

 .ؿشثْخ((

 بزذّذ الدقيِؾبد0 

ًٌِْبد ٓضَ ػذّ ّنؾإ ٖٓ ع  Inattention :ٗوـ ااُنزجبه 

ااُنزجبه ُزلبفَ، ؤخيبء ىبئؾخ في الاٗؾيخ الحْبرْخ ٓضَ الاػٔبٍ 

الدذسعْخ ًقؼٌثخ في االحزلبً ثبلاٗزجبه ًبلافـبء  ًًؼذّ بًٔبٍ 

 02002 65الديبّ ً ػغض في رنظْـْ الديبساد ًًضشح اُنغْبٕ)

DSM- IV,.) 

ّنؾإ ٖٓ عًٌِْبد ٓضَ   Hyperactivity :اُنؾبه اُضائذ 

اُزَِٔٔ، ٓـبدسح ٌٓبٗو المحذد، لغشُ ثؾٌَ ٓلشه، لغذ فؼٌثخ في 

0 65ؤٕ ِّؼت بذذًء، الحشًخ الدغزٔشح، ًبُزؾذس ثؾٌَ ٓلشه )

2002 DSM- IV,.) 

 ( اُلشه الحشًِ ً رؾزذ الاٗزجبه 19850كوذ ػشف اُؾخـ )

 ,ٌُخىٌ اسرلبع في ٓغزٌٍ اُنؾبه الحشًِ ُيلَ ثقٌسح ؿير ٓوج 

ًػذّ اُوذسح ػَِ اُترًْض في الاٗزجبه لدذح ىٌِّخ ًًزُي ػذّ اُوذسح 

 ,ػَِ مجو اُنلظ ً اهبٓخ ػلاهبد ىْجخ ٓغ اهشاٗو )اُؾخـ

1985 0333.) 

 (0 2008اُؼبسمِ )  ًّؼشف ًلا ٖٓ

ىلَ ّزقق ثوقش كترح الاٗزجبه ًؽشًد اُزىٖ ًاُغِجْخ ًاُوِن ً 

ً الإؽجبه ًاُقشاع ًػذّ اُشمب ًػذّ الارضإ الاٗلؼبلي  الأًزْئبة

ػَِ ٓغزٌٍ اُؾؼٌسُ ًاُلاؽؼٌسُ ًمؼق في اُزؾقَْ اُذساعِ 

ًػذّ اُوذسح ػَِ بهبٓخ ػلاهبد اعزٔبػْخ بلغبثْخ ٓغ الأخشّٖ 

 .(2008056 ,)اُؼبسمِ 

 ( ثبٗو20050ػجذالله ) 

 ,س الحشًِ ارغبّ اُيلَ ثبُنؾبىبد اُـير الذبدكخ ًػذّ الاعزوشا 

ٓغ ػذّ اُوذسح ػَِ اُترًْض ًالاٗزجبه ً الاٗذكبػْخ في الحَ 

ًىزا ٓبهذ ّنغْ ػنو ػذّ اُوذسح ػَِ  ,الدؾٌلاد دًٕ اُترًْض 

اُزٌافَ ًرٌٌّٖ ػلاهبد اعزٔبػْخ ٗبعؾخ ٓغ رذَٗ ٓغزٌٍ 

 .( 2005 ,اُزؾقَْ اُذساعِ )ػجذالله 

 (0 2007آب اُؤؼ ً الدؼبّيو ) 

ْٔخ ٓلشىخ بحْش لا ّغزيْغ اُيلَ اُزؾٌْ في ىٌ الحشًخ الجغ

ًٔب ّشرجو اُنؾبه اُضائذ ٓغ رؾزذ الاٗزجبه  ,الحشًخ الجغْ 

ً ّؼزبر  ,كٌعٌد ؤؽذهمب ٓؼنبه ًعٌد / الأخش  ,ًاسرجبه ًصْوب 
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اُنؾبه اُضائذ ىٌ اُغجت في اُزؾزذ الاٗزجبه )اُؤؼ ً الدؼبّيو 

2007   029 .) 

 0بٗو( ث 2007ًهذ ػشف بثشاىْْ  ) 

ٗؾبه ػنٌُ ٓلشه ً اعٌِة ؽشًِ هيشُ ّجذً في اُؾٌَ 

 ,ًبزٌٍ عشّغ الاٗزجبه  ,عِغِخ ٖٓ الحشًبد الجغْٔخ الدززبُْخ 

ًمؼق اُوذسح ػَِ اُترًْض ػَِ ٌٓمٌع ٓؼين ًالاٗذكبػْخ اُتي 

 (. 019 2007 ,رادُ بلى الحٔبهخ الاعزٔبػْخ . )بثشاىْْ 

يشاة اُنلغْخ ًاُؼوِْخ آب )اُذَُْ اُزؾخْقِ ً الاؽقبئِ ُلام

 (.كوذ ػشف ثبٗوDSM IV 0 , 1994 ,اُيجؼخ اُشاثؼخ  ,

 ,ىِ ػذّ اُوذسح ػَِ الاٗزجبه ًاُوبثِْخ ُِزؾزذ ًالحشًخ  الدلشىخ 

ؤُ فؼٌثخ اُيلَ في اُترًْض ػنذه هْبٓخ ثنؾبه لشب ّادُ ُؼذّ 

اًزٔبٍ اُنؾبه ثنغبػ . )اُذَُْ اُزؾخْقِ ً الاؽقبئِ 

 , 1994 ,اُيجؼخ اُشاثؼخ  ,خ ًاُؼوِْخ ُلاميشاة اُنلغْ

DSM IV .) 

 ADHDخِلْخ ٗظشّخ ُلشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه 

 ؽِءىجْؼِ ًىٌ ٓخش ؽخـ ٖٓ  عًٌِْببصْ في اُنبط لؼزِق

 ٖٓ الأًلى الدشاؽَ رلآْز في عًٌِْبد اخزلاف ًٌُٖ ًًامؼ،

 اُيجْؼِ ًؿير اُيجْؼِ ثين اُزلشّن في ؽبئشّٖ ٗزٌهق لغؼِنب اُؼٔش

 ىجْؼًْب، ؽْئًب ٓنظٌساٌُاُذّٖ ٖٓ ٌٌّٕ كوذ اُغًٌِْبد، رِي ٖٓ

 ٖٓ ٓوجٌٍ ًؿير ًؿيرىجْؼِ ٓإٌُف ؿير ؽْئًب آخشّٖ ّشاه ًٌُٖ

 ٓضَ ٓؼو ؽٌُو ٖٓ آخشّٖ رؼبَٓ ٗزبط اُيلَ ًعًٌِْبد المجزٔغ،

 هِخ الحنبٕ الأخشٍ اُنبؽْخ ًٖٓ الدلشىخ، ًالحٔبّخ اُضائذ اُذلاٍ

 اُغًٌِْبد ُزِي رادُ هذ ٓشمْخ ؽبلاد ىنبى ًٌُٖ ًالإهمبٍ،

 ؤىِن ٓشمْخ ىجْخ ؽبُخ اُضائذ اُنؾبه - الحشًخ كشه .الخبىئخ

 اُنؾبه ٓزلاصٓخ ٓنيب رغْٔبد ػذح الدبمْخ اُوِِْخ اُؼوٌد في ا ػِْو

 ًؿير - اُزؼِْْٔخ اُقؼٌثبد - اُجغْو اُذٓبؿِ اُزِق – اُضائذ

 صّبدح ًٌُنو الحشًِ اُنؾبه ٓغزٌٍ في صّبدح ُْظ ًىٌ رُي،

 ؤً الدنضٍ في عٌاء اُيجْؼِ، الدؼذٍ ؽذًد ػٖ بسشط عذًا ِٓؾٌظخ

 هِخ ثغجت في ؽْبرو كؾلا ُو ّغجت لشب الدذسعخ، ؤً اُؾبسع

 بلى ًاُذائْ،ًٌُِفٌٍ اُضائذ ًرؼغِو الدلشىخ اٗذكبػْزو ٓغ اُترًْض،

 ًلزذدح،ٓؼْنخ  ه ؽشً ػِْو رنيجن ؤٕ لغت الحبُخ ُزِي رؾخْـ

0  2005المجبٍ)ػجذالحْٔذ  ىزا في ٓزخقـ ثبُزؾخْـ ّوٌّ ًؤٕ

18 .) 

 اُنظشّبد الدلغشح لاميشاة كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه0

 اُنظشّخ الجْنْخ0  -1

رشٍ ىزه اُنظشّخ ؤٕ رلآْز اُزّٖ ّؼبٌٕٗ ٖٓ اميشاة كشه الحشًخ 

ؼْنخ ً رؾزذ الاٗزجبه ُذّيْ الطلبك ؿير ػبدُ في ٗؾبه ؤعضاء ٓ
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ٌُخ ػٖ اُزؾٌْ الحشًِ ًػٖ الاٗزجبه ًُوذ  ٖٓ الدخ ًىِ الدغئ

ؤؽبسد اُذساعبد اُتي رنبًُذ ىزا الدٌمٌع بلى ًعٌد ػلاهخ ثين 

اميشاة كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ًثين الجين الدغئٌٍ ػٖ ٗوَ 

اُذًثبٓين ًعين ًىزا الجين ؤظيش رٌشاسح ٓزضاّذح ُذٍ الأكشاد اُزّٖ 

اة كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه ًٔب رجين ؤٕ لرشٍ ّؼبٌٕٗ ٖٓ اميش

اُذٓبؽ اُقذػِ ً الخِلِ ٌٌّٕ ؤثيإ ٖٓ اُذٓبؽ الأٓبِٓ الأٓش اُزُ 

ّادُ بلى خلل الاٗزجبه ًُوذ رجين ؤٕ آثبء اُزّٖ ّؼبٌٕٗ ٖٓ هِخ 

الاٗزجبه ًاُزيٌس ًاُزّٖ ّؼبٌٕٗ ٖٓ اميشاة الدضاط ًّذٓنٌٕ اٌُؾٌٍ 

هذ ؤلصجٌا ؤىلبلا ّؼبٌٕٗ ٖٓ هِخ الاٗزجبه  ؤً ُذّيْ ؽخقْخ ػذًاْٗخ

 (. 0۲۲ ۲۰۰۲ًًضشح الحشًخ )عشّخ، 

 اُنظشّخ الدخ الألؽٖ الدخ الأّغش0  - ۲

ّشٍ افؾبة ىزه اُنظشّخ ؤٕ الأؽخبؿ اُزّٖ ّغزخذٌٕٓ الجضء 

،  الأّغش ٖٓ الدخ في رؾـَْ الدؼٌِٓبد ٌٌٌّٕٗ ٓنيوْين ، ٓزؼِٔیٖ

سمؼْين ، ً ثقشّين ، ً رلْذ ىزه اُنظشّخ ثإٕ رلآْز اُزّٖ ّؼبٌٕٗ 

ٖٓ اميشاة كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه ّغزخذٌٕٓ الجبٗت 

الألؽٖ ٖٓ الدخ في ؤعبُْت اُزؼِْ ًاعزؼٔبٍ الدؼٌِٓبد ًّظيشًٕ ْٓلا 

ٌٌٌّٗا ٓزؼِٔين ؽشًْين ًلدغْين ًفي ؤؿِت الأؽْبٕ ّغبء كيْ ىالاء 

برًٕ ؤلعْ ٓضيرّٖ ُِؾـت ًٓغججين ُِٔؾبًَ رلآْز ًّؼز

ًهذ ؤٌٖٓ ٓنز ػؾش عنٌاد ثلنَ (. 036 2012)لزٔذ،

اعزخذاّ اُزونْبد الحذّضخ في رقٌّش اُذٓبؽ رجني كشمْخ رؼيَ 

الدنيوخ اٌُاهؼخ في عجيخ اُذٓبؽ ً ثلنَ ىزا اُزقٌّش اُزؾخْقِ 

ؤٌٖٓ رٌمْؼ الطلبك دًس الدنبىن الأٓبْٓخ ُِغجيخ في اُنقق 

لألؽٖ ٖٓ اُذٓبؽ ، ً لاعْٔب ثنْبد الجيخ اُؼِْب ٓنو ؽْش لا روٌّ ا

ثٌظبئليب ثغجت ٗوـ ٗنظ اُؾجٌببصب اُؼقجْخ ، لشب عؼَ اُجبؽضين 

 ۲۰۰۲ّؼذًٗو اُغجت اُشئْظ ُِنؾبه الحشًِ اُضائذ )ؤًصُ ، 

0111.) 

 ٗظشّخ الاعزغبثخ ُِنـٌه 0  -3

ؤؽبسد ىزه ً (1711)ؤعظ ىزه اُنظشّخ )ثشًٌٗ ً ثزِْيْ( ػبّ 

اُنظشّخ بلى ؤٕ اميشاة كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه ّظيش ُذٍ 

اُيلَ اُزُ ُذّو اعزؼذاد ُلإفبثخ بذزا الاميشاة ٗزْغخ ؤعبُْت 

اُزنؾئخ الدزغِيخ ٖٓ هجَ آثبء كةرا اعزٔغ الاعزؼذاد ُظيٌس 

الاميشاة ٓغ ًعٌد لظو ًاُذّٖ ؿير فجٌسّٖ ًٓغزبػين ٖٓ 

ىزا اُيلَ عْقجؼ ؿير هبدس ػَِ رِجْخ  رقشكبد ىزا اُيلَ كةٕ

ٓيبُت ًاُذّو ًّـِت ػَِ عًٌِو اُلٌمَ ًػذّ اُيبػخ ًثزُي 

ّغزغْت ُِنؾبه الدلشه ػنذٓب ّزؼشك ُنـٌه ثْئْخ رلٌم هذسرو 

ػَِ بزَٔ . بٕ الأعش ؿير الدغزوشح ٌٌّٕ ؤىلبلذب ؤًضش ػشمخ 

لذزا الاميشاة كبلخلاكبد اُضًعْخ ً اسرلبع ٓغزٌٍ اُنـٌه 

ًٓؾبػش ػذّ اٌُلبءح اٌُاُذّخ ًاُزٔضم الأعشُ ًاُؼلاهخ اُغِجْخ ثين 
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0 ۲۰11 اُيلَ ًالأّ رادُ بلى ظيٌس ىزا الاميشاة )اُوبمِ،

13.) 

 ٗظشّخ الدغزٌٍ الأٓضَ ُلاعزؾبسح0 -4

ٓاعظ ىزه اُنظشّخ ىٌ )ىْت( ً ّؾير بلى ًعٌد ٓغزٌٍ ػبلي  

ٗغبٕ ُِؾلبً ٖٓ كشه الحشًخ ُذٍ كشد ًاُزُ ّغؼَ كْيب عغْ الإ

ػِْو في مٌء اؽزْبعبرو ٌُِفٌٍ بلى ؽبُخ الارضإ اُجذِٗ هذ ٌٌّٕ 

ىنبى ؤعجبة ػقجْخ ؤً كْضّبئْخ ًبُنوـ في اُزٌفْلاد اُؼقجْخ ؤً 

الدغزٌّبد الدزذْٗخ ٖٓ الإصبسح اُتي ّزـِت ػِْيب اُيلَ ػبدح ثةظيبس 

 (. 0117 ۲۰۰4 ,ىزه الدغزٌّبد اُؼبُْخ ٖٓ اُنؾبه )ػلاًٗخ

 اُنظشّخ اُغًٌِْخ0 -5

ثبُشؿْ ٖٓ الإروبد اُغبئذ ثإٕ اُؼٌآَ اُجٌٌُْعْخ رِؼت دًسا  

في ريٌس ٓؼظْ ؽبلاد كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ،  سئْغْإ ٓئإ

بلا ؤٕ اُؼٌآَ اُنلغْخ ً اُجْئْخ ، ّجذً ؤلعب رغبىْ في ؽذح ًؽذح 

ًفي خقبئـ ٓؼْنخ لزذدح لذزا اميشاة . ًهذ ّؼضص اٌُاُذإ 

ثيشّوخ ؿير ٓوقٌدح ثزؼضّض كشه الحشًخ ٖٓ خلاٍ ٓنؼ اُيلَ اٗزجبه 

لخبفخ ثةميشاة كشه الحشًخ بمبفي ػنذٓب ّظيشًٕ اُغًٌِْبد ا

( ، ًٔب ؤٕ اُغٌِى الالغبثِ اُزُ ّوٌّ ADHDًرؾزذ الاٗزجبه )

ثو رلآْز كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه هذ ّزْ بربىِو ً اُزـبمِ 

ػنو ٖٓ هجَ الأثبء اُزّٖ ٌٌٌّٕٗ ٓنيٌين ٖٓ لزبًلابصْ لدنؼ 

ًاُغْيشح ػَِ اُغًٌِْبد ؿير الدشؿٌثخ. ًٔب ؤٕ اىلبٍ كشه 

شًخ ًرؾزذ الاٗزجبه، ؤّنب هذ لا ّغزغْجٌٕ ثقٌسح ػبدّخ الح

ُِٔؼضصاد المحزِٔخ الدزٌهلخ ػَِ اُوْبّ ثغٌِى ٓؼين كيْ هذ لػزبعٌٕ 

 ,الدشعٌِٓ لدٌبكبد ٓجبؽشح ً فشلػخ ثقٌسح ؤًبر )

12102011.) 

 اُنظشّخ الإٗغبْٗخ0 - 3

ٖٓ ًعيخ ٗظش افؾبة ىزه اُنظشّخ ، ؽْش رؼضص اُغٌِى 

ؽْش رشٍ ؤٕ الخَِ  -شًخ اُضائذح ًرؾزذ الاٗزجبه الدنيشة ًالح

اُغًٌِِ ُذٍ الإٗغبٕ ٖٓ خلاٍ اميشاة ػِْٔخ اُزنْٔخ ، 

ثبلإمبكخ بلى ؤٕ ٓؾبًَ الإٗغبٕ ؤعبعيب ىٌ مؼق اُننظ ، 

ػٌٔٓب ٖٓ اُزنٌع الاعزٔبػِ ًاُضوبفي ،ّزٔضَ ىذف اُؼلاط الإٗغبِٗ 

ًاُنٌٔ ٖٓ خلاٍ  ىٌ رؼضّض اُننظ اُؼبىلِ ًرؼضّض اُؼَٔ الاعزٔبػِ

ٓغبػذح الدشمَ ػَِ اعزئنبف ػِْٔببصْ الإلظبئْخ " اُزنٌّٔخ " ً 

بزٌیَ الابربىبد ًالدغبساد الخبىئخ في اُزنْٔخ الى الابربىبد 

اُقؾْؾخ ، ًٓغبػذح الدشمَ ػَِ اُنٌٔ ًالخشًط ٖٓ خبراد 

ًالدٌاهق اُؼوِْخ ًاُنلغْخ اُـير ٗبمغخ ًاُتي ىِ بحذ رابصب 

لم ًّنؼٌظ رُي الألم ػَِ الأخشّين . بٕ اُغٌِى رغجت لذْ الأ

الاعزٔبػِ ّنؾإ دائٔب ٖٓ رلبػلا ثیٖ ؽخقين ؤً ؤًضش ، ًٖٓ 
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رلبػَ اُؼٌآَ اُؾخقْخ ٓغ لرٌٔػخ اُؼٌآَ اُجْئْخ .ًّشٍ ثبٗذًسح 

فبؽت ىزه اُنظشّخ ؤٕ اُغٌِى الاعزٔبػِ لؽَْ بلى اُزؼْْ ، ًلإٔ 

رؼِت الدلاؽظخ ً اُزوِْذ دًسا ٌٌّٕ صبثزب لدذح ىٌِّخ ٖٓ اُضٖٓ . ً

ًجير في اُزؼِْ الاعزٔبػِ. ًّغبىْ اُزؼضّض في ػِْٔخ اًزغبة 

 اُغٌِى الاعزٔبػِ عٌاء ًبٕ ىزا اُغٌِى عِبي ؤً اعبثِ

  .(089 2011اُوبمِ، (

 -اُنظشّخ اُزؾِِْْخ 0 -۲

رنظش ٗظشّخ كشًّذ بلى هِخ ٓلائٔخ اُغٌِى ػَِ اٗو ٗزْغخ ُِقشاع ثين  

ؾخقْخ ، ًرلترك ؤٕ ؽخقْخ الإٗغبٕ رزإُق ٖٓ ٌٌٓٗبد اُ

صلاس هٌی ٓزلبػِخ رزٔضَ في الذٌ ًالاٗب ًالاٗب الأػَِ . ًّؼزبر الذٌ 

(id بدضبثخ لزضٕ ُِذًاكغ اُـشّضّخ اُتي بشضَ اُيبهخ اُنلغْخ ، ًاُتي )

ٗجؾش ػٖ الحذ  رؼَٔ ػَِ رنؾْو اُؾخقْخ ؽْش راصش ػِْنب کِ

( كيٌ ٓنظْ egoالأهقَ ُِغؼبدح اُلٌسّخ ًبرنت الألم . ؤٓب الأٗب )

اُؾخقْخ ، ًىٌ اُزُ ّؼَٔ ػَِ بؽجبع اُذًاكغ اُـشّضّخ اُتي 

ّزنٔنيب الذٌ ً رُي في ٗيبم رِي الحذًد اُتي ّلشميب الأٗب الأػَِ 

( ىٌ اُنٔير ًالاٗب الدضبُْخ superego. ًّؼزبر الأٗب الأػَِ )

ش ّؼشكنب ٓب ّنجـِ ؤٕ ٗلؼِو ، ًّؾؼشٗب ثبُزٗت ػنذٓب ٗلؼَ ؤُ ؽْ

ؽئ خبىِ ؤً ٗشرٌت ؤُ خيإ. ًّؾيذ اٌُاهغ ؤٗنب ػنذ اٌُلادح لا 

ٌٌّٕ ُذّنب عٌٍ الذٌ ، ؤٓب الأٗب ً الأٗب الأػَِ كْزٔبّضإ ٓغ روذٓنب 

 (.۲۰۰۲034 ,خلاٍ ٓشاؽَ لظٌٗب )ػجذا لله

 :اُغبثوخ دساعبد

 

 (، في اعٌنذسّخ، ٓقش1987دساعخ اُيبُت )

ثشٗبٓظ بسؽبدُ في خلل اُنؾبه اُضائذ بصذف ىزه اُذساعخ الى  

ُذٍ ؤىلبٍ الدذسعخ الاثزذائْخ، ىذكذ ىزه اُذساعخ بلى ٓؼشكخ 

ٓذٍ كؼبُْخ اُبرٗبٓظ الإسؽبدُ الدغزخذّ في خلل ٓغزٌٍ 

اُنؾبه اُضائذ ٍ ُذٍ ؤىلبٍ الدذسعخ الاثزذائْخ ً رقْْٔ ٓوْبعين 

ائذ ُذٍ الأىلبٍ ؤؽذهمب ّوْظ اُنؾبه اُضائذ في ُِنؾبه اُض

الدذسعخ ػٖ ىشّن روذّشاد الدؼِٔين ً اُضبِٗ ّوْظ اُنؾبه اُضائذ 

  .ػٖ ىشّن اٌُاُذّٖ خبسط الدذسعخ

رِْٔزا ٖٓ اُزًٌس الدقبثين ثزؾزذ الاٗزجبه ً  (54 )لؾِذ اُذساعخ 

كشه اُنؾبه في اُقلين اُشاثغ ٍ ً الخبٓظ الاثزذائِ ً اُزّٖ رتراًػ 

 .عنخ في جميٌسّخ ٓقش اُؼشثْخ (11-9ؤػٔبسىْ ثين )

عزخذٓذ اُذساعخ ٓوْبط روذّش الدؼِٔين ُِنؾبه اُضائذ ُذٍ ا

خزجبس اُزًبء ً ا، ػذاد اُجبؽشاالأىلبٍ ً ٓوْبط روذّش آثبء ٖٓ 

 .الدقٌس بػذاد ؤحمذ صًِ فبلح ً اُبرٗبٓظ الإسؽبدُ
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ؽزَٔ اُبرٗبٓظ ػَِ لرٌٔػخ ٖٓ اُلنْبد ى0ِ اُزؼِْ ثبُنٌٔرط، ُؼت 

اُذًس، اُزؼضّض، اُزِوين ا ً الإهنبع. ؤظيشد ٗزبئظ ىزه اُذساعخ 

 كؼبُْخ اُبرٗبٓظ الإسؽبدُ في خلل ٓغزٌٍ اُنؾبه اُضائذ ُذٍ

لطلبك في ٓغزٌٍ اُنؾبه اً لم لػذس ؤُ ُزغشثْخ اىلبٍ اُؼْنخ ا

 .اُضائذ ُذٍ المجٌٔػخ اُنبثيخ
 

 ،ثذْٓبه، رشثْخ ًِْخ( في 1989) الدشثِ الدشعِ ٓؼزض دساعخ

 الدنقٌس عبٓؼخ

 ُذٍ عزٔبػْخالا ً نلغْخاُ قبئـىذكذ اُذساعخ الى ٓؼشكخ الخ 

 اميشاة اٗزؾبس خٗغجٓؼشكخ ً الحشًخ ًكشه الاٗزجبه هِخ زلآْزاُ

 دساعخ ٓغ ًبدوبسٗزيب( ًالإٗبس اُزًٌس) الجنغين ُذٍ ثلئزين الاٗزجبه

 اُنلغْخ الخقبئـ في اُؼبدّين( ًالإٗبس اُزًٌس) الاٗزجبه اميشاة

 الأدًاد ريجْن ثؼذ اُجؾش ػْنخ ًاخزبرد.  ًالاعزٔبػْخ

 ؤرِْٔز (378 ) اُجبؽش ؽذد ؽْش اُزؾخْـ بدشؽِخ الخبفخ

 0 ًبلأرِ ٌٓصػين ًاُؼبدّين الاٗزجبه لاميشاة ًؾبلاد

 . الحشًخ ًكشه الاٗزجبه هِخ ُذّيْ رِْٔزا 114 -

 ـ الحشًخ ًكشه الاٗزجبه هِخ ُذّيْ رِْٔزح 50 -

 ـ الحشًخ ًكشه الاٗزجبه هِخ ُذّيْ رِْٔز 48 -

 ـ الحشًخ ًكشه الاٗزجبه هَ ُذّيْ رِْٔزح 42 -

 ـ الحشًخ ًكشه الاٗزجبه هِخ ُذّيْ ُْظ ػبدّب رِْٔزا 66 -

 ـ الحشًخ ًكشه الاٗزجبه هِخ ُذّيٖ ُْظ ػبدّخ رِْٔزح 58 -

 صْ عنخ (11 ـ8 )ثين اُجؾش ػْنخ اُزلآْز ؤػٔبس رشاًؽذ ًهذ

 ؽبلاد(  8 ) ٓنيْ اُجبؽش اخزبس

 لاميشاة الأسثغ المجٌٔػبد ٖٓ لرٌٔػخ ًَ ٖٓ ؽبُزين ثٌاهغ ٌٓصػخ

 الحشًخ ًكشه الاٗزجبه

 ٖٓ لرٌٔػخ ًَ ٖٓ رلآْز صلاصخ ثٌاهغ ٌٓصػين ،رلآْز(6 ) 

 .اُؼبدّين اُزلآْز لرٌٔػزين
 

 (1990دساعخ اُغْذ بثشاىْْ اُغٔبدًِٗ ) 

ً اُتي ىذكذ بلى ٓؼشكخ خقبئـ الاٗزجبه ُذٍ رلآْز رًُ كشه  

ً اُجقشّخ ً اُزؼشف ػَِ  اُنؾبه ا ُتي رنؼٌظ ػَِ الديبّ اُزْوظْخ

ؤصش ًَ ٖٓ ٌٓهق الأداء ً الديبّ ػَِ رِي الخقبئـ، بر رزٌٌٕ 

 ،( 12-11رِْٔز )رًٌس كوو( رتراًػ ؤػٔبسىْ ثين ) 84ػْنخ ٖٓ 

عنخ هغٌٔا بلى صلاس لرٌٔػبد ٓزغبًّخ رؾَٔ الأًلى رؾزذ 

( رِْٔز ،ً اُضبْٗخ 28ًػذدىْ )  الاٗزجبه الدقؾٌة ثلشه الحشًخ 

ً رٌفِذ اُذساعخ  شه الحشًخ ً اُضبُضخ كئخ رلآْز اُؼبدّينرؾَٔ ك

الطلبك ٓغزٌٍ ؤداء ًَ ٖٓ رلآْز ر ٍ ًُ  : بلى اُنزبئظ اُزبُْخ

ًا خزجبس الاٗزجبه  كشه الحشًخ ٓغ ػغض الاٗزجبه ً رًُ كشه الحشًخ 

اُغٔؼِ اُجقشُ ػَِ رإصش ؤداء رلآْز ثبُلتراد اُضٓنْخ الدغزـشهخ 
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ٌٕ ه را الأصش ًامؾب ُذٍ لرٌٔػزين ٖٓ رلآْز ر ٍ في الأداء، ً ٌّ

 .ًُ ػغض الاٗزجبه ٓغ كشه اُنؾبه ً رًُ كشه اُنؾبه كوو

ٌّعذ رإصير ٓؾترى اُزلبػَ ثين ىجْؼخ رلآْز )ُز ًُ ػغض الاٗزجبه 

، 12،  9، 6،  3ٓغ كشه اُنؾبه، اُؼبدّين( ً اُلتراد اُضٓنْخ ) 

ؤداء رلآْز رًُ كشه ّزإصش  ( دهْوخ ػَِ ٓغزٌٍ الأداء. 15

 .الحشًخ ثبلدؾززبد الخبسعْخ ٓوبسٗخ ثإداء رلآْز اُؼبدّين

ٓؼيذ اُذساعبد  ،( 1990 )دساعخ اُغْذ بثشاىْْ اُغٔبدًِٗ 

  اُؼِْب ُِيلٌُخ . عبٓؼخ ػين لؾظ

ً اُتي ىذكذ بلى ٓؼشكخ خقبئـ الاٗزجبه ُذٍ الأىلبٍ رًُ كشه  

ْخ ً اُجقشّخ ً اُزؼشف ػَِ اُنؾبه ا ُتي رنؼٌظ ػَِ الديبّ اُزْوظ

ؤصش ًَ ٖٓ ٌٓهق الأداء ً الديبّ ػَِ رِي الخقبئـ، بر رزٌٌٕ 

ً  11)رتراًػ ؤػٔبسىْ ثين  ً )رًٌس كوو( ؤرِْٔز (84 )ػْنخ ٖٓ

عنخ هغٌٔا بلى صلاس لرٌٔػبد ٓزغبًّخ رؾَٔ الأًلى رؾزذ ( 12

،ً اُضبْٗخ  ؤرِْٔز(  28 ) ًػذدىْ الاٗزجبه الدقؾٌة ثلشه الحشًخ 

 .رؾَٔ كشه الحشًخ ً اُضبُضخ كئخ الأىلبٍ اُؼبدّين

 0 اُزبُْخ اُنزبئظ بلى اُذساعخ رٌفِذ ً

 ػغض ٓغ الحشًخ كشه ًُ ر ؤىلبٍ ٖٓ ًَ ؤداء ٓغزٌٍ لطلبكا •

 الحشًخ كشه رًُ ً الاٗزجبه

 اُجقشُ اُغٔؼِ الاٗزجبه ا خزجبس ػَِ اُؼبدّين ً

  ٌٌّٕ ً الأداء، في الدغزـشهخ اُضٓنْخ ثبُلتراد الأىلبٍ ؤداء ّزإصش •

 ُذٍ ًامؼ رإصير درا

 رًُ ً اُنؾبه كشه ٓغ الاٗزجبه ػغض ًُ ر الأىلبٍ ٖٓ لرٌٔػزين

 .كوو اُنؾبه كشه

 ػغض رًُ)  الأىلبٍ ىجْؼخ ثين اُزلبػَ ٓؾترى رإصير ٌّعذ •

 (اُؼبدّين اُنؾبه، كشه ٓغ الاٗزجبه

 ٓغزٌٍ ػَِ دهْوخ (15، 12 ، 9، 6 ، 3)  اُضٓنْخ اُلتراد ً

 . الأداء

 ٓوبسٗخ الخبسعْخ ثبلدؾززبد الحشًخ كشه رًُ الأىلبٍ ؤداء ّزإصش •

 .اُؼبدّين الأىلبٍ ثإداء

 0الأسدٕفي  (2003ٌِٓبًُ ) دساعخ

دساعخ ىذكذ بلى ٓؼشكخ ٓذٍ كبػِْخ ؤعٌِة اُزؼضّض اُشٓضُ في 

ٓؼبلجخ اميشاة مؼق الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُنؾبه اُضائذ ُذٍ 

 30ىِجخ ٖٓ رًُ فؼٌثبد اُزؼِْ، ًًبٕ ػذد ؤكشاد اُذساعخ )

ىبُجبً( ٖٓ اُقلين اُضبُش ًاُشاثغ اُزًٌس الدِزؾوين ثـشف فؼٌثبد 

في الأسدٕ. ًًصع ؤكشاد اُذساعخ بلى اُزؼِْ في ٓذّشّخ بسثذ اُضبْٗخ 

لرٌٔػزين برشّجْخ ًمبثيخ ثبُزغبًُ، ًتم بزذّذ ؤكشاد اُذساعخ ٖٓ 

خلاٍ هبئٔخ روذّش عٌِى مؼق الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُنؾبه الحشًِ 

اُضائذ، ًىجن ؤعٌِة اُزؼضّض اُشٓضُ ػَِ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ لدذح 
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ُخ بؽقبئْخ ثين ؽيش ًٗقق. ؤظيشد اُنزبئظ ًعٌد كشًم راد دلا

المجٌٔػزين اُزغشّجْخ ًاُنبثيخ ػَِ الاخزجبس اُجؼذُ ُقبلح 

المجٌٔػخ اُزغشّجْخ، ًٔب ؤظيشد ػذّ ًعٌد كشًم في اميشاة 

مؼق الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُنؾبه الحشًِ اُضائذ ّؼضٍ لدزـير 

 .الدغزٌٍ اُقلِ، ًُِزلبػَ ثين اُقق ًىشّوخ اُؼلاط

 ، كِغيينهيبع ؿضح ، في(2004دساعخ ؤثٌ ىٌؽیَ، ) 

ٗزجبه لآؾٌِخ ٗوـ ا رؼشف ػَِاُذساعخ بلى  ىزه بصذف 

( عنخ في ٓشؽِخ اُزؼِیْ 12-7ًاُنؾبه اُضائذ ثين رلآْز ٖٓ ػٔش )

ىزه ىذكذ  يًزًُ .الاعبعِ في جمْغ لزبكظبد هيبع ؿضح

اٌُؾق ػٖ اُلشًم ثين رلآْز اُؼبدّين ًرلآْز رًی الى اُذساعخ 

 –الاٗزجبه اُجقشی (ه ًبُنؾبه اُضائذ في اميشاة ٗوـ الاٗزجب

اُزؾقَْ اُذساعِ( ًبلى  –اُترًی  –الاٗذكبع  –الاعٌِة الدؼشفي 

ٓؼشكخ اُلشم ثين رلآْز اُؼبدّين ًزلآْز رًُ اميشاة ٗوـ 

ااُنزجبه ى اُنؾبه اُضائذ في ؽت ااُغزيلاع ًالدغزٌٍ الاعزٔبػِ 

 ًالاهزقبدُ ًاُضوبفي لاعشح اُيلَ.

%(ٖٓ رلآْز اُؼْنخ ًبٕ 15زبئظ اُذساعخ ؤٕ ٗغجخ )ً ؤظيشد ٗ

ًؤٗو رٌعذ كشًم راد دلاُخ  ، ((ADHD ُذّيْ اميشاة

بؽقبئْخ ثين ٓزٌعيبد دسعبد رلآْز رًُ 

( ًٓزٌعيبد دسعبد اُؼبدّين ؽغت  (ADHDاميشاة

 الدغزٌٍ الاهزقبدُ ً الاعزٔبػِ ًاُضوبفي ُقبلح اُؼبدّين.

 

 2004ًداٗلٌسس، ًٌّلاعضّي، ًكشّذٓبٕ )ٌِْٓ، ًىبسفي،  دساعخ

( McKee, et,al  ًلاّخ رٌغبط في اٌُلاّبد الدزؾذح في

 0الأٓشٌّْخ

ثذساعخ ُزوْْْ الأعبُْت اُتي ّزجؼيب اٌُاُذإ في اُزؼبَٓ ٓغ ؤثنبئيْ 

ًؤصشىب في عٌِى اُيلَ هجَ ًثؼذ الدؾبسًخ في اُبرٗبٓظ الذبدف 

لذْ الدقبثين ثزؾزذ الاٗزجبه ُزذسّت ؤؽذ اٌُاُذّٖ ُِزؼبَٓ ٓغ ؤىلب

الدقؾٌة ثبُنؾبه اُضائذ. ثبُنغجخ ُلأٓيبد كةٕ ػذّ اُزٌْق ؤً 

عٌء اُزٌْق ٓغ ىزه الحبُخ ّؼٌد بلى الإهمبٍ ٖٓ هجَ اٌُاُذّٖ، في 

اُزؼبَٓ ٓغ اُيلَ ثبلإًشاه ًالإعجبس ٖٓ هجَ اٌُاُذّٖ بمبكخ بلى ػَِ 

. ؽبسى في ىزا عٌء اُغٌِى الدِؾًٌ ُِيلَ هجَ رذسّت اٌُاُذّٖ

ٖٓ آثبء.  (26ٖٓ الأٓيبد بمبكخ بلى ) 46))اُبرٗبٓظ اُزذسّبي 

ٖٓ الإٗبس  (4ىللاً ٖٓ اُزًٌس ً) (45ًبٕ ػذد الأىلبٍ )

عنخ ًلاّخ رٌغبط في اٌُلاّبد  (12-4رشاًؽذ ؤػٔبسىْ ٖٓ )

الدزؾذح الأٓشٌّْخ. ؤؽبسد اُنزبئظ بلى ؤٕ عٌء اُزٌْق ٖٓ هجَ 

زذ الاٗزجبه ّؼٌد بلى الإهمبٍ ًاُزؼبَٓ ٓغ اُيلَ اٌُاُذّٖ ٓغ ؽبُخ رؾ

ثبلإًشاه. ًٔب ثْنذ اُنزبئظ كؼبُْخ ثشٗبٓظ رذسّت ؤؽذ اٌُاُذّٖ في 
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عٌِى  رؼذَّ عٌِى اُيلَ. ًؤدد اُذساعخ بلى رـير بلغبثِ في

اٌُاُذّٖ في رؼبِٓيْ ٓغ ؤىلبلذْ الدقبثين ثزؾزذ الاٗزجبه الدقؾٌة 

ُبرٗبٓظ اُزذسّت. ًؤظيشد اُنزبئظ ثبُنؾبه اُضائذ، ًرُي ًنزْغخ 

ؤٕ الأعبُْت اُتي ّزجؼيب اٌُاُذإ في اُزـِت ػَِ الدؾٌلاد 

اُغًٌِْخ لأىلبلذْ رِؼت دًساً ىبٓبً في رؼذَّ عٌء اُغٌِى ُذٍ 

 .ؤىلبلذْ

دساعخ ًاؽجٌػ، ًًشّظ، ًثِْيبّ، ًًنظ 

(2007(Waschbusch, et, al) (  0في ثِغٌْب 

اُذًاء ُذٍ ؤىلبٍ اميشاة  بلى كؾـ ؤصش اُذساعخ ىذكذ 

مؼق الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُنؾبه اُضائذ هجَ الدؾبسًخ في الديبّ 

ىللاً في  (61راد اُزٌعو الأًبدلؽِ. رٌٌٗذ ػْنخ اُذساعخ )

ثِغٌْب ٖٓ ؤىلبٍ اميشاة مؼق الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُنؾبه 

اُضائذ، ًٖٓ ؿير ؤىلبٍ اميشاة مؼق الاٗزجبه الدقؾٌة 

مبثيخ ًبرشّجْخ رتراًػ  :هغٌٔا بلى لرٌٔػزينً هذ ثبُنؾبه اُضائذ 

عنخ، ًتم روغْْ الأىلبٍ بلى لرٌٔػزين ٖٓ  (12-6ؤػٔبسىْ ٖٓ )

ؤعَ كؾـ ؤصش ؤخز اُذًاء هجَ ؤداء ٓيبّ راد رٌعو ؤًبدلؽِ ػَِ 

ؤداء الأىلبٍ لذزه الديبّ، ًؤًَٔ الدؾبسًٌٕ صلاصخ ٓوبّْظ بمبكخ بلى 

بسد اُنزبئظ ؤٕ ؤخز اُذًاء ؤؽ. ًرؤْْبد رارْخ ؽٌٍ ؤدائيْ

اميشاة مؼق الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُنؾبه اُضائذ هجَ ؤداء ٓيبّ 

رٌعو ؤًبدلؽِ هذ بزغنذ ُذٍ ؤىلبٍ اميشاة مؼق الاٗزجبه 

الدقؾٌة ثبُنؾبه اُضائذ ٓوبسٗخ ٓغ ؤىلبٍ المجٌٔػخ اُنبثيخ. 

ًعغَ ؤىلبٍ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ ٓغزٌّبد بلغبثْخ ؤًبر ٖٓ 

 .اُزارْخ ثؼذ الدؾبسًخ في اُذساعخاُزؤْْبد 

 (2011دساعخ )عبد اُشة، 

ًىذكذ اُذساعخ بلى اخزجبس كبػْٔخ ثشٗبٓظ ُزنْٔخ الاٗزجبه ًاُزاًشح  

اُؼبلشخ ًمجو اُزاد ُذٍ رلآْز الدٌىٌثين ٖٓ رًُ اميشاة ٗوـ 

( 44الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُنؾبه اُضائذ. ً رٌٌٗذ اُؼْنخ ٖٓ )

ًتم روغْٔيْ  ,ُشاثغ الاثزذائِ بدذّنخ اعٌْهرِْٔزا ًرِْٔزح اُقق ا

( رِْٔز ً 21( رِْٔزا ً رِْٔزح ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجخ ً )23الى )

رِْٔزح ُِٔغٌٔػخ اُنبثيخ.ًهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓوْبط اُزًبء 

اُنبعؼ لاًزؾبف رلآْز الدٌىٌثين ً اخزْبس اُوذساد الدؼشكْخ ً 

ؾبه اُضائذ ُذٍ ٓوْبط اميشاة هقٌس الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُن

رلآْز الدٌىٌثين ًٓوْبط اٗزجبه رلآْز ًرٌاكويْ ًثيبسّخ الاخزجبساد 

الدؼشكْخ اُؼبِٓخ ًٓيبّ اُزاًشح اُؼبِٓخ ًٓوْبط اُنجو اُزارِ ُذٍ 

رلآْز ًاُبرٗبٓظ اُزذسّبي ُزنْٔخ الاٗزجبه ًاُزاًشح اُؼبلشخ ًاُنجو 

  ADHD.اُزارِ ُذٍ رلآْز الدٌىٌثين ُزًُ اميشاة 

ًهذ دُذ ٗزبئظ اُذ اسعخ ػَِ ًعٌد كشًم داُخ بؽقبئْب ُذٍ 

ؤكشاد المجٌٔػخ اُزغشّجْخ في اُوْبط اُوجِِ ًاُوْبط اُجؼذُ ُزيجْن 
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ُذٍ  ADHD اُبرٗبٓظ في ٓزٌعيبد دسعبد ٓوْبط اميشاة

رلآْز الدٌىٌثين ُقبلح اُوْبط اُجؼذُ ً ًعٌد كشًم داُخ بؽقبئْب 

ثين ٓزٌعيبد دسعبد ؤكشاد المجٌٔػخ اُزغشّجْخ ًٓزٌعيبد 

دسعبد ؤكشاد المجٌٔػخ اُنبثيخ ػَِ ٓوْبط اميشاة 

ADHD ُذٍ رلآْز الدٌىٌثين. 

 ًسهِخ -ٓذّنخ روشد  في ، (2012 )لشبدُ، ًَْٓ ًد  دساعخ

ساعخ الى اُزؼشف ػَِ ٓذٍ ٓؼشكخ ٓؼِِٔ الدشؽِخ ذبصذف ىزه اُ

ٗزجبه الدقؾٌة ثلشه اُنؾبه لاثزذائْخ ثبميشاثبد مؼق الاا

ًسهِخ ،  -دساعخ ْٓذاْٗخ ػَِ ػْنخ ٖٓ ٓؼِِٔ ٓذّنخ روشد 

ًاٌُؾق ػٖ اُلشًم في دسعخ ٓؼشكخ ٓؼِِٔ الدشؽِخ ااُجزذائْخ 

الداىَ  ٗزجبه الدقؾٌة ثلشه اُنؾبه ًكوب الىلاثبميشاة مؼق ا

( (120اُؼِِٔ ، الخبرح الدينْخ، ُـخ اُزذسّظ. رٌٌٗذ اُؼْنخ ٖٓ 

ميشاة مؼق بلاثتم ريجْن ٓوْبط ٓؼشكخ الدؼِٔين ؽْش ٓؼِٔب 

روْظ  ،كوشح( 70)ثلشه اُنؾبه ٌٌٕٓ ٖٓ  ٗزجبه الدقؾٌةالا

كٌؾلذ ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ . الدؼشكخ اُؼبٓخ ًاُزؾخْـ ًاُؼبلج

ٗزجبه لأُِؼِٔين ؽٌٍ اميشاة مؼق اًعٌد ٓؼشكخ ٓزٌعيخ 

الدقؾٌة ثلشه اُنؾبه ًاثؼبدىب ًًبٗذ ثجؼذ اُزذخَ اُؼبلجِ 

 .مؼْلخ ًلم ّزجين ًعٌد كشًم رؼضا ُِٔاىَ اُؼِِٔ ًالخبرح ًاُِـبد

 

 ٓقش  ،ثني عٌّق ، في (2016 )عِْٔبٕ دساعخ 

دساعخ ىذكذ بلى اُزؼشف ػَِ ٓؼبسف الدؼِٔين ػٖ اميشاة 

ثزذائْخ، بدقش ًاٌُؾق لاًكشه الحشًخ ثبلدشؽِخ ا ٗزجبهلارؾزذ ا

لخبرح اؽقبئْخ في  اُلشًم الارٌءصش ػَِ د الدؼشكخ اُتي لالاػٖ د

 (201)رٌٌٗذ ػْنخ اُذساعخ ٖٓ  خ. ًًاُذًساد اُزذسّجْخ الداىِ

ٓؼِٔبً ًٓؼِٔخ ثةداسح ثنيب اُزؼِْْٔخ اُزبثؼخ لمحبكظخ ثني عٌّق 

لدؼبسف ثبميشاثبد رؾزذ اعزؼَٔ اُجبؽش ٓوْبط ا ًهذبدقش،

ًرؼشّت  (Sciutto,et,al (2000)) بػذادٖٓ ٗزجبه، لاا

ًرونين اُجبؽش، ًؤؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ بلى0 ؤٕ دسعخ ٓؼشكخ 

ٗزجبه ًكشه الحشًخ مؼْلخ ً رٌعذ لاالدؼِٔين ثبميشاة رؾزذ ا

ميشاة ًالدؼِٔين اُزّٖ لاكشًم داُخ ثين الدؼِٔين اُزّٖ ُذّْ خبرح ثب

 .ميشاةلاخبرح في الدؼشكخ اٌُِْخ ثب ُْظ ُذّيْ

 بعشاءاد اُجؾش 0

ًالاداح الدغزخذٓخ في اُوْبط ًاٌُعبئَ  اعشؤد اُجؾشّزنٖٔ    

 الاؽقبئْخ ُزؾَِْ اُجْبٗبد اٌُاسدح في اُجؾش ًػَِ اُنؾٌ الار0ِ

 لرٔزغ اُجؾش 0

ّؾَٔ لرزٔغ اُجؾش الحبلي ٓؼِٔين  الدذاسط الاثزذائْخ في ٓشًض    

( اُجبُؾ ػذدىب 2019_2018اُذساعْخ ) ُِغنخدىٌى لزبكظخ 

( ؤٗبس 7203( رًٌس ً )3398ثٌاهغ ) خًً ٓؼِٔ إ(ٓؼ10601ِٔ)
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 اُترثْخ في ٓشًض لزبكظخ دىٌى.ٌٓصػين في ٓذّشّخ  ٓؼِٔخً ً إٓؼِٔ ثين (204) بسح اُجبؽشاخز هذً

 

 .ً ٖٓ ًلا الجنغينٌٓهغ اُترثْخ  ؽغتٌّمؼ اػذاد لرزٔغ اُجؾش ٖٓ الدؼِٔين ًالدؼِٔبد ٌٓصػين  (1عذًٍ )

 ٌٓهغ رشثْخ
 الدؼِٔين

 المجٌٔع
 اٗبس رًٌس

 4935 3097 1838 اُترثْخ اُؾشهْخ)سًصىو لاد(

 5666 4106 1560 اُترثْخ اُـشثْخ )سًصئبكب(

 10601 7203 3398 المجٌٔع

 

 ػْنخ اُجؾش 0

ٌٓصػين في ٓذّشّخ اُترثْخ في  ( ٓؼِٔخ101ًً ) إ(ٓؼ103ًِٔ ٓؼِٔخ ثيشّوخ ػؾٌائْب ثٌاهغ ) إ( ٓؼ204ِٔثؼذ بزذّذ لرزٔغ اُجؾش كوذ تم اخزْبس )

 ٓشًض لزبكظخ دىٌى.

 

 ـشافي( .الجٌّمؼ اػذاد ػْنخ اُجؾش ٖٓ الدؼِٔين ًالدؼِٔبد ٌٓصػين ػَِ ٌٓهغ رشثْخ ؽغت )الدٌهغ  (2الجذًٍ )

 رشثْخٌٓهغ 
 الدؼِٔين

 المجٌٔع
 اٗبس رًٌس

 103 46 57 رشثْخ )سًصىو لاد(

 101 44 57 رشثْخ )سًصئبكب(

 204 90 114 المجٌٔع



...كشهاميشاة 0 ٓؼشًفّ.ّ. كــبسًم جمَْ

- 722 - 

 

 اداح اُجؾش )الدوْبط( 0

ثـْخ بزوْن اىذاف الحبلي اػزٔذ اُجبؽش ػَِ ٓوْبط )هْبط    

( 39اُزُ ّزإُق ٖٓ )( ADHDكشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه 

كوشح ؽْش ًمؼذ اُلوشاد ػَِ فْـخ ٌٓاهق ُلظْخ ًًمغ ٌَُ 

ّوْظ الدٌهق الاًٍ ثذسعخ ٗبدساً ًاُضبِٗ هِْلاً  ,ٌٓهق اسثؼخ ثذائَ 

 ًاُضبُش ؿبُجبً ًاُشاثغ دائٔبً .

 الخقبئـ اُغبٌٌّٓترّخ )اُقذم ًاُضجبد( 0

 بىش0ُظاُقذم اُ

غ ُوْبعو" )اُذُِْٔ، ّوقذ ثقذم الأداح "ىٌ ؤٕ ّوْظ ٓب ًم

اُجبؽش ثبلأػزٔبد ػَِ  رجنَ(. ؽْش 117، 2005ًالديذاًُ، 

( 39ٓوْبط )الدشًض الآشٌِّ اُزؾخْقِ( ًاُزُ ّزإُق ٖٓ )

  كوشح، ًهذ ؤػيَ الدوْبط ُِٔغٌٔػخ ٖٓ الخبراء في عبٓؼخ دىٌى

الدخزقين في لربٍ اُترثْخ ً ػِْ اُنلظ. ًُِزبًذ ٖٓ اُقذم 

ء ؤسائيْ ػَِ الدوْبط، ًٖٓ خلاٍ الدلاؽظبد اُظبىشُ، ثؼذ اثذا

ؤُتي ؤعشّذ  ؽٌٍ الدوْبط، ؤثوَ اُجبؽش ػَِ اُلوشاد ؤُتي 

%( كٔب كٌم ًاعشاء اُزؼذّلاد 80ؽقِذ ػَِ ٗغجخ الأرلبم )

ػَِ ثؼل اُلوشاد ًؤفجؼ الدوْبط ثقْـزو اُنيبئْخ ّزإُق ٖٓ 

 ( كوشح.39)

 

 اُضجبد0

ىٌ دهخ الدوْبط ؤً ٓلاؽظخ ًػذّ رنبهنو ٓغ اُنلغْخ ً ٗغبهو    

ً اىشاده  كْٔب ّضًدٗب ٖٓ الدؼٌِٓبد ػٖ عٌِى اُلشد .)ؤثٌؽيت 

 (. 101 ,1987 ,ًاخشًٕ 

ًفي ىزه اُذساعخ كوذ تم اعزخشاط صجبد الدوْبط ثيشّوخ اُزغضئخ 

 اُنقلْخ ًػَِ اُنؾٌ الار0ِ

( اعزجْبٗب ثيشّوخ 204ٖ افَ )( اعزجْبٗب 30ٓبر تم الاخزْبس )  

( ًىزا 0.89ػؾٌائْخ ٖٓ هجَ اُجبؽش. ؽْش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

ّؾير بلى دسعخ صجبد ػبُْخ ثةعزخذاّ ٓؼبدُخ ٓؼبَٓ الإسرجبه 

 ثيرعٌٕ ُلأعزخشاط اُضجبد.

 اٌُعبئَ الاؽقبئْخ

 الدزٌعو الحغبثِ. -1

 الألضشاف الدؼْبسُ. -2

ؽْش ؤعزؼَٔ لإعبد اُضجبد د0 ٓؼبَٓ الأسرجبه لإعزخشاط اُضجب-3

 .(370، 2002)ػٌدح، ثيشّوخ 

عزؼَٔ في ٓؼشكخ ٓغزٌٍ هْبط الاخزجبس اُزبئِ ُؼْنخ ًاؽذح 0 ا -4

 كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه 
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ؽْش اعزؼَٔ ٌُِؾق ػٖ الأخزجبس اُزبئِ ُؼْنزين ٓغزوِزين 0  -5

 دلاُخ اُلشم ثين اُترثْخ )سً صىو لاد( ً رشثْخ )سًصئبكب( ًثين

 عنغين اُزًٌس ًلإٗبس .

لاعزخشاط ٗزبئغخ اُجؾش اػزٔذ اُجبؽش في بزَِْ ًٓؼبلجخ اُجْبٗبد 

(، )اُجْبرِ Spssاٌُاسدح في اُجؾش ػَِ اُبرٗبٓظ الاؽقبئِ )

 (.0183 1977ًاصنبعٌْط، 

 ٗزبئظ اُجؾش ً ٓنبهؾزيب0

عْزْ ػشك ًرلغير اُنزبئظ ؤُتي تم اُزٌفَ بُْيب في مٌء الأىذاف 

 ًىِ ًٔب ِِّ . ,ؽذدىب اُجؾش اُتي 

 رلآْزكشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ُذٍ  ٓب ٓذٍ لشبسعخ

 .الاثزذائْخ ٖٓ ًعيخ ٗظش الدؼِٔين الدذاسط

ؤظيشد اُنزبئظ بٕ الدزٌعو الحغبثِ ُذٍ ػْنخ اُجؾش ثِؾ    

( ً ػنذ ريجْن 154921( دسعخ ًثبلضشاف الدؼْبسُ )534456)

ًػنذ ٓوبسٗزيب ٓغ (1,629 )ـذ اخزجبس اُزبئِ ُؼْنخ ًاؽذح ثِ

( ًػنذ ٓغزٌٍ اُذلاُخ 14660اُؤْخ اُزبئْخ الجذًُْخ ثِـذ )

( رجين بٕ هْٔخ اُزبئْخ المحغٌثخ ؤفـش ٖٓ اُؤْخ اُزبئْخ 0405)

ىلاة الدشؽِخ الاثزذائْخ  إالجذًُْخ ًىزه اُنزْغخ رذٍ ػَِ 

ٗظش  ه ٖٓ ًؽيخكشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجب لا ّؼبٌٕٗ ٖٓثؾٌَ ػبّ 

 ( ٌّمؼ رُي  30. الجذًٍ سهْ )ٓؼِْٔيْ

 

 الدشؽِخ الاثزذائْخ في هْبط كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه. رلآْزالدزٌعو الحغبثِ ً الضشاف الدؼْبسُ ُذسعبد  (3عذًٍ سهْ )

 ػذد ؤكشاد

 اُؼْنخ

الدزٌعو 

 الحغبثِ

الالضشاف 

 الدؼْبسُ

ٓغزٌٍ  اُؤْخ اُزبئْخ

 اُذلاُخ
 اُوشاس

 الجذًُْخ المحغٌثخ

 ؿير داُخ 0.05 1.660 1.629 15.921 53,456 204
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 ADHDبٗو لا ٌّعذ كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ث اُنزبئظ  ظيشا

 الدؼِٔينػنبء لا اُزلآْزؽترّ اُذٍ اُؼْنخ ًهذ ّشعغ اُغجت بلى 

ٖٓ اُؼوبة ً بصذّذ الاىبٗخ ػَِ لألعْ لؼبكٌٕ  ًرُي في الدذسعخ

ٖٓ هجَ  ػذح ٓشاداُتي ػبٗب ٓنو  ٓغزٌٍ الجغِٔ ً اُنلغِ 

 .اػنبء الذْئخ اُزذسّغْخ

كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ُذٍ رً دلاُخ في  ىَ ىنبى كشًم

 رجؼب لدزـيرًعيخ ٗظش الدؼِٔين  ٖٓالاثزذائْخ  الدذاسط رلآْز

 .الجنظ )رًش ً اٗضَ(

يشد اُنزبئظ ثؼذ ريجْن الأخزجبس اُزبئِ ُؼْنزين ٓغزوِين بٕ اُؤْخ ظؤ

ًىَ ؤًبر ٖٓ هْٔخ الجذًُْخ اُجبُـخ  (1,987اُزبئْخ المحغٌثخ ُِؼْنخ )

ًعٌد  َ( ً ىزا ّذٍ ػ0,05ِ( ػنذ ٓغزٌٍ اُذلاُخ )1,948)

ٖٓ (  كشًم راد دلاُخ اؽقبئْخ رجؼب ُِٔزـير عنظ )رًش ً اٗضِ

 ( ٌّمؼ رُي 0 4الجذًٍ سهْ ) ًعيخ ٗظش ٓؼِْٔيْ ً

 

 الجنظفي هْبط كشه اُنؾبه ًرؾزذ الاٗزجبه ُِٔزـير  الدؼِٔينلضشاف الدؼْبسُ ًاُؤْخ اُزبئْخ ُذسعبد الاالدزٌعو الحغبثِ ً  (4عذًٍ سهْ )

 )رًش ً اٗضَ(

 اُزخقْـ
 ػذد

 ٓؼِْ

ٓزٌعو 

 الحغبثِ

الالضشاف 

 الدؼْبسُ

 ٓغزٌٍ اُؤْخ اُزبئْخ

 دلاُخ

 

 الجذًُْخ المحغٌثخ اُوشاس

 15.48 51.56 114 رًش
1.987 1.948 0.05 

 

 16.17 55.09 90 اٗضَ داُخ

 

 الجنظإ ىزه اُنزْغخ رذٍ ػَِ ًعٌد اُلشًم ثين ٓزـير

 ٗظش ٓؼِْٔيْ. ٖٓ ؽْش ًؽيخ )رًشًاٗضَ(

هذ ّشعغ اُغجت الى اٗو في ؤؿِت الاؽْبٕ رٌٌٕ ٓؼبِٓخ )الدؼِٔخ( 

كبٕ عٌِى  ًًزُي ٖٓ )الدؼِْ( ّزٔزغ ثبًضش ُيلب ً رإرّجب اُزلآْزٓغ 
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لؼبكٌٕ  اُزلآْز لؼزِق رجؼب ُذًس الدؼِْ ًًزُي عنغو بحْش 

  اًضش ٖٓ الدؼِٔخ في ٓؼيْ الاؽْبٕ. ٖٓ الدؼِْاُزلآْز 

كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه ُذٍ رً دلاُخ في  كشًمىَ ىنبى 

الدٌهغ رجؼب لدزـيرًعيخ ٗظش الدؼِٔين  ٖٓالاثزذائْخ  الدذاسط رلآْز

ىلاد )رشثْخ ؽشهْخ( ً ژسًپەسًەسدا )ثين اداسح اُترثْخ عـشافي 

 .ئبكب)رشثْخؿشثْخ((ژسًپەسًەسدا

ُؼْنزين ٓغزوِزين بٕ  اظيشد اُنزبئظ ثؼذ ريجْن الأخزجبس اُزبئِ

( ً ىِ ؤهَ ٖٓ هْٔخ اُزبئْخ 1.953اُؤْخ اُزبئْخ المحغٌثخ ُِؼْنخ )

( ً ىزا ّذٍ 0,05( ػنذ ٓغزٌٍ اُذلاُخ )1,984الجذًُْخ اُجبُـخ )

ػِِ ػذّ ًعٌد كشًم راد دلاُخ اؽقبئْخ رجؼب ُِٔزـير ٌٓهغ 

 ٖٓ ؽْش ًعيخ ٗظش ٓؼِْٔيْ ً سًصئبكب( ,عـشافي )سًصىو لاد 

 ( ٌّمؼ رُي50ًٍ سهْ )عذ

 

لدزـير الدٌهغ  رجؼب في هْبط كشه ؽشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه الدؼِٔينلضشاف الدؼْبسُ ًاُؤْخ اُزبئْخ ُذسعبد الاالدزٌعو الحغبثِ ً (5عذًٍ سهْ )

 .سًصئبكب( ً عـشافي )سًصىو لاد

 ٌٓهغ عـشافي
 ػذد

 الدؼِْ

 ٓزٌعو

 الحغبثِ

 الالضشاف

 الدؼْبسٍ

 ٓغزٌٍ اُؤْخ اُزبئْخ

 اُذلاُخ
 اُوشاس

 الجذًُْخ المحغٌثخ

 16.14 52.94 103 سً صىو لاد
 ؿير داُخ 0.05 1.984 1.953

 15.88 53.43 101 سًصئبكب

 

إ ىزه اُنزْغخ  رذٍ ػَِ ػذّ ًعٌد كشًم ثين ٌٓهغ عـشافي 

في رُي الى اُغجت اُجبؽش شعغ ّ هذسًصئبكب( ً  ,لاد  )سًصىو

يب فـيرح ً ٓوترثخ ػٖ ثؼن رٌٌٕ دىٌىلزبكظخ  إ ثْئخ ٓشًض

 نلظ الدنيظ .روشّجب ثلؽبسعٌٕ  خ رٌٌٕ ٓوترثخ ًاُترثْإ  ً اُجؼل

 

 -الأعزننزبعبد 0

ٖٓ  اُجبؽشجؾش رٌفَ ىزرب اُفي مٌئ ٓب ؤلصضح اُجبؽش في 

 بعزنزبعبد ٓب0ِِّاُنزبئظ لؽٌٖ 

الدشؽِخ الاثزذائْخ لا ٌّعذ ُذّو كشه الحشًخ  اُزلآْزإ  -1

 (.ADHDًرؾزذ الاٗزجبه )
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)رًٌس ً الجنظ  ٓزـير رٌعذ كشًم راد دلاُخ بؽقبئْخ ثين -2

 .ٖٓ ًعيخ ٗظش الدؼِٔين بٗبس ( في كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه

شافي )سًصىو ثين ٌٓهغ عـراد دلاُخ اؽقبئْخ لا رٌعذ كشًم -3

ٖٓ ًعيخ ٗظش سًصئبكب ( في كشه الحشًخ ًرؾزذ الاٗزجبه  ,لاد 

 الدؼِٔين. 

 -0اُزٌفْبد 

خ ػَِ ْاُبرآظ اُنلغ داُترًْض في رقْْٔ ً رنلْز خيٌا -1

 ػَِ ٓؾٌلابصْ الاعبعْخ اُتي رغجت لذْ. اُزلآْزاُزؼشّق 

رقْْٔ كٌشح رنلْز ً ريجْن ىزه الاعزيرارْغْبد ػَِ  -2

اُؼبدّٖ ُزؾغين ٓغزٌٍ ادائيْ ػَِ الدئبد الدًٌِخ اُْيْ ً  ْٓزاُزلا

 ؼِِٔ. زبزغين ٓغزٌاىْ اُ

 ٓشاًض ُزؾلْق ؽذح الحشًخ ً رشًْض الاٗزجبه ثيشم لسزِلخ. ؼكز -3

  -0الدوترؽبد

اعزٌٔبلأ ُِجؾش الحبلي ّوترػ اُجبؽش ثبعشاء اُجؾٌس الدغزوجِْخ 

 الاَرْخ0

 ُذُ اىلبٍاميشاة كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه  هْبط -1

 .ٖٓ ًعيخ ٗظش ٓؼِٔببصْ اُشًمخ

ٓذٍ ٓؼشكخ ٓؼِِٔ اُترثْخ الخبفخ ثةميشاة ٗوـ الاٗزجبه  -2

 ًػلاهزو ثجؼل الدزـيراد. ًاُنؾبه الحشًِ اُضائذ

ً ػلاهزو  ثةميشاة ٗوـ الاٗزجبه ًاُنؾبه الحشًِ اُضائذ -3

 .ز الدشؽِخ الاثزذائْخثبُزؾقَْ اُذساعِ ُذٍ رلآْ
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 قبدس0الد

اُزؾقَْ  0(2007بثشاىْْ ، ؤٓبِٗ عؼْذح عْذ ، )-1

الأًبدلؽِ ُِزلآْز رًُ اميشاة هقٌس الاٗزجبه الدقؾٌة 

 قش.، ٓ، عبٓؼخ هبىشح ثبُنؾبه الحشًِ اُضائذ في ٓبدح اُؼٌِّ

دساعخ  0(2004بثشاىْْ ،. فبكْنبص ؤحمذ ًٔبٍ ،)-2

 ، عبٓؼخ ىْجخ ثبلدذّنخ الدنٌسح . روٌلؽْخ

 ػغض اميشاة0 (2003. )احمذ ٓؼقٌٓخ ، اثشاىْْ-3

 اُذلؽٌعشاكْخ الدزـيراد ثجؼل ًػلاهزو اُنؾبه ًكشه الاٗزجبه

 - اُنلظ ػِْ في ػشثْخ دساعبد لرِخ. اُؾخقْخ ًسمبد

 .56 - 11 ؿ ؿ , ,2 ع ,2 ٓظ ,ٓقش

،  اُنلغِاُزوٌّْ 0 (1987ؤثٌ ؽيت ً الأخشًٕ ، )-4

 ٌٓزت الألصٌِ الدقشّخ اُوبىشح .

دساعخ ُجؼل  0 (2004ؤثٌ ىٌؽَْ، رٌكْن اعجْزبٕ ) 

الخقبئـ الدؼشكْخ ًػلاهزيب ثبميشاة ٗوـ الاٗزجبه ًبُنؾبه 

، ًِْخ اُترثْخ، الجبٓؼخ سعبُخ ٓبعغزير ،اُضائذ ُذٍ ؤلاىلبٍ

 .الاعلآْخ، ؿضح

دساعخ اعزٌؾبكْخ 0 (۲۰۰1بسمبػَْ ، ػْنبد صبثذ ، )-5    

رلآْز الدقبثين ثلشه      ًهبئْخ ُلاميشاة ٓب ًساء الدؼشفي ُذُ 

، ًِْخ اُؼٌِّ الإٗغبْٗخ ًاُؼٌِّ  اُنؾبه الحشًِ ٓغ هقٌس في الاٗزجبه

 الاعزٔبػْخ .

كؼبُْخ ثشٗبٓظ ُزنْٔخ ثؼل  0(2008عبد اُشة، ؿبدح )-6

اُوذساد الدؼشكْخ ًمجو اُزاد ُذٍ رلآْز الدٌىٌثين رًُ 

، الدابشش  اميشاة هقٌس الاٗزجبه الدقؾٌة ثبُنؾبه اُضائذ

 –169اُؼِِٔ اُضبِٗ ُؾجبة اُجبؽضين، دساعبد اُيلٌُخ، ) 

181). 

اُقؾخ اُنلغْخ ً 0 (2010ؽغين، ىو ػجذ اُؼظْـْ )-7

 .، داس الجبٓؼخ الجذّذح، ٓقشلبٍٓؾٌلابصب ُذٍ الاى

ٓذٍ ٓؼشكخ ٓؼِِٔ  0(2010الحٔذ، خبُذ ػجذ اُؼضّض)-8

اُترثْخ الخبفخ ثةميشاة ٗوـ الاٗزجبه ًاُنؾبه الحشًِ 

د ا سعخ اعزيلاػْخ ، لرِخ الاسؽبد اُنلغِ، اُؼذد  ،اُضائذ

(25.) 
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ُؼلاهخ ثين اميشاة ا0 (2007الخؾشِٓ ، عؾش ؤحمذ )-9

 ، عبٓؼخ ِٓي عؼٌد.مؼق الاٗزجبه ً اُنؾبه اُضائذ 

ىشّوخ دساعخ الحبُخ في 0 (1999كئْخ ) دثشاعٌ،-10

رؾخْـ فؼٌثبد اُزؼِْ ػنذ رلآْز الدلشىين في الحشًخ ٓغ 

 ، عبٓؼخ ثغٌشح .  هقٌس في الاٗزجبه

 اُؼٌآَ ثؼل 0(1999)ؤحمذ الدنؼْ ػجذ ، اُذسدّش -11

 الاٗزجبه ػغض اميشاة رًُ ُِزلآْز الدْٔضح اُنلغْخ

. الأعٌّبء ثبُزلآْز ٓوبسٗخ اُضائذ الحشًِ ثبُنؾبه الدقؾٌة

 ؿ ؿ , ,4 ع ,5 ٓظ , ٓقش- ًبعزٔبػْخ رشثٌّخ دساعبد

51 - 101.. 

اُذَُْ اُزؾخْـ ًالإؽقبئِ ُلاميشاة اُنلغْخ ً -1۲     

 (1994). اُؼوِْخ اُيجؼخ اُشاثؼخ

الدقيِؾبد الإػبهخ ًاُترثْخ الخبفخ  اُذَُْ الدٌؽذ-13

 (.2001ًاُزإىَْ )

0 (2005اُذُِْٔ، اؽغبٕ ػٌُِْ، ًػذٗبٕ الديذاًُ )-14

، ٌٓزجخ ؤحمذ اُذثبؽ اُوْبط ًاُزوٌّْ في اُؼِْٔخ اُزؼِْْٔخ

 ُِيجبػخ، اُؼشام.

اُضؿٌٍ ً اُضؿٌٍ ، ساكغ اُنقير ً ػٔبد ػجذ اُشؽْْ -15

الأسدٕ  -، داس اُؾشًم ػٔبٕ  ػِْ اُنلظ الدؼشفي0 (2009)

. 

،  عبٌٌٌُّعْخ اُيلٌُخ 0(2002عشّخ، ػقبّ ٌٗس )-16

 .ٓاعغخ ؽجبة الجبٓؼخ، الاعٌنذسّخ

اميشاة ٗوـ  0(2003عؼذاد ، لزٌٔد كزٌػ )-17

،  الاٗزجبه الدقؾٌة ثلشه اُنؾبه فؼٌثبد اُزؼِْ اُنٔبئْخ

 عبٓؼخ ػين لؾظ .

ٓؼبسف الدؼِٔين ػٖ (0  2016)عِْٔبٕ، لزٔذ عْذ عؼْذ -18

، لرِخ ٗزجبه ًكشه الحشًخ ثبلدشؽِخ ااُجزذائْخالااميشاة رؾزذ 

-98،23( 1،)ْٓخ ُِذساعبد اُترثٌُ ًاُنلغْخلاعالجبٓؼخ االا

121. 
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 ً الاٗزجبه اُغٔؼَ (0 1990 ) اُغْذ بثشاىْْ اُغٔبدًِٗ-19

 ، الدٌءبشش ، دساعخ ْٓذاْٗخاُجقشٍ ُذٍ الاىلبٍ رًٍ كشه اُنؾبه

ٓؼيذ اُذساعبد اُغنٌُ اُضبُش ُيلَ الدقشُ ، رنؾئخ ًسػبّخ ،

ٌُخ ااُؼِْب   . عبٓؼخ ػين لؾظ، ُيل

اميشاة هقٌس الاٗزجبه  0(2001عْغبُـْ، ًٔبٍ عبلم )-20

 .اُؼين، الآبساد ،داس اٌُزبة الجبٓؼِ ،ًالحشًخ الدلشىخ

دساعخ لحغْ اُنؾبه 0(1985ػجذاُؼضّض) ,اُؾخـ-21

" لرِخ ًثؼل الدزـيراد اُنلغْخ الدترثيخ ثو ,ٍاُضائذ ثين الاىلب

 عبٓؼخ ػين لؾظ. ,اُؼذد اُزبعغ ,ًِْخ اُترثْخ

اُؼلاهخ ثين اميشاة ٗوـ  0(2007ؽشهِ ، سميرح  )-22

0 الاٗزجبه الدقؾٌة ثلشه اُنؾبه الحشًِ ً الأعٌِة الدؼشفي

 ًِْخ الأداة -ثبرنخ  -اُترًُ/ الاٗذكبع ، عبٓؼخ الحبط لخنش 

 ً اُؼٌِّ الإٗغبْٗخ . 

ؤصش كبػِْخ ثشٗبٓظ  0(2009ؽِبي ، ؤْٓنو بثشاىْْ )-23

رشثٌُ كشدُ ٓوترػ ُِزخلْق ٖٓ ؤػشاك فؼٌثبد الاٗزجبه ٓغ 

 ،كشه الحشًخ ُذٍ رلآْز الحِوخ اُضبْٗخ ٖٓ الدشؽِخ الاثزذائْخ

، 79 ع ,19 ٓظ , ٓقش -(  ثنيب عبٓؼخ)  اُترثْخ ًِْخ عِخّ

 .66-1ؿ 

اميشاثبد  0(2000، كبىٔخ اُضىشاء الحبط ) فبثشُ-24

 ، اُجبة اُضبُش. كشه اُنؾبه ً الحشًخ

لرِخ الإسؽبد  0(2010ىنيبًُ ، لرٌٔد لزٔذ )-25

 (28).ٓشًض الإسؽبد اُنلغْخ اُؼذد  -اُنلغِ

اميشاة ٗوـ  0(2000اُؼبسمِ ، د. سّبك ٗبیٖ )-26

اُضبُش الاٗزجبه الدقبؽت ثبُنؾبه اُضائذ ُذُ رلآْز اُقق 

 ، عبٓؼخ دٓؾن. ً اُشاثغ ٖٓ اُزؼِْْ الأعبعِ

اميشاة اُنؾبه اُضائذ ً (0 2001ٗبَّ ) ,اُؼبسمِ-27

 ,ػٔبٕ ,داس اُجؾير ااٗؾش ًاُزٌصّغ ,ػلاهزو ثجؼل الدزـيراد

 اُيجؼخ الاًلى.

 0(2008ػبٓش ً لزٔذ ، ىبسم ػجذاُشئف ً ده سثْغ )-28

اُذاس اُْبصًسُ ، رذسّت رلآْز رًُ اميشاثبد اُغًٌِْخ

 الأسدٕ. -ػٔبٕ 
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ٗوـ الاٗزجبه 0 (2013لزٔذ ؽغني ) ،ػجذ الأِٓ-29

 ، لرِخ اُجؾش اُنلغِ .ًكشه اُنؾبه ُذٍ رلآْز الاثزذائْخ

اميشاة  0(2000) ػجذالله ، عؼذُ، ؽغٖ ؽبصّ-30

 كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه ُذٍ ىلاة ٓذاسط فْ ً ثٌْ

 ، ػٔبٕ.

اُوْبط ًاُزوٌّْ في اُؼِْٔخ (. 2002ػٌدح، ؤحمذ. )-31    

 . بسثذ0 داس الأَٓ.5. هاُزذسّغْخ

ػیغی ً ػجذاُشؽیذ ، ّغشٍ ؤحمذ ً ٗبفش عْذ جمؼخ -32

كبػِْخ اُبرٗبٓظ بسؽبدُ هبئْ ػَِ اُؼلاط ثبُلٖ  0(2010)

لخلل اُنؾبه الحشًِ اُضائذ ً بزغين الاٗزجبه ُذٍ ػْنخ ٖٓ 

، لرِخ اُجؾش  الاثزذائْخ رًُ فؼٌثبد اُزؼِْرلآْز الدشؽِخ 

 في اُترثْخ ً ػِْ ٗلظ اُؼذد اُضبِٗ .

ؤثؼبد الإعبءح 0 (2010اُوبمِ ، خبُذ عؼْذ عْذ )-33

ُلأىلبٍ رًُ اميشاة ٗوـ الاٗزجبه ً كشه اُنؾبه ً 

 ، ًِْخ اُترثْخ عبٓؼخ عنٌة اٌُادُ . ػلاهزيب ثجؼل الدزـيراد

ؼبد الاعبءح ُلاىلبٍ رًُ ؤث0(2010اُوبمِ، خبُذ )-34

اميشاثبد ٗوـ الاٗزجبه ًكشه اُنؾبه ًػلاهزيب ثجؼل 

،لرِٔخ ًِْخ اُترثْخ، عبٓؼخ عنٌة اٌُادُ، المجِذ الدزـيراد 

(16،) 198 ) 167-).  

 

كبػِْخ ثشٗبٓظ  0(2011َُِْ ٌّعق ًشّْ الدشعٌِٓ )-35

عًٌِِ في رؼذَّ عٌِى ؤىلبٍ اُشًمخ الدنيشثين ثزؾزذ 

 الإعٌنذسّخ.، ً كشه اُنؾبه الحشًِ الاٗزجبه

اميشاة كشه الحشًخ ً 0 (2011لزٔذُ، كٌصّخ )-36

 .، اُؾجٌخ الخِْظ رؾزذ الاٗزجبه

ٓوْبط كشه 0 (2004الدشًض الأٓشٌِّ اُزؾخْقِ،)-37

 . الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه

كؼبُْخ ثشٗبٓظ رذسّبي هبئْ  0( 2011ٓؼٌك، ٓبسّبٕ )-38

ػَِ اُزؼِْ اُؾشىِ في خلل اميشاة اُنؾبه اُضائذ 

، لرِخ ًِْخ  الدقؾٌة ثوقٌس الاٗزجبه ُذٍ االاىـبٍ اُجْنْين

 (.854 – 821اُترثْخ، عبٓؼخ ثٌش عؼْذ، اُؼذد اُؼبؽش، )
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كبػِْخ ؤعٌِة اُزؼضّض اُشٓضُ (0 2003ٌِٓبًُ، لزٌٔد صاّذ )-39

جبه الدقؾٌة ثبُنؾبه الحشًِ اُضائذ ُذٍ في ػلاط مؼق الاٗز

سعبُخ ٓبعغزير ؿير ٓنؾٌسح،  ،ؤىلبٍ ٖٓ رًُ فؼٌثبد اُزؼِْ

 .عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشثْخ ُِذساعبد اُؼِْب، ػٔبٕ، الأسدٕ

ٓذٍ 0 ( 2012)لشبدُ، ؽٌهِ ً َْٓ ًد ػجذاُلزبػ اثِ -40

ٗزجبه الازذائْخ ثبميشاثبد مؼق الاثٓؼشكخ ٓؼِِٔ الدشؽِخ 

دساعخ ْٓذاْٗخ ػَِ ػْنخ ٖٓ ٓؼِِٔ  ،ثلشه اُنؾبهالدقؾٌة 

، 1(9)عزٔبػْخ الاًسهِخ ، لرِخ اُؼٌِّ ابُنغبْٗخ ً  -ٓذّنخ روشد 

127-147. 

ثؼل الخقبئـ اُنلغْخ ً (0 1998ٓؼزض الدشعِ الدشعِ)-41

الاعزٔبػْخ ُذٍ اُزلآْز ٓنيشثِ الاٗزجبه بدشؽِخ اُزؼِْْ الاعبعِ 

، سعبُخ ٓبعغزير0 ؿير زٔبػْخ لذًْ الدزيِجبد اُنلغْخ ً الاع

 ٓنؾٌسح "ًِْخ رشثْخ ثذْٓبه، عبٓؼخ الدنقٌس. 

(0 2003ٓيرًٌُْنٌ، ٓبسّني ًرٌٓبط، ثبًس ًٗبصٖ، ثٌِّ )-42

. )صّذإ اُغشىبًُ، ًؤلؽٖ اميشاة ػغض الاٗزجبه ًكشه الحشًخ

 .داس اُوِْ ُِنؾش ًاُزٌصّغ (،ثيرًد .خؾبٕ، ٓترعْ
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 عبٓؼخ دىٌى

 رشثْخ اعبعْخ ًِْخ 

 رشثْخ خبفخهغْ 

 المحٌٔين خاعزجْبٗ

 ................................ المحترّزبر اُلبمَ الأع

 ىْجخ0بزْخ 

ُذٍ رلآْز ٓذاسط الاثزذائْخ   ADHDاظيشاة كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه اعشاء اُجؾش الدٌعٌّ ثؼنٌإ ) اُجبؽش ّشًّ

( ًٖٓ ؤعَ بزوْن اىذاف اُجؾش تم الاػزٔبد ػِِ ٓوْبط ) هْبط كشه الحشًخ ً رؾزذ ٖٓ ًعيخ ٗظش ٓؼِْٔيْ

( ثذائَ ُلاعبثخ 4( كوشح ً ٌَُ كوشح )39( الدؼذ ٖٓ هجَ ) الدشًض الآشٌِّ اُزؾخْقِ ( الدٌٌٕ ٖٓ )  ADHDٗزجبهالا

 دائٔبً (,ؿبُجبً ,هِْلاً  ,ًىِ ) ٗبدساً

 ُزا ّشعِ اثذاء سؤٌّْ كَ فلاؽْخ اُلوشاد اٌُاسدح  كَ ,ً ٗظشا لدب رزٔنؼٌٕ ثو ٖٓ خبرح ً  دساّخ ػِْٔخ  في ىزا المجبٍ 

 الدوْبط ً اعشاء ٓب رشًٗو ٓنبعجبً  ٖٓ رؼذّلاد.

 ؽبًشّٖ ٌُْ رؼبًٌْٗ لخذٓخ لحشًخ اُجؾش اُؼِِٔ.

 0ثبٗو  ADHDكشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه ًهذ ػشف 

ًمؼق اُوذسح ػَِ  ,ًبزٌٍ عشّغ الاٗزجبه  ,ٗؾبه ػنٌُ ٓلشه ً اعٌِة ؽشًِ هيشُ ّجذً في اُؾٌَ عِغِخ ٖٓ الحشًبد الجغْٔخ الدززبُْخ 

 (. 019 2007 ,اُترًْض ػَِ ٌٓمٌع ٓؼين ًالاٗذكبػْخ اُتي رادُ بلى الحٔبهخ الاعزٔبػْخ . )بثشاىْْ 

 اُجبؽش0 كبسًم جمَْ ٓؼشًف 
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  لاٗزجبه ُذٍ اُزلآْزاػشاك مؼق ا  -1

 ٓلاؽظبد ؿير فبلحخ فبلحخ ػجبساد د

    مؼق ٓذٍ الاٗزجبه 1

    ُلاٗزجبه الى رؼِْٔبد الدؼِْ يذلػزبط الج 2

    ّؼبِٗ ٖٓ اُزىٌٍ ًالحيرح ً الاسرجبى 3

    اُلؾَ في ابشبّ الديبّ اً الاٗؾيخ اُتي ّجذؤىب 4

5 
اً ٖٓ ٗؾبه لاخش ثؾٌَ ٓضػظ ًؿير  ٖٓ ؽِء لاخش اُزلآْزاٗزوبٍ 

 ىبدف
   

    فؼٌثخ الافـبء اً اُغٔبػ ُلاخشّٖ 6

    فؼٌثخ اُوذسح ػَِ ٓزبثؼخ اُزلبفَْ 7

    فؼٌثخ اُوذسح ػَِ اُليْ ًالاعزْؼبة ًادساى اُؼلاهبد 8

    فؼٌثخ اُوذسح ػَِ اُترًْض 9

    ّؼبِٗ ٖٓ بسِق دساعِ اً فؼٌثخ في لربٍ اُزؼِْ 10

    ّؼبِٗ ٖٓ اُؾشًد ًاؽلاّ اُْوظخ 11

    ًضير ٓب ّنؾـَ ثزارو 12

    ّزؾزذ اٗزجبىخ ثغشػخ ثلؼَ الدضيراد ًثؾٌَ ؿير ػبدٍ 13
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    ّنغَ الاؽْبء الذٔخ لإلعبء الديبّ 14

    ّلؾَ في رنظْْ الديبّ ًرنلْزىب 15

    ّلؾَ كَ ٓزبثؼخ اُزؼِْٔبد اُتي رٌعخ اُْو 16

    ّزغنت الديبّ اُزَ رزيِت عيذا ػوِْب ًاٗزجبىب ًبدساًب ًؿير رُي 17

    اُزؼشك ُِؾٌادس ثغجت ٗوـ الاٗزجبه 18

    ّلوذ ثؼل الاؽْبء ًالادًاد 19

    الآجبلاح ثؼِْٔخ اُزؼِْ 20

 ((Hyperactivity Symptomsاػشاك كشه الحشًخ        - 2 

 ٓلاؽظبد ؿير فبلحخ فبلحخ ػجبساد د

     الخشًط ٖٓ اُقق ػذح ٓشاد دًٕ ٓبرس 1

     عًٌِْبد ٓزٌشسح ُذسعخ الاصػبط 2

     الاؽغبط ثبلدَِ ًاُزٌُِ اصنبء الجٌِط ػَِ الدوؼذ 3

     ّغجت فخجب ًمٌمبء داخَ اُقق 4

     ّضػظ رلآْز الاخشّٖ في اُقق ًلا ّنغغْ ٓؼيْ 5

     ؿير ٓزؼبًٕ ٓغ ٓؼِْٔخ اً الدؾشكين ػِْو 6

     فؼٌثخ الاعزغبثخ ُزؼِْٔبد ٓزٔشد اً خبسط ػٖ اُيبػخ 7
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     ّظيش عٌِى اُؼنبد ًالدؼبسمخ 8

     رظيش ػِْخ اػشاك اُلآجبلاح اً الاهمبٍ 9

     لؽٌٖ إ ّذكغ الاخشّٖ كَ اُقق 10

     ّوَِ ٖٓ لشبسعخ الاٗؾيخ الدخزِلخ 11

     اُزٌافَ الاعزٔبػِ ٓغ الاخشّٖ مؼْق 12

     ّزيْ الاخشّٖ ثبعزٔشاس 13

     رـْت ػٖ الدذسعخ دًٕ ػزس 14

     لؼبُق الاٗظٔخ ًالدٌػْذ ًٌّشه إ روْذه اُنظْ اً اُوٌاػذ 15

     ّزغنت الاػزاس 16

     عًٌِخ لا لؽٌٖ رٌهؼخ 17

     ٖٓ اُغيَ هْبدرخ ٖٓ رلآْز الاخشّٖ  18

ىلِِ  ,الاخشّٖ ٖٓ ٗلظ اُؼٔش )ًلاّ ّزٌِْ ًضيرا ثؾٌَ لسزِق ػٖ رلآْز  19

  رإ(إر ,
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 عبٓؼخ دىٌى 

 رشثْخ اعبعْخ ًِْخ 

   رشثْخ خبفخهغْ 

 ٓوْبط )كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه(

 ؽٌش ً روذّش 

ُذٍ رلآْز   ADHDاظيشاة كشه الحشًخ ً رؾزذ الاٗزجبه "ٗنغ ثين ؤّذٌّْ الاعزجبٗخ اُتي ؤػذد لجٔغ اُجْبٗبد الدزؼِوخ ثبُجؾش الدٌعٌّ 

 لضزبط رؼبًٌْٗ في الاعزغبثخ ػِِ الدوْبط ربلي . ‘. ً ُزؾوْن الاىذاف اُجؾش "ٓذاسط الاثزذائْخ ٖٓ ًعيخ ٗظش ٓؼِْٔيْ

 ػِٔأ ثإٕ ىزه الدؼٌِٓبد كوو لأؿشاك ػِْٔخ .

 0كوو رنغ  اُشٓض )فؼ ( ؤٓبّ الجٌاة ٌَُ عٌاٍ ُزؼِْ ٓنبعجب ٓغ ٗلغي

 ٓؼٌِٓبد ػبٓخ0

 رًش       ؤٗضَ                الجنظ  

 اُ رشثْخ ّنزَٔ اُْيب )الدؼِْ(                سًصىو لاد          سًصئبكب  

 

 جبؽش                اُ

 جمَْ ٓؼشًف        كبسًم 
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   attention deficit symptoms)                               اػشاك مؼق الاٗزجبه ُذٍ اُيلَ )-1

 دائٔبً ؿبُجبً هِْلاً ٗبدساً ػجبساد د

     مؼق ٓذٍ الاٗزجبه 1

     ُلاٗزجبه الى رؼِْٔبد الدؼِْ غيذلػزبط اُى 2

     ّؼبِٗ ٖٓ اُزىٌٍ ًالحيرح الاسرجبى 3

     اُلؾَ في ابشبّ الديبّ اً الاٗؾيخ اُتي ّجذؤىب 4

لاخش اً ٖٓ ٗؾبه لاخش ثؾٌَ ٓضػظ ًؿير اٗزوبٍ اُيلَ ٖٓ ؽِء  5

 ىبدف
    

     فؼٌثخ الافـبء اً اُغٔبػ ُلاخشّٖ 6

     فؼٌثخ اُوذسح ػَِ ٓزبثؼخ اُزلبفَْ 7

     فؼٌثخ اُوذسح ػَِ اُليْ ًالاعزْؼبة ًادساى اُؼلاهبد 8

     فؼٌثخ اُوذسح ػَِ اُترًْض 9

     اُزؼِّْؼبِٗ ٖٓ بسِق دساعِ اً فؼٌثخ في لربٍ  10

     ّؼبِٗ ٖٓ اُؾشًد ًاؽلاّ اُْوظخ 11

     ًضير ٓب ّنؾـَ ثزارْخ 12

     رؾزذ اٗزجبىخ ثغشػخ ثلؼَ الدضيراد ًثؾٌَ ؿير ػبدٍ 13
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     ّنغَ الاؽْبء الذبٓخ لالعبء الديبّ 14

     ّلؾَ في رنظْْ الديبّ ًرنلْزىب 15

     اُْو ّلؾَ كَ ٓزبثؼخ اُزؼِْٔبد اُتي رٌعخ 16

     ّزغنت الديبّ اُزَ رزيِت عيذا ػوِْب ًاٗزجبىب ًبدساًب ًؿير رُي 17

     اُزؼشك ُِؾٌادس ثغجت ٗوـ الاٗزجبه 18

     ّلوذ ثؼل الاؽْبء ًالادًاد 19

     الآجبلاح ثؼِْٔخ اُزؼِْ 20

 

 ((Hyperactivity Symptomsاػشاك كشه الحشًخ        -2     

 دائٔبً ؿبُجبً هِْلاً ٗبدساً ػجبساد د

     الخشًط ٖٓ اُقق ػذح ٓشاد دًٕ ٓبرس 1

     عًٌِْبد ٓزٌشسح ُذسعخ الاصػبط 2

     الاؽغبط ثبلدَِ ًاُزٌُِ اصنبء الجٌِط ػَِ الدوؼذ 3

     ّغجت فخجب ًمٌمبء داخَ اُقق 4

     ّضػظ رلآْز الاخشّٖ في اُقق ًلا ّنغغْ ٓؼيْ 5

     ؿير ٓزؼبًٕ ٓغ ٓؼِْٔخ اً الدؾشكين ػِْو 6

     فؼٌثخ ّغزغْت ُزؼِْٔبد ٓزٔشد اً خبسط ػٖ اُيبػخ 7
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     ّظيش عٌِى اُؼنبد ًالدؼبسمخ 8

     رظيش ػِْخ اػشاك اُلآجبلاح اً الاهمبٍ 9

     لؽٌٖ إ ّذكغ الاخشّٖ كَ اُقق  10

     ّوَِ ٖٓ لشبسعخ الاٗؾيخ 11

     الاعزٔبػِ ٓغ الاخشّٖ مؼْقاُزٌافَ  12

     ّزيْ الاخشّٖ ثبعزٔشاس 13

     رـْت ػٖ الدذسعخ دًٕ ػزس 14

     لؼبُق الاٗظٔخ ًالدٌػْذ ًٌّشه إ روْذه اُنظْ اً اُوٌاػذ 15

     ّزغنت الاػزاس 16

     عًٌِخ لا لؽٌٖ رٌهؼخ 17

     ٖٓ اُغيَ هْبدرخ ٖٓ رلآْز الاخشّٖ  18

 ,ّزٌِْ ًضيرا ثؾٌَ لسزِق ػٖ رلآْز الاخشّٖ ٖٓ ٗلظ اُؼٔش )ًلاّ  19

 رإرإ( ,ىلِِ 
    

 


