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 َ 800أصش ِنيظ رذسّبي في رـٌّش طفخ ِـبًٌخ اٌغشهخ ًإلصبص هذً 

 

 َ.د هّبس ِؤّذ هّش أ.د. ِوزض ٌّٔظ رٌْٔ ثشبس هضّبْ لزّذ

 اٌشّبػخاٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ عبِوخ الدٌطً / وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ / لغُ 

 (16/4/2019، لجً ٌٍنشش في  20/3/2019)لذَ ٌٍنشش في  

  0ض اٌجؾشٍخِ

ًاعزخذَ اٌجبؽش الدنيظ  ,َ(800ىذف اٌجؾش إلى رظُّْ ِنيبط رذسّبي ِمنٓ ًاٌىشف هٓ أصشه في رـٌّش طفخ ِـبًٌخ اٌغشهخ ًالإلصبص في هذً )

وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ ًتم رنفْز اٌزغشثخ هٍَ هْنخ ِٓ اٌـلاة الدزّْضّٓ ثبلأسوبع الدزٌعـخ ِٓ ؿلاة اٌغنخ اٌذساعْخ الأًلى في  ,اٌزغشّبي لدلاءِزو ًؿجْوخ اٌجؾش

ًرؼّنذ الإعشاءاد إعشاء تجشثخ اعزـلاهْخ ِٓ أعً اٌزوشف هٍَ طلاؽْخ  ,( ؿلاة8ًاٌجبٌغ هذدىُ ) ,(2018-2017اٌشّبػْخ بجبِوخ الدٌطً ٌٍوبَ اٌذساعِ )

ثوذ رٌه تم إعشاء الأخزجبساد اٌمجٍْخ صُ رنفْز الدنيبط اٌزذسّبي  ,بي ٌٍوْنخالأخزجبساد ًِلائّزيب لدغزٌٍ اٌوْنخ فؼلاً هٓ ِذٍ ِلائّخ اٌزّبسّٓ الدغزخذِخ في الدنيبط اٌزذسّ

( في وً دًسح ِزٌعـخ ًثٌالن صبٌش ًؽذاد رذسّجْخ في اٌذًسح اٌظغيرح اٌٌاؽذح 1-3( أعبثْن خلاي دًسرين ِزٌعـزين ًثزٌّط ؽشوخ حمً )8ًاٌزُ اعزغشق رنفْزه )

 .اٌجوذّخ ثنفظ الخـٌاد اٌتي أرجوذ في الاخزجبسد اٌمجٍْخ)الأعجٌم( ًثوذ رٌه تم إعشاء الاخزجبساد 

 
 

   Abstract: 
The aim of the research is to design a standardized training curriculum and to detect its impact in 

the development of the capacity of speed and accomplishment at the  (800 m) running. The study uses 
the experimental method for the suitability and the nature of the research, and the experiment was 
carried out on a sample of medium distance running of school students  in the middle of the first school 
year students in the College of Education Physical and sports sciences at the University of Mosul of the 
students of the year (2018-2017), the number of students (8), the procedures included conducting an 
exploratory experiment in order to identify the validity of tests suitability to the sample level as well as 
the suitability of the exercises used in the training curriculum For the sample, then the tribal tests were 
carried out and the training curriculum was implemented and took effect (8) weeks during two 
intermediate sessions (1) at each intermediate course and by third training modules in the course-and 
with a ripple movement and then the remote tests were conducted with the same The steps that have 
been taken in the tribal.  
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 الدمذِخ ًاهمْخ اٌجؾش0 1-1

ؽلْذ فوبٌْبد اٌوبة اٌمٌٍ ثأهمْخ وجيرح ِٓ هٍُ 

اٌفوبٌْبد اٌفشدّخ أزشبساً اٌزذسّت اٌشّبػِ ثوذِّىب ًاؽذح ِٓ أوضش 

 ًشوجْخ في اٌوبلم ًٌزٌه اؿٍك هٍْيب ٌمت )هشًط الأٌوبة(.

َ( اؽذٍ فوبٌْبد اٌوبة اٌمٌٍ 800ًروذ فوبٌْخ هذً )

اٌظوجخ اٌتي تحزبط إلى لذساد هبٌْخ ِٓ اٌزؾًّ اٌلاىٌائِ فؼلاً هٓ 

إر ّزـٍت ِٓ الدزغبثك اٌمذسح هٍَ الاعزّشاس في  ,اٌزؾًّ الذٌائِ

ًّ اٌوؼٍِ ثشذح ِشرفوخ ٔغجْبً ًثئّمبم ِنزلُ ِٓ دًْ ىجٌؽ اٌو

ًلأعً رـٌّش  ,اٌغشهخ ًلدذح ؿٌٍّخ ٔغجْبً ىِ صِٓ ًِغبفخ اٌغجبق

اٌوذائين في ىزه اٌفوبٌْخ يجت رنّْخ لذساتذُ اٌجذْٔخ بحْش رزنبعت 

ِن ِزـٍجبد اٌفوبٌْخ فؼلاً هٓ اخزْبس اٌـشّمخ اٌزذسّجْخ الدنبعجخ 

 ساد.ٌزـٌّش ىزه اٌمذ

ًِٓ أىُ اٌمذساد اٌجذْٔخ اٌتي روذ راد رأصير هبلي في 

َ( ىِ طفخ تحًّ اٌغشهخ )ِـبًٌخ 800ِغزٌٍ إلصبص هذً )

 ,اٌغشهخ( فّْب ٌٌ اعزخذِذ ثشىً طؾْؼ )اٌششٌٔثِ ًإثشاىُْ

ًوّب ىٌ ِوٌٍَ روذ فوبٌْبد أٌوبة اٌمٌٍ ًِنيب  ,(27 ,1998

بحبس ِزوذدح راد َ( في ًلزنب الحبػش ٌِػٌم أ800فوبٌْخ هذً )

ىزا المجيٌد  ,أهمْخ ًاعوخ ًخبطخ فّْب يخض الدنبىظ اٌزذسّجْخ

يدضً أؽذ الأعٌثخ ٌٍّزـٍجبد الدزغذدح ثذًْ أٔمـبم اٌتي رـشؽيب 

ِشىٍخ رـٌس ِغزٌٍ اٌوذائين ًًطٌلذُ إلى أفؼً إلصبص ؽْش 

رجمَ ِشرجـخ أسرجبؿبً ًصْمبً ثنزبئظ اٌذساعبد ًالأبحبس اٌوٍّْخ اٌتي 

ًٌمذ تجٍذ رٍه  ,ىض هٍَ إهذاد أفؼً الدنبىظ اٌزذسّجْخرشر

اٌزـٌساد في ؽذاصخ ًرنٌّن الدنبىظ اٌزذسّجْخ ِٓ لجً الدذسثين في 

تحغين ِغزٌٍ الإلصبصاد اٌشّبػْخ ًِٓ ىنب تجٍذ أهمْخ اٌجؾش في 

ًٌخ اٌغشهخ الخبطخ ٌفوبٌْخ هذً ) َ( 800رظُّْ ِنيبط رذسّبي لدـب

ؽْش أْ ِـبًٌخ اٌغشهخ تدضً  ,ش الإلصبصلدب لذب ِٓ أهمْخ في رـٌّ

اٌوٌّد اٌفمشُ في تحمْك الإلصبص الجْذ في ىزه اٌفوبٌْخ ثغجت هذَ 

لذسح اٌوذاء إوّبي اٌغجبق إلى نهبّزو بمغزٌٍ اٌـٌّػ إرا وبْ ىنبن 

 لظٌس في ىزه اٌظفخ اٌجذْٔخ.
 

 ِشىٍخ اٌجؾش0 1-2

ثوذ الاؿلام هٍَ اٌىضير ِٓ اٌجؾٌس ًاٌذساعبد ًِٓ 

خلاي خبرح اٌجبؽش الدْذأْخ ؤٌو هذاءاً عبثمب ًِذسثبً ؽبٌْبً 

ٌفوبٌْبد هذً الأسوبع الدزٌعـخ ًاٌـٌٍّخ لاؽق ىنبن ػوفبً في 

َ( ًاٌزُ لذ ّوىظ عجت 800تحًّ اٌغشهخ ٌذٍ هذائِ سوغ )

ْبً ًِٓ صُ اٌزأصير رذِٔ ًػوف ِغزٌٍ أداء اٌوذائين ثذْٔبً ًفن

الأِش اٌزُ ّشىً هبئمبً في أداء  ,اٌغٍبي هٍَ ٔزْغخ اٌغجبق

ًلذ أهزبر اٌجبؽش ىزه الدشىٍخ هٍّْخ تحزبط إلى ؽٌٍي  ,الدنبفغخ
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ٌزا أسرأٍ دساعخ ىزه الدشىٍخ ِٓ خلاي رظُّْ ِنيبط رذسّبي 

ثشىً ِمنٓ ّزُ ِٓ خلاٌو رـٌّش طفخ ِـبًٌخ اٌغشهخ ًِٓ صُ 

 َ( ًاٌٌطٌي إلى الدغزٌٍ الأفؼً.800هذائِ سوغ )الإلصبص ٌذٍ 
 

 ىذف اٌجؾش0 1-3

ًٌخ اٌغشهخ الخبطخ ٌوذً  -1 اهذاد ثشٔبِظ رذسّبي ٌزـٌّش ِـب

(800.)َ 

اٌىشف هٓ رأصير اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي في رـٌّش طفخ ِـبًٌخ  -2

 َ(.800اٌغشهخ الخبطخ ًإلصبص هذً )

 

 فشًع اٌجؾش 1-4

لاخزجبسّٓ اٌمجٍِ ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين ا -1

ًاٌجوذُ ًٌظبلح الاخزجبس اٌجوذُ في ِـبًٌخ اٌغشهخ ٌوْنخ 

 اٌجؾش.

ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين الاخزجبسّٓ اٌمجٍِ  -2

َ( 800ًاٌجوذُ ًٌظبلح الاخزجبس اٌجوذُ في الصبص هذً )

 لأفشاد هْنخ اٌجؾش.

 

 لربلاد اٌجؾش 1-5

 ٌٍوبَ المجبي اٌجشش0ُ هْنخ ِٓ ؿلاة الدشؽٍخ الأًلى -1

( / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ 2018-2017اٌذساعِ )

 اٌشّبػخ / عبِوخ الدٌطً.

 المجبي الدىب0ِٔ ٍِوت عبِوخ الدٌطً / لزبفلخ ْٔنٌٍ. -2

 18/4/2018ًٌغبّخ  28/1/2018المجبي اٌضِب0ِٔ الدذح ِٓ  -3
 

 اٌذساعبد اٌنلشّخ -2

 0َ 800فوبٌْخ هذً  2-1

ْف الاتحبد اٌذًلي َ( بحغت رظن800روذ فوبٌْخ هذً )

ًتدبسط ِٓ لجً  ,لاٌوبة اٌمٌٍ ػّٓ فوبٌْبد الاسوبع الدزٌعـخ

اٌشعبي ًاٌنغبء ًأدخٍذ لاًي ِشح ػّٓ فوبٌْبد اٌذًساد 

( ًاٌتي فبص بهب اٌجـً 1896الاًلدجْخ ٌٍشعبي في دًسح اصْنب هبَ )

د( ًؽظً الذنىبسُ )ٔبٔذًس 2.11الاعترالي )ادًّٓ فلان( ثضِٓ )

(. اِب ثبٌنغجخ ٌٍنغبء 2.11.8اٌٌعبَ اٌفؼِ ثضِٓ )دأِ( هٍَ 

( ًٌىٓ لم 1928فمذ ادخٍذ ىزه اٌفوبٌْخ في دًسح اِغترداَ هبَ )

رنغؼ المحبًٌخ ًأٌغْذ ِٓ اٌذًساد ؽزَ ادخٍذ في دًسح سًِب هبَ 

ًهنذ ِمبسٔخ صِٓ ىزه اٌفوبٌْخ في اٌذًسح الاًلى ًِب  * 1960

                                           
 .1994ٔششح الاتحبد اٌذًلي لاٌوبة اٌمٌٍ اصنبء ثـٌٌخ اٌوبلم في شزٌرفبسد   *
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 2012( هبَ 1.40.91تحمك في اٌذًساد الأخيرح ِٓ صِٓ )

ٔلاؽق اْ ىنبن رـٌساً وجيراً لذ تحمك ًىزا ّوٌد لاعجبة هذّذح 

ِنيب اعزخذاَ اٌٌعبئً اٌوٍّْخ في اٌزذسّت ِٓ رمنين الاحمبي 

اٌزذسّجْخ ِٓ ؽغُ ًشذح ًساؽخ ًاعزخذاَ اٌـشائك اٌزذسّجْخ 

الدلائّخ ٌٍّزـٍجبد اٌجذْٔخ الخبطخ بهزه اٌفوبٌْخ فؼلاً هٓ الاهزّبد 

الدزغيراد اٌفغٌٌٌْعْخ وّؤشش في اعزخذاَ الاحمبي اٌزذسّجْخ  هٍَ

ًرمنين فتراد اٌشاؽخ خظٌطبً هٓ ؿشّك ِؤششُ ِوذي ػشثبد 

اٌمٍت ًرشوْض اٌلاوزْه في اٌذَ. ِن اٌوًّ هٍَ رـٌّش ألّخ اٌـبلخ 

 (1 ,2003 ,اٌوبٍِخ في اٌفوبٌْخ. )فؤاد

( ِذسة ِنزخت ثشّـبْٔب Sunderlandًّؤوذ )

َ( ِٓ 800ٌٍنبشئين اْ رـٌس تحًّ اٌغشهخ الخبص ٌذٍ هذائِ )

خلاي اٌزذسّت هٍَ ِغبفبد لذب خظٌطْخ بهزه اٌشوؼخ وبْ 

( اً 1/2( أً )3/4َ( اً اوضش اً )800رىٌْ لشّجخ ِٓ ِغبفخ )

ًّؤوذ ثبْ ىزه اٌمذسح ِفزبػ الاِبْ  ,( ِٓ ِغبفخ اٌغجبق1/4)

غبفبد اٌتي روـَ َ( ارا اعزخذِذ ثشىً ِنلُ ًالد800ٌوذً )

( ِٓ200-1000( )َSunderland, 1986, 67) 
 

 َ )الدشاؽً اٌفنْخ(800اعٌٍة فٓ هذً  2-2

ىٌ ِب ّوني اْ  ,َ ِٓ الدغبفبد الدزٌعـخ800ّوذ عجبق 

هٍَ اٌوذاء رنلُْ الاداء ًاٌغشهخ ًاعزخذاَ رىزْىبد ٌٍزغٍت 

 َ ًه400ًٍَّزىٌْ اٌغجبق ِٓ دًسرين وً ِنيّب  ,هٍَ ِنبفغْو

اٌوذاء اْ ٍّزضَ ثبلدّش الدخظض ٌو في الدئخ ِتر الأًلى صُ يدىنو رشوو 

ًيجت هٍَ اٌوذاء إرا اساد الدنبفغخ هٍَ الدشاوض الاًلى اْ  ,ٌٍوذً

ّنلُ عشهزو ؽزَ لا ّغجك ثمْخ الدشبسوين في ًلذ ِجىش صُ 

رتراعن ٌْبلزو فٍْؾمٌْ ثو اً ّزأخش اوضش ِٓ اٌلاصَ بحْش لا يدىنو 

اخفك اٌبرّـبِٔ )عجبعزْبْ وٌ( سئْظ اٌٍغنخ الدنلّخ  ,اٌزوٌّغ

َ 800في اخزْبس اٌزىزْه الدنبعت في نهبئِ  ,2012لاًلدجْبد ٌنذْ 

لشب ِىٓ ِنبفغو )عزْف اًفْذ( ِٓ  ,1980في دًسح ٌِعىٌ 

وبْ  ,الحظٌي هٍَ الدْذاٌْخ اٌزىجخ اٌتي وبْ ىٌ الدششؼ الاًي بهب

ثبعُ الحظبْ اًي هذاء ِنز هبَ اٌوذاء اٌجيررٌ خٌأزٌسّب الدوشًف 

 ,َ في اٌذًسح الاًلدجْخ راتذب400َ ً 800يجّن ثين رىجْتي  1906

.     )الدىزجخ اٌشّبػْخ اٌشبٍِخ 1976ًوبْ رٌه في دًسح ٌِٔترّبي 

www.sport.taua.net) 

 ٓرْخ0َ ثبلدشاؽً اٌفنْخ ا800ًيدش الدزغبثك في هذً 

 أًلا0ً ِشؽٍخ ثذء اٌغجبق0

( أِزبس رمشّجبً خٍف خؾ 3ّمف الدزغبثك هٍَ ثوذ )

ًهنذ سمبم وٍّخ )هٍَ الخؾ( ّزٌعو  ,اٌجذاّخ ِٓ ًػن اٌجذء اٌوبلي

ٌلاِبَ ًاٌٌلٌف خٍف خؾ اٌجذاّخ ِجبششح بحْش رىٌْ اٌمذَ اٌمٌّخ 

ٌٍخٍف ثْنّب رىٌْ اٌمذَ الأخشٍ  ,ٌلاِبَ ِن الاسرىبص هٍْيب ثبوبًِ

http://www.sport.taua.net/
http://www.sport.taua.net/


 2019(، ٌغنخ 4، اٌوذد )15ثْخ الأعبعْخ ، المجٍذ لرٍخ أبحبس وٍْخ اٌتر

- 9636 - 

 

هٍَ ثوذ لذَ ًٔظف رمشّجبً هٓ اٌمذَ الأخشٍ بحْش رىٌْ ِشرىضح 

ًثشىً هبَ اٌمذِبْ  ,هٍَ الدشؾ فمؾ ٌٍؾفبف هٍَ اٌزٌاصْ

ِضنْزين ِٓ ِفظً اٌشوجخ لٍْلاً ًالجغُ ِنؾنْبً ٌلاِبَ ًاٌْذاْ ّىٌٔبْ 

بحشّخ ربِخ ًِضنْزبْ ِٓ الدشفك ًًػويّب ثظٌسح ِوبوغخ ٌٌػن 

ٌولَّ ِٓ صمً الجغُ رشرىض هٍَ اٌمذَ الاِبِْخ اٌمذِين ًاٌنغجخ ا

 (.132 ,1998 ,)اٌشثؼِ

ًهنذ سمبم اشبسح )اٌجذء( ّنـٍك الدزغبثك إلى الاِبَ 

دافوبً الأسع ثشعٍو ًثوذ رٌه رضداد عشهخ اٌوذاء رذسيجْب ؽزَ 

رىٌْ ؿٌي الخـٌح ًعشهزيب صبثزو )ًرٌه ؽٌي الدنؾنَ الأًي( ار 

َ( الأًلى صُ ثوذ 100لخبص لدغبفخ )ّوذً وً ِزغبثك في لربٌو ا

-79 ,2009 ,رٌه اٌذخٌي إلى الخؾ الدغزمُْ )شغبرِ ًآخشًْ

80) 
 

 صبْٔب0ً ِشؽٍخ هذً ِغبفخ اٌغجبق0

ثوذ الأزيبء ِٓ الدشؽٍخ الأًلى ًالأزيبء ِٓ الدنؾنَ الأًي 

رجذأ الدنبفغخ ثين الدزغبثمين هٍَ أُ ِنيُ عْىٌْ في الدمذِخ ؽزَ 

لاْ الدزغبثك  ,بٔبً إلى الحبفخ اٌذاخٍْخ ٌٍّؼّبسّؼّٓ ٌنفغو ِى

 ,2009 ,اٌزُ ّوذً ٌٍخبسط ّمـن ِغبفخ اؿٌي )شغبرِ ًآخشاْ

80.) 

ًيحبًي اٌوذاء في ىزه الدشؽٍخ ثبْ ّىٌْ عغّو ؿجْوْبً 

ًِشتخْبً اصنبء اٌوذً ؽزَ لا تجيذ اٌوؼلاد ًّىٌْ اٌوًّ الزظبدّبً 

لاهذاد ٌٍّشؽٍخ الأخيرح ِٓ ٌْزُ رٌصّن الجيذ هٍَ ِغبفخ اٌغجبق ًا

 (.40 ,2006 ,اٌغجبق )شغبرِ ًآخشاْ

 صبٌضب0ً ِشؽٍخ أزيبء اٌغجبق0

اْ افؼً ؿشّمخ لانهبء اٌغجبق ىِ اٌـشّمخ اٌتي ّنـٍك 

فْيب الدزغبثك رذسيجْبً ثبلظَ عشهخ ًفي اٌٌلذ الدنبعت ًلذ 

َ( اً لذ رىٌْ فمؾ الدبئخ 400-300رىٌْ ىزه الدغبفخ ِب ثين )

ًّوزّذ رٌه هٍَ اِىبْٔخ ًلبثٍْخ اٌشّبػِ )هٌّظ  ,لأخيرحِتر ا

 (.43 ,ة د ,ًآخشاْ

ًّشير )اٌفؼٍِ ًهجذالحغين( ثبٔو ّفؼً صّبدح اٌغشهخ 

ثظٌسح ِفبعئخ ِٓ اعً وغت اٌغجبق ًرٌه هنذِب ّىٌْ اٌوذاء 

ِزّىنبً ثذْٔبً ٌىِ يحـُ اٌشًػ الدونٌّخ هنذ ثبلِ الدزغبثمين اً 

ًّوزّذ رٌه هٍَ رمغُْ  ,لْبط عذّذ ّىٌْ الذذف تحمْك سلُ

ِغبفخ اٌغجبق ًرٌصّن الجيذ ًرمذّش عشهخ الدنبفظ ًرغير عشهزو 

 (.139 ,2002 ,خلاي اٌغجبق )اٌفؼٍِ ًهجذالحغين
 

 ِـبًٌخ اٌغشهخ0 2-3
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ِـبًٌخ اٌغشهخ روشف "ثأنهب ِمذسح اٌلاهت هٍَ 

 ,)خبؿش ًاٌجْه ,الاؽزفبف ثغشهخ الحشوخ ؿٌي فترح لـوو ٌٍّغبفخ

1996, 311.) 

في ؽين هشفيب )اٌوضاًُ( "ثأنهب لذسح اٌلاهت في المحبفلخ 

هٍَ اٌغشهخ اٌوبٌْخ لأوبر ِغبفخ لشىنخ ًوزٌه صّبدح لذسرو هٍَ 

 (.31 ,1998 ,ِمبًِخ اٌزوت" )اٌوضاًُ

ًروذ ِـبًٌخ اٌغشهخ اؽذ اشىبي الدـبًٌخ اٌوؼٍْخ ًاٌتي 

اٌوؼٍْخ اٌغشّوخ  رغَّ )الدـبًٌخ اٌلاىٌائْخ( ًتدزبص ثبٌزمٍظبد

( ًرليش ىزه ATP-PC , LA)اٌـبلخ اٌغشّوخ ِٓ اٌنلبِين 

اٌظفخ اٌجذْٔخ في اٌفوبٌْبد اٌشّبػْخ اٌتي رزّْض ثبٌشذح اٌمظٌٍ إلى 

 ,شجو اٌمظٌٍ ٌفترح صِنْخ الً ِٓ صلاس دلبئك )رٌْٔ ًالحغٌ

2013, 116.) 

 ًرنمغُ ِـبًٌخ اٌغشهخ إلى لغّين0

ِـبًٌخ اٌغشهخ اٌمظيرح عذاً )الدـبًٌخ اٌفٌعفبعْنْخ(0 روزّذ  -1

( ATP-PCثشىً سئْغِ هٍَ اٌـبلخ الدنزغخ ِٓ ٔلبَ )

 صٌأِ. 10ًّمً صِٓ الاداء فْيب هٓ 

ِـبًٌخ اٌغشهخ )اٌلاوزبرْخ(0 ًاٌتي روزّذ اهزّبداً سئْغْبً هٍَ  -2

 ( في أزبط اٌـبلخ ًىِ ٌٔهينLA0ٔلبَ )

-30-20ِـبًٌخ اٌغشهخ اٌمظيرح0 ًّىٌْ صِٓ الاداء ِب ثين ) - أ

 ( صب.40

( 150-40ِـبًٌخ اٌغشهخ اٌـٌٍّخ0 ًّىٌْ صِٓ الاداء ِب ثين ) - ة

 (117 ,2013 ,صب )رٌْٔ ًالحغٌ

اْ رـٌّش ىزه اٌمذسح تجوً اٌشّبػِ لزبفلبً هٍَ عشهزو 

ثشذح لظٌٍ ًشجو لظٌٍ ؿٌاي ِذح اعزغشاق الدغبثمخ ِمبًِبً 

ٔزْغخ شذح الاداء ًرشاوُ وّْبد هبٌْخ ِٓ ؽبِغ اٌلاوزْه  ٌٍزوت

في اٌوؼلاد ًرشوْضه في اٌذَ لاؽمبً ٔزْغخ ٔمض الاًوغغين ٌزٌه 

فيِ روني ))ِمبًِخ أعيضح عغُ اٌشّبػِ اٌوؼٌّخ ٌٍزوت تحذ 

 (.Bompa, 1985, 239-248ؽبلاد اٌشذح اٌمظٌٍ(( )

( "ثبْ Balleteros & Alvaresًّشير وً ِٓ )

ٌخ اٌغشهخ روًّ هٍَ تذْئخ اٌشّبػِ ٌجزي عيذ ثذِٔ شذّذ ِـبً

لاؿٌي ِذح صِنْخ لشىنخ ثنفظ اٌىفبءح تحذ كشًف ٔمض هبيٍ 

 ,Balleteros & Alvares, 1979ٌلاًوغغين" )

79.) 

ًِٓ خلاي ِب رمذَ ّشٍ اٌجبؽش اْ طفخ ِـبًٌخ اٌغشهخ 

ِ َ ًى800ِٓ اٌظفبد اٌجذْٔخ الدؤصشح في تحمْك الالصبص في هذً 

ًّشير )الدوبػْذُ( هٓ  ,روذ ِٓ اىُ ِزـٍجبد اٌزمذَ في الدغزٌٍ

)اٌفؼٍِ ًهجذالحغين( ثبْ ِـبًٌخ اٌغشهخ ِٓ اٌظفبد الديّخ 
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ار ّليش رأصير ىزه اٌظفخ  ,ًالدؤصشح في هذً الدغبفبد الدزٌعـخ

 ,اٌجذْٔخ ثشىً ًاػؼ في الدشاؽً الأخيرح ِٓ اٌغجبق )الدوبػْذُ

2010, 35.) 
 

 ٌجؾش0ِنيظ ا 3-1

تم اعزخذَ الدنيظ اٌزغشّبي لدلاءِزو ًؿجْوخ ِشىٍخ 

 اٌجؾش.
 

 هْنخ اٌجؾش0 3-2

تم اخزْبس هْنخ اٌجؾش ثبٌـشّمخ اٌوّذّخ ِٓ اٌـٍجخ 

الدزّْضّٓ ثبلأسوبع الدزٌعـخ ٌٍغنخ اٌذساعْخ الأًلى ٌىٍْخ اٌترثْخ 

-2017اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ الدٌطً ٌٍوبَ اٌذساعِ 

ًتم اخزْبس ىؤلاء اٌـٍجخ هٓ  ,( ؿلاة8ٌغ هذدىُ )ًاٌجب 2018

 .*ؿشّك ِذسعِ ِبدح اٌغبؽخ ًالدؼّبس

                                           
أسمبء ِذسعِ ِبدح )اٌغبؽخ ًالدؼّبس( في الدشؽٍخ الأًلى/وٍْخ اٌترثْخ    *

 اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ/ عبِوخ الدٌطً.

أ.َ.د. هّبس هٍِ اؽغبْ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ/ عبِوخ 

 الدٌطً.

.د. ٌٔاف هٌّذ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ/ عبِوخ أ.َ

 الدٌطً.

 

 تجبٔظ هْنخ اٌجؾش0 3-3

ٌغشع اٌزأوذ ِٓ تجبٔظ هْنخ اٌجؾش أعشٍ اٌجبؽش 

ِـبًٌخ  ,اٌىزٍخ ,اٌـٌي ,اخزجبس ِوبًِ الاخزلاف في ِزغيراد )اٌوّش

 ( ّجين رٌه 1َ( ًالجذًي )800الصبص هذً  ,اٌغشهخ

                                                                     

َ.د. احمذ اسمبهًْ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ/ عبِوخ 

 الدٌطً.

 َ.د. لزّذ عوذ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ/ عبِوخ الدٌطً.
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 (1الجذًي )

 َ( 800الصبص هذً  ,ِـبًٌخ اٌغشهخ ,اٌىزٍخ ,اٌـٌي ,الاًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشافبد الدوْبسّخ ًِوبًِ الاخزلاف لدزغيراد )اٌوّش

 الدوبلم الاؽظبئْخ
 

 الدزغيراد

 المجٌّهخ الاًلى ًؽذح اٌمْبط

 ِوبًِ الاخزلاف م± طَ

 8.22 1.83 22.25 عنخ اٌوّش

 1.30 2.26 173.62 عُ ؿٌي الجغُ

 5.67 3.88 68.37 وغُ وزٍخ الجغُ

 4.09 2.51 61.30 صبْٔخ ِـبًٌخ اٌغشهخ

 2.09 0.048 2.29 دلْمخ َ(800إلصبص هذً )
 

 

( تجبٔظ هْنخ اٌجؾش في ِزغيراد 1ّزجين ِٓ الجذًي )

َ( إر وٍّب 800إلصبص هذً  ,ِـبًٌخ اٌغشهخ ,اٌىزٍخ ,اٌـٌي ,)اٌوّش

%( ًىزا ّذي هٍَ 30وبٔذ لّْخ ِوبًِ الأخزلاف ألً ِٓ )

 (61 ,1999 ,تجبٔظ افشاد اٌوْنخ )اٌزىشّتي ًاٌوجْذُ
 

 ًعبئً جمن اٌجْبٔبد0 3-4

ًاٌمْبعبد ًالاعزجْبْ ًتحًٍْ  تم اعزخذاَ الاخزجبساد

 المحزٌٍ ثٌطفيب ًعبئً لجّن اٌجْبٔبد. 
 

الاخزجبساد ًالدمبّْظ الدغزخذِخ في اٌجؾش  3-4-1

 ًٌِاطفبتذب0

 اٌمْبعبد الجغّْخ0 3-4-1-1

 لْبط ؿٌي الجغ0ُ -أ

تم اعزخذاَ عذاس اٍِظ ِذسط ثٌاعـخ لٍُ صّتي لألشة 

)عنزّتر( ٌمْبط ؿٌي الجغُ ٌىً لاهت. ًهنذ اٌمْبط ّمف 

اٌلاهت ؽبفي اٌمذِين ًكيشه ِلاطمبً ٌٍغذاس هٍَ اْ رلاِظ 

الجذاس ِؤخشرِ اٌمذِين ًاٌٌسوين ًٌٌؽِ اٌىزف ًاٌنلش ِزغيبً إلى 
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َ ٔمـخ ِٓ الاِبَ. ًّزُ لْبط ؿٌي الجغُ ِٓ الاسع ًلاهٍ

الجّغّخ ثٌػن ِضٍش لبئُ اٌضاًّخ هٍَ اٌشأط بحْش رىٌْ صاًّب 

 (.152 ,1981 ,لبئّخ هنذ الجذاس )اٌـبٌت ًاٌغبِشائِ
 

 لْبط وزٍخ الجغ0ُ  -ة

تم لْبط وزٍخ الجغُ ثٌلٌف اٌلاهت هٍَ الدْضاْ ًىٌ 

 ّشرذُ عشًاي سّبػِ فمؾ ًّمبط اٌٌصْ لألشة ِئخ غشاَ.
 

 8000ٌَخ اٌغشهخ ًالصبص هذً اخزجبس ِـبً 3-4-1-2

 * َ( ِٓ اٌجذاّخ اٌوبٌْخ400اخزجبس سوغ ) 3-4-1-2-1

0 

                                           
َ( ٌمْبط طفخ ِـبًٌخ اٌغشهخ الخبطخ 400تم اخزْبس اخزجبس سوغ )   *

َ( ِٓ خلاي تحًٍْ لززٌٍ الدظبدس ًالدشاعن اٌوٍّْخ فؼلاً هٓ 800ثفوبٌْخ )

رٌه لبَ اٌجبؽش ثوشع ىزا الاخزجبس هٍَ لرٌّهخ ِٓ الخبراء في لربلي 

اٌوبة اٌمٌٍ ًاٌزذسّت اٌشّبػِ ًلذ أوذًا هٍَ طلاؽْخ ىزا الاخزجبس 

 ٌمْبط ىزه اٌظفخ.

أ.د. ّبعين ؿو الحغبس/ وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ 

 الدٌطً.

أ.د. هنبد عشعْظ اٌظٌفي/ وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ 

 الدٌطً.

0 ِوشفخ ِغزٌٍ تحًّ اٌغشهخ ٌٍّخزبر ًىٌ الذذف ِٓ الاخزجبس

 خبص ٌفوبٌْخ سوغ الدغبفبد الدزٌعـخ.

 الادًاد اٌلاصِخ0

 ٍِوت )ِؼّبس( اٌوبة لٌٍ. -1

 (.4عبهخ إّمبف اٌىترًْٔخ هذد ) -2

 (.1ِغغً هذد ) -3

 (.2ِْمبرِ هذد ) -4

 (.1ِـٍك هذد ) -5

  ًطف الاخزجبس0 ّمف الدخزبر خٍف خؾ ثذاّخ سوغ

 َ( ِٓ ًػن اٌجذء اٌوبلي400)

هنذ سمبم اشبسح اٌجذء ّنـٍك الدخزبر ثغشهخ ؽزَ يجزبص 

( ؿلاة ٌغشع 4خؾ اٌنيبّخ )تم اعشاء الاخزجبس ٌىً )

 الدنبفغخ(.

 ( 400ّغغً ٌٍّخزبر اٌضِٓ اٌزُ ّمـن فْو ِغبفخ )َ ًأـلالب

 ِٓ اشبسح اٌجذء ؽزَ اعزْبص خؾ اٌنيبّخ.

  اٌضبْٔخ  1/100ّغغً اٌٌلذ الدغزغشق ٌٍّخزبر لألشة ِٓ

 (243ص ,1995 ,)ؽغبٔين

                                                                     

أ.د. أّبد لزّذ هجذالله / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ 

 الدٌطً.
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 8000َاخزجبس هذً  3-4-1-2-2

 َ.800الصبص هذً الذذف ِٓ الاخزجبس0 

 طبفشح. ,عبهخ إّمبف ,ِؼّبس اٌوبة لٌٍالادًاد الدغزخذِخ0 

َ( 800تم اخزجبس هْنخ اٌجؾش في هذً ِغبفخ )ًطف الاداء0 

اهزّبداً هٍَ اٌمبٌْٔ اٌذًلي ثبٌوبة اٌمٌٍ ًرٌه ثأْ ّنـٍك الدخزبر 

ِٓ ًػن اٌجذء اٌوبلي ثئّوبص لبٌِٔٔ ًٌىٓ ثبعزخذاَ اٌظبفشح ثذي 

 ِغذط الاؿلاق.

ّزُ اؽزغبة اٌضِٓ اٌزُ عغٍوُ الدخزبر في لـن ؿشّمخ اٌزغغ0ًْ 

مخ ًلألشة ًاؽذ ثبلدئخ ِٓ اٌضبْٔخ. )الاتحبد َ( ثبٌذل800ِْغبفخ )

 (2001, 109 ,(I.A.A.Fاٌذًلي ثبٌوبة اٌمٌٍ )
 

 الاعيضح ًالادًاد الدغزخذِخ في اٌجؾش0 3-5

 ( ٌمْبط وزٍخ الجغُ.DETECTOِْضاْ ٌٔم ) -1

 (.4( هذد )Diamondعبهخ اّمبف )رٌلْذ( ٌٔم ) -2

 .1طبفشح هذد  -3
 

 اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ0 3-6

تم اعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ ًبمغبهذح فشّك اٌوًّ 

هٍَ صلاس لاهجين ِٓ خبسط هْنخ اٌجؾش ًتم اعشاء  *الدغبهذ 

 ىزه اٌزغشثخ خلاي ٌِّين ًوّب ّأر0ِ  

تم  28/1/2018اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ الأًلى وبٔذ ثزبسّخ  -

 َ(.800خلالذب اعشاء اخزجبس الصبص هذً )

تم  30/1/2018خ وبٔذ ثزبسّخ اٌزغشثخ الاعزـلاهْخ اٌضبْٔ -

 خلالذب اعشاء اخزجبس ِـبًٌخ اٌغشهخ.

 ًوبْ اٌغشع ِٓ اعشاء ىزه اٌزغبسة ِب ّأر0ِ

 

  اٌزأوذ ِٓ وفبءح فشّك اٌوًّ الدغبهذ ًِذٍ ارمبٔو في

 رنفْز الاخزجبساد.

 .اٌزأوذ ِٓ ِذٍ طلاؽْخ الاعيضح ًالادًاد الدغزخذِخ 

  الدّىٓ كيٌسىب اٌزوشف هٍَ وبفخ اٌظوٌثبد ًالدوٌلبد

 في الاخزجبساد ًًػن الحٌٍي الدنبعجخ لذب.

                                           
 ٌوًّ الدغبهذ ِٓ اٌغبدح الدذسعخ اسمبئيُ ادٔبهرىٌْ فشّك ا   *

د. ادىبَ طبلح لزٌّد / رذسّت سّبػِ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ      

 اٌشّبػخ / عبِوخ الدٌطً.

 اٌغْذ عبثش هجذاٌشحمٓ ششّف / ِذسة اٌوبة لٌٍ / ٔبدُ الدٌطً.  

 اٌغْذ هجٌد لزّذ ؽفش / ِذسة اٌوبة لٌٍ / ٔبدُ اٌمْبسح.  
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 .ِوشفخ اٌفترح اٌضِنْخ لأداء وً اخزجبس ِٓ الاخزجبساد 
 

 اٌزظُّْ اٌزغشّبي0 3-7

"رؼّٓ اٌزظُّْ اٌزغشّبي لرٌّهخ تجشّجْخ ًاؽذح تخؼن 

لاخزجبس لجٍِ لدوشفخ ؽبٌزيب لجً ادخبي الدزغير اٌزغشّبي ًثوذ رٌه 

فْىٌْ اٌفشق ثين ٔزبئظ الأخزجبس  ,زجبس اٌجوذُيجشُ هٍْيب الاخ

رًلبْ  ,اٌمجٍِ ًاٌجوذُ ٔبرظ هٓ رأصيرىب ثبلدزغير اٌزغشّبي" )هجْذاد

 (247 ,1996 ,ًآخشاْ
 

 اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي0 3-8

ثشٔبِظ رذسّبي ٌزـٌّش طفخ ِـبًٌخ  لبَ اٌجبؽش ثبهذاد

َ( ِوزّذاً هٍَ تجشثزو ًخبررو الدْذأْخ 800اٌغشهخ ٌفوبٌْخ هذً )

ًتم ًػوو في اعزّبسح  ,ؤٌو أؽذ الدذسثين الدوزّذّٓ ثأٌوبة اٌمٌٍ

في لربي هٍُ  *اعزجْبْ ًرٌصّويب هٍَ لرٌّهخ ِٓ الدزخظظين 

                                           
أ.د. ّبعين ؿو الحغبس/ وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ    *

 الدٌطً.

أ.د. هنبد عشعْظ اٌظٌفي/ وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ 

 الدٌطً.

أ.د. أّبد لزّذ هجذالله / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ 

 الدٌطً.

طلاؽْخ اٌبرٔبِظ اٌزذسّت اٌشّبػِ ًاٌوبة اٌمٌٍ ٌجْبْ سأّيُ في 

ؽٌي اٌشذد الدغزخذِخ ًفتراد اٌشاؽخ ًاٌزىشاساد ًاٌزذسط في 

أحمبي اٌزذسّت اٌْذ يجت اٌوًّ بهب هنذ اعزخذاَ رٍه اٌزذسّجبد 

ًالدذح اٌضِنْخ ٌٍبرٔبِظ اٌزذسّبي ًهذد اٌٌؽذاد اٌزذسّجْخ 

ًثوذ جمن ًرفشّغ الأعزجْبْ تم الأخز  ,ًالدغبفبد الدغزخذِخ

دح الدخزظين الى اْ اعزمش الدنيبط اٌزذسّبي وّب في بملاؽلبد اٌغب

 (.1الدٍؾك سلُ )
 

 تحذّذ اٌمُْ اٌمظ0ٌٍ 3-9

ًهٍَ جمْن  1/2/2018تم رنفْز ىزا الاعشاء ثزبسّخ 

افشاد هْنخ اٌجؾش ٌٍزوشف هٍَ اٌشذد اٌمظٌٍ ٌىً ِنيُ ٌضِٓ 

اٌزّبسّٓ الدغزخذِخ في اٌجؾش ٌْزُ في ػٌء رٌه تحذّذ اٌشذد 

 ٌوًّ بهب في اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي.الدشاد ا

                                                                     

 جذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ الدٌطً.أ.د. ٌِفك عوْذ / وٍْخ اٌترثْخ اٌ

أ.د. هّبس هٍِ اؽغبْ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ 

 الدٌطً.

أ.د. صّبد ٌّٔظ لزّذ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ 

 الدٌطً.

أ.َ.د. ِوٓ هجذاٌىشُّ / وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ 

 الدٌطً.
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 اٌزغشثخ اٌشئْغْخ0 3-10

 الاخزجبساد اٌمجٍْخ0 3-10-1

تم رنفْز الاخزجبساد اٌمجٍْخ لجً اٌجذء ثزنفْز اٌبرٔبِظ 

 اٌزذسّبي الدوزّذح في اٌجؾش ًرٌه ِٓ خلاي ٌِّين.

تم اعشاء اخزجبس الصبص  4/2/2018اٌٌَْ الاًي0 ثزبسّخ  -

 َ(.800هذً )

ًٌخ  0ِٔ6/2/2018 ثزبسّخ اٌٌَْ اٌضب - تم اعشاء اخزجبس ِـب

 اٌغشهخ.

 

 رنفْز اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي0 3-10-2

ثوذ الأزيبء ِٓ رنفْز الاخزجبساد اٌمجٍْخ تم رنفْز اٌبرٔبِظ 

ًتم ِشاهبح  11/4/2018ًٌغبّخ  11/2/2018اٌزذسّبي ِٓ ربسّخ  

 اٌنمبؽ آرْخ0

اٌوبَ ِٓ اعً تذْئخ  ثذء اٌٌؽذاد اٌزذسّجْخ وبفخ ثبلاحمبء -

 جمْن هؼلاد الجغُ صُ اٌمْبَ ثبعشاء الاحمبء الخبص.

 رـجْك اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي لاغشاع اٌجؾش اٌوٍِّ. -

( اعبثْن )دًساد 8ّزىٌْ وً ثشٔبِظ رذسّبي ِٓ ) -

 طغشٍ(.

ًوً دًسح  ,ّزىٌْ وً ثشٔبِظ رذسّبي ِٓ دًسرين ِزٌعـخ -

ىٌْ أعبثْن( دًساد طغشٍ ًّ 4ِزٌعـخ تحزٌٍ هٍَ )

 (.01  3تدٌط ؽشوخ الحًّ في وً دًسح ِزٌعـخ )

رزىٌْ وً دًسح طغشٍ )اعجٌهْخ( ِٓ صلاس ًؽذاد  -

( ًؽذح رذسّجْخ 24رذسّجْخ. أُ رنفز هْنخ اٌجؾش )

 خلاي اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي الدخظض لذب.

تم اعزخذاَ اٌشذد ًاٌزىشاساد ًفتراد اٌشاؽخ ثين  -

بِْن هٍَ ػٌء اٌزىشاساد ًالمجبِْن ًهذد اٌزىشاساد ًالمج

تحًٍْ لززٌٍ الدظبدس اٌوٍّْخ ًآساء الدزخظظين فؼلاً هٓ 

 اٌزغبسة الاعزـلاهْخ اٌتي لبَ بهب اٌجبؽش.

اعٌٍة اٌزؾىُ بمىٌٔبد الحًّ اٌزذسّبي في الدنيبعين  -

اٌزذسّجين وبْ اهزّبداً هٍَ الحغُ )أُ رضجْذ اٌشذح 

 ًاٌشاؽخ ًاٌزغْير ثبلحغُ(.

 دلْمخ. 60-45اٌزذسّجْخ ِٓ ثين ّتراًػ صِٓ اٌٌؽذح  -

ؽذدد هذد اٌزىشاساد ًالمجبِْن في الدغبفبد اٌزذسّجْخ  -

 بمب ّزنبعت ِن ِغزٌٍ اٌوْنخ ًرذسط طوٌثخ اٌزّشّٓ.

انهبء اٌٌؽذح اٌزذسّجْخ ثزّبسّٓ تذذئخ ًاعترخبء  -

 اٌوؼلاد.
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 الاعبثْن
 

 ِغزٌٍ

 الحًّ 

 اٌذًسح الدزٌعـخ اٌضبْٔخ اٌذًسح الدزٌعـخ الأًلى 

الاعجٌم   

 الاًي

الاعجٌم    

 اٌضبِٔ

الاعجٌم    

 اٌضبٌش

الاعجٌم   

 اٌشاثن

الاعجٌم 

 الخبِظ

الاعجٌم 

 اٌغبدط

الاعجٌم   

 اٌغبثن

الاعجٌم 

 اٌضبِٓ

  ×       لظٌُ

   ×   ×   شجو لظٌُ

 ×   ×   ×  هبلي

     ×   × ِزٌعؾ

الحغُ اٌزذسّبي 

 ٌٍّغبفبد الدمـٌهخ 
6000َ 9000َ 12000َ 6000َ 9000َ 12000َ 18000َ 9000َ 

 

 ( لسـؾ لأنمٌرط تدٌط الحًّ اٌزذسّبي ٌٍبرٔبِظ اٌزذسّبي الدوزّذ ٌوْنخ اٌجؾش1اٌشىً )
 

 الاخزجبساد اٌجوذّخ0 3-11

اٌزذسّبي ٌوْنخ اٌجؾش تم ثوذ الأزيبء ِٓ رنفْز اٌبرٔبِظ 

ً  15/4/2018اعشاء الاخزجبساد اٌجوذّخ خلاي اٌٌِْين 

 ًثنفظ ؿشّمخ رغٍغً الاخزجبساد اٌمجٍْخ. 17/4/2018
 

 اٌٌعبئً الاؽظبئْخ0 3-13

 تم اعزخذاَ اٌٌعبئً الاؽظبئْخ آرْخ0

 اٌٌعؾ الحغبثِ. -

 الالضشاف الدوْبسُ. -

 ِوبًِ الاخزلاف. -

 غزمٍخ.اخزجبس )د( ٌٍوْنبد الد -

 ,اخزجبس )د( ٌٍوْنبد الدشرجـخ )اٌزىشّتي ًاٌوجْذُ -

1999, 101-310) 
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ًلذ تم ِوبلجخ اٌجْبٔبد ثبعزخذاَ الحضِخ الاؽظبئْخ  -

(SPSS) 
 

 هشع اٌنزبئظ ًتحٍٍْيب ًِنبلشزيب0 -4

هشع ًتحًٍْ ًِنبلشخ ٔزبئظ ِـبًٌخ اٌغشهخ ًإلصبص  4-1

 8000َهذً 

 (2ذًي سلُ )الج

 َ( ًلّْخ )د( المحغٌثخ ٌوْنخ اٌجؾش800الاًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشافبد الدوْبسّخ لدـبًٌخ اٌغشهخ ًالصبص هذً )
 

 الدوبلم الاؽظبئْخ
 

 الدزغيراد

لّْخ  )د(  الاخزجبس اٌجوذُ الاخزجبس اٌمجٍِ ًؽذح اٌمْبط

 المحغٌثخ

 Sigلّْخ 

 م± طَ م± طَ

 0.0001 10.90 2.20 57.66 2.51 61.30 صبْٔخ  ِـبًٌخ اٌغشهخ

 0.005 4.01 0.079 2.22 0.048 2.29 دلْمخ َ(800الصبص هذً )

 (0.05) ≥( ًأِبَ ِغزٌٍ ِونٌّخ 7( هنذ دسعخ ؽشّخ )2.36لّْخ )د( الجذًٌْخ رغبًُ )
 

 ( ّزجين20ًِٓ الجذًي )

ًعٌد فشًق راد دلاٌخ ِونٌّخ ثين ِزٌعـبد الاخزجبسّٓ  -1

اٌمجٍِ ًاٌجوذُ ًٌظبلح الاخزجبس اٌجوذُ ٌٍّزغيراد اٌجذْٔخ 

)ِـبًٌخ اٌغشهخ( إر ثٍغذ لّْخ )د( المحغٌثخ هٍَ اٌزٌالي 

( ًىِ أوبر ِٓ لّْخ )د( الجذًٌْخ هنذ دسعخ 10.90)

 (.0.05) ≥( ًٔغجخ خـأ 7ؽشّخ )

ِونٌّخ ثين ِزٌعـبد الاخزجبسّٓ ًعٌد فشًق راد دلاٌخ  -2

اٌمجٍِ ًاٌجوذُ ًٌظبلح الاخزجبس اٌجوذُ لالصبص هذً 

( ًىِ اوبر 4.01إر ثٍغذ لّْخ )د( المحغٌثخ ) ,َ(800)

( ًٔغجخ خـأ 7ِٓ لّْخ )د( الجذًٌْخ هنذ دسعخ ؽشّخ )

≤ (0.05.) 
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 ِنبلشخ اٌنزبئظ0 4-2

( ّزجين 2في ػٌء اٌنزبئظ اٌتي تم الحظٌي هٍْيب ِٓ الجذًي )

ًعٌد رفٌلبً ِونٌّبً ًاػؾبً ؽظً ٌذٍ هْنخ اٌجؾش في طفخ 

َ( ًىزا ِب يحمك اٌفشػْخ 800ِـبًٌخ اٌغشهخ ًالصبص هذً )

الاًلى ًاٌضبْٔخ ًّؤوذ هٍَ فوبٌْخ اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي الدغزخذَ ٌذٍ 

هْنخ اٌجؾش ِٓ اٌنبؽْخ اٌجذْٔخ ًيدىٓ ٌٍجبؽش هضً ىزه اٌنزْغخ 

ْؾ اٌوٍِّ اٌزُ اهزّذه اٌجبؽش في رمنين الايجبثْخ إلى اٌزخـ

إر تم رٌصّن  ,اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي ًفمبً ٌٍمٌاهذ اٌزذسّجْخ اٌغٍّْخ

الاعبثْن اٌضّبْٔخ هٍَ دًسرين ِزٌعـزين ًاؽزٌاء وً دًسح ِزٌعـخ 

( 01 3( دًساد طغشٍ ًاعزخذاَ تدٌط ؽشوخ حمً )4هٍَ )

 الاعجٌم ( ًؽذاد رذسّجْخ في3ًاؽزٌاء وً دًسح طغيرح هٍَ )

اٌشاؽخ( بمب  ,الحغُ ,ًاٌزؾىُ بمىٌٔبد الحًّ اٌزذسّبي )اٌشذح

ّزنبعت ِن اٌظفخ اٌجذْٔخ ًاٌزّشّٓ الدغزخذَ ًاٌـشّمخ اٌزذسّجْخ 

ًىزا ّزفك ِن ِب روشه )الحْبلي( ً)اٌجغبؿِ( إلى اْ "ؿجْوخ 

اٌزذسّت الخبص ّوذ أِشاً ػشًسّبً لحذًس هٍّْخ اٌزىْف ٌٍنشبؽ 

ّؤدُ إلى رـٌس الدغزٌٍ ًاِىبْٔخ الاسرمبء ثبلحًّ  الدّبسط ًاٌزُ

 ,2001 ,اٌزذسّبي ًِغزٌٍ الالصبص ٌذٍ هْنخ اٌجؾش" )الحْبلي

 (.66 ,1998 ,( )اٌجغبؿ58ِ

وّب ّوضً اٌجبؽش ىزا اٌزـٌس الدونٌُ إلى أْ الدنيبط 

َ( ًإْ أصِنخ 600-400اٌزذسّبي رؼّٓ تدشّنبد لدغبفبد رذسّجْخ )

ّجْخ وبٔذ رمن ػّٓ هًّ ًعْـشد اٌنلبَ ىزه الدغبفبد اٌزذس

اٌلاىٌائِ اٌضبِٔ ًىٌ ٔلبَ ؽبِغ اٌلاوزْه لشب أدٍ إلى رـٌّش ىزا 

اٌنلبَ ًاٌتي روزّذ هٍَ طفخ ِـبًٌخ اٌغشهخ الخبطخ ثفوبٌْخ هذً 

َ( ثشىً أعبعِ إر ّشير )الحْبلي( إلى أْ "ِٓ خلاي رنّْخ 800)

ٌّم اٌظفبد اٌجذْٔخ اٌتي ٔلبَ اٌـبلخ ّزُ تحغين اٌظفخ اٌجذْٔخ أً لر

ّىٌْ فْيب ٔلبَ اٌـبلخ اٌوبًِ ِغْـشاً ؿٌي فترح الأداء اٌتي ّؤدّيب 

 (.104 ,2007 ,اٌلاهت" )الحْبلي

ًّشٍ اٌجبؽش اْ الاعزّشاس ثبٌزذسّت ًٌِاطٍخ تحًّ 

الاداء في اصنبء رنفْز الدنيبط اٌزذسّبي ِن ًعٌد آلاَ اٌوؼٍْخ ًرشاوُ 

س إلى آخش ًِٓ ًؽذح رذسّجْخ إلى أخشٍ ؽبِغ اٌٍجنْه ِٓ رىشا

أدٍ رٌه إلى  ,ًِٓ اعجٌم إلى آخش ًِٓ دًسح ِزٌعـخ إلى اخشٍ

اٌؼغؾ هٍَ ٔلبَ اٌـبلخ اٌوبًِ ًِٓ صُ ؽذًس صّبدح في اٌغوخ 

اٌفغٌٌٌْعْخ ٌنلبَ ؽبِغ اٌٍجنْه ِٓ خلاي تحغٓ هًّ الدنلّبد 

 ( ًّؤّذ رٌه )هلاًُ ًهجذاٌفزبػ( ثبٔوBuffersالحٌّْخ )

"هنذِب ّضّذ تجّن ؽبِغ اٌٍجنْه في اٌوؼٍخ ّشوش اٌلاهت ثبلالم 

ًهنذ رٌه فبٌلاهت الدذسة هٍَ تحًّ ىزا الألم ّغزـْن 

الاعزّشاس في الاداء ِن تحًّ صّبدح تجّن اٌلاوزبد ًالاؽزفبف 
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بمغزٌٍ هبلي ِٓ الاداء اٌجذِٔ" ًّزُ رٌه ِٓ خلاي تحغٓ عوخ 

( )هلاًُ Buffering Capacityالدنلّبد الحٌّْخ )

 (.148 ,2000 ,ًهجذاٌفزبػ

وّب ّوضً اٌجبؽش اٌزـٌس الحبطً في ِغزٌٍ ألصبص هذً 

َ( لافشاد هْنخ اٌجؾش إلى اٌزـٌس اٌزُ ؽذس في ِـبًٌخ 800)

 ,َ(800اٌغشهخ الخبطخ أدٍ ثذًسه إلى رـٌّش الألصبص في هذً )

 ؽْش روزبر طفخ ِـبًٌخ اٌغشهخ ِٓ أوضش اٌظفبد اٌجذْٔخ الدؤصشح

في إلصبص ىزه اٌفوبٌْخ ًّؤوذ رٌه )الدوبػْذُ( ٔملاً هٓ )اٌفؼٍِ 

ًهجذالحغين( ثأْ "ِـبًٌخ اٌغشهخ ِٓ اٌظفبد الديّخ ًالدؤصش في 

إر ّليش رأصير ىزه اٌظفخ اٌجذْٔخ ثشىً  ,هذً الدغبفبد الدزٌعـخ

 (35 ,2010 ,ًاػؼ في الدشاؽً الأخيرح ِٓ اٌغجبق. )الدوبػْذُ
 

 ٌزٌطْبدالاعزنزبعبد ًا -5

 الاعزنزبعبد0 5-1

اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي الدمترػ وبْ ٌو أصش وجير في رـٌّش ِـبًٌخ  -1

 اٌغشهخ لأفشاد هْنخ اٌجؾش.

َ( 800اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي الدمترػ أدٍ إلى رـٌس إلصبص هذً ) -2

 لأفشاد هْنخ اٌجؾش.

 

 اٌزٌطْبد0 5-2

ػشًسح رـٌّش ِغزٌٍ ِـبًٌخ اٌغشهخ ٌولالزيب ثئلصبص هذً  -1

(800َ.) 

ّفؼً اهزّبد الدنيبط اٌزذسّبي الدمنٓ اٌزُ أهذه اٌجبؽش في  -2

رذسّت اٌوذائْين الدجزذئين ٌزـٌّش ِـبًٌخ اٌغشهخ الخبطخ في 

 َ(.800فوبٌْخ هذً )

إعشاء دساعبد ِشببهخ هٍَ هْنبد أخشٍ ًٌفئبد هّشّخ  -3

 َ(.800لسزٍفخ ٌفوبٌْخ هذً )

 

 الدظبدس اٌوشثْخ ًالأعنجْخ0
 

اٌمبٌْٔ اٌذًلي (0 "2001لاٌوبة اٌمٌٍ )الاتحبد اٌذًلي  -1

" )رشجمخ( رشجمخ طشّؼ هجذاٌىشُّ لاٌوبة اٌمٌٍ ٌٍيٌاح

 ثغذاد. ,ًآخشاْ

لٌاهذ ًاعظ اٌزذسّت (0 "1998أِش الله ) ,اٌجغبؿِ -2

 ِظش. ,الاعىنذسّخ ," ِنشأح الدوبسفاٌشّبػِ ًرـجْمبتذب

(0 1999ؽغٓ لزّذ ) ,ًدّن ّبعين ًاٌوجْذُ ,اٌزىشّتي -3

" داس بد الاؽظبئْخ في بحٌس اٌترثْخ اٌشّبػْخاٌزـجْم"

 اٌوشاق. ,الدٌطً ,اٌىزت ٌٍـجبهخ ًاٌنشش
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اٌزمٌُّ ًاٌمْبط في (0 "1995لزّذ طجؾِ ) ,ؽغبٔين -4

 ,اٌمبىشح ,داس اٌفىش اٌوشثِ ,3ؽ ,1" طاٌترثْخ اٌشّبػْخ

 ِظش.

(0 اصش اخزلاف اعبٌْت 2007ِوٓ هجذاٌىشُّ ) ,الحْبلي -5

في ثوغ الدزغيراد اٌجذْٔخ ًالديبسّخ  اٌزؾىُ ثبلحًّ اٌزذسّبي

 ,ٌلاهبي وشح اٌمذَ ٌٍشجبة" اؿشًؽخ دوزٌساه غير ِنشٌسح

 اٌوشاق. ,عبِوخ الدٌطً ,وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ

(0 اصش اعزخذاَ 2001ِوٓ هجذاٌىشُّ عبعُ ) ,الحْبلي -6

رذسّجبد اٌغشهخ ثبلدغبهذح ًالدمبًِخ هٍَ ثوغ اٌظفبد 

َ" سعبٌخ ِبعغزير غير 100اٌجذْٔخ ًالالصبص في هذد 

 عبِوخ الدٌطً. ,وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ ,ِنشٌسح

اٌمْبط في المجبي (0 "1996هٍِ ) ,احمذ ًاٌجْه ,خبؿش -7

 اٌمبىشح. ,داس اٌىزبة الحذّش ,4" ؽاٌشّبػِ

ٌِعٌهخ اٌوبة (0 "2009هبِش فبخش ًآخشاْ ) ,شغبرِ -8

 ,ثغذاد ,داس اٌىزت ًاٌٌصبئك ,"اٌغبؽخ ًالدْذاْ ٌٍجنبد

 اٌوشاق.

ِجبدا (0 "1981لزّذ ) ,ٔضاس لرْذ ًاٌغبِشائِ ,اٌـبٌت -9

" داس اٌىزت الاؽظبء ًالاخزْبساد اٌجذْٔخ اٌشّبػْخ

 عبِوخ الدٌطً. ,ٌٍـجبهخ ًاٌنشش

(0 "تحذّذ ِغزٌّبد ِوْبسّخ 1998فشاد عجبس ) ,اٌوضاًُ -10

ٌجوغ هنبطش اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ اٌوبِخ ًالخبطخ ٌفشق اٌشجبة 

وٍْخ اٌترثْخ  ,خ ِبعغزير غير ِنشٌسحثىشح اٌمذَ" سعبٌ

 عبِوخ ثغذاد. ,اٌشّبػْخ

(0 2000اثٌ اٌولا احمذ ) ,لزّذ ؽغٓ ًهجذاٌفزبػ ,هلاًُ -11

 ," داس اٌفىش ٌٍـجبهخ ًاٌنششفغٌٌٌْعْب اٌزذسّت اٌشّبػِ"

 ِظش. ,اٌمبىشح

اٌوبة اٌمٌٍ خير اٌذّٓ هٍِ ًآخشاْ )ة د(0 " ,هٌّظ -12

 ِظش. ,اٌمبىشح ,شثِداس اٌفىش اٌو ,"الدْذاْ ًالدؼّبس

(0 "أصش ثشٔبِظ رذسّبي ِمترػ ٌزـٌّش 2003أعشاء ) ,فؤاد -13

َ ًهلالزو ثبٌغوخ الحٌّْخ" بحش ِنشٌس في 800الصبص سوغ 

 اٌوذد اٌضبِٔ. ,لرٍخ اٌشّبػخ الدوبطشح. المجٍذ اٌضبِٔ

طشّؼ هجذاٌىشُّ ًهجذالحغين ؿبٌت فْظً  ,فؼٍِ -14

س اثٓ الاصير دا ,1ؽ ,"اٌوبة اٌغبؽخ ًالدْذاْ(0 "2002)

 اٌوشاق. ,عبِوخ الدٌطً ,ٌٍـجبهخ ًاٌنشش
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(0 دساعخ ِمبسٔخ لأصش 2010ِؤّذ لزّذ هضّض ) ,الدوبػْذُ -15

اعٌٍثين ٌٍزؾىُ بحغُ اٌزذسّت في هذد ِٓ الدزغيراد 

سعبٌخ ِبعغزير غير  ,800َاٌجذْٔخ ًالالصبص في هذً 

 اٌوشاق. ,عبِوخ الدٌطً ,وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ ,ِنشٌسح

(" 2013سّبْ هجذاٌشصاق ) ,ِوزض ٌّٔظ ًالحغٌ ,رٌْٔ -16

داس اثٓ الاصير ٌٍـجبهخ  ,"اعبعْبد اٌزذسّت اٌشّبػِ

 اٌوشاق. ,ٌِطً ,ًاٌنشش

" الجذّذ في اٌوبة اٌمٌٍ(0 "1998وّبي جمًْ ) ,اٌشثؼِ -17

 الاسدْ. ,دائشح الدـجٌهبد ًاٌنشش في الجبِوخ الاسدْٔخ

اٌجؾش اٌوٍِّ ِفيٌِو (0 "1996رًلبْ ًآخشاْ ) ,هجْذاد -18

 هّبْ. ," داس المجذ ٌٍنشش ًاٌزٌصّنأدًارو –ًأعبٌْجو 

(0 1998عوذاٌذّٓ اثشاىُْ هجذالدنوُ ) ,اٌششٌٔثِ -19

 ,ِـجوخ الأشوبم اٌفنْخ ,ِغبثمبد الدْذاْ ًالدؼّبس""

 ِظش.

20- Bompa. T. O. (1985): "Theory and 

methodology of Training Second 

print", Kendall hunt publishing 

company, dubuqua, Lowa. 

21- Daivid Sunderland (1986) " High 

performance middle – distance 

punning epaper back" London  . 

22- J. M. Ballesteros, J. Alvares. "Track 

and Field abasic coaching manual 

books". N. 1. Spain 1979, p,, 

23- www.sporttaua.net  2014  ٌّ7 ِب 

Tamer El- Dawoody 

اٌوٌٍَ الأغبْٔخ / ٌٍزذسّت اٌشّبػِ                         
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 ( 1الدٍؾك )

 عبِوخ الدٌطً

 وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ

 خ / اٌذساعبد اٌوٍْبلغُ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػ

 

 آساء اٌغبدح الدزخظظين في هٍُ اٌزذسّت اٌشّبػِ ًأٌوبة اٌغبؽخ ًالدؼّبس ؽٌي ِذٍ طلاؽْخ الدنيبط اٌزذسّبي.

 الاعزبر اٌفبػً ................................................. المحترَ

ًٌخ اٌغشهخ  ًإلصبص هذً  َ" هٍَ هْنخ لسزبسح ِٓ اٌـٍجخ 800في اٌنْخ إعشاء اٌجؾش الدٌعٌَ "أصش ِنيظ رذسّبي في رـٌّش طفخ ِـب

 ِٓ خبرح ًدساّخالدزّْضّٓ في الأسوبع الدزٌعـخ ٌـٍجخ الدشؽٍخ الأًلى/ وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًهٌٍَ اٌشّبػخ / عبِوخ الدٌطً. ًٔلشاً لدب رزّزوٌْ ثو 

تي هٍّْخ ًهٍّْخ في لربي اٌزذسّت ًاٌغبؽخ ًالدْذاْ ٌزا رفؼٍىُ ثئثذاء آسائىُ ًِلاؽلبرىُ اٌمّّْخ ؽٌي ِذٍ طلاؽْخ اٌبرٔبِظ اٌزذسّبي اٌ

 عزنفزىب هْنخ اٌجؾش. 

 الاعُ اٌىبًِ /  

 اٌٍمت اٌوٍِّ / 

 ربسّخ الحظٌي هٍَ اٌٍمت اٌوٍِّ / 

 اٌىٍْخ اً الجبِوخ /  

 اٌزبسّخ /  

 ؿبٌت الدبعغزير                                                                        

 ثشبس هضّبْ                                                                         
 ط
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 )الاعجٌم الاًي(  

 اٌٌَْ
الدغبفخ 

 اٌزذسّجْخ
 اٌشذح

هذد 

 اٌزىشاساد

هذد 

 المجبِْن

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِْن
 ٌٔم اٌشاؽخ

 الاؽذ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

1 

1 
(1 0 2) 

8-
10 

بئك
دل

 

بثْخ
ايج

 

 اٌضلاصبء
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

1 

1 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج

 

 الخّْظ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

1 

1 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج
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 )الاعجٌم اٌضبِٔ(  

 اٌٌَْ
الدغبفخ 

 اٌزذسّجْخ
 اٌشذح

هذد 

 اٌزىشاساد

هذد 

 المجبِْن

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِْن
 ٌٔم اٌشاؽخ

 الاؽذ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
(1 0 2) 

8-
10 

بئك
دل

 

بثْخ
ايج

 

 اٌضلاصبء
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج

 

 الخّْظ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج
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 )الاعجٌم اٌضبٌش( 

 اٌٌَْ
الدغبفخ 

 اٌزذسّجْخ
 اٌشذح

هذد 

 اٌزىشاساد

هذد 

 المجبِْن

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِْن
 ٌٔم اٌشاؽخ

 الاؽذ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

2 

2 
(1 0 2) 

8-
10 

بئك
دل

 

بثْخ
ايج

 

 اٌضلاصبء
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

2 

2 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج

 

 الخّْظ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

2 

2 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج
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 )الاعجٌم اٌشاثن( 

 اٌٌَْ
الدغبفخ 

 اٌزذسّجْخ
 اٌشذح

هذد 

 اٌزىشاساد

هذد 

 المجبِْن

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِْن
 ٌٔم اٌشاؽخ

 الاؽذ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

1 

1 
(1 0 2) 

8-
10 

بئك
دل

 

بثْخ
ايج

 

 اٌضلاصبء
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

1 

1 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج

 

 الخّْظ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

1 

1 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج
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 )الاعجٌم الخبِظ( 

 اٌٌَْ
الدغبفخ 

 اٌزذسّجْخ
 اٌشذح

هذد 

 اٌزىشاساد

هذد 

 المجبِْن

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِْن
 ٌٔم اٌشاؽخ

 الاؽذ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
(1 0 2) 

8-
10 

بئك
دل

 

بثْخ
ايج

 

 اٌضلاصبء
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج

 

 الخّْظ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج
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 )الاعجٌم اٌغبدط(  

 اٌٌَْ
الدغبفخ 

 اٌزذسّجْخ
 اٌشذح

هذد 

 اٌزىشاساد

هذد 

 المجبِْن

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِْن
 اٌشاؽخٌٔم 

 الاؽذ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

2 

2 
(1 0 2) 

8-
10 

بئك
دل

 

بثْخ
ايج

 

 اٌضلاصبء
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

2 

2 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج

 

 الخّْظ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

2 

2 

2 

2 
(1 0 2) 

بثْخ
ايج
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 )الاعجٌم اٌغبثن(  

 اٌٌَْ
الدغبفخ 

 اٌزذسّجْخ
 اٌشذح

هذد 

 اٌزىشاساد

هذد 

 المجبِْن

ثين  اٌشاؽخ

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِْن

ٌٔم 

 اٌشاؽخ

 الاؽذ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

2 

2 
(1 0 2) 

8-
10 

بئك
دل

 

بثْخ
ايج

 

 اٌضلاصبء
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

2 

2 
بثْخ (2 0 1)

ايج
 

 الخّْظ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

2 

2 
بثْخ (2 0 1)

ايج
 

 

 )الاعجٌم اٌضبِٓ(  

 اٌٌَْ
الدغبفخ 

 اٌزذسّجْخ
 اٌشذح

هذد 

 اٌزىشاساد

هذد 

 المجبِْن

اٌشاؽخ ثين 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽخ ثين 

 المجبِْن

ٌٔم 

 اٌشاؽخ

 الاؽذ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
(1 0 2) 

8-
10 

بئك
دل

 

بثْخ
ايج

 

 اٌضلاصبء
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
بثْخ (2 0 1)

ايج
 

 الخّْظ
400َ 

600َ 

75% 

75% 

3 

3 

1 

1 
بثْخ (2 0 1)

ايج
 

 


