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 ؽشًِ(-)الحظ دساعخ ٓوبسٗخ في ثؼغ اُوذساد الادساًْخ

 ثين لاػبي ٓنزخبي ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ عبٓؼخ دىٌى
 

 كشٓبٕ ٌّعق ٌّعق

 / ًِْخ اُترثْخ الأعبعْخ دىٌىعبٓؼخ 

 (1/9/2019، هجَ ُِنشش في  16/6/2019)هذّ ُِنشش في  

اعزخذّ  0ؽشًِ( ثين لاػبي ٓنزخبي ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ عبٓؼخ دىٌى -ىذف اُجؾش الى اُزؼشف ػَِ اُلشًهبد في ثؼغ اُوذساد الادساًْخ ) الحظ 0ض اُجؾشِخٓ

( لاػت ثٌشح 14( لاػجب ، )26ٌشح اُوذّ ًًشح اُغِخ ثِؾ ػذدىْ )الدوبسٗبد ، آب ػْنخ اُجؾش كزٔضِذ ثلاػبي ٓنزخبي عبٓؼخ دىٌى ث ثأعٌِةاُجبؽش الدنيظ اٌُطلِ 

ًثؼذ 0ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ ُِزساع(-ًاُلشاؽ الاكوِ ُِزساع-ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ ُِوذّ-ؽشًِ )بدغبكخ اٌُصت-( لاػت ثٌشح اُغِخ، تم رـجْن اخزجبساد الادساى الحظ12اُوذّ ً)

 عخ ٓب ّأر0ًِٓؼبلجزيب اؽظبئْبً اعزنزغذ اُذساجمغ اُجْبٗبد 

    0ؽشًِ( ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ الاكوِ ًاُؼٌٔدُ ُِزساع ، ػنذ ٓوبسٗزيْ ٓغ لاػبي ًشح اُوذّ -رلٌم لاػبي ًشح اُغِخ في اخزجبسُ الادساى )الحظ -

 ؽشًِ( ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ ُِوذّ.-)الحظؽشًِ بدغبكخ اٌُصت ًالادساى -لم رظيش كشًم ثين لاػبي ًشح اُوذّ ًلاػبي ًشح اُغِخ في اخزجبسُ الادساى الحظ -

 .ؽشًِ، لاػبي ًشح اُوذّ ًاُغِخ  -اُوذساد الحظ  أٌُِبد الدلزبؽْخ 0

    

A comparative study in some cognitive abilities between the players of football and 

basketball teams, University of Duhok 
Abstract: The aim of this research is to identify the differences in some cognitive abilities between the players 

of football and basketball teams, University of Duhok. The researcher used the descriptive method in comparison 

method. (14) football player and (12) basketball player, was applied tests of perception-kinesthetic (the distance 

of the jump - and the vertical space of the foot - and the horizontal space of the arm - and the vertical space of the 

arm) 0 After the collection of data and statistical processing. 

• Basketball players excelled in the cognitive tests (sense-kinetics) for the distance and the horizontal and vertical 

space of the arm, when compared with football players. 

• There were no differences between the football players and basketball players in the tests of perception-

kinesthetic distance of jump and perception (sense-kinesthetic) of the distance and vertical space of the foot. 
Key words: abilities-kinetic, football players and basket 

 



...دساعخ ٓوبسٗخ في0 كشٓبٕ ٌّعق ٌّعق

- 3182 - 

 

 ٓوذٓخ اُجؾش ًاهمْزو0 1-1

رزْٔض الاٗشـخ اُشّبػْخ الجٔبػْخ عٌاء في اُزذسّت اً      

الديبساد  لأداءالدنبكغخ ثؼذح ادساًبد في ًهذ ًاؽذ ًرُي 

الحشًْخ الدخزِلخ ثظٌسح اًضش ايجبثْخ ، ًرؼذ ىزه الاٗشـخ ٖٓ 

اشٌبٍ الدنبكغبد اُتي رزْٔض ثبُزؼذد ًاُزنٌع ٓضَ الجشُ ًاٌُصت 

ٖ خلاٍ كيْ ُِؼٌآَ اُتي ًاُشِٓ ، ًلا يمٌٖ بزوْن رُي الا ٓ

 رغبىْ في صّبدح ًرـٌّش الاداء الحشًِ عٌاء اُجغْؾ اً الدشًت.

ّشعغ اُزوذّ ثلٖ الأداء الديبسُ ًٓغزٌٍ الإلصبص في ىزه الاُؼبة    

ًٓنيب ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ ئلى لرٌٔػخ ٖٓ الدوٌٓبد الأعبعْخ اُتي 

ػجين ًُؼَ ٖٓ ثين رغبىْ في ػِْٔخ اٌُطٌٍ ئلى الدغزٌّبد اُؼِْب ُلا

ؽشًْخ اُتي رشٌَ لزٌسا أعبعْب  -ىزه الدوٌٓبد الادساًبد الحظ

ٖٓ لزبًس الإػذاد ًاُزذسّت اُنلغِ ٌُِطٌٍ ئلى الأىذاف الدشعٌح 

، ئر ابريذ اُذساعبد الحذّضخ ئلى رـٌّش ًروٌّْ اٌُضير ٖٓ الأُؼبة 

ىزه اُوذساد اُتي  اُشّبػْخ ٖٓ خلاٍ الاىزٔبّ ثزنْٔخ ًرـٌّش

يحزبعيب اُلاػت لدب لذب ٖٓ أهمْخ ًجيرح في بزغين كٖ الأداء الديبسُ 

 ًٓغزٌٍ الإلصبص ػَِ ؽذ عٌاء.

ؽشًِ ىِ اُتي بصْٖٔ ػَِ رـير  -رؼذ ٓغزوجلاد الادساى الحظ

في اُلشاؽ ، لشب ّإدُ  ثأعضائوًرٌْق ًػغ الجغْ ًابربىو ًػلاهزو 

 الديبسّخ.الى الصبص لشْض في اداء لسزِق الديبساد الحشًْخ ً

 (18701990)حمبدح،

ٖٓ خلاٍ ٓب روذّ رجين إ ُؼجتي ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ ٖٓ الاُؼبة 

اُتي بززبط ًجبهِ الاُؼبة اُشّبػْخ الى ٓيبساد ًؽشًبد ُؼت 

ٓزؼذدح ًلسزِلخ ٖٓ ؽْش الاداء ًالذذف ًٓغزٌّبد ػنبطش اُِْبهخ 

ٖ اهمْخ اُجذْٗخ ًالحشًْخ الدـٌِثخ ُزنلْزىب ًاُنغبػ كْيب، رٌٔ

ؽشًِ ثين -اُجؾش الحبلي في دساعخ اُلشًهبد ثين الادساى الحظ

لاػبي ًشح اُغِخ ًلاػبي ًشح اُوذّ ًٌٕ إ اُلؼبُْزين بسزِلبٕ في 

الاداء ثبُوذٓين اً اُزساػين ًًزُي الاخزلاف في ؽغْ الدِؼت 

ًٌٗػْزو ، الآش اُزُ هذ ّإدُ الى اُزـْير اً اُزؼذَّ في الدنبىظ 

 عٌاء في اُزؼِْْ اً اُزذسّت. اُزذسّجْخ

 0 ٓشٌِخ اُجؾش 1-2

إ ُؼجتي ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ رزٔبصط كْيب ػنبطش ػذح ٖٓ اُوٌح 

ًاُغشػخ ًالدشًٗخ ًاُششبهخ ًاُوذساد الحشًْخ الدزؼذدح ًإ ىزا 

 -اٌُضير ٖٓ اُلشًهبد في الادساى الحظ ثبُزأًْذاُزٔبصط عٌُْذ 

ؽشًِ ٖٓ خلاٍ اطذاس اٌُاعجبد الخبطخ ثبلجيبص اُؼظبي ار إ 

الاّؼبصاد ًشذبصب عزخزِق ٖٓ ؽشًخ الى اخشٍ ، كؼلاً ػٖ ىزه 

الاخزلاكبد في اُِؼجخ اٌُاؽذح كبٕ اخزلاف اُِؼجزين في ؿجْؼخ الاداء 

ذّ ًاُزساػين في ُؼجخ ًشح ًالدزٔضِخ ثبعزخذاّ اُشعِين في ُؼجخ ًشح اُو
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ؽشًِ  -اُغِخ رؼْق الى اُوبسئ ٓغأُخ رأصش ًرأصير الادساى الحظ

في اُِؼجخ ًػِْو كبٕ ٖٓ ؽن اُجبؽش إ ّزغبئَ ىَ إ لاػت ًشح 

ؽشًِ في اُشعِين؟ ًىَ إ لاػت  -اُوذّ ّزْٔض في الادساى الحظ

بسعخ ؽشًِ ُِزساػين؟ اّ إ الدٔ -الحظ ثبلإدساىًشح اُغِخ ّزْٔض 

ًاُزخظض ُْظ لذب دًس في رُي؟ إ ىزه اُزغبؤلاد اُتي ؿشؽيب 

 اُجبؽش رِخض ٓشٌِخ اُجؾش.

 ىذف اُجؾش0 1-3

 -اُزؼشف ػَِ اُلشًهبد في ثؼغ اُوذساد الادساًْخ ) الحظ

 .ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ عبٓؼخ دىٌىؽشًِ( ثين لاػبي ٓنزخبي 

 كشع اُجؾش0 1-4

ٓؼنٌّخ ثين ٓزٌعـِ دسعبد ػذّ ًعٌد كشًهبد راد دلاُخ 

ؽشًِ( ثين لاػبي  -الاخزجبس في ثؼغ اُوذساد الادساًْخ ) الحظ

 ٓنزخبي ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ عبٓؼخ دىٌى .

 لربلاد اُجؾش0 1-5

المجبٍ اُجشش0ُ لاػجٌ ٓنزخبي عبٓؼخ دىٌى ثِؼجتي ًشح  1-5-1

 اُوذّ ًًشح اُغِخ.

خ اُترثْخ المجبٍ الدٌب0ِٗ اُوبػخ اُذاخِْخ/ًِْ 1-5-2

 اُشّبػْخ/عبٓؼخ دىٌى.

ًُـبّخ  1/11/2018المجبٍ اُضٓب0ِٗ ُِٔذح ٖٓ  1-5-3

1/2/2019 

 اُذساعبد اُنظشّخ ًاُذساعبد الدشببذخ0 -2

 اُذساعبد اُنظشّخ0 2-1

 Senso-Motor)الادساى الحظ ؽشًِ  2-1-1

Conception )   
ؽشًِ را اهمْخ ًجيرح في لربلاد الحْبح الدخزِلخ -ّؼذ الادساى الحظ

-في جمْغ ؽشًبد اُزٌاكن ًىزا الحظ ّغَٔ ثبلحظ لأهمْزوًرُي 

الاعزوجبُْخ اُزارْخ ًىٌ ّؼني الاؽغبط اُزُ  ثبلإصبسحؽشًِ اً 

ّؼـْنب اُوذسح ػَِ ادساى ًػغ الجغْ ًاػؼبئو في اُلشاؽ ُذسعخ 

جبد الحشًخ ثذًٕ اعزؼٔبٍ ؽٌاعنب الخٔظ اٗو يمٌننب ٓؼشكخ ٓغج

كيٌ ّشعغ اؽْبٗب الى الاؽغبط اُؼؼِِ اً ٓب ّغَٔ ثبلحبعخ 

( ار ّشٍ عْظ ثبٗو "ػجبسح ػٖ 014 1990اُغبدعخ .)اُغٌشُ، 

ادساى اُلشد ثين اًػبع ًؽشًبد اعضاء الجغْ ػَِ اعبط 

 , Sage 1981) الدؼٌِٓبد ؿير اُجظشّخ ًاُغٔؼْخ ًاُِلظْخ " 

299) 

 
ؽشًِ ّغيْ ثشٌَ ػْٔن في  -ّإًذ عنغش إ الادساى الحظ     

رؼِْ ًاداء الديبساد الحشًْخ ، ًهذ اظيشد اُؼذّذ ٖٓ اُذساعبد 

  ؽشًِ في رؼِْ اُؼذّذ ٖٓ الاٗشـخ. -اهمْخ الادساى الحظ
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(Singer,1980:205)  
 ػنذٓب ّزٌٖٔ اُشّبػِ ٖٓ روِْذ اً روذّش الاًػبع الديبسّخ      

اًضش دهخ ُِؾشًخ كبٕ ىزا دَُْ ػَِ ادساًو  ثأداءالدـٌِثخ ُِوْبّ 

ؽشًِ اُؼبلي -ؽشًِ الجْذ ، كبُشّبػِ رً الادساى الحظ -الحظ

ّغزـْغ اداء اٌُػغ الدـٌِة ثغيٌُو ًدهخ في أُ ٗشبؽ سّبػِ ، 

 ًٌٌّٕ ًزُي هبدساً ػَِ الصبص الحشًخ ثشٌَ ٓزنبعن.

ثبٗو " اُؼِْٔخ الحشًْخ اُتي رشثؾ  (Cratty,1975)ّشٍ      

ًالحٌادس ًالحبلاد اُتي رظيش في الحْض اُضٓبِٗ اً  ثبلأشْبءالدؼبِٗ 

  (Cratty,1975:69)الدٌبِٗ اُوشّت ٖٓ اُلشد ". 

ّزًش لزغٌة إ الادساى الحغِ ّغجن ٓزـِجبد الدٌهق" كيٌ      

 ارٕ ػِْٔخ ٓلغشح ًثؼذ اُزلغير ّزـِت ٖٓ الدٌهق الحشًِ إ

( 1989،33،ّزـٌس ثبُزٌشاس ًاُزغشثخ ًًلبءح اُلشد . )لزغٌة

( الى اٗو اُذػبٓخ الاًلى ُِٔؼشكخ الاٗغبْٗخ 1985ًّشير )ؽغين،

ًّؼـِ ٓؼنَ ُِٔؾغٌعبد اً الحٌاكض الدخزِلخ ، ًإٔ الاعيضح 

الدخظظخ في ىزه اُؼِْٔخ ىِ الجيبص الحغِ ًاُؼظبي ًإ علآخ 

 .ِْٔخ الادساىسعخ نمٌىب رإصش في ػالاعيضح ًد

ؽشًِ ىٌ ادساى  -لشب روذّ يمٌننب اُوٌٍ ثبٕ الادساى الحظ     

الاؽغبط اُزُ ّؼـْنب ٓؼٌِٓبد ػٖ اًػبع الجغْ ًهٌح اٗوجبع 

ػؼلارو ًابربىيب اصنبء الحشًبد الاسادّخ . ًزُي ىٌ ػِْٔخ 

ٖٓ  ُلأشْبءرٌػْؼ ًرلغير الدضيراد الحغْخ اُتي رزْ بذب ٓؼشكزنب 

 ؽٌُنب ػٖ ؿشّن الحٌاط 

 ؽشًِ في المجبٍ اُشّبػِ –اهمْخ الادساى الحظ  2-1-2

" إ الدغزوجلاد الحغْخ الدٌعٌدح ثبُؼؼلاد ًالاًربس ًالدلبطَ 

اشبساد ػظجْخ ؽغْخ بزَٔ ٓؼٌِٓبد ػٖ ٓذٍ  ثأسعبٍروٌّ 

روظير اُؼؼِخ اً رـٌِّيب ًػٖ ٓذٍ رٌرشىب ًاسبسبئيب ًػٖ عشػخ 

الاٗوجبع اُؼؼِِ ًهٌرو ًػٖ اًػبع اعضاء الجغْ الدخزِلخ 

ًاًػبع الجغْ ًٌَ ًػٖ رأصيراد ىزه الدؼٌِٓبد ػَِ دهخ روذّش 

 في اداء اُلاػت ُلاداء الحشًِ ٖٓ خلاٍ اُزؾٌْ ثبلجيبص اُؼظبي

الحشًبد الدٌزغجخ ًاروبنهب اصنبء ػِْٔبد اُزؼِْ الحشًِ ًاُزذسّت 

 (. 0199  1990اُشّبػِ)الججِِْ،

كؼلاً ػٖ رُي كبٕ الادساى الدٌبِٗ يمضَ اهمْخ ًجيرح في الاداء 

الحشًِ ،ار إ ادساى الدٌبٕ يمٌٖ إ ٌٌّٕ ثزنغْن الاؽبعْظ 

ُظلبد الدٌبْٗخ ُِٔبدح ًالحظ ُِؾشًبد ًلشب ُو اهمْخ في ادساى ا

اٌُػغ، اُجؼذ(ؽْش رِؼت  ،الدغبكبد )اُشٌَ، الحغْ، اُترًْت،

 0ؽبعخ اُجظش دًساً ٓئب في ىزا المجبٍ

 (. 25-2402000)سشْذ ،

ؽشًِ في اُنشبؽ -لشب روذّ ّشٍ اُجبؽش إ الادساى الحظ     

اُشّبػِ ػِْٔخ ٓئخ في رأدّخ اٌُاعت الحشًِ ، ار ّزْ ٖٓ خلالذب 
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دٍ الاشبساد اُؼظجْخ الحغْخ ًالحشًْخ ثين الجيبص الحشًِ رجب

)ػؼلاد ًاًربس ًٓلبطَ( ًالجيبص اُؼظبي بدب يحون الاداء الجْذ 

 ُِٔيبسح.

 اُذساعبد الدشببذخ 0 2-2

ؽشًِ  -(0 دساعخ ٓوبسٗخ الادساى الحظ2005دساعخ ػجذالله )

ّ 200ّ ، 100ُجؼغ اُوذساد اُجذْٗخ ثين ػذائِ الدغبكبد اُوظيرح)

 ،400  .)ّ 

 ىذكذ اُذساعخ الى 

ؽشًِ ُجؼغ اُوذساد اُجذْٗخ ُذٍ  -اُزؼشف ػَِ الادساى الحظ -

 ّ(.200ّ400ّ،100ػذائِ الدغبكبد اُوظيرح )

ؽشًِ ُجؼغ اُوذساد  -اُزؼشف ػَِ اُلشًم في الادساى الحظ -

 اُجذْٗخ ثين ػذائِ الدغبكبد اُوظيرح.

خ اؽظبئْخ ثين ػذائِ اكترع اُجبؽش ًعٌد كشًم راد دلاُ    

 -ّ( في الادساى الحظ400ّ،200ّ،100الدغبكبد اُوظيرح )

 ؽشًِ.

، ًتم اعشاء اخزجبساد ءً( ػذا12رٌٌٗذ ػْنخ اُذساعخ ٖٓ )     

الحشًِ ػَِ اُؼذائْين. ًاعزخذّ اُجبؽش اٌُعؾ -الادساى الحظ

( L.S.Dالحغبثِ ًالالضشاف الدؼْبسُ ًبزَِْ اُزجبّٖ ًهبٌٕٗ )

ًاعلشد اُذساعخ الى الاعزنزبعبد  كشػْخ اُجؾش.لاخزجبس 

 اهميب0

ًعٌد كشًم راد دلاُخ اؽظبئْخ ثين ػذائِ الدغبكبد اُوظيرح  -

ؽشًِ ػنذ ػذً -ّ( في الادساى الحظ400ّ،200ّ،100)

 (ٓتر.30)

ػذّ ًعٌد كشًم ٓؼنٌّخ ثين ػذائِ الدغبكبد اُوظيرح  -

زجبسُ سِٓ ؽشًِ في اخ-ّ( في الادساى الحظ400ّ،200ّ،100)

 .ُلأٓبّاٌُشح اُـجْخ ًاٌُصت ٖٓ اُضجبد 

 اعشاءاد اُجؾش0 -3

  ٓنيظ اُجؾش0  3-1

الدوبسٗبد لدلائٔزو  ثأعٌِةاعزخذّ اُجبؽش الدنيظ اٌُطلِ 

 اعشاءاد اُجؾش.

 لرزٔغ اُجؾش ًػْنزو 0  3-2

بشضَ لرزٔغ اُجؾش ٓنزخبي ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ في عبٓؼخ      

( لاػجب ، آب ػْنخ اُجؾش كزٔضِذ ثلاػبي  28دىٌى ًػذدىْ ) 

ٓنزخبي عبٓؼخ دىٌى ثِؼجتي ًشح اُوذّ ًًشح اُغِخ ُِؼبّ اُذساعِ 

( لاػجبً ًثنغجخ ٓئٌّخ هذسىب 26( ًاُجبُؾ ػذدىْ )2018-2019)

( 1اط الدشَٓ ، ًالجذًٍ )%( ًرُي ثؼذ اعزجؼبد ؽش92،86) 
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ًاًصإ ًًزِخ  لأػٔبسّجين الاًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ 

 ػْنخ اُجؾش.

 (1عذًٍ )

ًاًصإ ًًزِخ  لأػٔبسّجين الاًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ 

 ػْنخ اُجؾش.

 ػذد كشّن ًشح

 اُـٌٍ)عْ( اٌُزِخ )ًـْ( الاػٔبس)عنخ(
ٓؼبَٓ 

 الاخزلاف
ًعؾ 

 ؽغبثِ

شاف لضا

 ؼْبسُٓ

ًعؾ 

 غبثِؽ

الضشاف 

 ؼْبسُٓ

 ًعؾ

 ؽغبثِ

الضشاف 

 ٓؼْبسُ

.167 5.8 79.6 2.1 23.4 16 اُوذّ
93 

3.29 4.13 

.168 8.6 80.9 2.2 22.8 12 اُغِخ
81 

3.33 7.04 

 ًعبئَ جمغ اُجْبٗبد. 3-3

  اُجؾش رـِت اعزخذاّ الادًاد الارْخ0 دئعشاءاُزنلْز 

 (.1)ِٓؾناعزٔبسح الاعزجْبٕ  -

 الاخزجبس ًاُوْبط. -

 بزذّذ اخزجبساد اُجؾش0 3-4

تم بزذّذ لرٌٔػخ اخزجبساد ُِجؾش الحبلي ًثبلاػزٔبد ػَِ ادثْبد  

ؽشًِ ًًٔب ٌٓػؼ اعزٔبسح الاعزجْبٕ -دساعبد الادساى الحظ

 0(1في الدِؾن )

 الدؼبٓلاد اُؼِْٔخ ُلاخزجبساد 0 3-5

 طذم الاخزجبساد . 3-5-1

بزون اُجبؽش ٖٓ اُظذم اُظبىشُ ُلاخزجبساد الخبطخ     

ؽشًِ( ُِشعِين ًاُزساػين ثؼذ -ثبُوذساد الادساًْخ ) الحظ

ًؽظِذ 1ػشػيب ػَِ ػذد ٖٓ رًُ الخبرح ًالاخزظبص *

%(، ًىزا ٓب يحون اُظذم اُظبىشُ 100ٌٓاكوزيْ ثنغجخ)

ْئخ ُلاخزجبساد ، ًػَِ اُشؿْ ٖٓ اعزخذاّ ىزه الاخزجبساد في اُج

 اُؼشثْخ ًاُؼشاهْخ ًإ ٓؼبٓلابصب اُؼِْٔخ ٓزؾووخ ًٌٓصٌم بذب.

 صجبد الاخزجبساد 0 3-5

بزون اُجبؽش ٖٓ صجبد الاخزجبساد  ًرُي ثبػزٔبد اعٌِة      

الاخزجبس ًاػبدرو ، ًٖٓ خلاٍ رـجْويب ػَِ ػْنخ اعزـلاػْخ 

( لاػجبُ ٖٓ لاػبي ٓنزخبي عبٓؼخ ثـذاد ثٌشح اُوذّ 20ٌٌٓٗخ لشٖ )

ًاُغِخ تم اخزْبسىْ ٖٓ خبسط اكشاد اُؼْنخ الاعبعْخ ًثؼذ ٓؼِ 

جبؽش رـجْويب ػَِ اُؼْنخ ٗلغيب، صْ اعجٌػين ٖٓ اُزـجْن اػبد اُ

ؿجن ٓؼبَٓ اسرجبؽ ثيرعٌٕ لاعزخشاط اُضجبد ًثِـذ هْٔو ًٔب 

 ( .                                      2ٌٓػؼ ثبلجذًٍ )

 (2عذًٍ)
                                           

 *اُغبدح رًُ الخبرح ًالاخزظبص10

 ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ/ عبٓؼخ الدٌطَ/رؼِْ ؽشًِ /أ.د ػبٓش لزٔذ عؼٌدُ

 الدٌطَ ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ/ عبٓؼخ/أ.د لزٔذ خؼش اسمش  رؼِْ ؽشًِ

 ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ/ عبٓؼخ الدٌطَ/أ.ّ.د خبُذ ػجذ المجْذ  رؼِْ ؽشًِ 
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 ّجين ٓؼبَٓ صجبد الاخزجبساد الدغزخذٓخ في اُجؾش

 الاخزجبس
ًؽذح 

 اُوْبط

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ
 اُذلاُخ

 ٓؼنٌُ 0.88 عْ ؽشًِ بدغبكخ اٌُصت.-الادساى الحظاخزجبس 

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ -اخزجبس الادساى الحظ

 ُِوذّ

 ٓؼنٌُ 0.85 عْ

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ -اخزجبس الادساى الحظ

 ُِزساع

 ٓؼنٌُ 0.91 عْ

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ الاكوِ -اخزجبس الادساى الحظ

 ُِزساع

 ٓؼنٌُ 0.94 عْ

 ( 0.632( )0.05( ًٗغجخ خـأ )8ثِـذ اُؤْخ الجذًُْخ ُلاسرجبؽ ثذسعخ ؽشّخ )

 (.435، 1999)اُزٌشّتي ًاُؼجْذ0ُ 

 ؽش0ًِ-اخزجبساد الادساى الحظ 3-6-1

 اخزجبس الاؽغبط الحشًِ بدغبكخ اٌُصت0 3-6-1-1

ٓغبكخ اٌُصت دًٕ  لأدساىاػذ ىزا الاخزجبس ُوْبط هبثِْخ الدخزبر 

اعزخذاّ ؽبعخ اُجظش ًرُي ثبُترًْض ػَِ الاؽغبط بدغبكخ 

 اٌُصت .

( عْ ، 058 ّشعْ خـين ػَِ الاسع ًالدغبكخ ثْنئب )الاعشاءاد

ّوق الدخزبر ػَِ خؾ اُجذاّخ ًّلؾض الدٌبٕ دًٕ ؿِن ػْنْو ، 

 5ًثؼذ رُي ّزْ ًػغ ؿـبء ػَِ اُؼْنين ، ًّغزؼذ الدخزبر لدذح 

ت ٖٓ خؾ اُجذاّخ لزبًلاً الحٌْ ػَِ ٓغبكخ اٌُصت ؽزَ صٌإ ًّض

 ّيجؾ ثؼوت اُوذّ ػَِ خؾ الذذف.

0 ّوبط ػذد اُغنزْٔتراد اُتي ّوٌّ ثٌصجيب الدخزبر ثين خؾ اُزغغَْ

 الذذف ًػوت اُوذّ ثؼْذاً ػٖ الخؾ الدوبط الى اهشة

 ، ُِٔخزبر لزبًُزبٕ ، ًاُزغغَْ ىٌ لرٌٔع اُغنزٔتراد ترعنزْٔ 

 في المحبًُزين.ٓوبعخ 

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ -اخزجبس الادساى الحظ 3-6-1-2

 اُؼٌٔدُ ُِوذ0ّ

اػذ ىزا الاخزجبس ُوْبط هبثِْخ الدخزبر ٌُػغ اُوذّ دًٕ اعزخذاّ 

ؽبعخ اُجظش ًرُي ثبُترًْض ػَِ الاؽغبط ثبلدغبكخ ًاُلشاؽ 

 اُؼٌٔدُ.

ّوق ( عنزْٔتر، 030 ّشعْ خؾ ػَِ الجذاس  ثبسرلبع )الاعشاءاد

الدخزبر ًّلؾض الدٌبٕ دًٕ ؿِن ػْنْو ، ًثؼذ رُي ّزْ ًػغ 

صٌإ يحبًٍ ًػغ  5ؿـبء ػَِ اُؼْنين ، ًّغزؼذ الدخزبر لدذح 

 ػوت اُوذّ ػَِ الخؾ ًُِٔخزبر صلاس لزبًلاد.

0 ّوبط ػذد اُغنزْٔتراد اُتي رجزؼذ بذب اُوذّ ػٖ الخؾ اُزغغَْ

اُزغغَْ اُنيبئِ ىٌ عنزْٔتر ً لأهشةفي المحبًلاد اُضلاس ًروبط 

 لرٌٔع المحبًلاد اُضلاس. 

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ الاكوِ -اخزجبس الادساى الحظ 3-6-1-3

 ُِزساع0
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اػذ ىزا الاخزجبس ُوْبط هبثِْخ الدخزبر ٌُػغ اُزساع دًٕ 

اعزخذاّ ؽبعخ اُجظش ًرُي ثبُترًْض ػَِ الاؽغبط ثبلدغبكخ 

 ًاُلشاؽ الاكوِ.

ثشٌَ اكوِ ٓغ الاسع  ُ ػَِ الجذاس0 ٌّػغ ششّؾ ٓترالاعشاءاد

ًٌٌّٕ بدغزٌٍ ٗظش الدخزبر ًىٌ عبُظ ػَِ ًشعِ ٌٓاعيبً 

ُِششّؾ ، ًٌٌّٕ ٓزيْأً ُزؼْين ٌٓهؼو ، صْ رؼظت ػْنبه ًثذًٕ 

رذسّت ّوٌّ بدؾبًُخ لدظ اطجغ الابذبّ ثبُْذ الدغْـشح ُِؼلآخ ػَِ 

ٔخزبر صلاس اُششّؾ الدترُ ًاُتي يحذدىب اُوبئْ ثؼِْٔخ الاخزجبس ًُِ

 لزبًلاد.

0 ّوبط ػذد اُغنزْٔتراد اُتي ّجزؼذ بذب اطجغ الابذبّ ػٖ اُزغغَْ

اُنوـخ المحذدح في المحبًلاد اُضلاس ًروبط لاهشة عنزْٔتر 

 ًاُزغغَْ اُنيبئِ ىٌ لرٌٔع المحبًلاد اُضلاس. 

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ -اخزجبس الادساى الحظ 3-6-1-4

 اُؼٌٔدُ ُِزساع0

الاخزجبس ُوْبط هبثِْخ الدخزبر ٌُػغ اُزساع دًٕ اػذ ىزا 

اعزخذاّ ؽبعخ اُجظش ًرُي ثبُترًْض ػَِ الاؽغبط ثبلدغبكخ 

 ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ.

الاعشاءاد0 ٌّػغ ششّؾ ٓترُ ػَِ الجذاس ًٌٌّٕ ػٌٔدّبً ػَِ 

( عنزْٔتر بدغزٌٍ ٗظش الدخزبر 40الاسع بحْش رٌٌٕ ٗوـخ اٍ )

ششّؾ ، ًٌٌّٕ ٓزيْأً ُزؼْين ًىٌ عبُظ ػَِ ًشعِ ٌٓاعيبً ُِ

ٌٓهؼو ، صْ رؼظت ػْنبه ًثذًٕ رذسّت ّوٌّ بدؾبًُخ لدظ اطجغ 

الابذبّ ثبُْذ الدغْـشح ُِؼلآخ ػَِ اُششّؾ الدترُ ًاُتي يحذدىب 

 اُوبئْ ثؼِْٔخ الاخزجبس ًُِٔخزبر صلاس لزبًلاد.

0 روبط اُغنزْٔتراد اُتي ّجزؼذ بذب اطجغ الابذبّ ػٖ اُزغغَْ

عنزْٔتر  لأهشةلمحذدح في المحبًلاد اُضلاس ًروبط اُنوـخ ا

)شؾبرو ًثشّوغ0 ًاُزغغَْ اُنيبئِ ىٌ لرٌٔع المحبًلاد اُضلاس. 

2004 ،136-140) 

 رـجْن برشثخ اُجؾش0 3-7

تم رـجْن برشثخ اُجؾش ػَِ ٓنزخبي ًشح اُوذّ ًاُغِخ ، ًًبٗذ 

 رنلْز الاخزجبساد ػَِ اُنؾٌ الار0ِ

( اعشّذ الاخزجبساد ػَِ  14/12/2018اٌُّْ الاًٍ 0 ثزبسّخ ) -

  0ػْنخ ًشح اُوذّ كوؾ

( اعشّذ ًبكخ الاخزجبساد 15/12/2018اٌُّْ اُضبِٗ 0 ثزبسّخ )-

 0ػَِ ػْنخ ًشح اُغِخ 

لاعزخشاط ٗزبئظ اُجؾش اعزخذّ اٌُعبئَ الاؽظبئْخ0  3-8

 اُجبؽش اٌُعبئَ الاؽظبئْخ الارْخ0

 ِاٌُعؾ الحغبث -

 الالضشاف الدؼْبسُ -
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 اُنغجخ الدئٌّخ -

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغْؾ )ثيرعٌٕ( -

،  101، ص 1996)اُزٌشّتي ًاُؼجْذُ ، هبٌٕٗ )د( ُِلشًهبد- 

 (272، ص 154ص

 ػشع اُنزبئظ ًٓنبهشزيب -4

ثؼذ إ انهَ اُجبؽش الاخزجبساد هبّ بدؼبلجزيب اؽظبئْب ٖٓ    

خلاٍ اعزخشاط الاًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ُؼْنخ 

 ( ّجين رُي.3اُجؾش ، ًالجذًٍ)

 (3الجذًٍ )

ّجين الاًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًاخزجبس اُلشًهبد في 

الاؽظبئْخ ُؼْنخ  ؽشًِ ًاُذلاُخ-ثؼغ هذساد الادساى الحظ

 اُجؾش

 
 الاخزجبساد ًًؽذح اُوْبط

 د ًشح اُغِخ ًشح اُوذّ

 المحزغجخ

 اُذلاُخ

 ع طَ ع طَ الاؽظبئْخ

-اخزجبس الادساى الحظ

ؽشًِ بدغبكخ اٌُصت.) 

 عْ(

26 6.1 30 5.6 1.75 

 ؿير ٓؼنٌُ
-اخزجبس الادساى الحظ

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ 

 اُؼٌٔدُ ُِوذّ  )عْ(

31 8.3 34 9.2 0.89 

-اخزجبس الادساى الحظ

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ 

 )عْ( الاكوِ ُِزساع 

17 4.1 12 2.7 3.62 

 ٓؼنٌُ

-اخزجبس الادساى الحظ

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ 

 اُؼٌٔدُ ُِزساع ) عْ  (

17 3.9 13 2.1 3.17 

( ّزجين إ اٌُعؾ الحغبثِ ُلاخزجبساد 3ٖٓ خلاٍ الجذًٍ )     

(عْ 17( )17( )31( )26الاسثؼخ ُلاػبي ًشح اُوذّ ػَِ اُزٌالي )

(ًُلاػبي ًشح 3.9( )4.1( )8.3( )6.1ًثبلضشاكبد ٓؼْبسّخ )

( 5.6( عْ ًثبلضشاكبد ٓؼْبسّخ )13( )12( )34( )30اُغِخ )

ُوذّ اكؼَ ٖٓ لاػبي (  أُ إ لاػبي ًشح ا2.1( )2.7( )9.2)

ؽشًِ ُِشعِين ٖٓ خلاٍ -ًشح اُغِخ في اخزجبساد الادساى الحظ

الاًعبؽ الحغبثْخ الاهَ ُِلشم ػٖ اُنوـخ الدـٌِة اٌُطٌٍ اُْيب اً 

رأشيرىب في الاخزجبس ًإ لاػبي ًشح اُغِخ اكؼَ في اخزجبساد 

ًُِزؾون ٖٓ كشػْخ اُجؾش كوذ -الادساى الحظ ؽشًِ ُِزساػين 

بؽش ثبعزخشاط اُلشًهبد ثين اُؼْنزين في الاخزجبساد هبّ اُج

( ّجين رُي. كؼلا ػٖ رُي ثِـذ هْٔخ )د( 3الدخزبسح ًالجذًٍ )

                                     0( 2.06( )0.05( ًٗغجخ خـأ )26الجذًُْخ ثذسعخ ؽشّخ)

ٖٓ خلاٍ ٓب اكشصرو ٗزبئظ اُجؾش ّلاؽظ اُجبؽش ًعٌد كشًم 

ؽشًِ -لح لاػبي ًشح اُغِخ في اخزجبساد الادساى الحظٓؼنٌّخ ًُظب

ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ الاكوِ ًاُؼٌٔدُ ُِزساع ًىٌ ٓبيحون كشػْخ 

اُجؾش ثبُنغجخ ُلاػبي ًشح اُغِخ ًىزا ٓزأرِ ٖٓ اعزخذاّ 

اُزساػين بذزه اُِؼجخ ، ار إ لاػت ًشح اُغِخ ًٖٓ خلاٍ الديبساد 
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-رزْؼ ُو رـٌس الادساى الحظ الدإداد ثبُزساع الدغْـشح اً اُزساػين

ؽشًِ ثبلدغبكخ ًبخبطخ ػنذ اُزظٌّت ًٓب ّزـِجو ٖٓ دهخ، الآش 

اُزُ ّإدُ الى اعزخشاط هٌح ٓلائٔخ ًشؼٌس ثجؼذ اُلاػت ػٖ 

الحِوخ ًًَ ىزا ّبرس رلٌم لاػبي ًشح اُغِخ في ىزّٖ الاخزجبسّٖ 

اُزساػين الا ثبُشْٓخ الجبٗجْخ  ّلا رغزخذًبخبطخ إ ُؼجخ ًشح اُوذّ 

ػِٔبً إ ىنبى لاػجين لا ّإدًٕ اُشْٓخ الجبٗجْخ ٌُعٌد ٓزخظظين 

 ثزُي.

ؽشًِ بدغبكخ اٌُصت ً -آب بخظٌص اخزجبسُ الادساى الحظ     

ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ ُِوذّ كِْ رظيش -الادساى الحظ

ون كشػْخ اُجؾش الدؼبلجخ الاؽظبئْخ كشًهبد ٓؼنٌّخ ًىزا ٓب لا يح

ثبُنغجخ ُلاػبي ًشح اُوذّ ػَِ اُشؿْ ٖٓ ًعٌد كشًم ظبىشّخ ُظبلح 

لاػبي ًشح اُوذّ في الاًعبؽ الحغبثْخ ًىزا ٓزأرِ ٖٓ خظٌطْخ 

لشبسعخ اُِؼجخ ثبُشعِين ًٓب رزـِجو ٖٓ روذّش ُِٔغبكخ في الدنبًلاد 

ًاُزيذّق ًّشٍ اُجبؽش اّؼبً إ ػذّ ظيٌس اُلشًم الدؼنٌّخ هذ 

ٌٌٕ عججو اعزخذاّ لاػبي ًشح اُغِخ ُِشعِين ٖٓ خلاٍ الحشص ّ

ػَِ ػذّ اسرٌبة لسبُلخ الدشِ كؼلاً ػٖ ؽشًبد اُوذٓين في 

 ػِْٔخ اُزٌهق ًالاسرٌبص ًاُذكبع ًالذغٌّ.

 

 

 الاعزنزبعبد ًاُزٌطْبد5-0

 الاعزنزبعبد0 5-1

 ٖٓ خلاٍ اُنزبئظ اُتي رٌطَ اُْيب اُجبؽش اعزنزظ ٓب ّأر0ِ

ؽشًِ( ُِٔغبكخ -الادساى )الحظ رأصيررلٌم لاػبي ًشح اُغِخ في  -

ًاُلشاؽ الاكوِ ًاُؼٌٔدُ ُِزساع ، ػنذ ٓوبسٗزيْ ٓغ لاػبي ًشح اُوذّ 

0 

  رأصير رظيش كشًم ثين لاػبي ًشح اُوذّ ًلاػبي ًشح اُغِخ في لم -

ؽشًِ( -ؽشًِ بدغبكخ اٌُصت ًالادساى )الحظ-الادساى الحظ

 ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ ُِوذّ.

 اُزٌطْبد 5-2

 ٖٓ خلا الاعزنزبعبد ٌّطِ اُجبؽش بدب ّأر0ِ

ؽشًِ ُلاػجين ًاػـبء -الاىزٔبّ ثزذسّجبد الادساى الحظ -

رذسّجبد الادساى ثبُزساػين ُلاػبي ًشح اُوذّ اًضش ٖٓ لاػبي ًشح 

ِخ ًرذسّجبد الادساى ُِشعِين ُلاػبي ًشح اُغِخ اًضش ٖٓ لاػبي اُغ

 ًشح اُوذّ.

 الدظبدس اُؼشثْخ ًالاعنجْخ

اُزٌشّتي، ًدّغ ّبعين لزٔذ ًاُؼجْذُ، ؽغٖ لزٔذ  -1

(0اُزـجْوبد الاؽظبئْخ ًاعزخذآبد الحبعٌة في 1999ػجذ)

 بحٌس اُترثْخ اُشّبػْخ، داس اٌُزت ُِـجبػخ ًاُنشش، الدٌطَ.
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( ، 1996اُزٌشّتي ، ًدّغ ّبعين ًؽغٖ لزٔذ اُؼجْذُ ) -2

اُزـجْوبد الاؽظبئْخ في بحٌس اُترثْخ اُشّبػْخ ، داس اٌُزت 

 ُِـجبػخ ًاُنشش ، عبٓؼخ الدٌطَ .

(0 اصش ثشٗبٓظ ٓوترػ ػَِ 1990الججِِْ، عنبء ؽغٖ )-3

ؽشًِ )ُِضٖٓ ًُِٔغبكخ( ًٓغزٌٍ   -رنْٔخ الإدساى الحغِ 

اُغجبؽخ، الدإبشش اُؼِِٔ الأًٍ، المجِذ اُضبِٗ ، الأداء اُؼبّ في 

 ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ ُِجنبد ، عبٓؼخ اُضهبصّن.

(0 رذسّت اُِْبهخ اُجذْٗخ 1985ؽغين ، هبعْ ؽغٖ ) -4

ًاُزٌنْي اُشّبػِ ُلأُؼبة اُشّبػْخ ، داس اٌُزت ُِـجبػخ 

 ًاُنشش ، عبٓؼخ الدٌطَ. 

ؽشًِ  ظلادساى الح(0 ا1990حمبدح، لزٔذ جمبٍ اُذّٖ ) -5

دساعخ رنجإّخ، لرِخ ػٌِّ -ًالاداء الديبسُ اُجذِٗ في ًشح اُْذ

ًكنٌٕ اُشّبػخ، المجِذ اُضبِٗ، اُؼذد اُضبُش، ًِْخ اُترثْخ 

 اُشّبػْخ ُِجنبد، عبٓؼخ اُوبىشح.

(0 اُؼلاهخ ثين ثؼغ اُوذساد 2000سشْذ ، ٌٗكَ كبػَ ) -6

خ اُجذْٗخ ؽشًْخ ًثؼغ ػنبطش اُِْبه–الادساًْخ الحظ 

ًاُظلبد الديبسّخ ُذٍ لاػبي ًشح اُوذّ ، سعبُخ ٓبعغزير ؿير 

 ٓنشٌسح ، ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ ، عبٓؼخ الدٌطَ .

(0 دَُْ 2004لزٔذ عبثش) لزٔذ اثشاىْْ ًثشّوغ، شؾبرو، -7

اُوْبعبد الجغْٔخ ًاخزجبساد الاداء الحشًِ، ٓنشأح الدؼبسف 

 .ثبلإعٌنذسّخ

(" دساعخ ٓوبسٗخ الادساى 2005ًشّْ ) عيرًإ ػجذالله، -8

ؽشًِ ُجؼغ اُوذساد اُجذْٗخ ثين ػذائِ الدغبكبد  -الحظ

ّٖ،ًِْخ اُترثْخ ذّ(  "لرِخ ػٌِّ اُشاك400ّ ، 200ّ ، 100اُوظيرح)

 .39، اُؼذد11عبٓؼخ الدٌطَ،المجِذ اُشّبػْخ،
9-Cratty, Bryont J. (Physical 1975) : 

“Psychological Aspects  of Education 

and Sport”, Routldge and Kegan, Paul 

LTD London. 

10-Sage, V.(1981): “ Effects of 

perceptual Motor Training program 

Reaching Ability an social Relationship” 

Diss , Abes, Vol.41,No.9. 

11-Singer .N Robert (1980) :  Motor 

learning and human performance,  3 ed, 

edd, Macmillon publishing,Inc,New 

York. 
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 ثغْ الله اُشحمٖ اُشؽْْ

 اعزجْبٕ( 1ِٓؾن)

دساعخ ٓوبسٗخ في ثؼغ ّشًّ اُجبؽش اعشاء اُجؾش الدٌعٌّ )

ؽشًِ( ثين لاػبي ٓنزخبي ًشح اُوذّ ًًشح -اُوذساد الادساًْخ)الحظ

، ًٗظشاً لدب رزٔزؼٌٕ ثو ٖٓ خبرح ًدساّخ في  اُغِخ في عبٓؼخ دىٌى

اُشأُ ؽٌٍ اعزخذاّ  ثأثذاءلربٍ اُزؼِْ الحشًِ ، ّشعَ رلؼٌِْ 

 -د الادساًْخ ) الحظاسزجبساد ادٗبه ًالخبطخ ثوْبط اُوذالاخ

 ؽشًِ(.

 ًروجٌِا ٓني ػْٔن الآزنبٕ

 ؽشًِ بدغبكخ اٌُصت.-اخزجبس الادساى الحظ

 ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ ُِوذّؽشًِ -اخزجبس الادساى الحظ

 ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ الاكوِ ُِزساع-اخزجبس الادساى الحظ

 ؽشًِ ُِٔغبكخ ًاُلشاؽ اُؼٌٔدُ ُِزساع-اخزجبس الادساى الحظ

0 ّشعَ اػبكخ اُ اخزجبس اخش رشًٗو ٓنبعجبً ًلم ّشد في ٓلاؽظخ

 الاعزجْبٕ  

        ًُوجو اُؼِِٔ 0الاعزبر الخجير0                 ػنٌاٗو 
                                         

  

 

 


