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 رأصير اُزذسّت اُلترُ ثبعزخذاّ ٓذّين لأصٓنخ اُنظبّ اُلٌعلبعْني في اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ

 *في ُؼجخ الدجبسصح ثغلاػ اُؾْؼ

 

 ّ-ّ- ػِِ اٌٗس احمذ اُيبئِ أ-د- صّبد ٌّٗظ لزٔذ اُقلبس

 ًصاسح اُترثْخ اُؼشاهْخ. الدذّشّخ اُؼبٓخ ُترثْخ ْٗنٌٍ . ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبمخ عبٓؼخ الدٌفَ

 (17.7.2019، هجَ ُِنؾش في  28.5.2019)هذّ ُِنؾش في  

 /ـ اُجؾشِخٓ

 ىذف اُجؾش الى ٓب ّأرِ/ 

 الخبفخ في الدجبسصح  ثغلاػ اُؾْؼ - في اُوذساد اُجذْٗخ خ الاًلىاُزغشّجْ خاُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػ ّٖدلاُخ اُلشًم ثين الاخزجبس اٌُؾق ػٖ -1

 الخبفخ في الدجبسصح  ثغلاػ اُؾْؼ - اُجذْٗخ في اُوذساد خ اُضبْٗخاُزغشّجْ خاُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػ ّٖدلاُخ اُلشًم ثين الاخزجبساٌُؾق ػٖ  -2

 -الخبفخ في الدجبسصح  ثغلاػ اُؾْؼ ِوذساد اُجذْٗخُدلاُخ اُلشًم ثين ُِٔغٌٔػزين اُزغشّجْزين في الاخزجبس اُجؼذُ اٌُؾق ػٖ  -3
    

Effect of interval training using of two ranges of the phosphagen system times in 

special physical abilities in the foil fencing 
Abstract: 
The Research aims to: 

1. To reveal the difference between the tribal and pre-test groups of the first experimental group in the 

special physical abilities in foil fencing. 

2. To reveal the difference between the two tests of the tribal and the second experimental group in the 

special physical abilities in foil fencing. 

3. Revealing the difference between the two experimental groups in the dimensional test of the special 

physical abilities of the foil fencing. 

 

 
                                           

 ُِجبؽش اُضبِٗ- ٓغزَ ٖٓ سعبُخ الدبعغزير* 
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 اُزؼشّق ثبُجؾش  ,1

 ٓوذٓخ اُجؾش ًاهمْخ  1,1

ثٌاعيخ اعزؼٔبٍ  لاػجينثين  سّبمخ رنبكغْخالدجبسصح إ 

ًٔب إ ىجْؼخ الحشًبد في الدجبسصح اُتي ، اُضلاصخاُغلاػ ثأؽذ اٌٗاػو 

رزنٌع ثين اُزوذّ ًاُزويوش ًالذغٌّ اُغشّغ ًاُذكبع ًالذغٌّ الدزٌشس 

ًالدزٌافَ ػَِ ىٌٍ اُلترح اُضٓنْخ ُِنضاٍ عٌف ّإدُ الى اُزؼت 

ًىجٌه الدغزٌٍ الآش اُزُ لػزْ ػَِ الدجبسص إ لؽزِي ُْبهخ ثذْٗخ 

شًبد ىٌاٍ كترح اُنضاٍ، ثبإضمبكخ الى هِخ ػبُْخ تدٌنو ٖٓ اداء الح

كترح اُشاؽخ ثين الاؽٌاه الآش اُزُ ّإدُ الى صّبدح اُؼتء اُجذِٗ 

اٌُاهغ ػَِ اُلاػت لشب ّإصش ػَِ الجبٗت الديبسُ ًاُزُ ّنؼٌظ اصشه 

 ػَِ الاداء ًٗزْغخ اُنضاٍ- 

ًإ ىجْؼخ الاداء )الدزويغ( في سّبمخ الدجبسصح ّإدُ الى 

َ اُنظْ الاّنْخ اُلاىٌائْخ ًالذٌائْخ ًإ ؽذح الدنبكغخ اُنـو ػِ

( عبػخ 9,11اُذًُْخ ثين اُلاػجين في الدجبسصح لؽٌٖ إ رقَ الى )

ًرُي ّإدُ الى ىِت ًجير عذا  ,ارا تم اٌُفٌٍ الى الدشاًض الدزوذٓخ

( اُزُ ّغزخذّ ُزِجْخ ATP-PCػَِ اُنظبّ اُلٌعلبعْني )

ٓيبساد الدجبسصح ػبُْخ اُؾذح -    الديبُت اُلٌسّخ اُتي رلشميب

(Dedieu, 2015, 8) 

ًٖٓ ىنب ربرص اهمْخ اُجؾش  في تجشّت اعزخذاّ 

بمذّين لسزِلين لأصٓنخ ٗظبّ اُيبهخ اُلٌعلبعْني  اُزذسّت اُلترُ

ًاُتي ٖٓ خلالذب ّزْ اٌُؾق ػٖ اكنَ الاصٓنخ اُتي رؼَٔ ػَِ 

ػ اُؾْؼ ٖٓ اعَ اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ في الدجبسصح ثغلا ريٌّش

اٌُفٌٍ الى ٓؼٌِٓبد ًؽوبئن ػِْٔخ عذّذح رنؼٌظ ػَِ ىشّوخ 

اداء الديبّ اُزذسّجْخ ًرغبػذ الدذسة ػَِ تخيْو ًرنلْز ثشآظ 

 اُزذسّت الدخزِلخ ُزؾوْن الاىذاف اُتي ًمؼذ ٖٓ اعِيب - 

 ٓؾٌِخ اُجؾش 1,2

 ,إ الجَٔ الحشًْخ في الدجبسصح رزٌٌٕ ٖٓ )ىغٔبد

ًاُشد الدنبد( ًرإدٍ في ٗضالاد الدجبسصح ثؾٌَ  ,دًاُش ,دكبػبد

ٓزٌشس ًىِ رإدٍ ثؾذح هقٌٍ ًؽجخ هقٌٍ مٖٔ اصٓنخ هقيرح 

-ATPروغ مٖٔ )هٔخ ًادآخ هٔخ اُوذسح( ُِنظبّ اُلٌعلبعْني )

PC ًإ اُزٌهلبد اُتي تحذس ثؼذ ًَ ىغٔخ عٌاءً في ؽبُخ )

زؼبدح ًبِٓخ رغغَْ لدغبد هبٌْٗٗخ اً ؿير هبٌْٗٗخ لا رإدُ الى اع

ًاٗيلاهب ٖٓ  ,ًىزه الحبُخ رؾبثو ىشّوخ اُزذسّت اُلترُ ,ُِؾلبء

ٓجذأ الخقٌفْخ في اُزذسّت ًاعزؼشاك اُذساعبد اُغبثوخ في 

لربٍ اُزذسّت اُلترُ لصذ إ اُذساعبد رنبًُذ اُزذسّت اُلترُ 

 Foxثبعزخذاّ دَُْ اُزذسّت اُلترُ الخبؿ ثـ كًٌظ ًٓبصٌْط 

&Mathews)لسزِلخ، ٌُٖ اُؾِء اُزُ لؼزِق في  ( بمنبىن
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( صبْٗخ، ًٌُِ 10دساعزنب ىٌ رنبًٍ صٖٓ ٓنيوخ اُؼَٔ الاًلى )

ٌٌٕٗ اًضش خقٌفْخ هغٔنب صٖٓ ٓنيوخ اُؼَٔ الاًلى الى ٓذّين 

( صبْٗخ، الآش اُزُ 10، 8، 6( صبْٗخ ًاُضبِٗ ٖٓ )3،4،5الاًٍ ٖٓ )

نظبّ اُلٌعلبعْني دكغ اُجبؽضبٕ الى اعزخذاّ ىزّٖ الدذّين لأصٓنخ اُ

ٌُِؾق ػٖ ٓذٍ  رأصيرىب في ػذد ٖٓ اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ 

في ُؼجخ الدجبسصح ثغلاػ اُؾْؼ، ًثنبءً ػَِ رُي تحذدد ٓؾٌِخ 

 اُجؾش في اُزغبؤٍ الارِ/ 

 ( صبْٗخ 5 ,3ىَ إ اُزذسّت اُلترُ ثبعزخذاّ الدذٍ اُضٓني )

زخذاّ ىٌ الاكنَ في اُزذسّت، اّ إ اُزذسّت اُلترُ ثبع

( صبْٗخ ىٌ الاكنَ في ريٌّش اُوذساد 6,10الدذٍ اُضٓني )

 اُجذْٗخ الخبفخ ثبلدجبسصح ثغلاػ اُؾْؼ-

 أىذاف اُجؾش   1,3

 ّيذف اُجؾش اٌُؾق ػٔب ّبرِ /

 خاُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػ ّٖدلاُخ اُلشًم ثين الاخزجبس  1,3,1

ثغلاػ   الخبفخ في الدجبسصح في اُوذساد اُجذْٗخ خ الاًلىاُزغشّجْ

 اُؾْؼ -

 خاُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػ ّٖدلاُخ اُلشًم ثين الاخزجبس  1,3,2

الخبفخ في الدجبسصح  ثغلاػ  اُجذْٗخ في اُوذساد خ اُضبْٗخاُزغشّجْ

 اُؾْؼ -

دلاُخ اُلشًم ثين ُِٔغٌٔػزين اُزغشّجْزين في الاخزجبس   1,3,3

 -ِوذساد اُجذْٗخ الخبفخ في الدجبسصح  ثغلاػ اُؾْؼ ُاُجؼذُ 

 كشًك اُجؾش  1,4

كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين الاخزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ  ًعٌد 1,4,1

الخبفخ في الدجبسصح  اُوذساد اُجذْٗخ في خ الاًلىاُزغشّجْ خُِٔغٌٔػ

 ثغلاػ اُؾْؼ -

ًاُجؼذُ  كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين الاخزجبس اُوجِِ ًعٌد2 ,1,4

اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ في الدجبسصح  في خ اُضبْٗخاُزغشّجْ خُِٔغٌٔػ

 ثغلاػ اُؾْؼ -

ين اُجؼذّ ّٖالاخزجبسفي  كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين لا رٌعذ 1,4,3

الخبفخ  ُوذساد اُجذْٗخفي ا ًاُضبْٗخ  الاًلى ٔغٌٔػزين اُزغشّجْزينُِ

  في الدجبسصح ثغلاػ اُؾْؼ- 

 لربلاد اُجؾش  1,5

ُشّبمخ الدجبسصح ثغلاػ  الدٔبسعينٖٓ ػْنخ  المجبٍ اُجؾشُ/ 1,5,1

 -بجبٓؼخ الدٌفَ ًػٌِّ اُشّبمخ  ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ في اُؾْؼ

 30( ًُـبّخ )2018.  2.  14/ ُِلترح ٖٓ )المجبٍ اُضٓبِٗ 1,5,2

.4.2018) 

اُزبثؼخ ُلشع الاُؼبة اُلشدّخ هبػخ الدجبسصح المجبٍ الدٌبِٗ/  1,5,3

 في ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبمخ
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 الاىبس اُنظشُ ًاُذساعبد الدؾببهخ 2,1

 & Martinاُزذسّت اُلترُ ثيشّوخ   2,1,1

Lumsden 
ٖٓ اىْ اُيشائن اُزذسّجْخ رؼذ ىشّوخ اُزذسّت اُلترُ 

 تخـ اُتي رؼَٔ رنْٔخ ًريٌّش اُقلبد اُجذْٗخ اُؼبٓخ ًالخبفخ اُتي

        ًَ كؼبُْخ ًفي مٌء اُيبهبد اُوقٌٍ ُِلشد-

 (2017)ػْلبًُ، 

 Martin)ػٖ  ٓبسرٖ ً لدغذٕ  ( ٗولا2000الله، ػجذ)ًّؾير 

& Lumsden ) ّإ اُنظبّ اُلاىٌائِ ؿير اُلاًزٌِْ )اُنظب

اُلٌعلبعْني( ىٌ اُزُ ّضًدٗب ثأؿِجْخ اُيبهخ ُِنؾبىبد اُؼنِْخ 

( صبْٗخ، ُزُي ػِْنب 10ٍ، اُتي رغزـشم )اُتي رإدٍ ثبُؾذح اُوقٌ

 رقْْٔ اُزذسّت اُلترُ ػَِ ًكن اُنوبه الارْخ/

( صٌإ، ًّؼزٔذ رُي ػَِ 10كترح دًاّ الدضير رٌٌٕ ُـبّخ ) ,1

 ىجْؼخ الاداء-

( ًرُي لاعزؼبدح 4/1( اً )3/1ٗغجخ اُؼَٔ الى اُشاؽخ رٌٌٕ ) ,2

 ( في خلاٍ كترح اُشاؽخ-ATPلسضًٕ اُـ)

آب ثبُنغجخ ُلتراد اعزؼبدح اُؾلبء اٌُبِٓخ ثين المجبْٓغ  

( دهبئن، ًإ رٌشاساد اُؼَٔ في المجٌٔػخ اٌُاؽذ ًاُزُ 3,5كيِ )

ّغَٔ بحغْ المجٌٔػخ، إ اُؼذد اٌُِِ ٖٓ اُزٌشاساد ّنجـِ إ 

( صبْٗخ، ًىزا ّزيِت إ ٗنغ 60ّقَ الى ؽغْ ًِِ بحذًد )

( صٌإ رزخِِيب كتراد 10( رٌشاساد ثضٖٓ )6لرٌٔػخ رزنٖٔ )

( 5( رٌشاس ثضٖٓ )12( صبْٗخ، اً لرٌٔػخ رزنٖٔ )30,40ساؽخ )

  ( صبْٗخ-20صبْٗخ رنبًبهب كتراد ساؽخ الغبثْخ آذح )

 (27,28، 2000)ػجذ الله،     

( )اُلزبػ 2011ًّؾير ًَ ٖٓ )اٌُدّبٕ ًٓذاٗبد،  

( الى إ اُؼَٔ في ىزه اُيشّوخ ّزْ ثـْبة 2002ًاُغْذ، 

ًًغغين ٗزْغخ ُِؾذح الدشرلؼخ ًؽذًس ابىشح )اُذّٖ الا

الاًًغغْني( ثؼذ ًَ رٌشاس ًاخش ثغجت كتراد اُشاؽخ اُنبهقخ 

ًػذّ اعزؼبدح اُؾلبء ثؾٌَ ًِِ، ًىزا ّغبػذ ػَِ رٌْق 

)اٌُدّبٕ    اُؼنلاد ػَِ الجيذ اُجذِٗ الدجزًٍ-       

 (328، 2002( )اُلزبػ ًاُغْذ، 2205، 2011ًٓذاٗبد، 

( الى " إ الاُؼبة اُشّبمْخ 2015ّإًذ )كشط، ً 

الدخزِلخ ًاُتي رؼزٔذ ػَِ اُنظبّ اُلاىٌائِ ثقٌسح اعبعْخ ٓضَ 

)اُشّؾخ اُيبئشح ًاُجْغجٌٍ ًاُؼبة اُغبؽخ ًالدْذإ ًالدجبسصح 

ًاُزنظ ًاٌُشح اُيبئشح ًًشح اُوذّ الآشٌّْخ ًاُغجبؽخ لدغبكبد 

ح( لغت إ ٌٌّٕ ػذد هقيرح ًالاصوبٍ ًػذً الدغبكبد اُوقير

( صبْٗخ 3,20( رٌشاس ًصٖٓ ًَ رٌشاس )10,30اُزٌشاساد ٖٓ )

  ( صبْٗخ ثين اُزٌشاساد"-20,60ًكتراد ساؽخ )

 (69، 2015)كشط،    
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 الخقٌفْخ اُزذسّجْخ لأٗظٔخ اٗزبط اُيبهخ  2,1,2

إٔ الأٗؾيخ اُشّبمْخ تخزِق في ىجْؼخ أدائيب 

ًّشرجو رُي  ٓزيِجبتذب اُجذْٗخ ًاُلغٌٌُْعْخ ثبإضمبكخ الى

ًلؽٌٖ اٗظٔخ اٗزبط اُيبهخ الدخزِلخ،  الاخزلاف بمذٍ اػزٔبدىب ػَِ

الأداء ًاُزُ  وغزـشهاُزُ ٌُّهذ ٖٓ خلاٍ ا تحذّذ ىزه الدزيِجبد

 الاخزلافؼذح عبػبد ٓزٌافِخ ًىزا ُّجذأ ثضٌاِٗ ٓؼذًدح ًرنزيِ 

اُيبهخ الدغزيٌِخ خلاٍ  في صٖٓ الأداء ىٌ اُزُ لػذد ٌٗػْخ

 -الأداء

 ٓجذأ"  إ ( الىLamb,1984)لآت  اًذه ٓب ًىزا 

 الحشًبد ػَِ اُزذسّت اؽزٔبٍ ّؼني اُزذسّت في الخقٌفْخ

 ,Lamb, 1984" )الدٔبسط  اُنؾبه في الاداء ُيجْؼخ الدؾببهخ

( ً)الدييرُ، 2014ًفي ىزا اُقذد ّؾير ًَ ٖٓ )صؽبف،  (29

 et al, 1993 Fox,) (Davis, et al( ٗولا ػٖ )2017

2000) (Holmyard, et al 1994ً )(Denadal 

)& Higino, 2004  إ تحذّذ ػَٔ اٗظٔخ اٗزبط اُيبهخ

ٌٌّٕ ػٖ ىشّن اصٓنخ الاداء الدخزِلخ الدزٔضِخ ثلتراد اُؼَٔ في 

 لسزِق اُلؼبُْبد -

 ًاُيبهخ الدغزخذٓخ كْو - ( ٌّمؼ كترح اُؼَٔ ًٌٗػو1الجذًٍ )

 ّزْ اٗزبط اُيبهخ ثبعزخذاّ ٌٗع اُؼَٔ كترح اُؼَٔ

 الدٌعٌد في اُؼنلاد (ATP )صلاصِ ادّنٌصعين اُلٌعلبد  لاىٌائِ صبْٗخ 1,4

 (PC-ATPصلاصِ ادّنٌصعين اُلٌعلبد + كغلٌ ًشّبرين ) لاىٌائِ صبْٗخ 4,10

 (PC)-ATPاُلٌعلبد + كغلٌ ًشّبرين+ ًلاٌٌّعين اُؼنِخ  صلاصِ ادّنٌصعين لاىٌائِ صبْٗخ 10,45

 ًلاٌٌّعين اُؼنِخ لاىٌائِ صبْٗخ 45,120

 ًلاٌٌّعين اُؼنِخ + ؽبٓل اُلاًزْي لاىٌائِ + ىٌائِ صب 120,240

 ًلاٌٌّعين اُؼنِخ + الاحمبك اُذىنْخ ىٌائِ صب 240,600

 (WWW.arabscoach.com، 2017( )الدييرُ، 32، 2014)صؽبف، 

  

http://www.arabscoach.com/


---رأصير اُزذسّت اُلترُ/ ّ-ّ- ػِِ اٌٗس احمذ اُيبئِ ً  أ-د- صّبد ٌّٗظ لزٔذ اُقلبس

- 7272 - 

 

 اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ في الدجبسصح 2,2

تم اعزخذاّ ادًاد اُجؾش آرْخ )تحَِْ المحزٌٍ ، 

ًالدوبثِخ اُؾخقْخ، ًاعزٔبسح الاعزجْبٕ، ًالاخزجبساد ًالدوبّْظ( 

ِخ ٖٓ ىزه اٌُعبئَ ٖٓ اعَ تحذّذ اُوذساد صْ اعزخذاّ ًَ ًعْ

( 1اُجذْٗخ الخبفخ في الدجبسصح ًاخزجبساتذب ًٔب ىٌ ٓجين في الدِؾن )

 (-5( ًالدِؾن )2ًالدِؾن )

 اُوٌح الاٗلغبسّخ 2,2,1 

رؼذ اُوٌح ٖٓ اُوذساد اُجذْٗخ اُنشًسّخ ًالدئخ في  

رٌبد تخٌِ  ٓؼظْ الاُؼبة اُشّبمْخ ًاُتي لؽٌٖ ريٌّشىب ثبُزذسّت ًلا

اُ كؼبُْخ سّبمْخ ٖٓ اُوٌح لألعب الاعبط اُزُ ّجنَ ػِْو ثوْخ 

اُقلبد ًًٌلعب اُؼبَٓ الدغجت ُِؾشًخ ًثذًٕ هٌح لا ٌّعذ ؽشًخ 

ٓئب ًبٕ ؽغْ الحشًخ لألعب رغبػذ الاٗغبٕ في جمْغ ؽشًبد 

 عغٔو عٌاء في اُنؾبه اُشّبمِ اّ في الحْبح آٌُْْخ-

  (Fisher, 1972, 53-54 & Jenson ) 

في  ًجيرح أهمْخ اُجذْٗخ اُقلخ لذزه إ اُجبؽضبٕ ّشٍ 

 & Bollok) ّإًـذ ًَ ٖٓ ثٌٌُى ً ًٌِّٔس ار سّبمخ الدجبسصح،

Wilmore, 1980 )الدشرجخ تحزَ الاٗلغبسّخ اُوذسح " إ الى 

-"اُشّبمْخ الأٗؾيخ ٓؼظْ كـِ اُجذْٗخ اُوذساد رشرْت ثين الأًلى

    (Bollok & Wilmore,1980, 

69) 

( اُوٌح الاٗلغبسّخ ثبلعب " 1992ًػشف )ػلاًُ،  

اُوذسح ػَِ اعزؼٔبٍ اُؼنلاد اُقؾْؾخ ثبُوٌح اُلاصٓخ ُزنلْز 

 الحشًخ الدشؿٌثخ في الاتجبه ًاُزٌهْذ الدنبعت ثبُذهخ الديٌِثخ" 

 (21، 1992)ػلاًُ، 

( الى إ 2002ًّإًذ ًَ ٖٓ )اُذثبؽ ًػجذ اٌُشّْ،   

خ اؽذ اىْ ػنبفش اُِْبهخ اُجذْٗخ الخبفخ في الدجبسصح اُوٌح الاٗلغبسّ

ًاُتي رِؼت دًسا ٓزْٔضا في اُؼذّذ ٖٓ الديبساد الحشًْخ الخبفخ 

 ثبلدجبسصح-

( ، ار ّؾير ثشإً 234، 2002)اُذثبؽ ًػجذ اٌُشّْ، 

(Bower, 1980)  َِإ الدجبسصّٖ لػزبعٌٕ الى اُوذسح ػ

اخشاط دسعخ ػبُْخ ٖٓ اُوٌح الاٗلغبسّخ في اُشعِين، لإ اُغشػخ 

 ًاُوٌح رؼذ ٖٓ الاىذاف اُنشًسّخ ًالدئخ في الدجبسصح -

          (Bower, 1980, 50) 

إ الدجبسصّٖ اُزّٖ لؽزبصًٕ ثبعزخذاّ اُوٌح الاٗلغبسّخ  

ًهذ لشٌٖ ًاُتي ّظيش رأصيرىب ٖٓ خلاٍ في رٌعْو اُيؼنبد ًثأهقش 

اؽتراى اًبر ػذد لشٌٖ ٖٓ اٌُؽذاد الحشًْخ ُِؼَٔ ًٌؽذح ًاؽذح 

في اُؼَٔ اُؼنِِ، ًٖٓ اعَ تحغين اُوٌح الاٗلغبسّخ ػنذ لاػبي 



 2019(، ُغنخ 4، اُؼذد )15الأعبعْخ ، المجِذ لرِخ أبحبس ًِْخ اُترثْخ 

- 7272 - 

 

الدجبسصح ّزٌعت اعزخذاّ تدشّنبد الاػذاد الخبؿ ثبلدجبسصّٖ ٖٓ 

اّ اُزٔبسّٖ اعَ روٌّخ اُنظبّ اُؼقبي اُؼنِِ ًٖٓ خلاٍ اعزخذ

        اُزنبكغْخ ٓغ ٓنبكظ اخش 

 (317، 2009)ىبسػ،                

 اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ  2,2,2

ًاُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ " ىِ هذسح اُؼنِخ ػَِ ثزٍ هٌح ثغشػخ" 
.(Howley & Franks , 1997 , 25) 

( الى إ فلخ اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ في 36، 1984ًّإًذ )ػبثذّٖ، 

سّبمخ الدجبسصح تحزَ اهمْخ ًجيرح ٖٓ خلاٍ ىجْؼخ الاداء اُزُ ّزٔضَ 

بحشًبد الذغٌّ ًاُذكبع ًالحشًبد الدشًجخ اُتي رزٌٌٕ ٖٓ فلتي 

اُوٌح ًاُغشػخ ًلغت إ ّزْٔض لاػت الدجبسصح ثذسعخ ًجيرح ٖٓ 

ّ ثين ىبرين اُقلزين ؽزَ ٌٌّٕ لاػت ٓزْٔض اُزٌبَٓ ًالاٗغغب

  ًٓزٌبَٓ ًّزٔزغ ثذسعخ ًجيرح ٖٓ اُِْبهخ اُجذْٗخ- 

 (36، 1984)ػبثذّٖ،   

إ ىجْؼخ اُنضاٍ في الدجبسصح اُزُ ّزْٔض ثبُزـير الدغزٔش في    

ٌٓاهق الدجبساح ًاُزُ ّزٔضَ بحشًبد دكبػْخ الى ؽشًبد ىغٌْٓخ 

عشػخ اُزوذّ ًاُزويوش ًاُيؼٖ  رزٔضَ بحشًبد اُيؼٖ ًاُغيْ ً

ًرٌشاسه ًاُؼٌدح الى ًمغ الاعزؼذاد جمْغ ىزه الديبساد رزيِت 

الدلبعأح ًعشػخ الاداء ًىزا ّزيِت ٖٓ اُلاػت اُزٔزغ ثوٌح ػنِْخ 

ٖٓ ىنب ٗلاؽظ ثبٕ  ،رنيِن ثأهقَ عيذ في ٓذح صٓنْخ هقيرح

ذسعخ سّبمخ الدجبسصح رؼزٔذ ػَِ فلتي اُوٌح اُؼنِْخ ًاُغشػخ ثبُ

لالعٔب ّزنبعجبٕ ٓغ ىجْؼخ  ثبُنغجخ ُِزساػين ًاُشعِين الاعبط

ًريٌّش اُوٌح  ، ًلذزا ّؼٔذ الدذسثٌٕ ػَِ رنْٔخالاداء الحشًِ ُلاػجين

 ٖٓ اعَُلاػبي الدجبسصح في ٓشؽِخ الاػذاد الخبؿ  الدْٔضح ثبُغشػخ

 اُؼتءالدغبػذح ػَِ رنْٔخ المجبْٓغ اُؼنِْخ اُشئْغْخ اُتي ّوغ ػِْيب 

ًاُتي رزْٔض ثبٗوجبمبد  في اصنبء اُجيٌلاد ًاُغجبهبد الحشًِ

ػَِ ىٌٍ اُلترح اُضٓنْخ  ػنِْخ رزْٔض ثبُغشػخ ًاُوٌح الدزٌشسح

 ُِٔجبساح-

 عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ 2,2,3

إ عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ ىِ " اُغشػخ اُتي ّزٌٖٔ  

ئسادُ ٌٗػَ ،اُ بهب اُلشد ٖٓ الاعزغبثخ لدنجو ٌٗػِ)ٓضير( ثشد كؼَ 

اٗو اُضٖٓ اُزُ لؽش ثين ؽذًس الدضير ًثين ثذء ؽذًس الاعزغبثخ 

( ، ًّإًذ )ػجذ 234، 1994لذزا الدضير" )ػلاًُ ًسمٌإ، 

 ٖٓ فلخ تخٌِ لا رٌبد سّبمْخ أُ كؼبُْخ ( الى أ2009ٕػِِ، 

 ٗؾبه ٖٓ تخزِق اُْيب الحبعخ إٔ الحشًْخ، ؿير الاعزغبثخ عشػخ

ًربرص  ٓؼْنخ، ُؼجخ ًالخييْخ ٌَُ اُلنْخ زيِجبدُِٔ ًكوبً الى اخش

 في ًعو اُزؾذّذ ًػَِ اُشّبمْخ ٖٓ اُلؼبُْبد اُؼذّذ اهمْزيب في

الدجبسصح  لاػت هْبّ ٓضلاً الدنبكظ، ثو عْوٌّ اُزُ الذغٌّ ٌٗػْخ

 اٌُهذ ُو لا ّزغغ ًؿبُجبً الاؽزٔبلاد ًَ لدٌاعيخ ثبلاعزؼذاد
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 بحشًخ الدنبكظ هْبّ ّزٌهغ ار ثبلاعزغبثخ اُقؾْؾخ ثو الدغٌٔػ

   ؿير ٓزٌهؼخ- اخشٍ بحشًخ ّوٌّ ًكغأح ٓؼْنخ

 (33,34، 2009)ػجذ ػِِ،    

( الى إ عشػخ الاعزغبثخ 2007ًّؾير)الخبهبِٗ،  

رزيِت ٖٓ اُلاػت إ لؽزِي رٌاكن ػقبي ػنِِ ثذسعخ ًجيرح ثين 

اُْذّٖ ًاُشعِين ًفي جمْغ ؽشًبرو، ًارا ٓب تدذ ىزه الحشًبد في 

اُضٖٓ ًاُزٌهْذ الدنبعت ًثبُقٌسح الديٌِثخ كغٌف تخشط الحشًخ 

ثبُؾٌَ الديٌِثخ، آب ارا اخزِق اٌُهذ ٗزْغخ ُِجوء في اُغشػخ 

ًهِخ اُزٌاكن ىزا الآش عٌف ّإدُ الى إ تخشط الحشًخ ثقٌسح ؿير 

    ٓنزظٔخ ًىزا لا لؼذّ الذذف الديٌِة ٖٓ الاداء-

 (162 ،2007)الخبهبِٗ،               

 اُغشػخ الاٗزوبُْخ 2,2,4

 ًالدإصشح اُغشػخ الاٗزوبُْخ ٖٓ اُوذساد اُجذْٗخ الدئخ رؼذ 

عذا ًاُتي لذب دًس ثبسص في تحوْن اداء عْذ ُِٔيبساد ًخبفخ 

اُغشػخ الاٗزوبُْخ  ّزْٔض ثبٓزلاًو زُالذغٌّ اُغشّغ، ًاُلاػت اُ

، ثذسعخ ًجيرح ُو اُوذسح ػَِ اداء الذغٌّ اُغشّغ ػَِ اكنَ ًعو

( اُغشػخ الاٗزوبُْخ 1997ًهذ ػشف )ػجذ الحْٔذ ًؽغبٗين، 

ثألعب" اُزـِت ػَِ ٓغبكخ ٓؼْنخ في اهقش صٖٓ لشٌٖ" )ػجذ الحْٔذ 

 ( 87، 1997ًؽغبٗين، 

 لإ ًرُي الدجبسصح ُلاػبي عذا ٓئخ الاٗزوبٍ ًعشػخ 

 رٌٌٕ ًاُتي اُزجبسص بمغبكخ رؼشف الدزجبسصّٖ ثين المحقٌسح الدغبكخ

 اخترام الدجبسص ػَِ لػزْ لشب ًجيرح، أً ٓزٌعيخ أً فـيرح أؽْبٗبً

 ٌٌّٕ اُزُ الدنبكظ ىذف ئلى علاؽو ثزثبثخ ٌُِفٌٍ الدغبكخ ىزه

 مٖٔ الخِق ئلى ثبُشعٌع الدنبكظ ىغٌّ ٖٓ الذشًة ػَِ هبدساً

 الدجبسصح لاػت لػزبط ُزُي ىٌلاً، ٓتر( 14) ثـ ًالمحذد اُِؼت لربٍ

 ئلى ًاُشعٌع اُؼٌدح ؽشًبد في عْٔب ػبُْخ، لا اٗزوبُْخ عشػخ ئلى

  الأٓبّ- ئلى اُزوذّ ؽشًبد ٖٓ ٗغجْبً ئثيبء ًٌلعب الخِق

 (21 ،2000 ، ػجبط)        

 اُغشػخ الحشًْخ 2,2,5

ٖٓ اُقلبد اُجذْٗخ اُشئْغخ ًاُتي لذب  رؼذ اُغشػخ الحشًْخ 

رأصير ًجير ًالغبثِ في اداء الحشًبد الدزنٌػخ في سّبمخ الدجبسصح ٖٓ 

ار خلاٍ اسرجبىيب اٌُصْن ثبلجبٗت اُجذِٗ ًالديبسُ ػَِ اُغٌاء، 

رؼذ اُغشػخ ٖٓ الدٌٌٗبد الاعبعْخ في ٓؼظْ الاُؼبة ًاُلؼبُْبد 

لاداء اُغشّغ لحشًبد ٓززبُْخ " ثألعب اُوذسح ػَِ ا اُشّبمْخ ًرؼشف

،  1967 ،203 )      في ٓذح صٓنْخ هقيرح ًثبتجبه ًاؽذ"-

Clark) 

ًلغت ػَِ لاػت الدجبسصح إ ّزْٔض ثبُغشػخ الحشًْخ  

ُِزساع الدغِؾخ لألعب رغجن ؽشًخ اُشعِين في اُذكبع ًالذغٌّ ًٖٓ 
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ٓغبكبد لسزِلخ، لإ لاػت الدجبسصح اُزُ لؽذ رساػو ثؼذ اػلإ 

الحٌْ اُجذء ثبُِؼت لصذه هذ اعزلبد ٖٓ هبٌٕٗ اُِؼجخ اُزُ ػَِ 

ّإًذ ؽن الاعجوْخ ثبلذغٌّ ًأُِغخ  ُلاػت اُزُ رٌٌٕ رساػو 

الدغِؾخ لشذًدح ػنذ الذغٌّ في ؽبُخ ؽذًس لدغخ ٓزوبثِخ ُزُي 

ػَِ اُلاػت إ ّوٌّ ثٌاعجين ىٌ اُذكبع إضثؼبد علاػ الدنبكظ ٌُِ 

غٌّ ًرغغَْ أُِغخ ًاٌُاعت اُضبِٗ ىٌ لػزغت ُو الاكنِْخ في الذ

الذغٌّ ًىزا ّزيِت عشػخ ؽشًْخ في ٓذ اُزساع الدغِؾخ هجَ 

ٓنبكغخ صْ اُذكبع ًٌٗع اُذكبع صْ اُشد ثؼذ اُذكبع ًلغت إ ٌٌّٕ 

 -اُشد عشّؼب ًٓجبؽشا ًٌٓعيب ثذهخ تجبه ىذف الدنبكظ

 (32,33، 2009)ػجذ ػِِ،  

 اُذساعبد الدؾببهخ 2,3

 (2014عخ، صؽبف ًُْذ )دسا 2,3,1

 الجيذ ٓنيوخ ٖٓ لسزِلخ اصٓنخ ثبعزخذاّ اُلترُ اُزذسّت " اصش

 اُنجل ُذٍ عشػخ ًٓؼذٍ ًالديبسّخ اُجذْٗخ الدزـيراد في ثؼل الاًلى

 اُغِخ" ًشح لاػبي

 /  ٓب ّأرِىذف اُجؾش اٌُؾق ػٖ 

اصش اُزذسّت اُلترُ ثبعزخذاّ ٓنيوخ الجيذ الاًلى  -1

(ATP_PCًٍاُضٖٓ الا ) ِٗاُضبُش ًاُشاثغ في ثؼل  ,ًاُضب

الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ ًٓؼذٍ عشػخ اُنجل ثؼذ الجيذ ٓجبؽشحً 

ًفي كترح الاعزؾلبء ُلاخزجبساد اُجذْٗخ ُذٍ لاػبي ًشح اُغِخ، ثين 

 الاخزجبساد اُوجِْخ ًاُجؼذّخ لمجٌٔػتي اُجؾش- 

ُنجل اُلشم في ثؼل الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ ًٓؼذٍ عشػخ ا -2

ثؼذ الجيذ ًفي كترح الاعزؾلبء ثين الاخزجبساد اُجؼذّخ لمجٌٔػتي 

 اُجؾش-

 / اُذساعخ الى الاعزنزبعبد الارْخ ذرٌفِ

اؽذس اُزذسّت اُلترُ ٓنيوخ الجيذ الاًلى اُضٖٓ )الاًٍ  -1

اُضبُش ًاُشاثغ( رلٌهب في جمْغ الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ  –ًاُضبِٗ 

ذ ٓوبسٗزيب ثبلاخزجبساد اُوجِْخ ، ًًبٕ في الاخزجبساد اُجؼذّخ ػن

اُزلٌم الاًبر ُقبلح المجٌٔػخ اُزغشّجْخ الاًلى، الا في اخزجبس اُشؽبهخ 

ًاُزيذّق ٖٓ اعلَ اُغِخ كوذ ًبٕ اُزلٌم ُقبلح المجٌٔػخ اُزذسّجْخ 

 اُضبْٗخ-

ادٍ اُزذسّت اُلترُ الى سكغ ٓؼذٍ اُنجل ثؼذ الجيذ ٓجبؽشح  -2

خزجبساد اُجذْٗخ ػنذ ٓوبسٗزيب ثبُوْبعبد في اُوْبعبد اُجؼذّخ ُلا

 اُوجِْخ - 

ادٍ اُزذسّت اُلترُ الى خلل ٓؼذٍ اُنجل في كترح  -3

الاعزؾلبء في اُوْبعبد اُجؼذّخ ُلاخزجبساد اُجذْٗخ ػنذ ٓوبسٗزيب 

ثبُوْبعبد اُوجِْخ ًًبٕ الالطلبك الاًبر ُقبلح المجٌٔػخ اُزغشّجْخ 

 اُضبْٗخ -
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 (2014لزٔذ ) عؼْذ دساعخ اكشاػ، 2,3,2

في ثؼل اُوذساد  الأًليرأصير رذسّجبد ػَِ ًكن ٓنيوخ الجيذ  "

 "اُجذْٗخ الخبفخ ثبٌُشح اُيبئشح

 /  ٓب ّأرِىذف اُجؾش اٌُؾق ػٖ 

في ثؼل اُوذساد  ئػذاد رذسّجبد ًكن ٓنيوخ الجيذ الأًلى -1

 اُجذْٗخ الخبفخ ثبٌُشح اُيبئشح 

اُزذسّجبد ًكن ٓنيوخ الجيذ الأًلى في ثؼل  اُزؼشف ػَِ رأصير -2

 -ٌشح اُيبئشحُثب الخبفخاُوذساد اُجذْٗخ 

 / اُذساعخ الى الاعزنزبعبد الارْخ ذرٌفِ

اعزؼٔبٍ اُزٔشّنبد الخبفخ مٖٔ الدنيظ اُذساعِ الدوشس لدب ُو  -1

 -ٖٓ دًس في ريٌّش ًتحغين الأداء

ًلي ئٕ اُزذسّجبد الخبفخ الدؼذح ػَِ ًكن ٓنيوخ الجيذ الأ -2

اُيبهخ أعيْ ًثؾٌَ كؼبٍ في ريٌّش اُوذسح الاٗلغبسّخ  ُّنظب

 ًاُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ًاُغشػخ الاٗزوبُْخ -

اعزخذاّ ىشّوخ اُزذسّت اُلترُ ًبٕ لذب رأصير الغبثِ في ريٌّش  -3

 ثؼل اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ ثبٌُشح اُيبئشح-

أعيْ ثزوَِْ ئٕ اُزذسّجبد الدؼذح ػَِ ًكن ٓنيوخ الجيذ الأًلى  -4

اُزؼت ثغجت صّبدح لسضًٕ اُيبهخ ًثبُزبلي رٌْق الجيبص 

 اُؼقبي لدزيِجبد الأداء-

الدنيظ الدؼذ ثبعزخذاّ تدشّنبد خبفخ ػَِ ًكن ٓنيوو الجيذ  -5

الأًلي ًبٗذ را أصش كؼبٍ في ئؽذاس رأصيراً ًامؼ في 

 الاخزجبساد اُجؼذّخ-

 ( 2010دساعخ اعَْ، ٗبعِ كيذ ) 2,3,3

 رأصير تدشّنبد اُزؾَٔ اُلاىٌائِ ثأصٓنخ لسزِلخ في ريٌّش تحَٔ "

 ")عشػخ ًهٌح الأداء( ُذٍ لاػجبد ٗبدُ اُلزبح ثبلدجبسصح

 اُلاىٌائْخًىذكذ اُذساعخ اُزؼشف ػَِ رأصير اعزخذاّ اُزٔشّنبد 

رأصير اعزخذاّ ًثأصٓنخ لسزِلخ ػَِ ريٌّش تحَٔ عشػخ الأداء 

تحَٔ هٌح الأداء ُذٍ  ثأصٓنخ لسزِلخ ػَِ ريٌّش اُلاىٌائْخاُزٔشّنبد 

 لاػجبد الدجبسصح-                                                  

 / اُذساعخ الى الاعزنزبعبد الارْخ ذرٌفِ

 60, 30ُزيٌّش تحَٔ عشػخ الأداء ّلنَ اعزخذاّ أصٓنخ  ,

 ْٗخ-صب

 ْٗخ-صب 120, 90ُزيٌّش تحَٔ هٌح الأداء ّلنَ اعزخذاّ أصٓنخ  ,

أداء تدشّنبد ثبعزخذاّ أصٓنخ لسزِلخ أخشٍ ًهذساد ثذْٗخ  ,

 -أخشٍ ًكؼبُْبد سّبمْخ لسزِلخ

 اعشاءاد اُجؾش ,3

 ٓنيظ اُجؾش 3,1

 ّ الدنيظ اُزغشّبي لدلائٔزو ًىجْؼخ اُجؾش-ااعزخذتم 
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 لرزٔغ اُجؾش ًػْنزو 3,2

رأُق لرزٔغ اُجؾش ٖٓ اُلاػجين الدٔبسعين ُِؼجخ الدجبسصح  

ثغلاػ اُؾْؼ في ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبمخ ًاُجبُؾ ػذدىْ 

( لاػجبً، ً تم اخزْبس ػْنخ اُجؾش ثبُيشّوخ اُؼٔذّخ ًاُتي 18)

( لاػجبً تم رٌصّؼيْ ثيشّوخ الاصًاط الدزنباشح الى 14رٌٌٗذ ٖٓ )

اعزخذاّ اُوشػخ تم تحذّذ المجٌٔػزين لرٌٔػزين ًػٖ ىشّن 

( لاػجين في ًَ لرٌٔػخ ثؼذ إ 7اُزغشّجْزين الاًلى ًاُضبْٗخ ًثٌاهغ )

تم اعزجؼبد اسثغ لاػجين ٖٓ اعَ اُزغبسة الاعزيلاػْخ ًالجذًٍ 

 ( ٌّمؼ رُي -1)

 

 جؼذّٖ ًٗغجيْ الدئٌّخًاُلاػجين الدغز زولرزٔغ اُجؾش ًػْن ٌّمؼ (1الجذًٍ )

 اُؼذد ًاُنغجخ الدئٌّخ

 الدزـيراد
 اُنغجخ الدئٌّخ اُؼذد

 %100 18 لرزٔغ اُجؾش

 %78 14 اُؼْنخ اُشئْغْخ

 %22 4 اُلاػجين الدغزجؼذّٖ )ػْنخ اُزغشثخ الاعزيلاػْخ(

 

 ًعبئَ جمغ اُجْبٗبد 3,3

ًالاعزجْبٕ ًالدوبثِخ ًالاخزجبساد تم اعزخذاّ تحَِْ المحزٌٍ     

 ًاُوْبعبد ثٌفليب ًعبئَ لجٔغ اُجْبٗبد

 تجبٗظ ًرٌبكإ لرٌٔػتي اُجؾش 3,4

تم اعشاء اُزغبٗظ ثين لرٌٔػتي اُجؾش في ٓزـيراد  

( ّجين الاًعبه الحغبثْخ 2)اُؼٔش، اٌُزِخ، اُيٌٍ( ًالجذًٍ )

 -ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ُِٔزـيراد الدؼزٔذح في اُزغبٗظ

 

 



---رأصير اُزذسّت اُلترُ/ ّ-ّ- ػِِ اٌٗس احمذ اُيبئِ ً  أ-د- صّبد ٌّٗظ لزٔذ اُقلبس

- 7227 - 

 

 ( الاًعبه الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْٔخ )د( المحغٌثخ ًٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ ُِزغبٗظ ثين لرٌٔػتي اُجؾش2الجذًٍ )

   الدؼبُْْ

 الاؽقبئْخ

 

 

ًؽذح 

 اُوْبط

هْٔخ)د(  ٓؼبَٓ الاُزٌاء المجٌٔػخ اُزغشّجْخ اُضبْٗخ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ الاًلى

 المحغٌثخ

 

 ٓغزٌٍ

 الاؽزٔبُْخ

 اُنزْغخ

 ُِٔغٌٔػزين ع± طَ ع± طَ الدزـيراد

 2,22 2,22 2,227 2.22 72,22 2,22 72 (عنخ) اُؼٔش
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 2,22 2,72 2,222 2,22 22,22 2,22 22,22 (ًـْ) اٌُزِخ
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 2,22 2,72 2,222 2,22 227 2,22 222,72 (عْ) اُيٌٍ
ؿير 

 ٓؼنٌُ

  (05-0) ≥ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ ٓؼنٌُ ػنذ 

( ػذّ ًعٌد كشًم ٓؼنٌّخ ثين المجٌٔػزين 2ّزنؼ ٖٓ الجذًٍ )

اُزغشّجْزين في ٓزـيراد )اُؼٔش ًاٌُزِخ ًاُيٌٍ( لشب ّذٍ ػَِ تجبٗظ 

(، 0,71المجٌٔػزين، ار ثِـذ هْْ ٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ ػَِ اُزٌالي )

( لدزـيراد )اُؼٔش ًاٌُزِخ ًاُيٌٍ( ًجمْغ ىزه 0-79(، )0,81)

،  لشب ّذٍ ػَِ ػذّ  (05-0) اُوْْ اًبر ٖٓ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ

ًعٌد كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين لرٌٔػتي اُجؾش ًىٌ ّذٍ ػَِ 

 تجبٗظ لرٌٔػتي اُجؾش في ىزه الدزـيراد- 

 رٌبكإ لرٌٔػتي اُجؾش 3,5

ؾش اُزغشّجْزين في اعشُ اُزٌبكإ ثين لرٌٔػتي اُج 

اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ اُتي تم اػزٔبدىب في اُجؾش ًاُتي رًشد 

 (-3آٗلبً ًًٔب ىٌ ٓجين في الجذًٍ )
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 ٌّمؼ الدؼبُْْ الاؽقبئْخ ُِزٌبكإ ثين المجٌٔػزين اُزغشّجْزين في اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ (3الجذًٍ )

 الاؽقبئْخ الدؼبُْْ

 

 الدزـيراد

ًؽذح 

 اُوْبط

المجٌٔػخ اُزغشّجْخ 

 الاًلى

المجٌٔػخ اُزغشّجْخ 

 اُضبْٗخ
هْٔخ)د( 

 المحغٌثخ

 ٓغزٌٍ

 الاؽزٔبُْخ
 اُنزْغخ

 ع± طَ ع± طَ

 ؿير ٓؼنٌُ 2,22 2,72 2,22 2,227 2,72 2,22 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين

 ؿير ٓؼنٌُ 2,22 2,22 2,222 7,22 2,222 7,27 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِين

 ؿير ٓؼنٌُ 2,22 2,22 2,22 2,22 2,72 2,22 صبْٗخ هٌح لشْضح ثبُغشػخ ُِزساػين

 ؿير ٓؼنٌُ 2,22 2,222 2,227 7,27 2,222 7,22 ٓتر هٌح لشْضح ثبُغشػخ ُِشعِين

 ؿير ٓؼنٌُ 2,22 2,22 2,222 2,22 2,222 2,22 صبْٗخ عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ

 ؿير ٓؼنٌُ 2,22 2,22 2,22 2,22 2,22 2,72 صبْٗخ اُغشػخ الاٗزوبُْخ

عشػخ ؽشًْخ ُِزساع ثذًٕ 

 علاػ
 ؿير ٓؼنٌُ 2,22 2,22 2,22 2,22 2,22 2,22 صبْٗخ

 ؿير ٓؼنٌُ 2,22 2,72 2,22 22,22 2,22 22,22 صبْٗخ عشػخ اُيؼٖ ثذًٕ علاػ

 ( 05-0) ≥ٓؼنٌُ ػنذ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ 

( ػذّ ًعٌد كشًم ٓؼنٌّخ ثين المجٌٔػزين 3ّزنؼ ٖٓ الجذًٍ )

اُزغشّجْزين في الدزـيراد )اُجذْٗخ ( لشب ّذٍ ػَِ رٌبكإ المجٌٔػزين، 

(، 0,74(، )0,68هْْ ٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ ػَِ اُزٌالي ) ار ثِـذ

(0,11( ،)0,84( ،)0,17( ،)0,14( ،)0,57( ،)0,96) 

لدزـيراد )اُوذساد اُجذْٗخ( ًجمْغ ىزه اُوْْ اًبر ٖٓ ٓغزٌٍ 

لشب ّذٍ ػَِ ػذّ ًعٌد كشًم راد دلاُخ ،  (05-0اؽزٔبُْخ )

ٓؼنٌّخ ثين لرٌٔػتي اُجؾش ًىٌ ّذٍ ػَِ رٌبكإ لرٌٔػتي اُجؾش 

 - في ىزه الدزـيراد
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 تحذّذ اُوذساد اُجذْٗخ  3,6

اُوذساد اُجذْٗخ تم تحَِْ لززٌٍ الدقبدس اُؼِْٔخ ُزؾذّذ  

الخبفخ في ُؼجخ الدجبسصح ثغلاػ اُؾْؼ، ًثؼذ رُي تم رقْْٔ 

( ًتم رٌصّغ الاعزجْبٕ ػَِ لرٌٔػخ ٖٓ 1اعزٔبسح اعزجْبٕ )الدِؾن

اُغبدح الخبراء ًالدزخققين في لربٍ ػِْ اُزذسّت اُشّبمِ 

( لأعَ تحذّذ اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ في ُؼجخ 5ًالدجبسصح )الدِؾن

 ثغلاػ اُؾْؼ ًاُتي تخذّ اىذاف اُجؾش-الدجبسصح 

 تحذّذ الاخزجبساد الخبفخ ثبُوذساد اُجذْٗخ ًالحشًْخ 3,6,1

ثؼذ تحَِْ لززٌٍ الدقبدس اُؼِْٔخ تم تحذّذ الاخزجبساد  

الخبفخ ثبُوذساد اُجذْٗخ ًالدلائٔخ ُؼْنخ اُجؾش ًالدنبعجخ ٌَُ 

خ ٖٓ ( مْ لرٌٔػ2هذسح ثذْٗخ، صْ تم رقْْٔ اعزجْبٕ )الدِؾن 

الاخزجبساد اُجذْٗخ الخبفخ ثبُوذساد اُجذْٗخ الدخزبسح، ًهذ تم رٌصّغ 

الاعزجْبٕ ػَِ لرٌٔػخ ٖٓ الخبراء ًالدزخققين في لربٍ اُوْبط 

 (5ًاُزوٌّْ ًػِْ اُزذسّت اُشّبمِ ًاُلغِغخ )الدِؾن 

 الدٌافلبد اُؼِْٔخ ُلاخزجبساد الدغزخذٓخ  3,7

دكغ اٌُشح اُيجْخ / ساػيناُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزاخزجبس  3,7,1

 ٖٓ آبّ اُقذس ٖٓ ًمغ الجٌِط ػَِ اٌُشعِ ًـْ( ثبُْذ3ّٖ)

 -لأثؼذ ٓغبكخ

 Reiman & Robert()265، 2015)اُلشىٌعِ ًاخشًٕ، 

,2009, 156) 

اٌُصت اُؼشّل ٖٓ  /اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِيناخزجبس  3,7,2

 (148، 2007) ثبىِ ًػٔشإ ،  - اُضجبد

الاعزنبد / ٖٓ ًمغ اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِزساػيناخزجبس  3,7,3

  مـيبد- 10ٖٓ خلاٍ تحذّذ صٖٓ اداء  الآبِٓ

 (143,144، 2001)ػلاًُ ًسمٌإ،    

/ ٖٓ خلاٍ اداء ُِشعِين اخزجبس اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ 3,7,4

ًّزْ هْبط الدغبكخ اُتي ّضجيب اُلاػت ٖٓ  (ُلأٓبّ)صلاس ًصجبد 

 (194، 1997)الخبهبِٗ،        - اُشعَ الخِلْخ

هْبط اُوذسح  /اخزجبس ِْٗغٌٕ ُغشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ  3,7,5

ًاُزؾشى  ػَِ الاعزغبثخ ًاُزؾشى ثغشػخ ًدهخ ًكوب لاخزجبس الدضير

عْ( 640ٓغ اؽبسح اُلبؽـ آب عيخ أُْين اً اُْغبس لدغبكخ )

لػزغت اُضٖٓ ًخمظ لزبًلاد ٌَُ عيخ ًّغغَ صٖٓ ًَ عيخ 

صبْٗخ ًدسعخ الدخزبر ىِ ٓزٌعو  10.1الخبؿ ثٌَ لزبًُخ لأهشة 

 (114,115، 2004)الحٌْْ،    -المحبًلاد اُؼؾش

عشػخ الاٗزوبٍ ػَِ الدِؼت / اُغشػخ الاٗزوبُْخ اخزجبس 3,7,6 

 ( 50، 1989)ّؼوٌة،  ( ٓتر روذّ ًرويوش- 28)
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- اخزجبس اُغشػخ الحشًْخ ُِزساع الدغزخذٓخ ثذًٕ علاػ 3,7,7

(عْ 40ّوٌّ اُلاػت ثضني اُزساع ُِشعٌع ػَِ ىذف ٓؼِن ىٌُو )

( عْ ًٖٓ ًمغ الاعزؼذاد ًػنذ اػيبء اؽبسح 40ًػشمو )

( ٓشاد بحْش رلآظ ابهبّ 10اُجذء ّوٌّ اُلاػت بمذ ًصني اُزساع )

ّزْ اؽزغبة اٌُهذ ُؼؾشح ٓشاد رلآظ كْو  اُْذ الذذف في ًَ ٓشح

 (34، 2007)ٓوذاد،      ابهبّ اُْذ الذذف-

/ ّوٌّ  اخزجبس اُغشػخ الحشًْخ لحشًخ اُيؼٖ دًٕ علاػ 3,7,8 

(عْ 40ػَِ ىذف ٓؼِن ىٌُو )( ىؼنبد 10الدخزبر ثأداء )

)الحغٌ   ( ىؼنبد-   10( عْ  ًلػغت صٖٓ اٍ)40ًػشمو )

2003 ،42) 

 الاعيضح ًالادًاد الدغزخذٓخ 3,8

(، ًعبئذ ٓؼِوخ ػَِ 14)ِٓؼت ٓجبسصح، علاػ اُؾْؼ ػذد )

(، عبػخ رٌهْذ اٌُترًْٗخ فْنْخ اُقنغ 14الجذاس ُِيؼٖ ػذد )

( ٓتر، ْٓضإ 40(، ؽشّو هْبط )2اُؼذد ) xinjie-015ٌٗع 

( ٓتر، ؽٌاخـ 4( ىٌٍ )8ىبي اٌُترًِٗ، علالم اسمْخ ػذد )

(، ًشعِ 4(، ىجبؽير ٌِٕٓ، ؽشّو لافن ٌِٕٓ ػذد )10ػذد )

 (-2ٓغبىت عٌِط ػذد )( ًـْ، 3ًشح ىجْخ صٗخ ) +

 اُزغبسة الاعزيلاػْخ 3,9

تم اعشاء اُزغشثخ الاعزيلاػْخ الاًلى ًبمغبػذح كشّن  

( 14.2.2018( في ٌّّ الاسثؼبء الدٌاكن )3اُؼَٔ الدغبػذ )الدِؾن

ػَِ لاػجين ٖٓ خبسط ػْنخ اُجؾش ًًبٕ اُـشك ٓنيب اُزؼشف ػَِ 

الاخزجبساد اُوجِْخ ُِوذساد اُجذْٗخ الخبفخ ثبلدجبسصح، ىشّوخ اعشاء 

صْ اعشاء تجشثخ اعزيلاػْخ صبْٗخ )ًؽذح رذسّجْخ( ٌّّ الاسثؼبء 

( ٖٓ اعَ اُزؼشف ػَِ آٌبْٗخ ريجْن 2018. 2. 21الدٌاكن)

اٌُؽذح اُزذسّجْخ ثبلدذٍ اُضٓني الاًٍ ًاُضبِٗ ًٓذٍ هذسح اُلاػجين 

 ٔنيب اٌُؽذح اُزذسّجْخ- ػَِ رأدّخ اُزٔبسّٖ اُتي رزن

 الاخزجبساد اُجذْٗخ اُوجِْخ 3,10

هبّ اُجبؽش ثاعشاء اُزغشثخ اُشئْغخ بمغبػذح كشّن اُؼَٔ 

( اُتي رزنٖٔ 2018.  2.  26الدغبػذ في ٌّّ اإضصنين الدٌاكن )

الاخزجبساد الخبفخ ثبُوذساد اُجذْٗخ ػَِ اكشاد ػْنخ اُجؾش 

، ًتم روغْْ الاخزجبساد ( لاػجب14ً( اُجبُؾ ػذدىْ )2)ِٓؾن 

ًثزُي تم  (2018. 26,28.2)اُوجِْخ ػَِ ٌّٓين اإضصنين ًالأسثؼبء 

اعشاء الاخزجبساد ًاُوْبعبد اُوجِْخ ُِٔغٌٔػزين اُزغشّجْزين هجَ 

 اُجذء ثزنلْز اُبرآظ الدؼزٔذح في اُذساعخ ًًبٗذ ػَِ اُنؾٌ آرِ/

شاء الاخزجبساد ( تم ئع26.2.2018الدٌاكن ) الاصنين/ اٌُّْ الأًٍ

الخبفخ ثبُوذساد اُجذْٗخ ًبُزبلي )هٌح اٗلغبسّخ ُِزساػين، هٌح 
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اٗلغبسّخ ُِشعِين ، هٌح لشْضح ثبُغشػخ ُِزساػين ، هٌح لشْضح ثبُغشػخ 

 ُِشعِين(

( تم رٌِٔخ ئعشاء 28.2.2018الأسثؼبء الدٌاكن ) /اٌُّْ اُضبِٗ

)اخزجبس ِْٗغٌٕ، الاخزجبساد الخبفخ ثبُوذساد اُجذْٗخ ًبُزبلي 

اُغشػخ الاٗزوبُْخ، عشػخ ؽشًْخ ُِزساع ثذًٕ علاػ، عشػخ 

 ؽشًْخ ُِيؼٖ دًٕ علاػ(

 الدنيبط اُزذسّبي 3,11 

( 8( الدٌٌٕ ٖٓ )4تم رنلْز الدنيبط اُزذسّبي )الدِؾن   

ًتم ػشك  (1)( ًؽذاد رذسّجْخ في الاعجٌع 3اعبثْغ، ًثٌاهغ )

( في لربٍ اُزذسّت 4اء )الدِؾن الدنيبط اُزذسّبي ػَِ ػذد ٖٓ الخبر

اُشّبمِ ، ثؼذ رُي تم ريجْن الدنيبط اُزذسّبي ػَِ اكشاد ػْنخ 

ًُـبّخ  2018. 4.3اُجؾش اثزذاءً ٖٓ ٌّّ الاؽذ الدٌاكن 

ٌُِزب المجٌٔػزين اُزغشّجْزين في هبػخ الدجبسصح اُزبثؼخ  25.4.2018

اُشّبمخ ًػَِ ُلشع الاُؼبة اُلشدّخ في ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ 

 اُنؾٌ الارِ/

                                           
( ًؽذاد رذسّجْخ 2,3( اعبثْغ ًبمؼذٍ )7,8إ اُزذسّت اُجذِٗ ثٌاهغ ) (1)

جمْغ اٗظٔخ إضؽذاس رٌْلبد في في الاعجٌع ثيشّوخ اُزذسّت اُلترُ رؼذ ًبكْخ 

 -(Fox &Mathews,1974,64اٗزبط اُيبهخ-)

  /اُزذسّت اُلترُ مٖٔ الدذٍ اُضٓني المجٌٔػخ اُزغشّجْخ الاًلى

 ( صبْٗخ-3,4,5اُزذسّبي )

 /اُزذسّت اُلترُ مٖٔ الدذٍ اُضٓني  المجٌٔػخ اُزغشّجْخ اُضبْٗخ

 ( صبْٗخ6,8,10اُزذسّبي )

 ( -1/2ٌٌّٕ تدٌط ؽشًخ الحَٔ في ًَ دًسح ٓزٌعيخ ) (1

لحَٔ في ًَ دًسح ٓزٌعيخ )ػبلي، اهقَ، ٌٌّٕ تدٌط ؽشًخ ا (2

 ٓزٌعو(- 

ٌٌّٕ صٖٓ اداء اُزٔبسّٖ ثبُنغجخ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ الاًلى  (3

آب صٖٓ اداء اُزٔبسّٖ ثبُنغجخ ُِٔغٌٔػخ  ,( صبْٗخ3,4,5)

 ( صبْٗخ -6,8,10اُزغشّجْخ اُضبْٗخ )

ٌٌّٕ اُزذسط في صّبدح دسعخ الحَٔ ثين اُذًساد الدزٌعيخ ٖٓ  (4

كلِ اُذًسح الدزٌعيخ الاًلى )الاعبثْغ  ,ح ػذد المجبْٓغخلاٍ صّبد

( لربْٓغ ، ًفي اُذًسح الدزٌعيخ 4( ٌٌّٕ ػذد المجبْٓغ )1,2,3

ًفي  ,( لربْٓغ 5( ٌٌّٕ ػذد المجبْٓغ )4,5,6اُضبْٗخ )الاعبثْغ 

( 6( ٌٌّٕ ػذد المجبْٓغ )7,8اُذًسح الدزٌعيخ اُضبُضخ )الاعبثْغ 

 لربْٓغ-

الى اُشاؽخ ثين اُزٌشاساد ٌُلا المجٌٔػزين رٌٌٕ ٗغجخ اُؼَٔ  (5

 ( -3/1اُزغشّجْزين )



 2019(، ُغنخ 4، اُؼذد )15الأعبعْخ ، المجِذ لرِخ أبحبس ًِْخ اُترثْخ 

- 7222 - 

 

ٌٌّٕ اداء اُزٔبسّٖ اُجذْٗخ ػٖ ىشّن اعزخذاّ عبػخ رٌهْذ  (6

 هق( - –ٖٓ هجَ الدذسة ثاّؼبص )اثذأ 

تم ريجْن )الدذّين اُضٓنْين( ٌُلا المجٌٔػزين اُزغشّجْزين في الجضء  (7

 اُجذِٗ الخبؿ-

ٖ )اُزيْئخ( الاحمبء ار ّزٌٌٕ رجذأ ًَ ًؽذح رذسّجْخ ثزٔبسّ (8

 )الاحمبء اُؼبّ ًالخبؿ(  الاحمبء ٖٓ عضئْين

آب اُوغْ اُشئْغِ ّنْ اُزٔبسّٖ الديبسّخ الخبفخ ثشّبمخ  (9

ًثؼذ الاٗزيبء  ,الدجبسصح، ًٌٕ اُزٔبسّٖ الديبسّخ رغجن اُزٔبسّٖ اُجذْٗخ

ّأرِ الجبٗت اُجذِٗ الخبؿ اُزُ روٌّ ػِْو  ٖٓ الجبٗت الديبسُ

 اُذساعخ-

رنزيِ ًَ ًؽذح ثزٔبسّٖ )اُزيذئخ( ٖٓ اعَ اعزؼبدح اُؾلبء  (10

 ًاصاُخ اُزؼت ًاُترأًبد-

 تم رنلْز الدنيبط اُزذسّبي في ٓشؽِخ الاػذاد الخبؿ- (11

 الاخزجبساد اُجذْٗخ ًالحشًْخ اُجؼذّخ 3,12

ّبي ػَِ اكشاد ػْنخ ثؼذ الاٗزيبء ٖٓ ريجْن الدنيبط اُزذس 

اُجؾش، تم اعشاء الاخزجبساد اُجذْٗخ  اُجؼذّخ في ٌّّ الأؽذ 

، في اَ اُظشًف ٗلغيب اُتي اعشّذ  2018. 29.4الدٌاكن 

في الاخزجبساد اُوجِْخ ًلجْٔغ اكشاد ػْنخ اُجؾش ًػَِ ٓذٍ 

 4.2018. 29,30ٌّٓين الأؽذ ًالاصنين الدٌاكوين 

 ٓخاٌُعبئَ الاؽقبئْخ الدغزخذ3,13

( T-testاخزجبس )، الالضشاف الدؼْبسُ، ٌُعو الحغبثِ)

، ( ُِؼْنبد ؿير الدشرجيخT-testاخزجبس )، ُِؼْنبد الدشرجيخ

، اُنغجخ الدئٌّخ، ٓؼبَٓ الاُزٌاء( ، ًهذ تم اُنغجخ الدئٌّخ ُِزيٌس

( Excel 2010ادخبٍ اُجْبٗبد ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ )

 (SPSS,20ًٓؼبلجزيب ثبعزخذاّ الحضٓخ الاؽقبئْخ )

 ػشك ًتحَِْ ًٓنبهؾخ اُنزبئظ ,4

ػشك ًتحَِْ ٗزبئظ اُلشًم ثين الاخزجبساد اُجذْٗخ اُوجِْخ  4,1

( 3,4,5ثبلدذٍ اُضٓني ) ًاُجؼذّخ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ الاًلى 

 صبْٗخ 
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 الاًلى اُوجِْخ ًاُجؼذّخ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ )د( المحغٌثخ ُلاخزجبساد اُجذْٗخ ٌّمؼ الأًعبه الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْٔخ (4الجذًٍ )

 الدؼبُْْ الاؽقبئْخ

 

 

 الدزـيراد

ًؽذح 

 اُوْبط

 الاخزجبس اُجؼذُ الاخزجبس اُوجِِ

اُلشم ثين 

 الاًعبه

اُنغجخ 

الدئٌّخ 

 ُِزيٌس

)%( 

هْٔخ)د( 

 المحغٌثخ

 ٓغزٌٍ

 الاؽزٔبُْخ
 اُنزْغخ

 ع± طَ ع± طَ

 ٓؼنٌُ *767,0 86,7 8676, 7663 76,0 ,,66 76,0 86,3 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين

 ٓؼنٌُ *,7677 66,0 ,,6, ,,76 ,,76 6,6, 76,0 ,,6, ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِين

 ٓؼنٌُ *76778 6603 -,,66, 6,8, 7600 0667 6,7, 36,8 صبْٗخ هٌح لشْضح ثبُغشػخ ُِزساػين

 ٓؼنٌُ *,707 6,3,, 866,6 ,760 7667 8607 7687 ,60, ٓتر ثبُغشػخ ُِشعِينهٌح لشْضح 

 ٓؼنٌُ *767,0 86,3 -0688 76,6 76,8 600, 7676 ,60, صبْٗخ عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ

 ٓؼنٌُ *76778 ,660 -86,7, ,,6, ,,76 ,367 ,,76 06,6 صبْٗخ اُغشػخ الاٗزوبُْخ

 ٓؼنٌُ *,7677 6,7, -,66,, ,763 7680 ,,86 ,,76 8630 صبْٗخ عشػخ ؽشًْخ ُِزساع ثذًٕ علاػ

 ٓؼنٌُ *,7677 ,060 -,63,, 86,0 ,,76 36,8 76,0 637,, صبْٗخ عشػخ اُيؼٖ ثذًٕ علاػ

 ( 05-0) ≥ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ ػنذ ٓؼنٌُ* 

ًعٌد كشم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين  ( ّزجين ُنب ٓب ّأرِ/4ٖٓ الجذًٍ )

ًُقبلح الاًلى الاخزجبسّٖ اُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ 

 اُجذْٗخ وذسادبُث الاخزجبساد الخبفخ الاخزجبس اُجؼذُ في جمْغ

ُِشعِين، اُوٌح الدْٔضح  الاٗلغبسّخ وٌحاُ، اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين)

عشػخ الاعزغبثخ  ،شعِينُِ، اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ زساػينثبُغشػخ ُِ

، اُغشػخ الحشًْخ ُِزساع دًٕ علاػ، اُغشػخ الاٗزوبُْخالحشًْخ، 

عشػخ اُيؼٖ دًٕ علاػ، ار ثِـذ هْْ )د( المحغٌثخ ػَِ 

(، 22,22(، )2,22(، )2,22(، )2,72اُزٌالي)

ػنذ ٓغزٌٍ  (2,22،) (2,22(،)2,22(،)2,72)

 (،2،22(، )2,222(، )2,222(، )2,222اؽزٔبُْخ )

، ًجمْغ (2,222(، )2,227(، )2,222(، )2,222)
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( ًىزا لػون 0,05)هْْ ٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ افـش ٖٓ ٗغجخ 

 اُلشمْخ الاًلى-

اُجذْٗخ  ادػشك ًتحَِْ ٗزبئظ اُلشًم ثين الاخزجبس 4,1,2

ثبلدذٍ ضبْٗخ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ اُ  خًاُجؼذّ خًالحشًْخ اُوجِْ

 ( صبْٗخ 6,8,10اُضٓني )

 

 اُضبْٗخ ًاُجؼذّخ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ ٌّمؼ الأًعبه الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْٔخ )د( المحغٌثخ ُلاخزجبساد اُجذْٗخ اُوجِْخ (5الجذًٍ )

 الدؼبلم الاؽقبئْخ

 

 

 الدزـيراد

ًؽذح 

 اُوْبط

 الاخزجبس اُجؼذُ الاخزجبس اُوجِِ

اُلشم ثين 

 الاًعبه

اُنغجخ 

الدئٌّخ 

ُِزيٌس 

)%( 

هْٔخ)د( 

 المحغٌثخ

 ٓغزٌٍ

 الاؽزٔبُْخ
 اُنزْغخ

 ع± طَ ع± طَ

 ٓؼنٌُ *2,222 2,22 22,27 2,22 ,,76 6660 2,22 2,22 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين

 ٓؼنٌُ *2,272 2,22 2,22 2,22 ,,76 6,3, 2,222 7,22 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِين

 ٓؼنٌُ *2,222 2,22 -22,22 2,22 76,6 06,0 2,22 2,22 صبْٗخ هٌح لشْضح ثبُغشػخ ُِزساػين

 ٓؼنٌُ *2,222 2,22 22,22 2,22 7680 ,860 2,227 7,27 ٓتر هٌح لشْضح ثبُغشػخ ُِشعِين

 ٓؼنٌُ *2,222 2,72 -2,22 2,22 ,767 ,60, 2,22 2,22 صبْٗخ عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ

 ٓؼنٌُ *2,222 2,22 -22,22 2,22 ,,76 0608 2,22 2,22 صبْٗخ الاٗزوبُْخاُغشػخ 

 ٓؼنٌُ *2,222 2,22 -27,22 2,22 7680 ,868 2,22 2,22 صبْٗخ عشػخ ؽشًْخ ُِزساع ثذًٕ علاػ

 ٓؼنٌُ *2,222 2,22 -72,22 2,2 7663 3637 2,22 22,22 صبْٗخ عشػخ اُيؼٖ ثذًٕ علاػ

 ( 05-0) ≥ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ ػنذ ٓؼنٌُ

ًعٌد كشم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين  ( ّزجين ُنب ٓب ّأرِ/5ٖٓ الجذًٍ )

ًُقبلح اُضبْٗخ الاخزجبسّٖ اُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ 

 اُجذْٗخ وذسادبُث الاخزجبساد الخبفخ الاخزجبس اُجؼذُ في جمْغ

ُِشعِين، اُوٌح الدْٔضح  لاٗلغبسّخا وٌحاُ، اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين)
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عشػخ الاعزغبثخ  ،شعِين، اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِزساػينثبُغشػخ ُِ

، اُغشػخ الحشًْخ ُِزساع دًٕ علاػ، اُغشػخ الاٗزوبُْخالحشًْخ، 

عشػخ اُيؼٖ دًٕ علاػ، ار ثِـذ هْْ )د( المحغٌثخ ػَِ اُزٌالي 

(5,22( ،)2,22( ،)2,22( ،)2,22( ،)2,72 ،)

 ػنذ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ(2,22(، )2,22(، )2,22)

(2,222( ،)2,272(،)2,222( ،)2,222 ،)

ًجمْغ ىزه  (2,222(،)2,222(،)2,222(، )2,222)

 ، ًىزا لػون اُلشمْخ اُضبْٗخ-(05-0) ٖٓ ٗغجخ اُوْْ افـش

اُجؼذّخ  اُجذْٗخ ثين الاخزجبسادٗزبئظ اُلشًم  ػشك ًتحَِْ 4,1,3

  ُِٔغٌٔػزين اُزغشّجْزين

 

 زيناُزغشّجْ زينٌّمؼ الأًعبه الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْٔخ )د( المحغٌثخ ُلاخزجبساد اُجذْٗخ اُجؼذّخ ُِٔغٌٔػ (6الجذًٍ )

 الدؼبلم الاؽقبئْخ

 

 الدزـيراد

ًؽذح 

 اُوْبط

 الاخزجبس اُجؼذُ

 المجٌٔػخ الاًلى

الاخزجبس اُجؼذُ المجٌٔػخ 

 اُضبْٗخ
هْٔخ)د( 

 المحغٌثخ

 ٓغزٌٍ

 الاؽزٔبُْخ
 اُنزْغخ

 ع± طَ ع± طَ

 2,22 2,27 ,,76 6660 2,22 2.22 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 2,72 2,22 ,,76 6,3, 2,72 7,72 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِين
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 2,22 2,22 76,6 06,0 2,22 2,22 صبْٗخ هٌح لشْضح ثبُغشػخ ُِزساػين
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 2,22 2,22 7680 ,860 2,22 2,22 ٓتر هٌح لشْضح ثبُغشػخ ُِشعِين
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 2,22 2,72 2,22 2,22 2,22 2,22 صبْٗخ عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ
ؿير 

 ٓؼنٌُ
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 2,27 2,72 2,27 2,22 2,22 2,27 صبْٗخ اُغشػخ الاٗزوبُْخ
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 2,22 2,22 2,22 2,22 2,22 2,27 صبْٗخ ثذًٕ علاػعشػخ ؽشًْخ ُِزساع 
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 2,22 2,22 2,22 2,22 2,22 2,22 صبْٗخ عشػخ اُيؼٖ ثذًٕ علاػ
ؿير 

 ٓؼنٌُ

 

 ( ّزجين ُنب ٓب ّأرِ/ ًعٌد كشًم راد دلاُخ ؿير6ٖٓ الجذًٍ )

 الاخزجبساد في جمْغ اُضبْٗخ زين الاًلى ًلمجٌٔػخ اُزغشّجْآؼنٌّخ ثين 

 وٌحاُ، اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين) اُجذْٗخ وذسادبُث خ الخبفخاُجؼذّ

، اُوٌح الدْٔضح زساػينُِشعِين، اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِ الاٗلغبسّخ

، اُغشػخ الاٗزوبُْخعشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ،  ،شعِينثبُغشػخ ُِ

ار  اُيؼٖ دًٕ علاػ،اُغشػخ الحشًْخ ُِزساع دًٕ علاػ، عشػخ 

(، 2,22(، )2,27)ثِـذ هْْ )د( المحغٌثخ ػَِ اُزٌالي 

(2,22( ،)2,22( ،)2,72( ،)2,72( ،)2,22 ،)

(، 2,72(، )2,22) ػنذ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ(2,22)

(2,22،) (2,22( ،)2,22( ،)2,27( ،)2,22 ،)

 ّذٍ لشب ،(05-0) ≥ ٗغجخ ٖٓ اًبر اُوْْ ىزه ، ًجمْغ(2,22)

 -اُجؾش لرٌٔػتي ثين ٓؼنٌّخ دلاُخ راد كشًم دًعٌ ػذّ ػَِ

 

 ٓنبهؾخ اُنزبئظ 4,2

اُلشًم ثين الاخزجبساد اُوجِْخ ًاُجؼذّخ في ٓنبهؾخ ٗزبئظ  4,2,1

 اُزغشّجْزين  اُوذساد اُجذْٗخ ٌُِزب المجٌٔػزين 

ػنبفش اُِْبهخ  جمْغ بً فيرلٌه( 5(، )4ّزجين ٖٓ الجذًُين ) 

اُجذْٗخ الخبفخ في الاخزجبس اُجؼذُ ُِٔغٌٔػزين اُزغشّجْزين الأًلى 

 ًاُضبْٗخ ًاُِزين اعزخذٓزب ثشٗبٓظ اُزذسّت اُلترُ الدؼزٔذ ػَِ

، 3( صبْٗخ ًبمذّين )0,10) اُؼَٔ الأًلى خٓنيو صٖٓ الجضء الاًٍ ٖٓ

لاخزجبس ػنذ ٓوبسٗزيب ٓغ ٗزبئظ ا ,( صبْٗخ10، 8، 6( صبْٗخ ً)5، 4

ًٔب أايشد اُنزبئظ ثؾٌَ ػبّ ثبٕ اُزذسّت اُلترُ ُو رأصير  ,اُوجِِ

الخبفخ ٖٓ خلاٍ ريجْن  اُِْبهخ اُجذْٗخ ئلغبثِ في ػنبفش

خزلاف في لاالمجٌٔػزين اُزغشّجْزين الأًلى ًاُضبْٗخ ٗلظ اُزذسّت ٓغ ا

أصٓنخ الأداء بمب ّزلن ٓغ أصٓنخ ػَٔ ًَ لرٌٔػخ ًىزا ٓب ؽون 

  -ًاُضبِٗ الأًٍ فؾخ اُلشك
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 ًػنذ ٓنبهؾخ ًَ فلخ ثذْٗخ ػَِ ؽذح/

 اُوٌحفي ٗزبئظ  الحبفَ اُزيٌس كْؼضً اُجبؽضبٕ 

اعزخذاّ رذسّجبد ٓزونو ػَِ  ، ئلىُِزساػين ًاُشعِين الاٗلغبسّخ

، 4، 3ًثبلدذٍ اُضٓني )  الجضء الاًٍ ٖٓ ٓنيوخ اُؼَٔ الاًلى ًكن

( 10، 8، 6ذٍ اُضٓني )( صبْٗخ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ الاًلى ًثبلد5

فشف اُيبهخ  ًٓجبدببمب ّزنبعت صبْٗخ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ اُضبْٗخ 

صٌاِٗ هِِْخ ٓؼزٔذاً  ئلاالدلائٔخ ُنٌع اُؼَٔ اُؼنِِ ًاُزُ لا ّغزـشم 

ً كغلٌ ًشّبرين  (ATP)رُي ػَِ صلاصِ كٌعلبد الادّنٌعين  في 

(PCٕار ئ ،)  تحَِْ عضّئبد ىزا الدشًت عْؾشس ىبهخ ػبُْخ

 رغزخذّ في اداء اُزٔبسّٖ راد اُؾذح اُؼبُْخ ًهترح دًاّ هقيرح- 

 fox) ّإًذ ًَ ٖٓ كًٌظ ًٓبصٌْط ًفي ىزا اُقذد 

& Mathews, 1974 )ًٕاٌُزق ُِزساع اُوٌح اُؼنِْخ الى ئ 

ضء الج ثأصٓنخ اُلترُ اُزذسّت ثشٗبٓظ ثبعزخذاّ ريٌّشىب ثبإضٌٓبٕ

 عشّغ أداء ٓغ رذسّجبد ّزنٖٔ الأًلى الجيذ الاًٍ ٖٓ ٓنيوخ

 الأٓبِٓ- ًالاعزنبد ُِزساع،

(Fox & Mahewes,1974, 199) 

 الدجبسصح في أهمْخ أًضش رؼذ ُِشعِين اُوٌح الاٗلغبسّخ إ  

 اُغشّؼخ، اُزذسّجبد ثبعزخذاّ اُزذسّت ثشٗبٓظ ثنبء ٖٓ ثذ لا ًلذزا

تدشّنبد- ًىزا ٓب  ٖٓ ؽبثو ًٓب ًالاكوِ اُؼٌٔدُ ًاُغلالم، ًاُولض

( اُتي اؽبسد الى " إ 2016اًذرو ٗزبئظ دساعخ )اٌُشٓذُ، 

  اُزذسّت اُلترُ ّؼَٔ ػَِ ريٌّش اُوٌح الاٗلغبسّخ"-

 (25، 2016) اٌُشٓذُ،          

الى ٓب ًٔب ّؼضٍ اُزيٌس الحبفَ في اُوٌح الاٗلغبسّخ  

 ػذح خلاٍ الاٗلغبسّخ س اُوٌحأًذرو اُذساعبد اُتي رنـ " ثإٔ ريٌ

أعبثْغ، لا لؽٌٖ رلغيرىب ػَِ أعبط ؽذًس صّبدح في ؽغْ 

اُؼنِخ اً ؽغْ اُِْق، ًٌُٖ هذ ّؼضٍ ىزا اُزيٌس الى اُزٌْق 

ًىزا  (Norman,1986,290) -الحبفَ في الجيبص اُؼقبي

اُزُ رًش " ػنذ  (Holland et.al,1975) اًذه ىٌلاٗذٓب 

ٗزْغخ ُِزذسّت الدغزٔش %( 25ثنغجخ ) ُِلشد الاٗلغبسّخ وٌحاُصّبدح 

 اُزٌْق اُؼقبي "  كإ عضءاً ٖٓ ىزه اُنزْغخ ٗبرظ ػٖ ُؼذح اعبثْغ

                
(Holland et.al,1975,103) 

 Jansson et( ٗولاً ػٖ )2010ًّؾير)اُلنِِ، 

el,1990(ً )Gruber, gollhofer, 2004 )

(ًRutherford& Jons, 1992(ً )Walker et al, 

( الى " إ اُضّبدح في اُوٌح الاٗلغبسّخ ّشرجو ثبُزيٌساد 1998

الحبفِخ في اُذاكغ اُؼقبي ُِؼنلاد اُؼبِٓخ، ًعشػخ اٗوجبك 

اُؼنلاد الاسادّخ، ًؽذًس رٌْلبد في اُنغْظ اُؼنِِ ًالدويغ 

اُؼشمِ ُِؼنِخ ًاُضاًّخ ثين الاُْبف اُشّؾْخ ًاٌُرشّخ في اُؼنلاد، 
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الذشٌْٓٗخ، ٗزْغخ اُزذسّت ثزٌشاساد ػبُْخ ٗغجْبً  ًًزُي الاكشاصاد

    ًثؾذح هقٌٍ مٖٔ المجٌٔػخ اٌُاؽذح-

 (42,43، 2010)ُلنِِ، 

  

اسرلبع ٓغزٌٍ الحبُخ اُزذسّجْخ لأكشاد  ًّؼضٍ ىزا اُزيٌس 

اداء اُلاػجين ٖٓ  رنٔنو ٖٓ ًٓب الى كبػِْخ الدنيبط اُزذسّبي اُؼْنخ 

تدبسّٖ )اٌُصت، ًالحغَ، ًاُولض، ًاُيؼنبد اٌُضيرح( ًىزا ّزيِت 

ٖٓ اُلاػجين ٓغزٌٍ ػبٍ ّزلن ٓغ ىجْؼخ ًؽذح ًاسرلبع ٓغزٌٍ 

الدنبكغخ الدنبكغين ، ًإ جمْغ اُزٔبسّٖ الدغزخذٓخ في الدنيبط ًبٗذ 

ُي مٖٔ اصٓنخ لاىٌائْخ لشب عبػذ في ريٌّش اُوٌح الاٗلغبسّخ، ًًز

اُزذسط ثضّبدح الحَٔ اُزذسّبي ٖٓ خلاٍ صّبدح ؽغْ الحَٔ، ًكتراد 

 ساؽخ هقيرح، ًىزا ٓب اًذرو ٗزبئظ دساعخ 

( ئلى " إٔ اُزذسّت اُلترُ ّؼَٔ ػَِ ريٌّش 2017)ؽغبّ اُذّٖ، 

اُوذساد اُلاىٌائْخ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ تدبسّٖ ؽذح ػبُْخ ًساؽخ 

)ؽغبّ اُذّٖ،        الغبثْخ هقيرح ٓؾببهخ ُظشًف الدنبكغخ" 

2017 ،93) 

اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ آب في ٓب لؼـ اُزيٌس الحبفَ في  

ثين الاخزجبس  الدؼنٌّخ اُلشًم اُجبؽضبٕ ،  كْؼضًًاُشعِين ُِزساػين

ئلى اُزذسّت اُلترُ اُزُ  ُِٔغٌٔػزين اُزغشّجْزين اُوجِِ ًاُجؼذُ

نيوخ اُؼَٔ رنٖٔ اصٓنخ رذسّجْخ لسزِلخ مٖٔ الجضء الاًٍ ٖٓ ٓ

( الى " إ اُزذسّت 2015الاًلى ًىزا ٓب اًذرو دساعخ )ىْذإ،

، 2015اُلترُ ّؼَٔ ػَِ ريٌّش اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ" )ىْذإ، 

الدغزخذٓخ،  اُزذسّجْخ ُلأحمبٍ الأٓضَ الاعزخذاّ (، ًًزُي97

اُزذسّجْخ ثين اُذًساد اُقـشٍ  الأؽغبّ ػٖ اُزذسط في كنلا

 ًىزا اُجذْٗخ اُوذساد ىزه ثزؾغين عبىْ ذه ًالدزٌعيخ ًاُزُ

 حمَ اعزخذاّ ّإدُ" ( 1996) اُؼلا ٓب اؽبس اُْو أثٌ  ٓغ ّزلن

 ّشرلغ ًثزُي اُزذسّت ػِْٔخ في اُنغبػ ئلى عِْٔخ ثيشّوخ اُزذسّت

        " اُنزبئظ أكنَ ًرزؾون الأداء ٓغزٌٍ

  (55، 1996)اثٌ اُؼلا،             

في ريٌّش  ِٓؾٌاب ًبٕ لذب اصشاً الخبفخ اُزٔشّنبد ًٔب إ 

اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ اُتي  تدشّنبد إ ار اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ،

 اُتي اُؼنِْخ المجبْٓغ ُزوٌّخ ٌٓعيو ًبٗذ ٗلزد ػَِ ػْنخ اُجؾش

ىبسح  ًّإًذ خبؿ، ثؾٌَ اُشّبمْخ اُلؼبُْخ في ٓئخ رٌٌٕ

 اؽٌبلذب رشرجو اُتي الخبفخ ىِ اُزٔشّنبد ( الى "ا1991ٕ)

 ٓزيِجبد ٖٓ اػَِ كْيب الدوبًٓخ ثٌٌٕ ًرزقق اُِؼجخ ثنٌع الحشًْخ

 - "الدنبكغخ

 (90 ,1991 ,)ىبسح
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 المجٌٔػزين في اُلاػجٌٕ ٓب ٗلزه ػَِ ٓب ّنيجن ًىزا 

ًاعزخذاّ  الاسمِ اُغِْ اعزخذاّ رزنٖٔ تدشّنبد ٖٓ اُزغشّجْزين

كنلاً ػٖ تدبسّٖ اُزساػين ًاُشعِين ػَِ اُغِْ الاسمِ  تدشّنبد

اُولض كٌم الدغيجخ ًتدشّنبد اٌُصت الدزٌشس ًالاعزنبد الآبِٓ ػَِ 

 الدْٔضح اُوٌح ريٌّش الى الاسك ًػَِ الدغيجخ، الآش اُزُ ادٍ

، ًآخشًٕ ؽغين) اًذه ًىزا ٓب ُِزساػين ًاُشعِين، ثبُغشػخ

ًاُشعِين رإدُ  إٔ صّبدح اُوٌح في ػنلاد اُزساػين"( ئلى  1990

 -"ّبدح عشػزيب ًثبُنزْغخ رضداد اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخئلى ص

  (51 , 1990 ًآخشًٕ ، ين)ؽغ

ًإ ىزا اُزيٌس في ٓغزٌٍ اكشاد ػْنخ اُجؾش في فلخ  

اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ّذٍ ػَِ ؽذًس ريٌساد في الجبٗت اُجذِٗ 

ُلاػجين، ًاؽذاس رـيراد ًاْلْخ الغبثْخ في اُوذساد اُلاىٌائْخ 

 ( ٗولا ػ2001ٖئر ّؾير ًَ ٖٓ الحغبس ًػجذ الله )نْخ، اُلٌعلبعْ

لسضًٕ "( ئلى إٔ Eriksson & Saltin) ئسٌّغٌٕ ًعبُزين

%( 40ثنغجخ )( رضداد PCاُؼنِخ ٖٓ ٓبدح كٌعلبد اٌُشّبرين )

)الحغبس ًػجذ الله "-( أعبثْغ4ثؼذ رذسّت لاىٌائِ لدذح )

( 2000ًٔب ّإًذ ًَ ٖٓ ػلاًُ ًػجذ اُلزبػ )، ( 66، 2001،

ػَِ إٔ " اُزذسّت اُشّبمِ ّإدُ ئلى ؽذًس رـيراد في اُؼنِخ 

ًىزه اُزـيراد رؾَٔ صّبدح ًلبءح ئٗزبط اُيبهخ اُلاىٌائْخ ثنظبّ 

(ATP-PC ًصّبدح لسضًٕ اُؼنِخ ٖٓ صلاصِ كٌعلبد )

( ًصّبدح ٗؾبه PC( ًكٌعلبد اٌُشّبرين )ATPالادّنٌعين )

ٗضلؽبد الدغبػذح ػَِ ئٗزبط اُيبهخ اُلاىٌائْخ ًصّبدح هذسح اُؼنِخ الأ

"-ػَِ اعزخذاّ اٌُلاٌٌّعين إضٗزبط اُيبهخ في ؿْبة الأًًغغين

 ( 25، 2000ػجذ اُلزبػ ، ً)ػلاًُ        

عشػخ الاعزغبثخ  آب في ٓب لؼـ اُزيٌس الحبفَ في 

س اُوجِِ ًاُجؼذُ كْؼضً اُجبؽضبٕ اُلشم الدؼنٌُ ثين الاخزجبالحشًْخ، 

الى كبػِْخ اُزٔبسّٖ اُجذْٗخ اُتي رنٔنيب الدنيبط اُزذسّبي اُزُ ىجن 

ػَِ اكشاد المجٌٔػزين اُزغشّجْزين، ار ًبٗذ اُزٔبسّٖ رزْٔض ثبُؾذح 

اُؼبُْخ ًاُتي ساػَ كْيب اُجبؽضبٕ اُزنٌّغ ًاُزـْير في الدٌاهق 

ؽغْ  ًالاًمبع ػٖ ىشّن اعزخذاّ الاّؼبصاد، ثبإضمبكخ الى

اُزٌشاساد ًاصٓنخ الاداء اُوقيرح مٖٔ الجضء الاًٍ ٖٓ ٓنيوخ 

الجيذ الاًلى ًمٖٔ ؽذًد اُنظبّ اُلٌعلبعْني ًكتراد اُشاؽخ 

الدنبعجخ ًاُتي ًبٗذ ٓؾببهخ لدب لػذس اصنبء اُنضاٍ، ًالاٗزظبّ 

ًالاعزٔشاس في اُزذسّت ػَِ ًكن اعٌِة ػِِٔ ًتخيْو عِْْ 

ريٌس اُؼْنخ ًايٌس اُلشًم ثين دسعبد  اُتي ًبٗذ راد اصش كؼبٍ في

( الى" إ 2004الاخزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ، ار ّؾير )اُلآِ، 

اُزخيْو ثبُنغجخ ُؼِْٔبد اُزذسّت اُشّبمِ ٖٓ الاعظ الذبٓخ 

ًاُنشًسّخ ُنٔبٕ اُؼَٔ ػَِ سكغ الدغزٌٍ اُشّبمِ ًًفٌُو الى 
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الدنظْ ُلترح الدغزٌّبد اُؼِْب لاّبرِ ٖٓ كشاؽ ثَ ٖٓ خلاٍ اُزذسّت 

 (138، 2004)اُلآِ،        ىٌِّخ لسيو لذب"

ًًزُي اُزيٌس الحبفَ في اُوذساد اُجذْٗخ  ٖٓ خلاٍ   

اٗزوبٍ اصش اُزذسّت ثين ػنبفش اُِْبهخ اُجذْٗخ ًبٕ ُو الاصش في ريٌس 

ثإٔ ىنبى  (2005)ػٌدح، ؾيرّ عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ، ار 

ًًَ ٖٓ  ،نبفش اُِْبهخ اُجذْٗخػػلاهخ اسرجبه ٓؼنٌّخ ػبُْخ ثين 

اُغشػخ، اُشؽبهخ، اُذهخ، اُزٌاصٕ، اُزٌاكن، عشػخ الاعزغبثخ 

 (107، 2005)ػٌدح،             -الحشًْخ

كنلاً ػٖ رُي كبٕ اُزٔبسّٖ اُجذْٗخ الدغزخذٓخ ًبٗذ  

رنلز ثغشػخ ًهٌح ًسدًد اكؼبٍ عشّؼخ ًٓزـيرح، ار ّؾير )ػجذ 

شّنبد رزْٔض ثشدًد اكؼبٍ عشّؼخ ( " إ اداء تد2000اُجقير، 

ًعذّذح رؼذ ٖٓ اىْ اٌُعبئَ راد اُلبػِْخ ثبُزأصير في ريٌّش ًَ ٖٓ 

   الدزـيراد الخبفخ ثنٌع اُنؾبه الدٔبسط" 

 (108، 2000)ػجذ اُجقير،          

إٔ سّبمخ ًإ ىزه اُزٔبسّٖ اُجذْٗخ ًمؼذ ػَِ اعبط  

 الاعزغبثخ الحشًْخػخ الدجبسصح ٖٓ اُشّبمبد اُتي رزيِت رٌاكش عش

ٖٓ لشبسعْيب ًإٔ الدجبسص ّزؼشك أصنبء الدجبسّبد ُِؼذّذ ٖٓ سدًد 

في الدجبسصح  ًجيرحأهمْخ الحشًْخ الأكؼبٍ، ُزا كإ ُغشػخ الاعزغبثخ 

ًػَِ الدجبسص إٔ ّيبعْ ٓنبكغخ ثغشػخ كبئوخ ٓغزـلا هذسرو ػَِ 

غخ ػَِ ئدساى الأٓبًٖ الدٌؾٌكخ في ىذف ٓنبكغخ لزبًلا تحوْن لد

الذذف اُوبٌِٗٗ ُِٔنبكظ ًاُزُ لػبًٍ ثذًسح إٔ ّزغبًة ٓغ 

- اُغشػخ الحشًْخ لذغٔبد ٓنبكغخ ًرُي ٖٓ خلاٍ عشػخ دكبػزو

( ًىزا ٓب اًذرو ٗزبئظ دساعخ )الاخجبسُ، 3، 2011)خيبة، 

( اُتي اًذد إ اُزيٌس في عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ رؼذ 1987

ٓغزٌٍ الاداء ُذٍ اُلاػجين في اؽذٍ الدإؽشاد الدئخ في ريٌّش 

 (19، 1987)الاخجبسُ،          الدجبسصح-

ًٔب ّؼضٍ اُزيٌس الحبفَ في عشػخ الاعزغبثخ الحشًْخ   

الى اعزخذاّ الدضيراد اُغٔؼْخ ًاُجقشّخ في اُزذسّت خلاٍ 

اٌُؽذاد اُزذسّجْخ، اُتي رنٔنيب الدنيبط اُزذسّبي الدوترػ اُتي ػِٔذ 

ؽوْوْخ في اُترًْض ًالاٗزجبه ُذٍ اُلاػجين ػَِ اؽذاس رٌْلبد 

ٗزْغخ لذزا اُنٌع ٖٓ اُزٔبسّٖ ، ًاّنب ٌُضشح اُزٌشاساد اُتي ادد الى 

ىزا اُزيٌس، ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ الاّؼبصاد اُقٌرْخ الدخزِلخ ٖٓ 

هجَ الدذسة، ًاعزخذاّ الدضيراد اُجقشّخ ٖٓ خلاٍ ؽشًخ اُْذ اً 

 َ-ؽشًخ اُلاػجين ٓغ الدذسة اً اُضْٓ

كْؼضً   اُغشػخ الاٗزوبُْخآب ٓب لؼـ اُزيٌس الحبفَ في  

 ًبٕ ًاُتي ثبتجبىبد لسزِلخ اُجبؽضبٕ رُي الى تدبسّٖ اُزوذّ ًاُزويوش

 لػزبعيب الدجبسصًٕ أصنبء اُتي اُقلخ ىزه ريٌّش في الالغبثِ الأصش لذب

اُزؾشى لضٌ الخقْ ٖٓ اعَ الذغٌّ اً عشػخ اُزويوش  اُنضاٍ ًغشػخ



---رأصير اُزذسّت اُلترُ/ ّ-ّ- ػِِ اٌٗس احمذ اُيبئِ ً  أ-د- صّبد ٌّٗظ لزٔذ اُقلبس

- 7222 - 

 

 تدبسّٖ ؽبُخ اُذكبع اً رلبدُ ىغٌّ الخقْ، كنلاً ػٖ اػيبءفي 

 إ ًثقٌسح ٓغزٔشح، ًٔب ػذّذح ثزٌشاساد الاعزغبثخ عشػخ

ًاُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ  الاٗلغبسّخ اُوٌح فلخ في ؽذس اُزُ اُزيٌس

 إ ئر الاٗزوبُْخ صّبدح اُغشػخ ػَِ الالغبثِ الأصش ُو ًبٕ ُِشعِين

 صّبدح الى ّإدُ اُوٌح صّبدح ًإ ًاُغشػخ وٌحاُ ثين ٓئخ ػلاهخ ىنبى

 فلخ صّبدح إٔ" الى  (2007الحْبلي، )ئُْو أؽبس ٓب اُغشػخ ًىزا

 فلخ اُغشػخ ُزؾغين عججب ًبٕ اُشعِين ُؼنلاد الاٗلغبسّخ اُوٌح

          اُقلزين"   ٓب ثين اُيشدّخ اُؼلاهخ ثغجت الاٗزوبُْخ

 ( 134، 2007الحْبلي، )

صير تدبسّٖ اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ اُتي أر كنلاً ػٖ  

ٖٓ خلاٍ ٓب اؽبس اُْو )ثبهش، صشد ػَِ ريٌّش عشػخ اُلاػجين أ

"ثبٕ رنْٔخ اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُلاػت رؼذ ٖٓ اُؼٌآَ ( 1995

الذبٓخ الدغبػذح ػَِ رنْٔخ ًريير ػنقش اُغشػخ ًخبفخ اُغشػخ 

 (  107، 1995 )ثبهش،"   الاٗزوبُْخ ًاُغشػخ الحشًْخ 

 اُيبُت،) اؽبس اُْو ٓب ٓغ ًّؼنذ ٓب رًش اػلاه   

 إ ادساى مشًسح الى ًاُغشػخ اُوٌح ثين اُتراثو ؽٌٍ( 2007

 اُنشًسُ ٖٓ ًبٕ ًثزُي اُوٌح ػَِ ًبٓلاً اػزٔبداً رؼزٔذ اُغشػخ

 ػٖ كنلاً اُوٌح، رأصير ٓذح ىٌٍ اّنبً رضداد إ اُغشػخ رضداد ٌُِ

 اُغشػخ ثقلخ الدخزِلخ ثأؽٌبلذب اُؼنِْخ اُوٌح فلخ اسرجبه

ًىزا ّزلن ٓغ ٓب أؽبس  (47 ،2007 اُيبُت،-)الدخزِلخ ثأٌٗاػيب

ثإٔ اُوبػذح اُزىجْخ لأُ ٓنيبط رذسّبي ( Brain, 1999)ئُْو 

ىِ الخقٌفْخ ًرؼني إٔ الحشًبد اُتي ّإدّيب اُلاػت في أصنبء 

في أصنبء  اُزذسّت لاثذ إٔ رٌٌٕ ٓؾببهخ ُِؾشًبد اُتي عٌْاعييب

 (Brain , 1999 , 33)          -الدنبكغخ

( الى إ " اُغشػخ 1993ار ّإًذ ًَ ٖٓ )ػجذ اُلزبػ ًعْذ، 

ٗزبط رنلْز  الاٗزوبُْخ ًالحشًْخ رشرجيبٕ ثبُؼَٔ اُؼنِِ اُزُ ىٌ

رٌعْيبد الجيبص اُؼقبي ؽْش روٌّ اُؼنِخ ثاٗزبط اُيبهخ الديٌِثخ 

ؼخ ًاُتي رؼزٔذ ثؾٌَ ًجير ػَِ إضؽذاس الاٗوجبمبد اُؼنِْخ اُغشّ

اُزٌاكن ثين ػَٔ اٌُؽذاد الحشًْخ ًالاٗؼٌبعبد اُؼقجْخ ًالدٌٌٗبد 

داخَ اُؼنِخ راتذب، ًٔب إ هذسح اُؼنِخ ػَِ الديبىْخ ًالاستخبء 

           رؼذ ػبٓلاً ٓئبً ُزؾوْن اُغشػخ اُؼبُْخ ًالاداء الديبسُ الجْذ"

 (1993،188)ػجذ اُلزبػ ًعْذ،

في اُغشػخ الحشًْخ ب في ٓب لؼـ اُزيٌس الحبفَ آ   

ْؼضً اُجبؽضبٕ ك ُِزساع دًٕ علاػ، ًعشػخ اُيؼٖ دًٕ علاػ

جذْٗخ الدؾببهخ لحشًبد الالغبثِ ُِزٔشّنبد اُ اُزأصير ئلىعجت رُي 

الأداء لحشًخ اُزساع  عشػخاُتي عبهمذ ثؾٌَ كؼبٍ في ً اُزجبسص

اُذسعبد في  اُجؼذّخ ملشًثذلاُخ اُ ًرُي ًؽشًخ اُيؼٖ دًٕ علاػ

، ًىزا ُوجِْخبلاخزجبساد اُجؼذّخ ٓوبسٗخ ثبلاخزجبساد اث الخبفخ
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اُجذْٗخ ًكن اصٓنخ  اُزؾغٖ في اُنزبئظ ٗزْغخ اعزخذاّ اُزٔشّنبد

رذسّجْخ لسزِلخ ًفي ؽذًد الجضء الاًٍ ٖٓ الدنيوخ الاًلى اُنظبّ 

لسزِق الجٌاٗت  كْو َّشاػ ثأعٌِة، ًاُتي ٗظٔذ اُلٌعلبعْني

اُؼِْٔخ ًاُؼِْٔخ، ًرُي ٖٓ خلاٍ اخزْبس اُزٔشّنبد الدنبعجخ 

الجغْ ثقٌسح ٓزٌاصٗخ، ٓغ  أعضاءجمْغ  ػًَِرنلْزىب ًرٌصّؼيب 

الخبفخ ٖٓ الجغْ ًاُتي ّؼزٔذ ػِْيب  الأعضاءاُترًْض ػَِ  ٓشاػبح

، ًًزُي يناُغلَِ ًاُزساػ ًالأىشافثأداء اُلؼبُْخ ٓضَ الجزع 

 -ًاُشاؽخ اُجْنْخ، ًاُزٌشاسادالأداء بَٓ اُضٖٓ ُلترح ػ ٓشاػبح

ًُؼجخ الدجبسصح رؼذ راد خقٌفْخ رذسّجْخ تخزِق ػٖ  

ثبهِ الاُؼبة اُشّبمْخ ٖٓ ؽْش الاداء ًؽشًبد اُزوذّ ًاُزويوش 

ًؽشًبد دكبع ًىغٌّ ًَ ىزا ٌّعت ػَِ الدذسة إ ّؼَٔ ػَِ 

غخ ًاُتي تدضَ رقْْٔ تدبسّٖ ثذْٗخ ٓؾببهخ لدب لػذس في الدنبك

)اُنٔزعخ ُِٔنبكغخ(، ًّؼٌد ىزا اُزيٌس ػَِ كبػِْخ اُزٔبسّٖ 

اُجذْٗخ ًاُزؾٌْ اُقؾْؼ بمٌٌٗبد الحَٔ اُزذسّبي ٖٓ خلاٍ صّبدح 

الحغْ ًريجْن اُزٔبسّٖ ثغشػخ ًثؾذح دًٕ اُوقٌٍ الآش اُزُ 

خِن ؽبُخ ٖٓ اُزٌْق اٌُاْلِ ػنذ اُلاػجين ٗزْغخ ُِؼَٔ ثغشػخ 

اصٓنخ هقيرح رزيِت اُؼَٔ ثغشػخ خلاٍ اداء ػبُْخ ًمٖٔ 

اُزٔبسّٖ ًاُوْبّ بحشًبد ٓزنٌػخ ًٓزـيرح خلاٍ اٌُؽذاد اُزذسّجْخ، 

( الى إ اُنظبّ اُلٌعلبعْني ىٌ 2003ًىزا ٓب اًذه )ػجذ اُلزبػ، 

اُنظبّ الاعبعِ اُزُ رؼزٔذ ػِْو الاٗؾيخ اُشّبمْخ اُتي رزيِت 

ػخ ًاُوٌح الاٗلغبسّخ ًاُتي ػنقش )اُغشػخ ًاُوٌح الدْٔضح ثبُغش

      رزيِت اصٓنخ رذسّجْخ هقيرح -

 (312، 2003)ػجذ اُلزبػ،       

ًًزُي اعزخذاّ ىشّوخ اُزذسّت اُلترُ اُتي عبػذد في  

ريٌّش اُغشػخ الحشًْخ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ تدبسّٖ ثذْٗخ ثزٌشاساد 

نِْخ ًضيرح ٓؾببهخ ُلأداء الحشًِ في الدجبسصح ًٗلظ المجٌٔػبد اُؼ

الخبفخ ثبلأداء ثبُنغجخ ُِزساػين ًاُشعِين ًُؼذح اعبثْغ اُزُ 

 عبىْ في اؽذاس اصش الغبثِ في ٗزبئظ ىزّٖ الاخزجبسّٖ-

 

 الاعزنزبعبد ًاُزٌفْبد ,5

 الاعزنزبعبد 5,1

( صبْٗخ 5، 4، 3)الدذٍ اُضٓني  ثبعزخذاّاُزذسّت اُلترُ ٕ ا -1

 ثبلدجبسصح -اُجذْٗخ الخبفخ  جمْغ اُوذساد ادٍ الى ريٌّش

( صبْٗخ 10، 8، 6إ اُزذسّت اُلترُ ثبعزخذاّ الدذٍ اُضٓني )  -2

 اُجذْٗخ الخبفخ ثبلدجبسصح - ادٍ الى ريٌّش جمْغ اُوذساد

( 5، 4، 3إ اُزذسّت اُلترُ ثبعزخذاّ ًلا الدذّين اُضٓنْين ) -3

جمْغ اُوذساد ٓزغبًُ في  ( صبْٗخ ادٍ الى ريٌّش10، 8، 6صبْٗخ ً )

 الخبفخ ثبلدجبسصح -اُجذْٗخ 
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كبػِْخ اُزذسّت اُلترُ في ريٌّش اُوذساد اُجذْٗخ ًالحشًْخ  -4

نيوخ ٖٓ الدلجضء الاًٍ ا   صٖٓ  تحذ الخبفخ ثبلدجبسصح اُتي رنذسط

  الاًلى )هٔخ اُوذسح، ًادآخ هٔخ( اُوذسح ُِنظبّ اُلٌعلبعْني

(ATP-Pc -) 

 اُزٌفْبد  5,2

ُِغضء الاًٍ لدنيوخ اُؼَٔ  اعزخذاّ ثشٗبٓظ اُزذسّت اُلترُ -1

الخبفخ في ُؼجخ الدجبسصح  الاًلى ُزيٌّش اُوذساد اُجذْٗخ ًالحشًْخ 

 ثغلاػ اُؾْؼ-

اعزخذاّ اُزٔبسّٖ الخبفخ في اُبرٗبٓظ ًٌعِْخ ؽوْوْخ ُِؼَٔ في  -2

)اُزذسّت اُلترُ(، ٓغ ٓشاػبح اُزذسط في  ىزه اُيشّوخ 

ُتي رٌاصُ ٓغزٌٍ اُزٔبسّٖ ٖٓ ؽْش فؼٌثخ الاداء ًٌٗع الحشًبد ا

 ًػٔش اُؼْنخ- 

ػَِ الدذسثين الالدبّ ثأٗظٔخ اٗزبط اُيبهخ اُؼبِٓخ ًىشائن ريٌّشىب  -3

الدؼذح ٖٓ هجِيْ بمب لؼذّ  ًرٌاْليب مٖٔ اُبرآظ اُزذسّجْخ 

 اُلؼبُْخ اُشّبمْخ اُزخققْخ- 

الاػزٔبد ػَِ اٗظٔخ اٗزبط اُيبهخ اُؼبِٓخ ػنذ ثنبء اُبرآظ  -4

 ذأ الخقٌفْخ-اُزذسّجْخ ُْزؾون ٓج

ػَِ الدذسثين ٓشاػبح اعزخذاّ اُزٔبسّٖ اُجذْٗخ الدؾببهخ لدب لػذس  

ٓؾببهخ ُِغَٔ الحشًْخ اُتي تحذس في  في الدنبكغخ ًثأصٓنخ رذسّبي

  اُنضاٍ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ )اُنٔزعخ ُِٔنبكغخ(-

 

 الدقبدس اُؼشثْخ ًالاعنجْخ

ثشٗبٓظ كبػِْخ (/ 2009اثٌ ػٌدح، لزٔذ ؽغين ػجذ الله ) -1

رذسّبي ٓوترػ ُزؾغين اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ ثجؼل الحشًبد 

، سعبُخ الاسمْخ ُذٍ ىلاة اُترثْخ اُشّبمْخ بجبٓؼخ الاهقَ

ٓبعغزير ؿير ٓنؾٌسح، ًِْخ اُترثْخ اُشّبمْخ، عبٓؼخ الاصىش، 

 ؿضح-

 الحشًِ اُلؼَ سد عشػخ/ ( 1987) احمذ  ؽْٔبء الاخجبسُ، -2

ٓنؾٌس، ًِْخ  سعبُخ ٓبعغزير ؿير، الاداء ٓغزٌٍ في ًاصشه

 ثـذاد- اُترثْخ اُشّبمْخ، عبٓؼخ

 اُلاىٌائِ اُزؾَٔ تدشّنبد رأصير(/ 2010اعَْ، ٗبعِ كيذ ) -3

 ُذٍ( الأداء ًهٌح عشػخ)ريٌّش تحَٔ  في لسزِلخ ثأصٓنخ

، سعبُخ ٓبعغزير ؿير ٓنؾٌسح، ثبلدجبسصح اُلزبح ٗبدُ لاػجبد

 خ ثـذاد-ًِْخ اُترثْخ اُشّبمْخ ُِجنبد، عبٓؼ

 ٓنيوخ ًكن ػَِ رذسّجبد رأصير (/2014) عؼْذ لزٔذ اكشاػ، -4

، اُيبئشح ثبٌُشح الخبفخ اُجذْٗخ ثؼل اُوذساد في الأًلى الجيذ
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(، ًِْخ 5(، اُؼذد )7لرِخ ػٌِّ اُترثْخ اُشّبمْخ، المجِذ )

 اُترثْخ اُشّبمْخ، عبٓؼخ ْٓغبٕ، اُؼشام-

رذسّت اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ  ربصير(/ 1995)سػذ عبثش  ،ثبهش -5

 أىشًؽخ ,ِخػَِ ثؼل الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ ثٌشح اُغ

 -ًِْخ اُترثْخ اُشّبمْخ  ,عبٓؼخ ثـذاد ,دًزٌساه

 ً الاخزجبساد(/ 2007(ػٔشإ فبرُ ٓقيلَ ثبىِ، -6

 الألصٌِ ٌٓزجخ الأًلى، اُيجؼخ ،اُشّبمْخ اُترثْخ في الدوبّْظ

 -اُوبىشح الدقشّخ،

أصش اُزٌهق /(2001الحغبس، ّبعين ىو ًػجذ الله، أّبد ػٔش ) -7

ػٖ لشبسعخ رذسّجبد كترّخ ٓزنٌػخ لدذح عزخ أعبثْغ ػَِ ٓؼذٍ 

، لرِخ اُشاكذّٖ ُِؼٌِّ اُشّبمْخ، ( ٓتر400اُزنلظ ثؼذ ػذً )

 المجِذ اُغبثغ، اُؼذد اُضبُش ًاُؼؾشًٕ -

 زخذاّثبع اُجذِٗ اُزؾنير (/ رأصير2017ؽغبّ اُذّٖ، لحٌٍ ) -8

 ثؼل رنْٔخ في (intermittent)اُلترُ  اُزذسّت

، سعبُخ اُوذّ ًشح لاػجبد ُذٍ  اُلغٌٌُْعْخ اُوذساد

 اُنؾبىبد رونْبد ً ػٌِّ ٓبعغزير ؿير ٓنؾٌسح، ٓؼيذ

 ًاُشّبمْخ، عبٓؼخ لزٔذ خْنش، الجضائش-  اُجذْٗخ

رأصير اُغشػخ الحشًْخ ًٓشًٗخ  /(2003الحغٌ، مْبء صًِ ) -9

،  ثؼل الدلبفَ ػَِ عشػخ ًدهخ اُيؼٖ ثغلاػ اُؾْؼ

سعبُخ ٓبعغزير ؿير ٓنؾٌسح ، عبٓؼخ الدٌفَ ، ًِْخ اُترثْخ 

 اُشّبمْخ

 ًاُوْبط الاخزجبساد(/ 2004) عٌاد عٌِّ ػِِ الحٌْْ، -10

 عبٓؼخ ُِيجبػخ، اُيْق ،اُشّبمِ المجبٍ في ًاإضؽقبء

 -اُؼشام اُوبدعْخ،

 اصش اخزلاف/ (2007) عبعْ اٌُشّْ ػجذ ٓؼٖ لحْبلي،ا -11

 في ثؼل اُجذِٗ اُزذسّت الحَٔ بمٌٌٗبد اُزؾٌْ اعبُْت

 اىشًؽخ ،اُؾجبة اُوذّ ًشح ُلاػبي ًالديبسّخ اُجذْٗخ الدزـيراد

 الدٌفَ، عبٓؼخ اُشّبمْخ، ًِْخ اُترثْخ ٓنؾٌسح، ؿير دًزٌساه

 اُؼشام-

المحذداد الاعبعْخ (/ 1997الخبهبِٗ، ثْبٕ ػجذ ػِِ ) -12

، اىشًؽخ دًزٌساه ؿير لاخزْبس اُنبؽئين في سّبمخ الدجبسصح

 ٓنؾٌسح، عبٓؼخ ثـذاد، ًِْخ اُترثْخ اُشّبمْخ-

رذسّظ ًرذسّت (/ 2007الخبهبِٗ، ثْبٕ ػِِ ػجذ ػِِ ) -13

، اُيجؼخ الاًلى، داس دعِخ ُِنؾش ًاُزٌصّغ، علاػ اُؾْؼ

 ثـذاد -

اُلترُ ثبعزخذاّ  اصش اُزذسّت( / 2014صؽبف، ًُْذ ) -14

اصٓنخ لسزِلخ ٖٓ ٓنيوخ الجيذ الاًلى في ثؼل الدزـيراد اُجذْٗخ 

ًالديبسّخ ًٓؼذٍ عشػخ اُنجل ُذٍ لاػبي ًشح اُغِخ 
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، سعبُخ ٓبعغزير ؿير ٓنؾٌسح، عبٓؼخ ( عنخ16,17ثأػٔبس)

 خمْظ ِْٓبٗخ، ًِْخ ػٌِّ ًرونْبد الاٗؾيخ اُجذْٗخ ًاُشّبمْخ-

رأصير ريٌّش اُوٌح (/ 2009ىبسػ، عٌنخ ػجذ اُشصام ) -15

الاٗلغبسّخ ُِزساػين ًالجِين في اداء ثؼل الديبساد اُذكبػْخ 

بحش ٓنؾٌس في لرِخ ػٌِّ  ًالذغٌْٓخ ُِٔزوذٓين في الدجبسصح،

 (، ًِْخ اُترثْخ اُشّبمخ، ثـذاد-1اُشّبمخ، اُؼذد )

 رذسّجبد اعزخذاّ اصش(/ 2007) لرْذ مْبء ػِِ اُيبُت، -16

 في الالصبص ٓغزٌٍ ػَِ اُوٌح ًٓيبًُخ ثبُغشػخ الدْٔضح اُوٌح

 ًِْخ ٓنؾٌسح، ؿير ٓبعغزير ، سعبُخٓتر( 200 ً 100)اُؼذً

 -الدٌفَ عبٓؼخ اُشّبمْخ، اُترثْخ هغْ الأعبعْخ، اُترثْخ

افٌٍ الدجبسصح (/ 1984ػبثذّٖ، جمبٍ ػجذ الحْٔذ ) -17

 ، داس الدؼبسف، الاعٌنذسّخ-ًاُزذسّت

رأصير اُزذسّت ثأعِؾخ (/ 2000ػجبط، ػجذ اٌُشّْ كبمَ ) -18

لسزِلخ اٌُصٕ في ٓغزٌٍ الاداء ُجؼل ٓيبساد الدجبسصح ًػنبفش 

، اىشًؽخ دًزٌساه ؿير ٓنؾٌسح، ًِْخ اُترثْخ اُِْبهخ اُجذْٗخ

 اُشّبمْخ، ثـذاد-

اُزؾَِْ اُجبٌٌّْٓبٌِْٗ (/ 2000ػجذ اُجقير، ػبدٍ ) -19

، الديجؼخ الدزؾذح عنذ، 1، هلحشًبد عغْ الاٗغبٕ

 ذ-ثٌسعؼْ

 /(1997ػجذ الحْٔذ، ًٔبٍ ًؽغبٗين، لزٔذ فجؾِ ) -20

الأعظ اُنظشّخ، اإضػذاد اُجذِٗ،  باُِْبهخ اُجذْٗخ ًٌٌٓٗبتذ

 ، داس اُلٌش اُؼشثِ، اُوبىشح -3ه ،ىشم اُوْبط

ػجذ اُلزبػ، أثٌ اُؼلا احمذ ًعْذ ، احمذ ٗقش اُذّٖ  -21

، داس اُيجؼخ الاًلى، اُزذسّت ًاُشّبمخكغٌٌُْعْب / (2003)

 -اُلٌش اُؼشثِ، اُوبىشح 

ػجذ اُلزبػ، أثٌ اُؼلا احمذ ًعْذ، احمذ ٗقش اُذّٖ  -22

، داس اُيجؼخ الاًلى،  كغٌٌُْعْب اُِْبهخ اُجذْٗخ/ (1993)

 اُلٌش اُؼشثِ ، اُوبىشح -

 اعبُْت اعزخذاّ اصش( / 2000) لزٔذ اّبد الله، ػجذ -23

 ْلْخاٌُا الدزـيراد ٖٓ ػذد ػَِ اُلترُ اُزذسّت ٖٓ لسزِلخ

 ، ٓنؾٌسح ؿير دًزٌساه اىشًؽخ ،ٓتر 400 ػذً في ًالالصبص

 -الدٌفَ عبٓؼخ ، اُشّبمْخ اُترثْخ ًِْخ

اعظ سّبمخ (/ 2009ػجذ ػِِ، ثْبٕ ػِِ ًاخشًٕ ) -24

 ، داس الاسهْ ُِيجبػخ، ثـذاد-الدجبسصح

(/ 1994ػلاًُ، لزٔذ ؽغٖ  ًسمٌإ، لزٔذ ٗقش اُذّٖ ) -25

 ، اُوبىشح، داس اُلٌش اُؼشثِ - 1، هالأداء الحشًِ دالاخزجبسا

 ،اُشّبمِ اُزذسّت ػِْ/  (1992) ؽغٖ ػلاًُ، لزٔذ -26

 اُوبىشح ، ٓقش- اُؼشثِ، اُلٌش داس
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( / 2001ػلاًُ، لزٔذ ؽغٖ، سمٌإ، لزٔذ ٗقش اُذّٖ ) -27

، اُوبىشح ، داس اُلٌش اُؼشثِ ، اخزجبساد الاداء الحشًِ

 اُوبىشح ، ٓقش-

( / 2001ػلاًُ، لزٔذ ؽغٖ، سمٌإ، لزٔذ ٗقش اُذّٖ ) -28

، اُوبىشح ، داس اُلٌش اُؼشثِ ، اخزجبساد الاداء الحشًِ

 اُوبىشح ، ٓقش-

ػنبفش اُزذسّت ًاُِْبهخ ( / 2017ػْلبًُ، ىبسم ) -29

 ، لرِخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًاُشّبمْخ-اُجذْٗخ

( / 2002اُلزبػ، ًعذُ ٓقيلَ ، ًاُغْذ، لزٔذ ُيلِ ) -30

، داس الذذٍ ُِنؾش ًاُزٌصّغ، اُؼِْٔخ ُِزذسّت اُشّبمِالاعظ 

 ٓقش-

اُغشػخ ًالالصبص اُشّبمِ (/ 2015كشط، جمبٍ فبرُ ) -31

،  الافبثبد ًاُزأىَْ( –اُلغٌٌُْعْب  ,اُزذسّت ,)اُزخيْو

 عبٓؼخ ثبثَ، ًِْخ اُترثْخ اُشّبمْخ، داس اٌُزت اُؼبلدْخ-

اُوْبط ( / 2015اُلشىٌعِ، ػِِ سمٌّ ًاخشًٕ ) -32

، داس اٌُزت ًاٌُصبئن، لاخزجبساد ًاُزوٌّْ في المجبٍ اُشّبمًِا

 ثـذاد-

(/ رقنْلبد 2010اُلنِِ، فشّؼ ػجذ اٌُشّْ ) -33

، داس 1، هاُجبٌٌّْٓبْٗي في اُزذسّت اُشّبمِ ًالاداء الحشًِ

 دعِخ، ػٔبٕ، الاسدٕ-

رأصير ىشّوخ (/ 2016اٌُشٓذُ، ػبسف فبلح لزغٖ ) -34

زذسّت اُزٌشاسُ في ريٌّش اُزذسّت اُلترُ ٓشرلغ اُؾذح ًاُ

، لرِخ اُوٌح الاٗلغبسّخ ُؼنلاد اُشعِين ُلاػبي اٌُشح اُيبئشح

(، عبٓؼخ الحذّخ، 2(، اُؼذد )9ػٌِّ اُترثْخ اُشّبمْخ، المجِذ )

 أُْٖ-

الاعظ اُؼِْٔخ ُِزذسّت (/ 2004اُلآِ، ػجذ الله ؽغين ) -35

 ، اُوبدعْخ، اُيْق ُِيجبػخ-اُشّبمِ

سة اُؼشثِ دَُْ الى ػبلم اُؼبة اُوٌٍ الدذالدييرُ، احمذ "  -36

" ، ًاُزذسّت اُشّبمِ

(WWW.arabscoach.com ) 

اصش اُزذسّت ثاػبدح خضٕ (/ 2007ٓوذاد، ٓبُي لزٌٔد ) -37

اُلٌعلبعين ًٗوقو في ػذد ٖٓ اُقلبد اُجذْٗخ ًالديبساد 

، سعبُخ الدجبسصح الذغٌْٓخ ًٓؼذٍ ٗجل الاعزؾلبء ُلاػبي

ٓبعغزير ؿير ٓنؾٌسح، عبٓؼخ الدٌفَ، ًِْخ اُترثْخ 

 اُشّبمْخ-

http://www.arabscoach.com/


---رأصير اُزذسّت اُلترُ/ ّ-ّ- ػِِ اٌٗس احمذ اُيبئِ ً  أ-د- صّبد ٌّٗظ لزٔذ اُقلبس

- 7227 - 

 

 ,(ٗقْق ػِِ ػجذ رشجمخ) اُزذسّت افٌٍ/ (1991) ىبسح -38

 ثـذاد، اُؼشام- عبٓؼخ اُزؾشّش، ٓيِؼخ

 ثبلحَٔ الذشِٓ اُزذسّت (/ رأصير2015ىْذإ، ؽغبّ لزٔذ ) -39

 اُوٌح الدْٔضح تحَٔ ريٌّش في اُؾذح ًالدنخلل الدشرلغ اُلترُ

، لرِخ ػٌِّ اُشّبمخ، المجِذ اُْذ ثٌشح اُؾجبة ُلاػبي ثبُغشػخ

(، ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبمخ، عبٓؼخ 24(، اُؼذد )8)

 دّبلى-

اصش اخزلاف ىشم ( / 2011اٌُدّبٕ، ؽغٖ، ًالرذ ٓذاٗبد ) -40

، اُزذسّت في صٖٓ الاداء ثيشّوخ عجبؽخ اُضؽق ػَِ اُجيٖ

 (-7(، ِٓؾن )38ؼٌِّ اُترثٌّخ، المجِذ )لرِخ دساعبد اُ

 ُجؼل ٓؼْبسّخ ٓغزٌّبد تحذّذ(/ 1989) ٌٗػ ٓنير ّؼوٌة، -41

، سعبُخ ٓبعغزير ؿير الدجبسصح ُلاػبي اُجذْٗخ اُِْبهخ ػنبفش

 ٓنؾٌسح، عبٓؼخ ثـذاد، ًِْخ اُترثْخ اُشّبمْخ-
42. Bollok , M,L, and Wilmore J.H 

(1980): Exercise in health and dise 

W.B Saunders Philadelphia. 

43. Bower (1980): Foil, Fencing, Brown 

company publisher, 4
th

. Ed. 

44. Brain Mackenzi (1999): sport coach 

– plymetrics, Disclamiev, BBC, 

Education web Giude sport . 

http/www.brainmac7.3.1999.uk. 

45. Clark , a.h (1976): Application of 

meacorement to health and phyical 

Education , 4 thed . New York , 

prentic-hell Englwood cliffs . 

46. Dedieu ,Philippe,(2015): muscular 

power and endurance in young 

competitor and recreational 

fencers, American  journal of sports 

science, vol, 3. 

47. Fox, E.L. and Mathews D,K (1974). 

Interval training condition sport 

and general fitness ,W,B Saunders 

company Philadelphia. 

48. Holland, G.J, et al (1975): Values Of 

Physical Activity. New York, Wm. 

C. Brown Co. Publishers.  

49. Howley Edward T, & B. Don Franks, 

(1997): Health Fitness instructor's 

Hand Book ,Third Edition , human 

Kinetics Publisher ,U.S.A . 

50. Jenson, G.R. and Fisher, A.G:)1972): 

scientific basis of athletic 

onditioning, Philadelphia, U.S.A lea 

–febiger. 

51. Lamb , D .(1984): physiology of 

exercise response and Adaptation , 

macmillam publishing ,New york .  
52. Norman, et .al (1986): Human 

Muscle Power. New York, Human 

Kinetics Publishers, Inc. 

53. Reiman, M, and Manske, Robert 

(2009). Functional testing in human 

performance, Human Kinetics, 

USA,. 
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 ( 1الدِؾن ) 

 اعزجْبٕ اساء اُغبدح الدخزقين في ػِْ اُزذسّت اُشّبمِ

 عبٓؼخ الدٌفَ 

 ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبمخ 

 اُذساعبد اُؼِْب

 ّ . اعزجْبٕ

 تحذّذ اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ ُِٔجبسصح

 --------------------------- المحترّ -----ؽنشح الاعزبر اُلبمَ ----------------

 تحْخ ىْجخ ًثؼذ -----

رأصير اُزذسّت اُلترُ ثبعزخذاّ ٓذّين لأصٓنخ اُنظبّ اُلٌعلبعْني في اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ في اعشاء اُجؾش الدٌعٌّ ثـ ) اُجبؽشّشًّ 

 (  ُؼجخ الدجبسصح ثغلاػ اُؾْؼ

ًثؼذ تحَِْ لززٌٍ الدقبدس اُؼِْٔخ الخبفخ ثبلدجبسصح ُزؾذّذ )اُوذساد اُجذْٗخ( ًالدذسعخ في الجذًٍ ادٗبه، ًٗظشا لدب رزٔزؼٌٕ ثو ٖٓ 

ط تحذ خبرح ًدساّخ ًالدٌبٗخ اُؼِْٔخ ًًٌٌْٗ ٖٓ رًُ الاخزقبؿ، ُزٍ ّشعَ ثْبٕ ساٌّْ في تحذّذ اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ ثبلدجبسصح ًاُتي رنذس

 -( ، ًلؽٌٖ امبكخ اُ ػنقش رشًٗو ٓنبعجب ُلؼبُْخ الدجبسصحATP-PCاُنظبّ اُلٌعلبعْني )

 اُوذساد اُجذْٗخ ً الحشًْخ الخبفخ ثبلدجبسصح

 الدلاؽظبد لا رقِؼ رقِؼ اُوذساد اُجذْٗخ د

1 
 اُوٌح الاٗلغبسّخ

 

    رساػين

    سعِين

    رساػين اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ 2
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    سعِين

 

3 

 

 اُغشػخ

    الاعزغبثخ

 الحشًْخ
    رساػين

    سعِين

    الاٗزوبُْخ
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 (2الدِؾن ) 

 اعزجْبٕ اساء اُغبدح الدخزقين في اُوْبط ًاُزوٌّْ

 عبٓؼخ الدٌفَ 

 ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبمخ 

 اُذساعبد اُؼِْب

 ّ . اعزجْبٕ

 ثبُوذساد اُجذْٗخ في الدجبسصحتحذّذ الاخزجبساد الخبفخ 

 ؽنشح الاعزبر اُلبمَ ------------------------------------------------------------- المحترّ 

 تحْخ ىْجخ ًثؼذ -----

الخبفخ في  في اُوذساد اُجذْٗخ رأصير اُزذسّت اُلترُ ثبعزخذاّ ٓذّين لأصٓنخ اُنظبّ اُلٌعلبعْنياعشاء اُجؾش الدٌعٌّ ثـ ) اُجبؽشّشًّ 

 ( ُؼجخ الدجبسصح ثغلاػ اُؾْؼ

ًثؼذ إ تم تحذّذ اُوذساد اُجذْٗخ الخبفخ ثبلدجبسصح ٖٓ خلاٍ تحَِْ لززٌٍ الدقبدس اُؼِْٔخ الخبفخ ثبلدجبسصح ًاعزيلاع اساء اُغبدح 

ًثؼذ الاىلاع ػَِ الدقبدس اُؼِْٔخ تم تحذّذ الاخزجبساد الدنبعجخ  الخبراء رأرِ الخيٌح اُضبْٗخ ًىِ تحذّذ الاخزجبساد الدنبعجخ ٌَُ هذسح ثذْٗخ،

ُزٍ ُِوذساد اُجذْٗخ الخبفخ ثبلدجبسصح، ًٗظشا لدب رزٔزؼٌٕ ثو ٖٓ خبرح ًدساّخ ًالدٌبٗخ ًًٌٌْٗ ٖٓ رًُ الاخزقبؿ في الاخزجبساد ًاُوْبط، 

   آبّ الاخزجبس الدنبعت -  (√) ّشعَ تحذّذ الاخزجبساد اُجذْٗخ الخبفخ ثبلدجبسصح ، ًرُي ثٌمغ ػلآخ 

 ٓغ ًاكش اُؾٌش ًاُزوذّش------ 
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 الاخزجبساد اُؼِْٔخ الدشؽؾخ اُوذساد اُجذْٗخ ًالحشًْخ الخبفخ

 اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين
 ( ًـْ ثبُْذّٖ ٖٓ آبّ اُقذس ٖٓ ًمغ الجٌِط ػَِ اٌُشع3ِدكغ اٌُشح اُيجْخ صٗخ )

 ًـْ ٖٓ ًمغ اٌُهٌف ثزساع ًاؽذح( 1سِٓ اٌُشح اُيجْخ صٗخ ) ,

 اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِين

 ًصت ُلأٓبّ ٖٓ ًمغ الاعزؼذاد  ,

 اٌُصت اُؼبٌٓدُ ,

 اٌُصت اُيٌَّ ٖٓ اُضجبد ,

 اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِزساػين
 ( صٌا10ٕصني ًٓذ اُزساػين ٖٓ ًمغ الاعزنبد الآبِٓ لدذح ) ,

 ( ٓشاد ٓغ ؽغبة اُض10ٖٓالآبِٓ )صني ًٓذ اُزساػين ٖٓ ًمغ الاعزنبد  ,

 اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِشعِين

 اخزجبس صلاس ًصجبد ُلأٓبّ ٖٓ ًمغ الاعزؼذاد )هْبط ٓغبكخ اٌُصت( ,

 ( صبْٗخ10اٌُصت اُيٌَّ ُلأٓبّ لدذح ) ,

 ؽغَ خمظ ٓشاد ٌَُ سعَ ٖٓ اُضجبد ٓغ ؽغبة الدغبكخ ,

 عشػخ الاعزغبثخ

ّ( ًاُزؾشى ٓغ 6440اخزجبس )ِْٗغٌٕ( اُزؾشى لؽين ًّغبس ثين صلاس خيٌح الدغبكخ ثْنيْ ) ,

( عيخ اُْغبس ساؽخ 5( عيخ أُْين ً)5( لزبًلاد )10اؽبسح الدذسة ٓغ ؽغبة اُضٖٓ )

 ( صب ثين المحبًلاد-20)

 اخزجبس)ِْٗغٌٕ( ٓغي الدغيشح الدذسعخ- ,

 ثذًٕ علاػ اُغشػخ الحشًْخ ُِزساع

( ٓشاد ٓذ ًصني اُزساع الدغزخذٓخ ثذًٕ علاػ  ػَِ الذذف الدؼِن في الجذاس ٓغ 10) ,

 ؽغبة اُضٖٓ

 اخزجبس عشػخ ؽشًخ اُزساع في الاتجبه الاكوِ ,

 ( ىؼنبد ثذًٕ علاػ ػَِ اُؾبخـ ٓغ ؽغبة اُض10ٖٓاخزجبس ) , اُغشػخ الحشًْخ ُِشعِين
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 الاخزجبساد اُؼِْٔخ الدشؽؾخ اُوذساد اُجذْٗخ ًالحشًْخ الخبفخ

 هْبط عشػخ ؽشًخ اُشعَ ثبلاتجبه الاكوِ ,

 الاٗزوبُْخاُغشػخ 

 رويوش( 14روذّ  14( ٓتر )28عشػخ الاٗزوبٍ ػَِ الدِؼت لدغبكخ ) ,

 ( ٓتر روذ14ّعشػخ الاٗزوبٍ ػَِ الدِؼت لدغبكخ  ) ,

 ( ٓتر رويوش14عشػخ الاٗزوبٍ ػَِ الدِؼت لدغبكخ ) ,

 

 (3)الدِؾن 

 الدنيبط اُزذسّبي

 ( صٌإ 3,4,5المجٌٔػخ اُزغشّجْخ الاًلى  الدذٍ اُضٓني ) 

 الاعبثْغ
دسعخ 

 الحَٔ
 اٌُؽذاد

صٖٓ الاداء 

 ثبُضبْٗخ

ػذد 

 اُزٌشاساد

ػذد 

 المجبْٓغ

اُشاؽخ ثين 

 اُزٌشاساد

اُشاؽخ ثين 

 المجبْٓغ

 صٖٓ اُوغْ اُجذِٗ

 ثبُذهْوخ

لاًٍ
ا

بلي 
ػ

 

1 4 16 4 (3/1) 4 ,36,, 

2 5 12 4 (3/1) 4 ,0 

3 3 20 4 (3/1) 4 ,06,6 

بِٗ
اُض

قَ 
اه

 

4 4 16 4 (3/1) 3 ,,6,, 

5 5 12 4 (3/1) 3 ,6 

6 3 20 4 (3/1) 3 ,66,6 

ُش
اُضب

عو 
ٓزٌ

 

7 4 16 4 (3/1) 5 8,6,, 

8 5 12 4 (3/1) 5 87 
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9 3 20 4 (3/1) 5 876,6 

شاثغ
اُ

بلي 
ػ

 

10 4 16 5 (3/1) 4 8,6,7 

11 5 12 5 (3/1) 4 8,66, 

12 3 20 5 (3/1) 4 8,6,, 

ظ
لخبٓ

ا
قَ 

اه
 

13 4 16 5 (3/1) 3 8,6,7 

14 5 12 5 (3/1) 3 8766, 

15 3 20 5 (3/1) 3 8,6,, 

دط
غب

اُ
عو 

ٓزٌ
 

16 4 16 5 (3/1) 5 676,7 

17 5 12 5 (3/1) 5 8366, 

18 3 20 5 (3/1) 5 806,, 

غبثغ
اُ

بلي 
ػ

 

19 4 16 6 (3/1) 4 666,6 

20 5 12 6 (3/1) 4 6,687 

21 3 20 6 (3/1) 4 686, 

بٖٓ
اُض

قَ 
اه

 
22 4 16 6 (3/1) 3 806,6 

23 5 12 6 (3/1) 3 80687 

24 3 20 6 (3/1) 3 836, 

 37,633 المجٌٔع 

 دق
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 ( صٌا6ٕ, 8 , 10المجٌٔػخ اُزغشّجْخ اُضبْٗخ  الدذٍ اُضٓني )

 الاعبثْغ
دسعخ 

 الحَٔ
 صٖٓ الاداء ثبُضبْٗخ اٌُؽذاد

ػذد 

 اُزٌشاساد
 ػذد المجبْٓغ

اُشاؽخ ثين 

 اُزٌشاساد

اُشاؽخ ثين 

 المجبْٓغ

 صٖٓ اُوغْ اُجذِٗ

 ثبُذهْوخ

لاًٍ
ا

بلي 
ػ

 

1 8 8 4 (3/1) 4 ,06,3 

2 10 6 4 (3/1) 4 ,, 

3 6 10 4 (3/1) 4 ,,663 

بِٗ
اُض

قَ 
اه

 

4 8 8 4 (3/1) 3 ,66,3 

5 10 6 4 (3/1) 3 ,8 

6 6 10 4 (3/1) 3 ,8663 

ُش
اُضب

عو 
ٓزٌ

 

7 8 8 4 (3/1) 5 876,3 

8 10 6 4 (3/1) 5 ,0 

9 6 10 4 (3/1) 5 ,0663 

شاثغ
اُ

بلي 
ػ

 
10 8 8 5 (3/1) 4 8,6,7 

11 10 6 5 (3/1) 4 88687 

12 6 10 5 (3/1) 4 86687 
لخبٓ

ا قَ ط
اه

 

13 8 8 5 (3/1) 3 8,6,7 
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14 10 6 5 (3/1) 3 ,0687 

15 6 10 5 (3/1) 3 87687 

دط
غب

اُ
عو 

ٓزٌ
 

16 8 8 5 (3/1) 5 806,7 

17 10 6 5 (3/1) 5 80687 

18 6 10 5 (3/1) 5 83687 

غبثغ
اُ

بلي 
ػ

 

19 8 8 6 (3/1) 4 686,, 

20 10 6 6 (3/1) 4 6, 

21 6 10 6 (3/1) 4 6,6,, 

بٖٓ
اُض

قَ 
اه

 

22 8 8 6 (3/1) 3 836,, 

23 10 6 6 (3/1) 3 8, 

24 6 10 6 (3/1) 3 806,, 

 د ,,03,6 المجٌٔع 
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 اُزٔبسّٖ الخبفخ ثبُوذساد اُجذْٗخ
 

 )الاعزؼذاد( اُوْبّ بحشًبد اُزوذّ ًاُزويوش ٓغ اؽبسح الدذسة - 1د

 )الاعزؼذاد( اُوْبّ بحشًبد اُزوذّ ًاُزويوش ًٓغ اؽبسح الدذسة اُوْبّ بحشًخ اُيؼٖ- 2د

 )الاعزؼذاد( اُوْبّ بحشًبد اُزوذّ ٖٓ ؽشًخ اٌُصت- 3د

 )الاعزؼذاد( اُوْبّ بحشًبد اُزوذّ ًاؽذح صْ ؽشًخ ًصت ٓغ الاعزٔشاس-4د

)الاعزؼذاد( سكغ اُشًجزين ثبُزجبدٍ كٌم ٓغزٌٍ الاسك هِْلا ًػنذ الاؽبسح ّوٌّ اُلاػت ثضّبدح الاسرلبع ػٖ ٓغزٌٍ الاسك الى  5د

 ٓغزٌٍ اٌُسى-

 ( ٓتر ثين اُؾبخـ الآبِٓ ًالخِلِ-3بجبٗت اُؾبخقين ػَِ ٓغبكخ ))الاعزؼذاد( اُوْبّ بحشًبد اُزوذّ ًاُزويوش ُلأٓبّ ًالخِق  6د

)اٌُهٌف( ّوٌّ اُلاػت ثشكغ اُشًجزين ثبُزجبدٍ كٌم ٓغزٌٍ الاسك ثوَِْ ًاُزؾشى ُلأٓبّ ًالخِق ٖٓ كٌم الخو الدشعٌّ ػَِ الاسك  7د

 ( ٓتر-3( عْ ًػنذ الاؽبسح الاٗيلام ثغشػخ لدغبكخ )500ثؾٌَ ػشمِ ثيٌٍ )

)الاعزؼذاد( ّوٌّ اُلاػت ثشكغ اُشًجزين ثبُزجبدٍ لدغزٌٍ اٌُسى ًػنذ الاؽبسح ّوٌّ ثبُزوذّ ُلأٓبّ صْ اُولض ٖٓ كٌم الدغيجخ ثبسرلبع  8د

 ( عْ صْ اُوْبّ بحشًخ اُيؼٖ-30)

 )الاعزؼذاد( خيٌح ُلأٓبّ ٓغ اُيؼٖ ثبعزٔشاس- 9د

 )اٌُهٌف( اُيؼٖ ثزجبدٍ اُوذٓين ثبُولض10د

 ( عْ لؽْنب ًّغبسا-30ُولض ٖٓ كٌم الدغيجخ ثبسرلبع ))اٌُهٌف( ا 11د
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 )الاعزؼذاد( سكغ اُشًجزين ثبُزجبدٍ لدغزٌٍ اٌُسى ثبعزٔشاس ًػنذ الاؽبسح اُوْبّ بحشًخ اُيؼٖ - 12د

ٓغ اؽبسح  )الاعزؼذاد( ٖٓ ًمغ اُزوبثَ ٓغ اُضَْٓ ّلآظ ًَ ٓنئب ًق الاخش ثظيش اُْذ )رلاؽْ( ًاُوْبّ ؽشًبد اُزوذّ ًاُزويوش 13د

 الدذسة دًٕ كي اُزلاؽْ ٓغ اُضَْٓ-

 )الاعزؼذاد( اُوْبّ بحشًخ )ٗقق دثني( ثبعزٔشاس ًػنذ الاؽبسح اُوْبّ ثبُزوذّ ثغشػخ ًػنذ الاؽبسح اُوْبّ بحشًخ اُيؼٖ-14د

 ثغشػخ- )الاعزؼذاد( اُزؾشى ثغشػخ ُلأٓبّ ًالخِق ٓغ اؽبسح ّذ الدذسة ًػنذ الاؽبسح الاخشٍ الاٗيلام  15د

)الاعزؼذاد( اُوْبّ بحشًخ )ٗقق دثني( ثبعزٔشاس ًػنذ الاؽبسح اُوْبّ ثبُزوذّ ثغشػخ ًػنذ الاؽبسح اُوْبّ بحشًخ )ٗقق دثني(  16د

 ثبعزٔشاس-

 )الاعزؼذاد( اُوْبّ بحشًخ اُيؼٖ في الدٌبٕ ثبعزٔشاس- 16د

 )الاعزنبد الآبِٓ( صني ًٓذ اُزساػين )ٗقق ؽنبً( ػَِ الاسك-17د

 ( عْ صني ًٓذ اُزساػين-30)الاعزنبد الآبِٓ ػَِ الدغيجخ( ثبسرلبع )18د

)الاعزؼذاد( ٌٓاعيخ الحبئو ًػنذ الاؽبسح سكغ اُشًجزين ثبُزجبدٍ لدغزٌٍ اٌُسى ًػنذ الاؽبسح اُذًسإ ثبُولض صْ اُزوذّ ثغشػخ 129د

 ًػنذ الاؽبسح الاخشٍ اُوْبّ بحشًخ اُيؼٖ-

 اُزٔشّنبد الخبفخ ثبُغلالم

 اٌُهٌف( اُولض آبٓب ثنْ اُوذٓين كٌم اُغلالم ٓشثؼين ُلأٓبّ ًاُشعٌع ٓشثغ ًاؽذ ُِخِق ثبعزٔشاس-)1د

 )اٌُهٌف( اُولض ُلأٓبّ كٌم اُغلالم )كزؾب ًمٔنب(ار ٌٌّٕ اُنْ داخَ الدشثغ ًاُلزؼ خبسط الدشثغ2د
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 داخَ ًخبسط اُغِْ )لؽين صْ ّغبس( داخَ اُغِْ صْ )اٌُهٌف( اُزؾشى الجبٗبي الدزوبىغ ػَِ اُغلالم ٖٓ خلاٍ رجبدٍ ؽشًخ اُوذٓين3د

 تخشط أُْين ًرزجؼيب اُْغبس( ثبعزٔشاس ػَِ ىٌٍ اُغِْ-

ًاُشعِين خبسط الدشثغ الخبؿ  رٌٌٕ اُْذّٖ داخَ الدشثغ  ,)الاعزنبد الآبِٓ( اُزؾشى ُلأٓبّ كٌم اُغِْ ثبعزخذاّ اُْذّٖ ًاُشعِين 4د

 ثبُغِْ-

داخَ الدشثغ ًاُشعِين خبسط الدشثغ  رٌٌٕ اُْذّٖ ,زؾشى ثؾٌَ عبٗبي كٌم اُغلالم ثبعزخذاّ اُْذّٖ ًاُشعِين )الاعزنبد الآبِٓ( اُ 5د

 الخبؿ ثبُغِْ-

 )اٌُهٌف( اُولض آبٓب ثنْ اُوذٓين داخَ اُغِْ ٓشح ًخبسط اُغِْ عيخ أُْين ٓشح ٓغ الاعزٔشاس- 6د

ّجذأ  ,( ٓشثؼبد 3( كٌم اُغلالم ثبعزخذاّ اُْذّٖ ًاُشعِين ٖٓ خلاٍ ))الاعزنبد الآبِٓ( اُزؾشى ثؾٌَ عبٗبي )لؽين ًّغبس7د

 اُلاػت ٖٓ اٌُعو صْ ػنذ الاؽبسح اُزؾشى لؽين ٓشثغ ًاؽذ صْ ًعو صْ ّغبس ٓشثغ ًاؽذ ثبعزٔشاس-

 اسمبء كشّن اُؼَٔ الدغبػذ (4الدِؾن )

 ٌٓبٕ ػَٔ اُزؾقَْ اُذساعِ الاعْ

 ٓذسط رشثْخ ثذْٗخ . رشثْخ ْٗنٌٍ ٓبعغزير. رشثْخ ثذْٗخ ّ-ّ كبلح ىو

 ٓذسط رشثْخ ثذْٗخ . رشثْخ ْٗنٌٍ ٓبعغزير. رشثْخ ثذْٗخ ّ-ّ دسّذ عيَْ

 ٓذسط رشثْخ ثذْٗخ . رشثْخ ْٗنٌٍ ٓبعغزير. رشثْخ ثذْٗخ ّ-ّ لزٔذ ػجذ اٌُىبة

 ٓذسط رشثْخ ثذْٗخ . رشثْخ ْٗنٌٍ ٓبعغزير. رشثْخ ثذْٗخ ّ-ّ سّبٕ سمير

 ٓذسط رشثْخ ثذْٗخ . رشثْخ ْٗنٌٍ ٓبعغزير. رشثْخ ثذْٗخ احمذ ٌّٗظ ؽبٓذ ّ-ّ

 ٓذسط رشثْخ ثذْٗخ . رشثْخ ْٗنٌٍ ٓبعغزير. رشثْخ ثذْٗخ ّ-ّ الظبس ػجذ الدنؼْ
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