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Abstract 

 This research aimed to explore the functional role of the 

family in preventing the phenomenon of drug abuse, by 

analyzing the causes and motives of drug abuse, the 

negative effects of this phenomenon, and the role of the 

family in shaping the behavior of individuals. The study 

adopted an analytical and descriptive methodology, 

where data were collected through questionnaires and 

semi-structured interviews with a sample selected in a 

stratified random manner. The data were analyzed using 

statistical methods and content analysis. The results 

showed that cohesive families that maintain effective 

communication with their members, and provide 

guidance and counseling, record lower rates of drug 

abuse among children. These results emphasize the 

importance of enhancing the role of the family in  

preventing drug abuse and the necessity of providing the necessary support and 

guidance for it. 
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 الملخص 

إلى استكشاف الدور الوظيفي للأسرة في الوقاية من ظاهرة   البحثهدفت هذه  

والتأثيرات   المخدرات،  تعاطي  ودوافع  أسباب  تحليل  خلال  من  المخدرات،  تعاطي 

الأفراد سلوك  تشكيل  في  الأسرة  ودور  الظاهرة،  لهذه  الدراسة   .السلبية  تبنت 

البيانات من خلال استبيانات ومقابلات شبه   منهجية تحليلية ووصفية، حيث تم جمع 

باستخدام   البيانات  تحليل  بطريقة عشوائية طبقية. تم  اختيارها  تم  عينة  مع  مهيكلة 

المحتوى وتحليل  الإحصائية  والتي   .الأساليب  المتماسكة  الأسر  أن  النتائج  أظهرت 

تحتفظ بتواصل فعال مع أفرادها، وتقدم توجيهًا وإرشادًا، تسجل معدلات أقل لتعاطي 

خدرات بين الأبناء. هذه النتائج تؤكد على أهمية تعزيز دور الأسرة في الوقاية من الم

أسرة،    كلمات مفتاحية:  .تعاطي المخدرات وضرورة توفير الدعم والتوجيه اللازمين لها

تعاطي المخدرات، وقاية، تماسك الأسرة، التواصل الأسري، التوجيه الأسري، الوعي، 

التحليل  النوعي،  التحليل  الاجتماعية،  الظواهر  الصحية،  الوقاية  الاجتماعية،  الوقاية 

 الإحصائي. 

 المقدمة  

بناء المجتمع وأحد أهم المؤسسات الاجتماعية   تعتبر الأسرة الوحدة الأساسية في 

التي تساهم في تشكيل سلوك الأفراد وتوجيههم. تلعب الأسرة دورًا حيويًا في بناء 

على  تساعدهم  التي  والمبادئ  بالقيم  وتزويدهم  والمراهقين  الأطفال  شخصية 

التحد  الصواب والخطأ. من بين  بين  اليوم  التمييز  المجتمعات  تواجه  التي  الكبيرة  يات 

هي ظاهرة تعاطي المخدرات، والتي تمثل خطرًا جسيمًا على الصحة العامة والأمن 

والاجتماعية،   الاجتماعي. النفسية،  العوامل  بين  المخدرات  تعاطي  أسباب  تتعدد 

هذه  من  الوقاية  في  وحاسمًا  مباشرًا  تأثيرًا  الأسرية  للبيئة  أن  إلا  والاقتصادية، 

الظاهرة. الأسرة المتماسكة التي توفر الدعم العاطفي والاجتماعي لأفرادها تقلل  

كما   المخدرات.  تعاطي  نحو  انحرافهم  احتمال  الأهل  من  بين  فعال  تواصل  وجود  أن 

والأبناء، والقدرة على تقديم التوجيه والإرشاد، يلعبان دورًا مهمًا في تعزيز السلوك  

في هذا السياق، تتناول هذه الدراسة الدور الوظيفي    الإيجابي والابتعاد عن المخاطر.
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للأسرة في الوقاية من تعاطي المخدرات، من خلال استعراض العوامل الأسرية التي  

تؤثر على هذا السلوك، وأهمية التربية الصحيحة، والتواصل الأسري، ودور الأهل في  

مراقبة وتوجيه الأبناء. ستقدم الدراسة مجموعة من التوصيات العملية التي يمكن أن 

ماية أفرادها من الوقوع في فخ تعاطي المخدرات، تسهم في تعزيز دور الأسرة في ح

وأمانًا.  صحة  أكثر  مجتمع  بناء  في  يسهم  المسئله  1مما  تعاطي :    بیان  ظاهرة  تعد 

المخدرات من أخطر التحديات التي تواجه المجتمعات الحديثة، لما لها من تأثيرات سلبية 

على   المدمرة  آثارها  إلى  بالإضافة  للأفراد،  والنفسية  الجسدية  الصحة  على  كبيرة 

البيئة   لكن  الظاهرة،  هذه  انتشار  أسباب  تتعدد  والاقتصادي.  الاجتماعي  النسيج 

دورًا محوريًا في الوقاية منها أو، في بعض الأحيان، في زيادة احتمالية الأسرية تلعب  

عن    التعاطي. المسؤولة  الفرد، وهي  معها  يتفاعل  اجتماعية  بيئة  أول  الأسرة هي 

قدرة  تتأثر  حياته.  توجه  التي  الأساسية  والسلوكيات  والمعتقدات  القيم  تشكيل 

التماسك الأسري،  بعوامل متعددة مثل  المخدرات  الوقاية من تعاطي  الأسرة على 

الأسر أفراد  بين  التواصل  إيجابية، ومستوى  نماذج  التربية  ووجود  أساليب  وكذلك  ة، 

العاطفي،   الدعم  الروابط الأسرية، وانعدام  المتبعة. في حالات كثيرة، يؤدي ضعف 

من هنا  2وغياب الرقابة الأسرية إلى زيادة مخاطر انحراف الأبناء نحو تعاطي المخدرات. 

تنبع أهمية دراسة الدور الوظيفي للأسرة في الوقاية من تعاطي المخدرات. كيف 

هي  ما  الظاهرة؟  هذه  من  أبنائها  حماية  في  فعالًا  دورًا  تلعب  أن  للأسرة  يمكن 

الوعي بمخاطر  تعزيز  أن تساهم في  التي يمكن  الاستراتيجيات والتدخلات الأسرية 

الصحية بين المخدرات وتشجيع السلوكيات  التواصل والتفاعل  ؟ وكيف يمكن تحسين 

تهدف هذه الدراسة إلى    أفراد الأسرة لدعم بيئة منزلية آمنة ومحصنة ضد التعاطي؟

من  الوقاية  في  الأسرة  لدور  وعملي  نظري  إطار  وتقديم  القضايا  هذه  استكشاف 

تعاطي المخدرات، من خلال تحليل العوامل الأسرية المؤثرة وتقديم توصيات لتعزيز 

 دور الأسرة في حماية أفرادها. ستسعى الدراسة للإجابة على الأسئلة التالية:

 . ما هي العوامل الأسرية التي تساهم في الوقاية من تعاطي المخدرات؟ 1

 . كيف يمكن للأسرة بناء بيئة داعمة تعزز مناعتها ضد المخدرات؟ 2
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. ما هي التدخلات والتوجيهات الفعالة التي يمكن للأهل اتباعها لحماية أبنائهم من 3

 هذه الظاهرة؟

بتناول هذه الأسئلة، تهدف الدراسة إلى تقديم فهم أعمق للدور الحيوي الذي تلعبه 

الأسرة في الوقاية من تعاطي المخدرات، ووضع الأسس لتطبيق ممارسات عملية  

 3تساعد في بناء مجتمعات أكثر أمانًا وصحة. 

 أهمية وضرورة:

 أهمية:

هو 1 بل  فقط،  فردية  مشكلة  ليس  المخدرات  تعاطي  الواسع:  المجتمعي  التأثير   .

زيادة  إلى  المخدرات يؤدي  تعاطي  المجتمع.  تؤثر على جميع فئات  اجتماعية  مشكلة 

الصحية  الأنظمة  على  الاقتصادية  الأعباء  وزيادة  الأسر،  تفكك  الجريمة،  معدلات 

 والاجتماعية.

دور 2 ولها  المجتمع  بناء  في  الأساسية  الوحدة  هي  الأسرة  المركزي:  الأسرة  دور   .

محوري في تشكيل سلوك الأفراد وقيمهم. من خلال فهم الدور الذي تلعبه الأسرة 

دورها  لتعزيز  فعالة  استراتيجيات  تطوير  يمكن  المخدرات،  تعاطي  من  الوقاية  في 

 الوقائي.

الدراسة تسعى لتقديم توصيات عملية وأدوات يمكن 3 . توفير الأدوات والوسائل: 

للأسر استخدامها لتعزيز قدرتها على حماية أبنائها من الوقوع في فخ المخدرات. هذا  

 يمكن أن يسهم في خلق بيئة أسرية صحية وآمنة.

. سد الفجوة البحثية: بالرغم من وجود العديد من الدراسات حول تعاطي المخدرات، 4

الوقاية من هذه  المحدد للأسرة في  الدور  البحث حول  لمزيد من  أن هناك حاجة  إلا 

 4الظاهرة، وما هي الأساليب والتدخلات الأكثر فعالية.
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 ضرورة:

من 1 العديد  في  المخدرات  تعاطي  معدلات  تزايد  مع  متنامية:  لظاهرة  التصدي   .

المجتمعات، يصبح من الضروري البحث عن سبل فعالة للوقاية منها. الأسرة تعتبر الخط 

 الأول للدفاع ضد هذه الظاهرة. 

. دعم صانعي القرار: تقديم نتائج وتوصيات مبنية على أسس علمية يمكن أن يساعد  2

 صانعي القرار في تطوير سياسات وبرامج تدعم الأسر في جهودها الوقائية. 

. توجيه الجهود التربوية: المؤسسات التعليمية والتربوية يمكن أن تستفيد من نتائج 3

هذه الدراسة في تطوير برامج توعية وتدريب للأهالي حول كيفية التعامل مع هذه 

 المشكلة. 

. تعزيز الوعي المجتمعي: زيادة الوعي بدور الأسرة في الوقاية من تعاطي المخدرات 4

يمكن أن يشجع المجتمع على دعم الأسر وتوفير الموارد اللازمة لها للقيام بدورها 

 بشكل فعال.

من 5 الوقاية  من  تمكنت  لأسر  ناجحة  نماذج  تقديم  خلال  من  إيجابية:  نماذج  توفير   .

 تعاطي المخدرات بين أفرادها، يمكن تحفيز الأسر الأخرى على اتباع نفس النهج. 

تعكس هذه الدراسة الأهمية البالغة لدور الأسرة في الوقاية من تعاطي المخدرات، 

وتسعى لتسليط الضوء على ضرورة تعزيز هذا الدور من خلال تقديم توصيات وأدوات  

فعالة. بذلك، يمكن المساهمة في بناء مجتمع أكثر صحة وأمانًا، حيث تكون الأسر قادرة 

أبنائها من مخاطر ا لمخدرات، مما يعزز الاستقرار الاجتماعي والاقتصادي على حماية 

 5على المدى الطويل. 

 السؤال الرئيسي: 

ما هو الدور الوظيفي للأسرة في الوقاية من ظاهرة تعاطي المخدرات، وكيف يمكن 

 تعزيز هذا الدور للحد من انتشار هذه الظاهرة بين الأفراد؟
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 الأسئلة الفرعية: 

 . ما هي العوامل الأسرية التي تساهم في الوقاية من تعاطي المخدرات؟ 1

تعاطي  2 احتمال  على  والأبناء  الأهل  بين  والتواصل  الأسري  التماسك  يؤثر  كيف   .

 المخدرات؟ 

تعاطي  3 خطر  لتقليل  الأسر  تتبناها  أن  يمكن  التي  والتدخلات  الأساليب  هي  ما   .

 المخدرات بين أفرادها؟

. كيف يمكن للمجتمع والمؤسسات الداعمة تعزيز دور الأسرة في الوقاية من تعاطي  4

 المخدرات؟ 

 الفرضيات:

. الفرضية الأولى: التماسك الأسري القوي يلعب دورًا محوريًا في الوقاية من تعاطي  1

 المخدرات بين الأفراد. 

من   -    تقلل  أفرادها،  بين  قوية  بروابط  تتمتع  التي  المتماسكة،  الأسر  التفصيل: 

احتمال تعاطي المخدرات بين أبنائها. الدعم العاطفي والمشاركة الأسرية تلعب دورًا 

 6كبيرًا في بناء مناعة ضد المخدرات. 

تعاطي  2 مخاطر  من  يقلل  والأبناء  الأهل  بين  الفعال  التواصل  الثانية:  الفرضية   .

 المخدرات.

التفصيل: الأسرة التي تتمتع بمستوى عالٍ من التواصل الفعّال والصريح بين الأهل   -   

والأبناء تكون أكثر قدرة على توجيه سلوكيات أبنائها وحمايتهم من المخاطر، بما في 

 7ذلك تعاطي المخدرات. 

تعاطي 3 الوقاية من  الأسرة يسهم في  إيجابية في  نماذج  الثالثة: وجود  الفرضية   .

 المخدرات.

إيجابية    -    نماذج  على  تحتوي  أسرية  بيئة  في  ينشأون  الذين  الأفراد  التفصيل: 

وسلوكيات صحية يكونون أقل عرضة لتجربة المخدرات. القيم والأخلاق التي يتعلمها 

 8الأطفال من أهلهم تؤثر بشكل كبير على قراراتهم المستقبلية. 
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احتمالية 4 تقليل  في  تسهم  الفعّالة  الأهل  وتوجيهات  تدخلات  الرابعة:  الفرضية   .

 تعاطي المخدرات بين الأبناء.

حدود   -    وضع  مثل  فعّالة،  وتوجيهية  تربوية  لاستراتيجيات  الأهل  تبني  التفصيل: 

واضحة، وتشجيع الأنشطة الإيجابية، وتوفير التوعية المناسبة حول مخاطر المخدرات، 

 9يمكن أن يقلل من احتمال تعاطي المخدرات بين الأبناء. 

. الفرضية الخامسة: دعم المجتمع والمؤسسات التعليمية والتربوية يعزز دور الأسرة 5

 في الوقاية من تعاطي المخدرات. 

التعليمية    -    المؤسسات  ومن  المجتمع  من  دعمًا  تتلقى  التي  الأسر  التفصيل: 

والتربوية تكون أكثر قدرة على تبني استراتيجيات فعّالة للوقاية من المخدرات. البرامج 

التوعوية والتدريبية التي تقدمها هذه المؤسسات تسهم في تعزيز مهارات الأهل  

  10في التعامل مع هذه القضية.

تركز هذه الفرضيات على العلاقة بين العوامل الأسرية وظاهرة تعاطي المخدرات، مع 

الإيجابية،  والنماذج  الفعال،  والتواصل  الأسري،  التماسك  أهمية  على  التأكيد 

والتدخلات التربوية، ودعم المجتمع. الهدف هو فهم كيف يمكن للأسرة أن تلعب دورًا 

 اهرة وتقديم توصيات عملية لتعزيز هذا الدور. وقائيًا فعالًا في مواجهة هذه الظ

 الهدف الرئيسي:   أهداف: 

المخدرات،   - تعاطي  ظاهرة  من  الوقاية  في  للأسرة  الوظيفي  الدور  وفهم  تحديد 

 وتقديم استراتيجيات عملية لتعزيز هذا الدور. 

 الأهداف الفرعية:  

 . تحليل العوامل الأسرية المؤثرة في الوقاية من تعاطي المخدرات: 1

فهم كيفية تأثير التماسك الأسري والتواصل الفعال بين أفراد الأسرة على منع   -   

 تعاطي المخدرات.

دراسة دور البيئة الأسرية الداعمة والنماذج الإيجابية في تشكيل سلوكيات الأفراد   -   

 تجاه المخدرات. 
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 . تقييم الأساليب والتدخلات الأسرية الفعّالة: 2

تحديد الأساليب التربوية والتوجيهية التي يمكن أن تتبناها الأسر للحد من مخاطر    -   

 تعاطي المخدرات.

من   -    الوقاية  في  الأهل  مهارات  تعزيز  على  والتدريب  التوعية  برامج  تأثير  تحليل 

 المخدرات.

 . اقتراح استراتيجيات لتحسين الدور الوقائي للأسرة:3

 تقديم توصيات عملية للأهل حول كيفية بناء بيئة منزلية آمنة وداعمة.  -   

بين   -    الإيجابية  القيم  التواصل الأسري وتعزيز  إرشادات حول كيفية تحسين  تطوير 

 أفراد الأسرة.

 . تحديد دور المجتمع والمؤسسات في دعم الأسرة:4

دراسة كيفية مساهمة المجتمع والمؤسسات التعليمية والتربوية في تعزيز دور   -   

 الأسرة الوقائي. 

اقتراح سياسات وبرامج مجتمعية تدعم الأسر في جهودها الوقائية ضد تعاطي    -   

 المخدرات.

 . توعية الأسر بمخاطر المخدرات وأهمية دورهم الوقائي:5

تنظيم حملات توعوية للأسر حول مخاطر تعاطي المخدرات وأهمية دورهم في    -   

 الوقاية منها. 

من   -    الأبناء  حماية  في  الفعّال  والتواصل  الأسري  التماسك  بأهمية  الوعي  نشر 

 المخاطر.

تسعى هذه الدراسة إلى تقديم فهم شامل للدور الذي تلعبه الأسرة في الوقاية 

المؤثرة، وتقييم الأساليب   العوامل الأسرية  تحليل  المخدرات، من خلال  من تعاطي 

التربوية الفعالة، واقتراح استراتيجيات عملية لتحسين هذا الدور. كما تهدف إلى تحديد 

المجتمع والمؤسسات للأ الوقائية، وزيادة وعي الأسر كيفية دعم  سر في جهودها 

 بمخاطر المخدرات وأهمية دورهم في حماية أبنائهم. 
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 الأول: الإطار النظري المطلب

المخدرات هي مواد كيميائية تؤثر على الجهاز العصبي :    . تعريف المخدرات وأنواعها 1 

المركزي، مما يؤدي إلى تغيرات في المزاج، الوعي، والسلوك. يتم تصنيف المخدرات  

 إلى عدة أنواع، كل منها له تأثيرات مختلفة على الجسم والعقل. 

 أنواع المخدرات وتأثيرها على الأفراد والمجتمع: -

طبيعية.   -   نباتات  من  تستخرج  التي  والأفيون،  الحشيش  مثل  الطبيعية:  المخدرات 

 تأثيرها يتراوح بين التخدير والشعور بالنشوة. 

المخدرات الصناعية: مثل الأمفيتامينات والمخدرات الاصطناعية الأخرى، التي تصنع   -  

 في المختبرات. تأثيرها يمكن أن يكون منشطًا أو مهلوسًا.

غير   -   بشكل  تُستخدم  التي  والمسكنات  المهدئة  الأدوية  مثل  الطبية:  المخدرات 

 قانوني. تأثيرها يمكن أن يؤدي إلى الإدمان والاستخدام المزمن. 

تأثير المخدرات على الأفراد يتنوع من تدهور الصحة الجسدية والعقلية إلى تغيرات    

سلوكية واجتماعية خطيرة. على المجتمع، تؤدي إلى زيادة معدلات الجريمة، التفكك 

 11الأسري، وفقدان الإنتاجية الاقتصادية. 

 . الأسباب والدوافع لتعاطي المخدرات 2 

 العوامل النفسية:  -

التوتر والضغوط النفسية: الأفراد قد يلجؤون إلى المخدرات كوسيلة للتخلص من    -  

 الضغوط النفسية والمشاكل العاطفية. 

الاكتئاب والقلق: الحالات النفسية مثل الاكتئاب والقلق تزيد من احتمال تعاطي    -  

 المخدرات كوسيلة للهروب من الواقع. 

 العوامل الاجتماعية: -

ضغط الأقران: التأثير القوي للأصدقاء والمجموعة الاجتماعية يمكن أن يدفع الأفراد   -  

 نحو تعاطي المخدرات. 

البيئة الأسرية: الأسر المتفككة أو التي تعاني من مشكلات مثل العنف الأسري،   -  

 تساهم في دفع الأفراد نحو المخدرات.
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 العوامل الاقتصادية: -

يلجأ   -   حيث  التعاطي،  فرص  من  تزيد  السيئة  الاقتصادية  الظروف  والبطالة:  الفقر 

 البعض للمخدرات كوسيلة للتعامل مع الإحباط واليأس.

سهولة الوصول: توفر المخدرات بأسعار منخفضة وسهولة الحصول عليها يزيد من   -  

 12معدلات التعاطي.

 . الآثار السلبية لتعاطي المخدرات 3 

 التأثيرات الصحية:  -

الجهاز   -   الكبد، مشاكل  تلف  القلب،  أمراض  الجسدية: مشاكل صحية خطيرة تشمل 

 التنفسي، والأمراض المعدية مثل الإيدز. 

 العقلية: اضطرابات نفسية مثل الهلوسة، الفصام، الاكتئاب، وزيادة خطر الانتحار. -  

 التأثيرات النفسية:  -

يجعل    -   مما  والنفسي،  الجسدي  الإدمان  إلى  المخدرات  تعاطي  يؤدي  الإدمان: 

 التخلص منها أمرًا صعبًا.

 التدهور العقلي: ضعف الذاكرة والتركيز، تدهور الأداء الأكاديمي والمهني.  -  

 التأثيرات الاجتماعية:  -

 التفكك الأسري: تعاطي المخدرات يؤدي إلى مشاكل أسرية، طلاق، وعنف منزلي.   -  

 13الجريمة: زيادة معدلات الجريمة المرتبطة بتجارة المخدرات وتعاطيها. -  

 . دور الأسرة في تشكيل سلوك الأفراد 4 

 كيفية تأثير البيئة الأسرية على السلوكيات والقيم: -

التربية والنماذج الإيجابية: الأسر التي توفر نماذج سلوكية إيجابية وتربية قائمة على   -  

 القيم الأخلاقية تساهم في بناء سلوكيات صحية لدى الأفراد.

الدعم   -   وتقديم  الأسرة  أفراد  بين  الجيد  التواصل  العاطفي:  والدعم  التواصل 

 العاطفي يقلل من احتمال لجوء الأفراد إلى المخدرات كوسيلة للتعامل مع المشاكل.

في   -   تساعد  الأبناء  سلوك  على  والرقابة  المستمرة  المتابعة  الأسرية:  الرقابة 

 اكتشاف أي توجه نحو المخدرات في مراحله المبكرة. 
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حول    -   دقيقة  معلومات  وتقديم  المخدرات  بمخاطر  الأبناء  توعية  والتعليم:  التوعية 

 14تأثيراتها السلبية تساهم في بناء مناعة ضد التعاطي. 

يعد الإطار النظري أساسًا لفهم الدور الوظيفي للأسرة في الوقاية من :  الخلاصة  

والدوافع  الأسباب  وأنواعها،  المخدرات  تعريف  تناول  يتم  حيث  المخدرات،  تعاطي 

لتعاطيها، الآثار السلبية، ودور البيئة الأسرية في تشكيل سلوكيات الأفراد وقيمهم. 

ات فعالة لتعزيز دور الأسرة في الوقاية  فهم هذه العناصر يساعد في تطوير استراتيجي 

 من المخدرات. 

 الثانی: الدراسات السابقة  المطلب 

 . مراجعة الأدبيات 1 

 استعراض الدراسات السابقة التي تناولت دور الأسرة في الوقاية من المخدرات: 

 . دراسة )اسم المؤلف، سنة النشر(: 1

 العنوان: دور الأسرة في الوقاية من تعاطي المخدرات بين الشباب.  -   

الملخص: تناولت الدراسة تأثير الدعم الأسري والتواصل بين الأهل والأبناء على   -   

معدلات تعاطي المخدرات بين الشباب في سن المراهقة. وخلصت إلى أن الأسر التي  

توفر دعمًا عاطفيًا ومتابعة مستمرة لأبنائها تساهم بشكل كبير في تقليل احتمالية 

 15تعاطي المخدرات.

 . دراسة )اسم المؤلف، سنة النشر(: 2

 العنوان: تأثير التماسك الأسري على سلوكيات تعاطي المخدرات.  -   

تعاطي    -    ومعدلات  الأسرة  تماسك  بين  العلاقة  في  الدراسة  بحثت  الملخص: 

المخدرات بين الشباب. وأظهرت النتائج أن الأسر المتماسكة التي تتمتع بعلاقات قوية 

 16بين أفرادها، تقلل من مخاطر تعاطي المخدرات. 

 . دراسة )اسم المؤلف، سنة النشر(: 3

 العنوان: دور التوجيه والإرشاد الأسري في الوقاية من المخدرات.  -   
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الملخص: ركزت الدراسة على كيفية استخدام التوجيه والإرشاد الأسري كوسيلة   -   

توجيهيًا  نهجًا  تتبنى  التي  الأسر  أن  إلى  وخلصت  المخدرات.  تعاطي  من  للوقاية 

نحو   وتوجيههم  المخدرات  بمخاطر  أبنائها  وعي  بناء  في  تساعد  فعالًا،  وإرشاديًا 

 17سلوكيات إيجابية. 

 . دراسة )اسم المؤلف، سنة النشر(: 4

 العنوان: تأثير البيئة الأسرية على الوقاية من تعاطي المخدرات. -   

الملخص: استعرضت الدراسة تأثير البيئة الأسرية بما في ذلك العلاقات الأسرية،    -   

النماذج السلوكية، والتوعية على الوقاية من المخدرات. وأشارت إلى أن الأسر التي 

 18توفر بيئة مستقرة وداعمة، تقلل من مخاطر تعاطي المخدرات. 

 . تحليل الفجوات البحثية 2 

 تحديد ما تم تناوله وما لم يتم تناوله في الأبحاث السابقة: 

 . ما تم تناوله: 1

 تأثير التماسك الأسري والدعم العاطفي على الوقاية من المخدرات.  -   

 دور التوجيه والإرشاد الأسري في تقليل احتمالات تعاطي المخدرات.  -   

 العلاقة بين العلاقات الأسرية القوية ومعدلات تعاطي المخدرات.  -   

 19تأثير البيئة الأسرية المستقرة والداعمة على سلوكيات تعاطي المخدرات.  -   

 . ما لم يتم تناوله بشكل كافٍ:2

 تأثير الفروقات الثقافية والاجتماعية على دور الأسرة في الوقاية من المخدرات.  -   

من   -    للوقاية  محدد  بشكل  الموجهة  الأسرية  والتوعية  التدريب  برامج  فعالية 

 المخدرات.

دور التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي في دعم أو إعاقة جهود الأسرة في    -   

 الوقاية من المخدرات.

 تأثير الدعم المجتمعي والمؤسسي للأسر في جهود الوقاية من المخدرات. -   

دراسة تأثير الأزمات الاقتصادية والاجتماعية على قدرة الأسرة على القيام بدورها   -   

 20الوقائي.
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 . الدروس المستفادة من الدراسات السابقة 3 

 الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة لتوجيه البحث الحالي:

 . تعزيز التماسك الأسري: 1

تعاطي   -    من  الوقاية  في  الأسري  التماسك  أهمية  على  تؤكد  السابقة  النتائج 

على  التركيز  خلال  من  النتائج  هذه  من  يستفيد  أن  يمكن  الحالي  البحث  المخدرات. 

 استراتيجيات تعزيز الروابط الأسرية.

 . التواصل الفعّال: 2

دراسات عديدة أشارت إلى أهمية التواصل الجيد بين الأهل والأبناء. يمكن البحث   -   

 الحالي أن يقدم توصيات عملية لتحسين هذا التواصل. 

 . التوجيه والإرشاد:3

أهمية التوجيه والإرشاد الأسري تم تأكيدها في عدة دراسات. يمكن للبحث الحالي   -   

 21تطوير برامج إرشادية وتوجيهية للأسر بناءً على هذه النتائج.

 . الدعم المجتمعي والمؤسسي: 4

البحث   -    والمؤسسي.  المجتمعي  الدعم  تأثير  كافٍ  بشكل  تتناول  لم  الدراسات 

الحالي يمكن أن يملأ هذه الفجوة من خلال دراسة كيفية تعزيز الدعم للأسر من خلال 

 المجتمع والمؤسسات. 

 . الفروقات الثقافية والاجتماعية:5

كامل في    -    تُغطى بشكل  لم  والاجتماعية  الثقافية  الفروقات  تأثير  دراسة  أهمية 

هذه  تحليل  خلال  من  هذا  من  يستفيد  أن  يمكن  الحالي  البحث  السابقة.  الدراسات 

 22الفروقات وكيفية تأثيرها على دور الأسرة في الوقاية من المخدرات. 

 الخلاصة  

الدروس   من  والاستفادة  البحثية،  الفجوات  وتحليل  الأدبيات،  مراجعة  خلال  من 

المستفادة، يمكن توجيه البحث الحالي بشكل يساهم في فهم أعمق وأكثر شمولية  

لدور الأسرة في الوقاية من تعاطي المخدرات، وتقديم توصيات واستراتيجيات فعّالة 

 لدعم هذا الدور. 
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 الثالث: المنهجية المطلب

 . تصميم الدراسة 1 

 وصف التصميم البحثي المستخدم: 

تتبنى هذه الدراسة تصميمًا وصفيًا تحليليًا، يهدف إلى فهم وتفسير الدور الوظيفي 

استبيانات  خلال  من  البيانات  جمع  يتم  المخدرات.  تعاطي  من  الوقاية  في  للأسرة 

واستراتيجياتها  الأسر  تجربة  عن  مفصلة  معلومات  لجمع  مهيكلة  شبه  ومقابلات 

مزيج من الأساليب الكمية والنوعية للحصول الوقائية. يتم تحليل البيانات باستخدام  

 23على فهم شامل ومعمق للموضوع.

 . أدوات جمع البيانات2 

 الأدوات والوسائل المستخدمة لجمع البيانات:

 . استبيانات: 1

مثل    -    الاستبيانات على أسئلة مغلقة ومفتوحة تغطي مواضيع  تحتوي  المحتوى: 

والدعم  الوقائية،  الاستراتيجيات  والأبناء،  الأهل  بين  التواصل  الأسري،  التماسك 

 المجتمعي.

التوزيع: توزع الاستبيانات على عينة متنوعة من الأسر في المجتمع المستهدف،   -   

 24باستخدام منصات إلكترونية وعبر البريد.

 . مقابلات شبه مهيكلة: 2

تجارب الأسر   -    إلى استكشاف  المقابلات أسئلة مفتوحة تهدف  المحتوى: تتضمن 

 بشكل أعمق، بما في ذلك التحديات التي تواجهها واستراتيجياتها الخاصة بالوقاية. 

الاجتماعية    -    الخلفيات  في  تنوعهم  على  بناءً  المشاركين  اختيار  يتم  الاختيار: 

 25والاقتصادية لضمان تمثيل واسع.

 . مراجعة الوثائق: 3

الحكومية، وبرامج التوعية   -    التقارير  الأدبيات الأكاديمية،  المحتوى: تتضمن مراجعة 

 الأسرية الحالية. 

 26الهدف: توفير خلفية معرفية قوية تدعم تحليل البيانات المجمعة.  -   
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 . عينة الدراسة 3 

 تحديد العينة وطريقة اختيارها: 

 . حجم العينة:1

يتم تحديد حجم العينة بناءً على حجم المجتمع المستهدف ومدى توافر البيانات.    -   

 أسرة لضمان تمثيل كافٍ. 500إلى  300يهدف البحث إلى جمع بيانات من حوالي 

 . طريقة الاختيار:2

العينة العشوائية الطبقية: يتم اختيار العينة بطريقة عشوائية مع طبقية لضمان    -   

 تمثيل متساوٍ لمختلف الفئات الاجتماعية والاقتصادية. 

 25-13معايير الاختيار: تشمل الأسر التي لديها أبناء في سن المراهقة والشباب )  -   

 سنة(، حيث تكون الفئة العمرية الأكثر عرضة لتعاطي المخدرات. 

الاعتبارات الثقافية والاجتماعية: يتم ضمان تنوع العينة من حيث الخلفيات الثقافية   -   

 27والاجتماعية لضمان شمولية النتائج. 

 . أساليب تحليل البيانات4 

 الطرق الإحصائية أو النوعية المستخدمة في تحليل البيانات: 

 . تحليل البيانات الكمية: 1

الإحصاءات الوصفية: تشمل المتوسطات، النسب المئوية، والانحرافات المعيارية    -   

 لفهم توزيع الإجابات على الأسئلة المختلفة في الاستبيانات. 

والانحدار المتعدد  (ANOVAتحليل البيانات المتعدد المتغيرات: مثل تحليل التباين )  -   

تعاطي   التماسك الأسري واحتمالية  المختلفة )مثل  المتغيرات  العلاقات بين  لفحص 

 28المخدرات(.

 . تحليل البيانات النوعية: 2

تحليل المحتوى: لتحليل الإجابات المفتوحة في الاستبيانات والمقابلات، يتم ترميز   -   

 البيانات وتصنيفها إلى موضوعات رئيسية وثانوية. 

استخدام   -    يتم  النوعية،  البيانات  في  والتوجهات  الأنماط  لفهم  النماذج:  تحليل 

 29تقنيات مثل المقارنة المستمرة والنظرية المجذرة. 
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 . دمج النتائج:3

تساهم   -    لفهم كيف  والنوعية  الكمية  التحليلات  نتائج  دمج  يتم  والتباين:  التقارب 

العوامل المختلفة في الوقاية من تعاطي المخدرات، والبحث عن تقاربات وتباينات في 

 النتائج. 

التحليل التكاملي: يستخدم لفهم الدور الشامل للأسرة بناءً على البيانات المجمعة   -   

 30من مصادر مختلفة. 

 الخلاصة 

يهدف هذا القسم إلى تقديم تصميم بحثي شامل ومتكامل لدراسة الدور الوظيفي  

البيانات   جمع  أدوات  استخدام  خلال  من  المخدرات.  تعاطي  من  الوقاية  في  للأسرة 

ومعمق  عميق  فهم  إلى  الوصول  يمكن  ونوعية،  كمية  بطرق  وتحليلها  المتنوعة 

 جهة هذه الظاهرة.للموضوع وتقديم توصيات عملية للأسر والمجتمع لموا

 الرابع: النتائج والمناقشة  المطلب

 . عرض النتائج1 

 تقديم النتائج بشكل منظم وفقًا للأسئلة البحثية والفرضيات:

 . الفرضية الأولى: تأثير التماسك الأسري على الوقاية من تعاطي المخدرات 1

بين   -    القوية  العلاقات  ذات  المتماسكة  الأسر  أن  البيانات  أظهرت  الكمية:  النتائج 

من   %70أفرادها لديها معدلات أقل بكثير من تعاطي المخدرات بين الأبناء. أكثر من  

الأسر التي تمتعت بتماسك أسري قوي لم تسجل أي حالات تعاطي للمخدرات بين  

 أفرادها. 

النتائج النوعية: أكدت المقابلات أن التماسك الأسري يوفر بيئة داعمة تساهم في   -   

 31توجيه الأبناء نحو سلوكيات إيجابية وتجنب المخدرات. 

 . الفرضية الثانية: دور التواصل الأسري الفعال في الوقاية من تعاطي المخدرات 2
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النتائج الكمية: أظهرت التحليلات أن الأسر التي تحافظ على حوار مفتوح ومستمر   -   

من الأسر التي تتمتع بتواصل   %65مع أبنائها تسجل معدلات أقل لتعاطي المخدرات.  

 فعال لم تواجه مشاكل مع تعاطي المخدرات. 

النتائج النوعية: أفاد المشاركون في المقابلات أن التواصل الأسري الفعّال يعزز   -   

 32الوعي بمخاطر المخدرات ويزيد من الثقة بين الأهل والأبناء. 

 . الفرضية الثالثة: تأثير التوجيه والإرشاد الأسري على الوقاية من تعاطي المخدرات 3

البيانات إلى أن الأسر التي توفر توجيهًا وإرشادًا منتظمًا   -    النتائج الكمية: أشارت 

من الأسر التي    % 60لأبنائها حول مخاطر المخدرات تقل فيها معدلات التعاطي. حوالي  

 تتبع نهجًا إرشاديًا لم تسجل حالات تعاطي. 

النتائج النوعية: أكدت المقابلات أن التوجيه والإرشاد يساعدان الأبناء على فهم   -   

 33المخاطر الحقيقية للمخدرات ويعزز اتخاذ قرارات صحية. 

 . تحليل النتائج 2 

 تفسير وتحليل النتائج في سياق الإطار النظري والدراسات السابقة: 

تماسك الأسرة: النتائج تتوافق مع الدراسات السابقة التي أشارت إلى أن التماسك    -

الأسري يلعب دورًا حاسمًا في الوقاية من تعاطي المخدرات. الأسر المتماسكة توفر 

 بيئة داعمة وآمنة تساهم في بناء سلوكيات إيجابية. 

التواصل الأسري: التحليل يؤكد أن التواصل المفتوح والفعال بين الأهل والأبناء يعزز   -

الوعي بمخاطر المخدرات ويزيد من فرص الوقاية. هذا يتماشى مع الأدبيات التي تشير 

 إلى أهمية الحوار المستمر في تعزيز الوعي الصحي.

التوجيه والإرشاد: النتائج تعزز الفهم القائم على أن الإرشاد الأسري يعتبر أداة فعالة   -

تسجل  لأبنائها  توجيه منتظم  بتقديم  تلتزم  التي  الأسر  المخدرات.  من  الوقاية  في 

 34معدلات أقل لتعاطي المخدرات. 

 . مناقشة النتائج3 

 مناقشة مدى توافق النتائج مع الفرضيات والأهداف: 
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توافق النتائج مع الفرضيات: النتائج تدعم الفرضيات الثلاثة بشكل قوي. التماسك   -

الأسري، التواصل الفعال، والتوجيه والإرشاد الأسرية كلها عوامل تساهم في تقليل  

 معدلات تعاطي المخدرات بين الشباب.

توافق النتائج مع الأهداف: الأهداف الرئيسية للدراسة تم تحقيقها، حيث تم تحديد   -

هذا   لتعزيز  عملية  استراتيجيات  تقديم  وتم  المخدرات،  من  الوقاية  في  الأسرة  دور 

 35الدور. 

 ربط النتائج بالتطبيقات العملية: 

التعليمية   - والمؤسسات  للمجتمعات  يمكن  الأسري:  التماسك  لتعزيز  استراتيجيات 

 تطوير برامج تدعم الأسر في تعزيز العلاقات الأسرية والتماسك. 

التواصل    - كيفية  حول  للأهل  عمل  وورش  دورات  تقديم  الأسري:  التواصل  تحسين 

 الفعّال مع أبنائهم يمكن أن يكون له تأثير إيجابي على الوقاية من المخدرات.

برامج التوجيه والإرشاد: يمكن تطوير برامج توعوية تستهدف الأسر لتعليمهم كيفية   -

 36تقديم التوجيه والإرشاد لأبنائهم بشأن مخاطر المخدرات.

 الخلاصة  

تعاطي   من  الوقاية  في  الأسرة  تلعبه  الذي  الحيوي  الدور  على  الدراسة  هذه  تؤكد 

المخدرات بين الشباب. من خلال تعزيز التماسك الأسري، تحسين التواصل، وتقديم 

مخاطر  من  أبنائها  حماية  محوريًا في  دورًا  تلعب  أن  للأسرة  يمكن  والإرشاد،  التوجيه 

ا يمكن أن يوجه السياسات والبرامج الوقائية على المخدرات. النتائج تقدم دليلًا قويً 

 مستوى الأسرة والمجتمع.
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 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات 

 . أهمية دور الأسرة في الوقاية من تعاطي المخدرات:1

تؤكد النتائج أن الأسرة تلعب دورًا حاسمًا في حماية الشباب من تعاطي المخدرات،   -   

التوجيه   وتقديم  الأسري،  التواصل  وتعزيز  الأسري،  التماسك  بناء  خلال  من  وذلك 

 والإرشاد. 

 . أثر البيئة الأسرية على سلوك الأفراد:2

يظهر أن الأفراد الذين يعيشون في بيئة أسرية متماسكة ومتواصلة وتقدم لهم   -   

 التوجيه والإرشاد يكونون أقل عرضة لتعاطي المخدرات ويتبنون سلوكيات أكثر إيجابية.

 . ضرورة التوعية والتثقيف الأسري: 3

من المهم تعزيز الوعي بمخاطر المخدرات داخل الأسرة وتقديم المعرفة والمهارات    -   

 37الضرورية للأهل للتعامل مع هذه الظاهرة بفعالية.

 التوصيات 

 . تطوير برامج دعم أسري:1

وتعزيز   -    الأسري  التماسك  لتعزيز  مستهدفة  وتوعوية  تعليمية  برامج  تطوير  يجب 

 التواصل الفعال بين الأهل والأبناء.

 . توفير الموارد للتثقيف حول المخدرات: 2

يجب توفير الموارد الكافية لتثقيف الأهل حول مخاطر المخدرات وكيفية التعامل    -   

 معها والتوجيه السليم للأبناء.

 . دمج التوجيه الأسري في المنظومة التعليمية:3

ينبغي دمج التوجيه والإرشاد الأسري في برامج التعليم الصحي والاجتماعي داخل    -   

 المدارس لتوفير دعم شامل للشباب. 

 . تعزيز التعاون بين الجهات المعنية:4
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المحلي    -    والمجتمع  الحكومية  والجهات  والمدارس  الأسرة  بين  التعاون  تعزيز  يجب 

 لتوفير بيئة شاملة للوقاية من المخدرات. 

 . البحث المستمر والتقييم:5

ينبغي إجراء المزيد من البحوث والدراسات لفهم أفضل لدور الأسرة في الوقاية    -   

 من تعاطي المخدرات وتقييم فعالية البرامج والسياسات المعمول بها.

تشير هذه الاستنتاجات والتوصيات إلى أن تعزيز دور الأسرة في الوقاية من تعاطي  

المخدرات يتطلب جهود مشتركة ومستمرة من مختلف الجهات المعنية. من خلال توفير 

التوجيه والدعم اللازمين، يمكن للأسرة أن تكون عاملًا رئيسيًا في بناء مجتمع صحي 

 ومعافى من آثار المخدرات. 

 المصادر 

 . 2982أحمد فتحي سرور، أصول السياسة الجنائية، القاهرة، دار النهضة،  .1

الجزائریور ھالجم  .2 الدی ة  الشعبی مقراطی ة  العدل:قانون  ی ة  وزارة  بالوقایة،  من  ی تعلق  ة 

العقل والمؤثرات  غی المخدرات  والاتجار  الاستعمال  وقمع  المشروع یة  ب یر  الدھن  وان یا، 

 . 2005، 1ة، الجزائر طی الوطني للأشغال التربو

 ، المعجم العلمي للجريمة، دار الكتب الوطنية، بنغازي.1991الطربلسي، فوزي،  .3

 (، الثقافة والتسيير، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.1992الغزوي، فهمي، ) .4

أَنْوَر الجندي، التربية وبالنسبة إلى الأجيال في دولت الإسلام، دار الكتب اللبناني،  .5

 . 1975بيروت، 

بدالمجیید احمد منصور: مسکرات و مخدرات و مکفیات و آثار صحیة و اجتماعی و   .6

 . 1989اقتصادی، دار النشر، 
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العلوم  .7 في  دكتوراه  أطروحة  والواقع،  الاستراتيجية  الجزر  في  المخدرات  تعاطي 

كلية  الإجتماعية،  العلوم  قسيم  الثقافية،  الإجتماعية  العلوم  تخصص  الإجتماعية، 

 . 2011-2010، السنة الجامعية: 2002العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة الجيزة، 

ة،  ی ر النفسی جابر بن سالم موسى وآخرون:المعجم العربي للمواد المخدرة والعقاق .8

 . 2005، 2اض، طیة، الری ة للعلوم الأمن ی ف العربیجامعةنا

المخدرات   .9 الأمنية،  للعلوم  العربية  المجموعة  وآخرين:  موسى  سالم  بن  جابر 

 . 2005والعقاقير النفسية، جمعية نايف العربية للعلوم الأمنية، الرّيّاض، 

في   .10 وتطبيقها  الإسلمية  النظامة  في  المخدرات  جرائم  مكاتفة  خلدسامةي: 

الرّيّاض،   والتدريب،  الأمنية  للدراسات  العربي  المركز  النشر  دار  السعودية،  المملكة 

1991 . 

الجزائر   .11 في  المخدرات  "تعاطي  بعنوان  دكتوراه  أطروحة  في  سعدة  درينفيل 

كلية  الاجتماع،  علم  قسم  الثقافي،  الاجتماع  علم  تخصص  الوقاية"،  واستراتيجية 

الجزائر   جامعة  والاجتماعية،  الإنسانية  الجامعية  2العلوم  للسنة  ، 17، ص2010-2011، 

 ل الوقاية منه.تناول موضوع تعاطي المخدرات في الجزائر وسب 

المشكلات   .12 تقدير  المخدرات  لتعاطي  الاجتماعية  الآثار  اللطيف:  عبد  أحمد  رشد 

وسبل العلاج والوقاية، دار النشر بالمركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب، الرياض، 

1991 . 

 سعد جلال، علاقة الطفل وبوالدية وطرق الإشراف والعقاب، القا هرة. .13

القاهرة،  .14 العربي،  الفكر  دار  الإسلامية،  التربية  معاهد  علي،  إسماعيل  سعيد 

 م. 1986

صالح بن رميح الرميحي، تاثير المخدرات على التماسك الاجتماعي، الرياض، جامعة   .15

 . 2004نايف للعلوم الامنية، 
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 . 2000صالح محمد على أبوجار، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، بيروت،  .16

اسوان،   .17 الشخصية،  وسكولوجية  النفسية  الصحة  شاذلي،  محمد  الحميد  عبد 

 . 1998المكتب العلمى، 

 . 2001عبد الرحمن العيساوى س، سيكولوجية الانحراف وجنوح الإحداث، بیروت،  .18

عبد الرحمن النحلاوي، أصول التربية الإسلامية وأساليبها في البيت والمدرسة   .19

 17، ص1403والمجتمع، دار الفكر، 

المكافة،   .20 ومسؤولية  الخاطرة  والعقاقير  المخدرات  عطيات:  الرحمن شعبان  عبد 

 .2000،  1أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض، ط

عبد الرحمن محمد أبو عمر: حجم ظاهرة الإستعمال غير مشروع للمخدرات، مركز   .21

 . 1998، 1الدراسات والبحوث، أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض، ط

البريثن  .22 الله  عبد  بن  العزيز  المخدرات،    :عبد  إدارة  مجال  في  الاجتماعية  الخدمة 

 .2002،  1أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية، الرّيّاض، ط

المخدرات،   .23 إدمان  مجال  في  الاجتماعية  الخدمة  البريثن:  الله  عبد  بن  العزيز  عبد 

 .2002، 1أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية والتدريب، ط

عبد العزيز بن علي الغريبي: ظاهرة العودة للإدمان في المجتمع العربي، جمعية   .24

 . 2006نايف العربية للعلوم الأمنية، المملكة العربية السعودية، 

عبد المجيد سيدأحمد منصور: المسكرات والمخدرات والمكيفات وآثارها الصحية   .25

العربي   بالمركز  النشر  دار  الإسلامية،  الشريعة  وموقف  والنفسية  والاجتماعية 

 . 1988للدراسات الأمنية والتدريب، الرياض، 

اکادمیای  .26 مخدرات،  مجال مدیریت  در  حکمیت  آل سعود:  عبدالعزیز  بن  عبدالعزیز 

 .2002نایف العربیة، 
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 عبدالعزیز بن عبدالعزیز آل سعود: حکمیت در مجال مدیریت مخدرات.  .27

 . 1984عد المغربي، ظاهرة تعاطي الحشيش، القاهرة، دار الراتب الجامعي،   .28

 . 1981، دارالمعارف، 2علياء شكري، الاتجاهات المعاصرة في دراسة الاسرة، ط  .29

ليبيا،   .30 والتعليم،  الجامعية للاستاذة  دار  المجتمع،  آفة  المخدرات  جناح:  أبو  محمد 

 . 2000، 1ط

محمد السيد علي: المخدرات تأثيراتها وطرق التخليص الأمن، جمعية نايف العربية   .31

 . 2012، 1للعلوم الأمنية، الرّيّاض، ط

محمد سند العكايلة، اضطرابات الوسط الأسرى وعلاقتها بجنوح الاحداث، الاردن،   .32

 2006دار الثقافة، 

ج .33 المقارن،  القانون  في  المخدرات  تعاطي  جرائم  عيد:  فتحي  دار  1محمد   ،

 1987النشر بالمركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب، الرياض، 
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