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دراسة مقارنة في قلق المثالية والأجهاد النفسي التأكسدي لدى المصابن بالنحافة  وغير 

المصابن 
م . د . مواهب عبد الوهاب عبد الجبار1

            

              الكلمات المفتاحية : قلق المثالية , الأجهاد النفسي التأكسدي , النحافة

 مستخلص البحث :

   يهدف البحث الحالي الى :

قياس قلق المثالية لدى عينة من المصابن بالنحافة  .

 قياس قلق المثالية لدى عينة من غر المصابن بالنحافة .

 التعرف عى دلالة الفروق في قلق المثالية لدى المصابن بالنحافة وغر المصابن   

قياس الأجهاد النفي التأكسدي لدى المصابن بالنحافة وغر المصابن .

التعرف عى الفرق بقياس الأجهاد النفي التأكسدي بن المصابن بالنحافة وغر المصابن. 

ــم  ــذي ت ــدي ال ــي التأكس ــاد الف ــة والأجه ــق المثالي ــاس قل ــق مقي ــم تطبي ــث ت ــداف البح ــاً لأه       وتحقيق

ــة و)100(  ــرد مصــاب بالنحاف ــع ))100 ف ــرد , بواق ــة تألفــت مــن )200( ف ــذا الغــرض عــى عين اعدادهــم له

فــرد غــر مصــاب بالنحافــة . أســفرت نتائــج البحــث عــى أن المصابــن بالنحافــة يعانــون مــن ارتفــاع درجاتهــم 

عــى مقيــاس قلــق المثاليــة والأجهــاد النفــي التأكســدي مقارنــة بغــر المصابــن بالنحافة.وتــم تفســر النتائــج , 

واســفرت النتائــج  عــى عــدد مــن التوصيــات والمقترحــات 

 Abstract:                                                                                                                                                                                   

. The main objectives of the research :                                                                                                                          

 -Measuring the ideal anxiety of a sample of non-thinness.                         

- Measuring the ideal anxiety of a sample of thinness people - Identify the significance of 

differences in The ideal anxiety in thinness and non- thinness  people .

-Measuring the oxidative stress in thinness and non-thinness  people. 

-Identify the difference by measuring the oxidative stress between thinness and non-thin-

ness  people.

In order to achieve the research objective the ideal anxiety and The Oxidative Stress  scale 

which was prepared for this purpose , was applied to a sample of 200 individuals, 100 

individuals with thinness and 100 non- thinness individuals. The results revealed that 

the thinness   suffer from height scores on the scale of the ideal anxiety and the oxidative 

stress,  and the results revealed  in a number of recommendations and suggestion.

 

                                   

1   الجامعة المستنصرية – كلية الآداب – قسم علم النفس
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 الفصــل الاول

مشكلة البحث واهميته :    

ــالم مــن  ــع أنحــاء الع ــر مــن الشــباب في جمي ــاة عــدد كب ــة WHO الى معان    تشــر منظمــة الصحــة العالمي

أضطرابــات )أضطــراب إبــاء الطعــام ألأنروكســيا( بســبب القلــق أو الأكتئــاب .مــما يــؤدي الى تزايــد الأعتــلالات 

النفســية والتــي تــؤدي بدورهــا الى الأعتــلالات الجســمية بــن الشــباب والتــي تنشــأ عــن تزايــد نســبة تمســك 

ــم  ــم وقســوة عقابه ــا كواهله ــون به ــي يثقل ــة الت ــر الصارم ــة والمعاي ــر منطقي ــات بصــورة غ الشــباب بالمثالي

لأنفســهم بأســتمرار . وتتجــى هــذه المثاليــات في تطلعــات غــر واقعيــة مثــل الشــكل الــذي عليهــم الظهــور 

https://hbrarabic. ....ــة ــية والمهني ــم الدراس ــك أنجازاته ــا وكذل ــم امتلاكه ــي عليه ــي ينبغ ــياء الت ــه والأش ب

ــة  ــرة صحي ــي ظاه ــاقة وه ــمام بالرش ــات الأهت ــب المجتمع ــرة في أغل ــة الأخ ــر في الآون com2019  .  اذ انت

ولكــن الوصــول الى حالــة النحافــة الشــديدة الأنوريكســيا )فقــدان الشــهية العصبــي( فتلــك حالــة غــر صحيــة , 

وتحــى الآن باهتــمام العلــماء والباحثــون في مجــال علــم النقــس الأكلينيــي ومــا يتداخــل معــه مــن مجــالات 

ــة )الأنوريكســيا (, اضطــراب نفــي  ــة )النابلــي,2003 :55(. اذ تعــد النحاف ــة والغــدد والتغذي نفســية عصبي

خطــر ينتــاب الأنــاث عــى الأغلــب لاســيما الفتيــات المراهقــات والبالغــات غــر المتزوجــات , وتكمــن خطــورة 

المــرض في التدهــور الصحــي للمريضــة وأحتــمال الوفــاة التــي قــد تصــل الى نســبة 40% مــن الحــالات . وقــد 

تســبق المــرض حالــة مــن الســمنة النســبية , مــما يجعــل الفتــاة تلجــأ الى إتبــاع حميــة والوصــول الى النحافــة 

الصارمــة . ويــزداد إصرار الفتــاة عــى التمســك الشــديد بالحميــة والأقــلال مــن الطعــام الى حــد خطــر , فتفقــد 

بذلــك مــن وزنهــا الكثــر )الدبــاغ ,1977 :143(.

ــو  ــة فه ــر الســن( بالنحاف ــة وصغ ــن )الجــمال والجاذبي ــط ب ــى الرب ــة الأخــرة ع ــلام في الآون          ويركزالأع

ــر  ــة وأصغ ــر جاذبي ــت أجمــل وأك ــة كان ــت نحيف ــما كان ــة وكل ــرأة المثالي ــا هــي الم ــة بأنه ــرأة النحيف يصورالم

Bos- 2000 )ســناً وأكــر أنوثــة وهــذا الأمــر يعــد احــد الضغــوط الأجتماعيــة والثقافيــة ذات التأثرغــر المبــاشر

ــذل  ــرأة تب ــديدة , فالم ــة الش ــوس النحاف ــرأة به ــة الم ــراً في إصاب ــلام دوراً كب ــؤدي الأع kind&White(  . إذ ي

ــا تفشــل في الوصــول الى  ــة الســائدة , وعندم ــده الثقاف ــذي تؤك ــل الأستحســان ال كل جهدهــا للوصــول الى ني

ذلــك , تبــدأ النظــر الى جســدها بعدائيــة وكأنــه العــدو لهــا. وهــذا مــا أكدتــه Mussel et al .2000. إذ بســبب 

هــذه القيــم الثقافيــة التــي يعززهــا الأعــلام , تبــدأ الأنثــى مقارنــة نفســها بمــا يستحســنه المجتمــع وثقافتــه , 

 Mitchell &( ــه ــا وتتركزعــى شــكل الجســم ووزن ــا النظــرة المشــوهة للجســم وتتمحــور كل حياته ــدأ هن وتب

ــا الى  ــه يقوده ــم ووزن ــكل الجس ــى ش ــا المرأةع ــي تعلقه ــة الت ــز والأهمي ــذا التركي Peterson,2005 (. وأن ه

حالــة مــن عــدم الرضــا عــن جســدها مــما يجعلهــا تلجــأ الى أســاليب غــر صحيــة للوصــول الى مــا ترغبــه مــن 

الــوزن المماثــل لعارضــات الأزيــاء أو نجــمات الســينما وهــذا ماأكــده ) Geller&Goldner,2000 ( . وكــما هــو 

متعــارف عليــه أن النســاء لديهــم رغبــة شــديدة وهــوس الوصــول الى الكــمال مــن خــلال شــكل الجســم والــوزن 

ــاول  ــن تن ــون ع ــة ويمتنع ــة صارم ــة غذائي ــون حمي ــة , يتبع ــة المثالي ــك الحال ــرض الوصــول الى تل ــالي. ولغ المث

الطعــام , مــما يــؤدي بالنهايــة الى اصابتهــم بالنحافــة الشــديدة الناتجــة عــن فقــدان الشــهية وهــذا مــا أكدتــه 

)Boskind&White  2000 ( . وقــد يلجــاون معهــا الى الأفــراط في ممارســة الرياضــة مــما يتســبب بآثــار جانبيــة 

ســلبية جســيمة قــد تنتهــي بالمــوت , عــى الرغــم مــن الفوائــد الصحيــة الجســمية والنفســية الجمــة لممارســة 

ــارت  Ryerson 2005 الى ان   ــما أش ــة   )Villapiano &Goodman,2001.ك ــر المفرط ــة غ ــة الأعتيادي الرياض

المصــاب بالأنوريكســيا يقــوم بتجويــع نفســه لأنقــاص وزنــه بأســتعمال حميــة , ويســتمر بالحميــة حتــى عندمــا 
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يصــل وزنــه لأقــل مــن المعــدل الطبيعــي . وقــد يلجــأ الى أيــة طريقــة لتجويــع نفســه ســواء كان بالأمتنــاع عــن 

الطعــام أو بتنــاول العقاقــر التــي تــؤدي الى منــع الشــهية أو ممارســة الرياضــة العنيفــة , ويصبــح همــه الوحيــد 

في الحيــاة هــو الوصــول للنحافــة . وبالرغــم مــن وصولــه للنحافــة  يــرى نفســه ســميناً  .وان 90% مــن المصابــن 

بالأنروكســيا مــن الأنــاث وفي أعــمار )20- 30 ( ســنه , ويتــوفى مــا يقــارب 20% منهــم في )داود وفاخــوري,2011 

.)144,

         يعــد نجــاح عــلاج المــرض آني في معظــم الحــالات , لكــن النجــاح المســتديم أقــل نظــراً للنكــوص والتثبــت 

اللاشــعوري بالمــرض والــذي يظهــر بشــكل اضطرابــات هســترية في الشــخصية وقــد تصــل وقائــع المــوت بســبب 

ــة الى  ــال المريض ــن ادخ ــد م ــالات. ولاب ــن الح ــات الى ) 15-40( %م ــرى والمضاعف ــات الأخ ــزال أو الألتهاب اله

المستشــفى إبعــاداً لهــا عــن جــو البيــت الــذي قــد يعــزز مــن ســلوكها . كــما أن المستشــفى هــي المــكان الوحيــد 

الــذي يمكــن اتخــاذ اجــراءات التمربــض واطعــام المريــض بــكل وســيلة ممكنــة وتتلخــص الخطــوات العلاجيــة 

: العــلاج النفــي بالأيحــاء والعطــف والأرشــاد. ومــن الــروري متابعــة المريضــة وابقاؤهــا في المستشــفى لــي 

تســترجع كميــة كبــرة مــن الــوزن المفقــود وخــلال ذلــك يجــرى لهــا العــلاج الاجتماعــي والتأهيــل بالأختــلاط 

والأنشــطة المتعــددة وعــلاج جــذري للأســباب الأوليــة للمــرض . والعــلاج بالمهدئــات المتعــددة وطريقــة 

الأنســولن المعــدل  والتــي تســاعد في التخفيــف مــن عنــاد المريضــة برفــض الطعــام وتســاعد في تحســن الشــهية 

. وفي الحــالات المســتعصية الشــديدة يســتعمل الصدمــات الكهربائيــة كخطــوة عاجلــة )الدبــاغ ,1977 :143(. : 

أن مــن صفــات الشــخصية المثاليــة أنهــا تحــاول إخفــاء مشــاكلها الشــخصية وعــدم الأعــتراف بهــا وهــذا يجعــل 

ــاً ولكنــه ضروري لتجنــب تفاقــم المشــكلات التــي يســببها هــذا الأضطــراب مثــل عــدم الشــعور  العــلاج صعب

. https://www.elconsolto-com  بالرضــا والــذي قــد يصــل الى إيــذاء النفــس

      أن المشــكلة التــي قــد نبــدأ منهــا ومعهــا هــي ســمات الشــخصية المصابــة بقلــق المثاليــة والتــي تتمثــل 

بالخــوف مــن المســتقبل ومــن الآخريــن والرغبــة في الكــمال والمثاليــة التــي تتصــادم مــع الواقــع في زوايــا وحالات 

كثــرة , نتيجــة للتفســر والتحليــل العشــوائي الــذي يتبــع هــذه المشــاعر , والــتي تشــكل عائقــاً كبــراً يزاحــم 

توافقــه المقبــول في الحيــاة . فهــذه الشــخصية تعــاني في علاقاتهــا عــى الرغــم مــن أنهــا تتفــانى في ايثــار الآخريــن 

الا أنهــا تتحــاشى الخــوض في العلاقــات الأجتماعيــة خوفــاً مــن الوقــوع في الخطــأ كــما أنهــا تتجنــب النقــد وهــذا 

يدفعهــا الى الأنعــزال النســبي , تحســباً لأي أخطــاء قــد تضعهــا في موقــع الرفــض أوعــدم التقبــل . وأن هــذه 

ــة ومزعجــة  . كــما أن التوقعــات  ــة صارم ــم ولكــن بطريق ــادىء والقي الشــخصية تحــرص عــى التمســك بالمب

الســلبية هــي الخطــوة التاليــة للتفكــر القلــق الــذي يتلــون بطابــع الخــوف والحــذر وتوقــع المخاطــر والتهويــل 

والتضخيــم وأعطــاء الأمــور أكــر مــن حقيقتهــا وحجمهــا الطبيعــي وهــذا مــا هــو الا انعــكاس للرؤيــة القلقــة 

لهــذه الشــخصية التــي تميــل الى توقــع الفشــل وأنتظــار الحــزن مــن مصــادر قــد لا تكــون بالــرورة مســببة 

لذلــك , الا أن طبائــع هــذه الشــخصية أنتقــائي في طريقــة ادراكهــا للأمــور بمعنــى أنهــا تركــز عــى تلــك المفاهيــم 

ــماً أن  ــن , عل ــا تحققــه مــن تمكَ ــأتي مــن درجــة م ــك الشــخصية ي ــي تستشــعرها تل الســلبية , وأن المتعــة الت

التمكَــن الــذي تنجــزه قــد لايســعدها , ذلــك لأنهــا لا تتقبــل النقــص أو النقــد وتتطلــع الى تحقيــق مســتويات 

قــد تفــوق التصــور . أن حــالات القلــق قــد يســهل الســيطرة عليهــا أو التحكــم فيهــا في أغلــب المواقــف , ولكــن 

https:// قــد تقــل الســيطرة أو تنعــدم عندمــا تتمثــل المشــكلة في الطبائــع التــي تطلــب الكــمال في كل شيء

.  www.sabac.com

ــد  ــة فق ــب الوقائي ــمام بالجوان ــي تؤكدعــى ضرورة الأهت ــة الت ــة الحديث ــات الصحي ــن التوجيه ــاً م      وأنطلاق
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أفــردت معظــم وزارات الصحــة في العــالم تخصصــاً هامــاً وهــو الطــب الوقــائي . اذ أن زيــادة الوعــي بالنواحــي 

الوقائيــة يســهم كثــراً في الحــد مــن ارتفــاع نســبة الأصابــة بالأمــراض لا ســيما المزمنــه منهــا ) امــراض القلــب 

, الرطــان , الســكر , الســمنة , الجهــاز التنفــي , الــدوري , الهضمــي .....( والتــي تعتــر مــن أهــم الأســباب 

المؤديــة للوفــاة أوللأعاقــة عالميــاً . فقــد أشــارت منظمــة الصحــة العالميــة WHO الى أن حــوالي 57 مليــون وفــاة 

ــة بدراســة العوامــل  ــمام الموسســات البحثي ــذي أدى الى اهت ســنوياً تحــدث بســبب هــذه الأمــراض , الأمــر ال

المســببة للأمــراض , بغيــة القيــام مســتقبلاً برســم خطــة وقائيــة الهــدف منهــا التقليــل مــن نســبة الأصابــة بهــذه 

الأمــراض التــي تســتهلك جــزءاً كبــراً مــن صحــة الأنســان وتمنــع تمتعــه في الحيــاة وكذلــك تســتهلك الكثــر مــن 

موازنــة الرعايــة الصحيــة ماديــاً فالأهتــمام بالتأثــرات النفســية , الأجتماعيــة , الثقافيــة ... يمثــل توجهــاً مهــماً 

للفهــم الصحيــح للمــرض . اذ ان الكشــف عــن العوامــل المؤثــرة في المــرض المزمــن وأبعــاده المســتقبلية ينعكــس 

تأثــره عــى الفــرد والمجتمــع ككل , فالفــرد جــزء مــن المجتمــع وأن قضيــة الصحــة والمــرض تمثــل أنعكاســاً مهــماً 

لحضــارة المجتمــع ومــدى ثقافتــه وأهتمامــه بصحــة أفــراده وســعادتهم , وأن محاولــة التعــرف عــى الأســباب 

ــوف عــى بعــض المتغــرات  ــاً للوق ــاً هام ــداً حيوي ــل بع ــراض يمث ــة بالأم ــاع نســبة الأصاب ــؤدي الى ارتف ــي ت الت

ــات  ــن الدراس ــوع م ــذا الن ــة الى ه ــر المكتب ــراض . وتفتق ــذه الأم ــة به ــع الأصاب ــهم في من ــي تس ــة الت الوقائي

الأكلينيكيــة المهمــة التــي تســاعدنا معطياتهــا في تســهيل الوصــول الى النمــوذج التشــخيي النموذجــي ) الوقــائي 

ــدد  ــث متع ــروع بح ــش . ان م ــي المعاي ــع الصح ــول للواق ــدم الحل ــم ويق ــر ويقيَ ــذي يف ــي ( ال - العلاج

الجوانــب تســاعدنا معطياتـــه عــى فهــم الاســباب وتفســرها , مــما يعطــي امــلاً في الوقايــة والعــلاج والشــفاء 

.اذ ان مــن المهـــم تحديــد العوامــل التــي تســهم في الأصابــة بالنحافــة وذلــك للحــد منهــا  . 

وان أســتبصار الفــرد بســمات شــخصيته يمنحــه فرصــة ليتفهــم تلــك الســمات كــما يقــوي في نفســه الرغبــة في 

تحســن وتطويــر ســماته الأيجابيــة التــي تمثلــه في المواقــف المختلفــة .

وعى ضوء ما تقدم يمكن تحديد مشكلة البحث بالأجابة عن السؤال الاتي : 

) ما هو دور قلق المثالية والأجهادالنفي التأكسدي في الأصابة بمرض الأنوريكسيا  ؟ ( 

ــة  ــة بالنحاف ــاد التأكســدي في  الاصاب ــة والأجه ــق المثالي      ويســعى البحــث الحــالي الى التعــرف عــى دور قل

.وان تحديــد الاســباب يســهل عــى الاطبــاء والمتخصصــن المعنيــن برعايــة المــرضى , تحديــد الرامــج العلاجيــة 

النفســية  لهــؤلاء الافــراد وصــولا الى الشــفاء , زيــادة عــى المعالجــة الطبيــة الرفــة. إذ أن محاولــة تخفيــف 

ــة  ــاق في العــلاج )منظمةالصحةالعالمي ــؤدي الى الاخف ــن ان ي ــب النفــي , يمك ــات الى الجان ــرض دون الالتف الم

ــة فقــط , وانمــا هــو اســتراتيجية متعــددة الوجــوه تشــمل تغيــر  ,2001 :86( . فالعــلاج لايعتمــد عــى الادوي

ــة لهــذا البحــث  ــاءً عــى ذلــك يمكــن تلخيــص الأهمي ــل الســلوك )صقــر, 2002 :62(. وبن ــاة وتعدي نمــط الحي

بالنقــاط الاتيــة :

ــية  ــة النفس ــال الصح ــري في مج ــب النظ ــي الجان ــرات تغن ــى متغ ــوء ع ــليط الض ــة :أن تسـ ــة النظري الأهمي

والارشــاد النفــي لرعايــة المصابــن بالنحافــة ولأرشــاد مــن يعانــون مــن ارتفــاع  قلــق المثاليــة والأجهــاد النفــي 

التأكســدي , وهــذا كلــه في مجــال الارشــاد العلاجــي ويمكــن توظيفــه في المجــال الـــنمائي  والوقــائي. 

الأهميــة التطبيقيــة: تتضــح مــن خــلال بنــاء مقيــاس لقيــاس قلــق المثاليــة والأجهــاد النفــي التأكســدي الــذي 

يفيــد الاطبــاء النفســانين والمرشــدين التربويــن للتشــخيص وفي ذات الوقــت يعــد تراكــما معرفيــا بالمقاييـــس 

النفســية في الصحــة النفســية والارشــاد النفــي والعلاجــي . 

أهميــة الاهتــمام والرعايــة للمــرضى: أن تعلــم الفــرد الســيطرة عــى اعــراض المــرض مــن خــلال التعامــل الايجــابي 
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يـــساعد كثــراً في التغلــب عــى المــرض ويجعلــه أقــل اعتــماداً عــى الادويــة المتزايــدة المقاديــرأوأن يقلــل الجرعة 

الدوائيــة الى أدنى حــد ممكــن أو يلغــي الحاجــة إليــه . لأن الخلــل لا يمكــن اصلاحــه بالترقيــع والـــترميم الجــزئي 

واجـــراءات الطــوارئ المؤقتــة , وانمــا باعــادة البناء النفي الســـليم. 

أهداف البحث Aims of the research    :  يهدف البحث الحالي الى :

1- قياس قلق المثالية لدى عينة من المصابن بالنحافة  .

 2- قياس قلق المثالية لدى عينة من غر المصابن بالنحافة .

 3- التعرف عى دلالة الفروق في قلق المثالية للمصابن بالنحافة وغر المصابن  

 4- قياس الأجهاد النفي التأكسدي لدى المصابن بالنحافة وغر المصابن.

5-التعرف عى الفرق بقياس الأجهاد النفي التأكسدي بن المصابن بالنحافة وغر المصابن. 

    Limited of the  research    حدود البحث

    تحــدد البحــث الحــالي بدراســة قلــق المثاليــة والأجهــاد النفــي التأكســدي لــدى لمصابــن بالنحافــة ومــن 

ــة بغــداد . ــا , ومــن المراجعــن لمستشــفيات بغــداد وغــر المصابــن بالنحافــة في مدين المشــخصن طبي

:   Limited of the term تحديد المصطلحات 

: Ideal Anxiety  أولاً : قلق المثالية

ــاب بســبب  ــات مــن الاكتئ ــم ونوب ــق الدائ       ســمة شــخصية يشــعر فيهــا الفــرد بموجــات عنيفــة مــن القل

https://hbrarabic.com   ــوب ــن العي ــو م ــمال والخل ــق الك ــم الى تحقي ــعيه الدائ س

التعريــف الاجــرائي: الدرجــة التــي يحصــل عليهــا المســتجيب مــن خــلال اســتجابته عــى فقــرات مقيــاس قلــق 

المثاليــة الــذي تــم اعــداده لهــذا الغــرض .

ثانيــا :الأجهــاد النفــي التأكســديOxidative Stress  :  هوالضغــط النفــي المزمــن الــذي يؤثــر بشــكل سيء في 

النظــام الهرمــوني للجســم https://www.sayhdaty.net  )ســوفتيز,2019 :13(.

-عدة ضغوط مزمنة يعيشها الفرد وتؤثر عى صحته سلباً ) اونيس,2002 ,22(.

ــاس  ــرة  المقي ــى فق ــتجابته ع ــلال اس ــن خ ــتجيب م ــا المس ــل عليه ــي يحص ــة الت ــرائي : الدرج ــف الأج التعري

ــرض .  ــذا الغ ــة به الخاص

:Thinness ثالثا :النحافة

: 1994 APA الجمعية الأمريكية للطب النفسي -

ــدم   ــط ال ــاض ضغ ــد وأنخف ــاف الجل ــزال وجف ــة اله ــه لدرج ــظ علي ــض ويحاف ــه المري ــوزن يحدث ــدان لل   فق

وبــرودة     الأطــراف وزرقتهــا والأمســاك الشــديد )الدســوقي ,2006 : 152(.

-العيسوي 2001 :

 هي عبارة عن حالة  رفض الطعام مع الأكتئاب )العيسوي,2001 :239(.    

-داود وفاخوري ,2011:

 نقــص في وزن الجســم بمقــدار )20 % ( عــن المعــدل الطبيعــي مقارنــة بالطــول والعمـــر يقــاس بمقيــاس مــؤشر 

كتلــة الجســم ) Body Mass Index »BMI«( والتــي تســاوي وزن الجســم بالكغــم مقســوماعًى طول الشــخص 

بالمــتر . فــاذا كان مــؤشر كتلــة الجســم أقــل مــن )18( فهــذا يعنــي قلــة الــوزن واذا كان بــن )25-18( فهــذا 

يعنــي وزن مثــالي, واذا كان بــن )30-20( فهــذا يعنــي ســمنة مــن الدرجــة الاولى واذا كان )30 فأكــر( فهــذا 

ــه )Gowers,2001 ( في )داود وفاخــوري ,2011 :  ــدد حيات ــي ته ــه  يعــاني مــن الســمنة المفرطــة الت ــي أن يعن



       204    /  مجلة الفلسفة العدد23

 ) 140

ــة الجســم  ــاس مــؤشر كتل ــا المفحــوص بمقي ــي يحصــل عليه ــا بالدرجــة الت ــف الاجــرائي : تعــرف اجرائي التعري

  )BMI(

                                              الفصل الثاني

                              اطـــــار نـــظري ودراســـات ســــابـــقــة

  تعــد النحافــة ) الأنروكســيا ( احــد الاضطرابــات الســـيكوسوماتية Psychosomatic Disorder حســب 

تصنيــف الجمعيــة الامريكيــة للأطبــاء النفســين Kaplan , 1984 :488 (DSM III (والدليــل التشــخيي الرابــع 

 Under ويشــمل هــذا الأضطــراب التفــي الجســدي انخفــاض بــارز في الــوزن يــؤدي لنقــص الــوزن . DSMIV

.) Katzaman&Pinhas,2005( ــوزن المتوقــع Weight  الشــديد عــى الأقــل %15  انخفــاض عــن ال

اســــباب النحافة : 

أن الأسباب للنحافة ورفض الطعام معقدة ومختلطة ويمكن اجمالها بما يأتي :

- الأضطرابات النفسية .

ــراع  ــا :ال ــرض , ومنه ــدوث الم ــما في ح ــؤدي دوراً مه ــة ت ــية للمريض ــة النفس ــة والحال ــات العاطفي - الصدم

الداخــي حــول الخطوبــة والــزواج, والــتردد في الــزواج والخــوف مــن المســؤولية , أو خيبــة الأمــل مــن موضــوع 

عاطفــي معــن , أو ســوء تفاهــم مــع أحــد الوالديــن .... 

- يعــد رفــض الطعــام أحــد الأمــراض السيكوســوماتية التــي تحــدث انقــلاب عضــوي نتيجــة أضطــراب  نفــي 

, كــما أن الهــزال الشــديد والســمنة التــي تســبقه ربمــا يرجــع الى أضطــراب في الغــدد الصــماء . وأن اضطــراب 

الغــدد ســببه التعــرض المزمــن للضغــوط ....

- أن لشــخصية الفــرد وتكوينــه علاقــة بالمــرض , إذ وجــد أن حــوالي 70% مــن الحــالات مــن ذوات الشــخصيات 

الهســترية غــر الناضجــة والتــي تميــل الى الــدلال وعشــق الــذات ) النرجســية( كــما أن حــالات أخــرى تحــدث في 

الشــخصية الحريــة , أماالحــالات الذهانيــة  فتتعلــق بنمــو الطفــل أثنــاء الســنوات الأولى مــن حياتــه وتمركــز 

النضــج العاطفــي عنــده حــول المتعــة بالفــم )الــدور الفمــي(, أي أنــه يعــاني مــن أوهــام اشــباع وحشــو الفــم 

)التحبيــل الفمــي( Oral Impregnation )الدبــاغ,1977 :142(.

- قــد تحــدث النحافــة نتيجــة الاصابــة بأضطــراب ايــــذاء الــــذات  Self- Harm  وهواضطراب ســلوكي يقوم فيه 

الفــرد يايـــذاء جســـده عمـــداً , ويحــدث بــن المصابــن بأمــراض الأكتئــاب والمعاقــن ذهنيــاً والمصابــن بالتوحــد 

والمقصــود منهــا اثـــــارة الأنتبــــــاه أو المتعــة الشــخصية بالأحســاس بالألم ويــــحدث ايضــــاً بن الأصحــــاء. وان 

مــن الأعــراض التــي تظهــر عــى غالبية المصابيـــن بمرض ايـــذاء الذات الأنطــــواء , والشـــــره الشـــديد  أو فقدان 

.) https://www. Almrsal.com ( الشهية مما ينتـــج عنه شـــخص شــــديد النحافة او ذو ســـــمنة مفرطـــة

ــج عــن اضطــراب العلاقــة مــع الأم أو  ــذي ينت - وقــد تكــون تعبرعــن تعويــض للنقــص العاطفــي الشــديد ال

Gise- )مــع مــن ينــوب عنهــا مــما يجعلــه يــرب عــن الطعــام ليعاقــب والدتــه ونفســه لوجــوده في الحيــاة 

la,2005:186( في )الجبــوري , 2016 ,ص4 (.

الأعراض الريرية ) الأكلينيكية (: 

ــم الأنقطــاع  ــات الطعــام , ث ــة بشــكل نفــور أوعــدم أكــتراث لوجب ــة وتدريجي ــدأ الأعــراض بصــورة بطيئ  - تب

ــام عــن أي طعــام . الت
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- فقدان الوزن التدريجي والمستمر الذي يصل الى حدود خطرة )جلد وعظم(.

- تســتمرالفتاة عــى نشــاطها الجســمي الأعتيــادي وحيويتهــا وتبــدو ســعيدة وغــر مكترثــة لهزالهــا الشــديد , 

بــل أنهــا تندفــع الى العمــل والحركــة وتبــدو ســعيدة باعــداد الطعــام لغرهــا الى أن تصــل حالتهــا الى الأعيــاء 

وملازمــة الفــراش 

- يصاحــب فقــدان الــوزن انقطــاع الــدورة الشــهرية , وأحيانــاً وذمــة في الأطــراف  بســبب الجــوع , ويعــزى ذلــك 

الى انخفــاض افــراز الغــدة النخاميــة بســبب قلــة تنــاول الطعــام .                        

ــذي يعقــب الأكل , حيــث لا  ــؤ المســتمر ال ــل التقي ــاع عــن الطعــام ب - قــد يكــون ســبب الهــزال ليــس الأمتن

ــر رمــزي عــن رفــض الطعــام . ــة هــو تعب يســتفيد الجســم مــن الغــذاء . والقــيء في هــذه الحال

التشخيص التفريقي :

ان حــدوث هــزال شــديد وفقــدان للــوزن مصحوبــاً بانقطــاع الحيــض يســتدعي التفكــر بحــالات معينــة أخــرى 

قــد تــؤدي الى أعــراض مشــابهة وتعــزى الى أســباب عضويــة أخــرى وهــي : 

ــذي يــؤدي الى الهــزال النخامــي أو مــا  ــة , لاســيما خــذلان الفــص الأمامــي للغــدة ال - أمــراض الغــدة النخامي

يدعــى   بمــرض ســيموندز أو تنــاذر شــبهان  وتمتــاز هــذه الحالــة بفقــدان الــوزن وانقطــاع الحيــض . إلا ان مــن 

العلامــات المهمــة الأخــرى ســقوط الشــعر تحــت الأبطــن ومنطقــة العانــة , كــما أن المريضــة تكــون في أواســط 

العمــر  وتكــون المريضــة خاملــة واهنــة شــاحبة البــرة عــى عكــس الأنوريكســيا الــذي تكــون المريضــة فيــه 

نشــيطةً متوقــدهً .

- الألتهابــات العضويــة المزمنــة والمؤديــة الى هــزال شــديد وفقــدان للشــهية وأهمهــا التــدرن الرئــوي الحبيبــي 

. Miliary . TB

- مرض أديسون )نقص افراز الغدة الكظرية ( )الدباغ ,1977 :143(.

  أسباب المثالية : 

ــدون أن  ــون يعتق ــخاص المثالي ــب , فالأش ــلوك مكتس ــا س ــماء أنه ــد العل ــة ويعتق ــر معروف ــبابها غ       أن اس

قيمتهــم تكمــن فقــط في الأشــياء التــي ينجزونهــا أو يفعلونهــا مــن أجــل الاخريــن .  والشــخصية المثاليــة هــي 

شــخصية لديهــا هــوس بالكــمال , تريــد أن تصــل إليــه بــأي ثمــن وتقيــد نفســها بمعايــر عاليــة ومســتحيلة فيــما 

تقــوم بــه مــن أنشــطة . وتعتقــد أن مــا تفعلــه لــن يكــون كافيــاً مهــما بذلــت مــن جهــد , وهــذا الأمــر يجعلهــم 

غــر ســعداء لأنهــم لــن يصلــوا الى الكــمال أبــداً. كــما تــؤدي المثاليــة الى العديــد مــن الأمــراض مثــل الأكتئــاب 

والقلــق واضطرابــات الأكل وإيــذاء النفــس , لأن الشــخص المثــالي لايــرضى عــن عملــه أبــداً , وقــد ينتهــي بــه 

ــل الى الى  ــن يص ــل فل ــما فع ــه مه ــد أن أن ــه يعتق ــاح , لأن ــة النج ــن محاول ــف ع ــالاة والك ــاف الى اللامب المط

الكــمال , مــما يؤثــر عــى كافــة مســتويات حياتــه ســواء فيــما يتعلــق بالدراســة أو عملــه أو علاقاتــه الشــخصية 

.والمثاليــة يمكــن ان تصيــب الأطفــال والبالغــن والمراهقــن , وذلــك بســبب ضغــط المجتمــع عليهــم لتحقيــق 

انجــازات كبــرة ســواء في مجــال الدراســة أو الرياضــة أو العلاقــات الأجتماعيــة , مــما بصيبهــم بهــوس النجــاح 

والرغبــة غــر المنطقيــة في بلــوغ الكــمال مــع عــدم القــدرة عــى تحقيقهــا  ومــن اعراضهــا: 

- الهوس بالقواعد والقوائم والعمل أو العكس ) اللامبالاة بكل شيء( . 

- الشعور بالفشل في كل شيء  رغم تحقيق نتائج جيدة .

- المماطلة بأنتظام , يخاف البدء في مهمة ما , لأنه يعتقد أنه لن ينجزها بكفاءة .

- صعوبة الأسترخاء ومشاركة الأفكار والمشاعر مع الآخرين .
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. ) https://www.elconsolto-com( التحكم الشديد في العلاقات الشخصية أو المهنية -

الخصائص الشخصية للمصابن بقلق المثالية او العوامل المؤدية للأصابة بقلق المثالية .  

 بالتفكــر المثــالي رصــدت الدكتــورة إليزابيــت لومبــاردو المتخصصــة في الطــب النفــي والعــلاج الطبيعــي خمــس 

ــلاً بــن الفــرد وبــن الشــعور بالنجــاح لاســيما بالنســبة للأشــخاص الذيــن يتســمون  طــرق للتفكــر تقــف حائ

بالمثاليــة ســعياً منهــم الى الكماليــة وهــي ســمة شــخصية تتســم بكفــاح الفــرد لبلــوغ الكــمال ووضــع معايــر 

عاليــة جــداً لــلأداء , يصحبهــا تقييــمات نقديــة مبالغــة للــذات ومخــاوف مــن تقييــمات الغــر , وهــي صفــة 

متعــددة الأبعــاد حيــث اتفــق علــماء النفــس عــى أنهــا في صورتهــا الســيئة تدفــع الفــرد الى محاولــة تحقيــق 

المثاليــة التعجيزيــة . وقالــت أيضــاً إن الســعي المثــالي الى الكــمال , يعنــي أن الفــرد يتعامــل بمنطــق : كل شيء أو 

لاشيء, مشــرة الى أن النــاس المثاليــن كثــراً مــا يســألون : ماهــو الخطــأ مــع الرغبــة في أن تكــون الأمــور مثاليــة 

؟ و العنــاصر الـــ5  للتفكــر التــي أشــارت اليهــا :

1- تقديرالــذات المــروط : يحــدد المثاليــون قيمتهــم بــروط معينــة واهمهــا النتائــج التــي يحصلــون عليهــا , 

وهنــا ينظــر الأفــراد الى أنفســهم بأعتبارهــا ذات قيمــة اســتناداً الى قيمــة النتيجــة التــي حصلــوا عليهــا مؤخــراً. 

ــم  ــو أنه ــما ل ــون ك ــعر المثالي ــة , إذ يش ــاً للغاي ــون مرهق ــد يك ــة ق ــعور بالقيم ــعي للش ــث والس ــذا البح وه

ــم , وأن أي نجاحــات تكــون  ــد جدارته ــا  لتحدي ــي يضعونه ــة الت ــر الصارم يتراجعــون بأســتمرار نتيجــة المعاي

قصــرة الأجــل , وهــم  يركــزون برعــة  إيجــاد وســيلة للشــعور بالرضــا عــن أنفســهم .

2- التخصيــص: يقيمــون الأشــياء إســتناداً الى النظــرة التــي  تــرى كل شيء أو لاشيء , ولمثــل هــؤلاء الأفــراد الــيء 

أمــا أن يكــون مثاليــاً أو فاشــلاً , وبعــد ذلــك يأخــذون خطــوة اخــرى الى الأمــام »أنــه فاشــل« , ثــم  »أنــا فاشــل«  

ولأنهــم لا يريــدون أن يكونــوا فاشــلن , يأخــذون خطــوات اســتثنائية لمنــع الفشــل .

3- الخــوف مــن الفشــل : هوالــذي يغــذي معظــم المثاليــن, وهــو الــذي يقلــل مــن احتماليــة اتخــاذ المخاطــر 

المحســوبة التــي غالبــاً مــا تكــون حيويــة لتحقيــق تغيــرات ايجابيــة ويقلــل الخــوف أيضــاً مــن قدرتهــم عــى 

التعلــم مــن الأخطــاء .

4- التسويف : يدفعهم الخوف من الفشل في اكرالاحيان  الى تأجيل البدء أو الأنتهاء من المهمة . 

ــا , بمــا في  ــن به ــاة للمصاب ــن أجــزاء الحي ــة أن تســتقطب الضغــط الى كل جــزء م ــاد : يمكــن للمثالي 5- الأجه

ذلــك :

    - نفسياً : يؤثر استمرار السعي في هذا الأتجاه عى الأفراد ويجعلهم عرضة للقلق والأكتئاب 

    - بيولوجياً : يؤثر عى الأفراد ويمكن أن يعيق وظائف المناعة لديهم .

    - يؤثــر عــى علاقــات الفــرد وذلــك لأنــه عندمــا يكــون لــدى الفــرد معايــر عاليــة بشــكل غــر واقعــي لنفســه 

ــؤدي الى  ــن . وهــذا ي ــة عــى حــد ســواء لأشــخاص آخري ــر غــر واقعي ــه معاي ــل الى ان يكــون لدي ــه  يمي , فأن

توترهائــل. 

    - يؤثــر عــى عمــل الفــرد الى الحــد الــذي لا يمكــن معــه الأنتهــاء مــن المشــاريع , ويجــد صعوبــة كبــرة في 

تفويــض الآخريــن . أو العمــل لســاعات اضافيــة فقــط للتأكــد مــن أن عملــه النهــائي هــو »الكــمال«.      

    - تقف المثالية حائلاً بن الفرد وبن قدرته عى الأستمتاع  بالحياة . العديد منهم يقولون :      

      ) سأستمتع بوقتي عندما أنتهي من عمي ( .

ــة  ــه الحقيقي ــى ذات ــز ع ــرد التركي ــى الف ــب ع ــن الصع ــي إذ م ــب الروح ــى الجان ــلباً ع ــر س ــما تؤث     - ك



   مجلة الفلسفة العدد 23  /   207

 :https//Psychology Today ــة ــور كامل ــل الأم ــول جع ــدا ح ــاً ج ــون قلق ــا يك ــة عندم ــه الروحي ومعتقدات

 

ــن  ــه م ــق ب ــا يتعل ــق وم ــع Anxiety Canada  المتخصــص في المســاعدة عــى تخطــي القل ــر موق           ن

ــة  ــر عالي ــلاك معاي ــه ليــس مــن الخطــأ امت ــة وأكــد عــى أن ــراً حــول المثالي ــات نفســية أخــرى , تقري اضطراب

ولكــن عندمــا تكــون تلــك المعايــر عاليــة للغايــة ومــن الصعــب تحقيقهــا , عندئــذ قــد تكــون هــذه المعايــر 

بالفعــل عقبــة كبــرة تؤثــر ســلباً في حيــاة الفــرد بجوانبهــا كافــة . إذ أن أغلــب النــاس يعتــرون امتلاكهــم لمعايــر 

وطموحــات عاليــة شيء جيــد , فالســعي نحــو المثاليــة ســيظهرهم بأخــلاق عمــل راقيــة ويــرز قــوة شــخصياتهم 

Perfection-  , كــما أنــه ســيدفعهم للوصــول الى أقــى درجــات الأداء لكــن عــى الصعيــد الآخــر ... فالمثاليــة

ism هــي نزعــة يضــع فيهــا الأنســان لنفســه معايــر عاليــة للغايــة لا يمكنــه بلوغهــا , أو يمكــن بلوغهــا ولكــن 

بصعوبــة كبــرة . كذلــك فهــم يميلــون الى الأعتقــاد بأنهــم لا ينبغــي عليهــم أن يقعــوا في أخطــاء عــى الأطــلاق 

, بــل أن الوقــوع في الأخطــاء ســيجعلهم أشــخاصاً ســيئن للغايــة لأنهــم أحبطــوا غرهــم . فــأن التفكــر بهــذه 

الصــورة ســيجعل الوقــوع في الأخطــاء بالنســبة للمثاليــن أمــراً مرعبــاً ,كذلــك  فالســعي نحــو المثاليــة ســيجعلهم 

يشــعرون في أغلــب الوقــت بالأجهــاد والتعــب والأحبــاط المتكــرر لعــدم اســتطاعتهم بلــوغ معايرهــم العاليــة , 

ومــع الوقــت يتحــول الأمــر الى شــعور بالعجــز وعــدم القــدرة عــى القيــام بمــا يمكــن للأشــخاص العاديــن فعلــه 

, كــما أن الأحبــاط  يقــود الى العــدوان أيضــاً.

 الأعراض العامة التي تميز المثالية في السلوك :

- التسويف المستمر)المماطلة( وصعوبة في انهاء المهمات والأنسحاب بسهولة .

- حذر بالغ أثناء القيام بالمهام مثال : استغراق 3 ساعات في مهمة تتطلب فقط 20 دقيقة .

- الفحص المفرط : مثال قضاء 30 دقيقة لمراجعة مهمة تتطلب 3 دقائق .  

- المحاولــة الدائمــة لتحســن الأشــياء عــن طريــق إعــادة عملهــا : مثــال كتابــة ملــف عــدة مــرات حتــى يصبــح 

مثاليــاً .

- التركيز عى التفاصيل الصغرة .

- القيام بكتابة قائمة مهمات ينبغي عملها .

- تجنب القيام بأمور جديدة وذلك تجنباً للمخاطرة بعمل أخطاء . 

أنماط التفكر التي تصاحب المثالين :

- الأفكار المتضادة : أي شيء أقل من المثالي يعتر فشل )اذا احتجت الى المساعدة , فأنا ضعيف(. 

- التفكر الكارثي : )اذا أخطأت أمام زملائي في العمل , فلن أكون قادراً عى تحمل هذه الأهانة(.

- التفكر الأحتمالي : تراودني أفكار)بالرغم من أني قضيت طوال الليل في التحضر للعرض التقديمي , إلا  

   أني أدرك أني لن أقوم بالعرض جيداً( , )رئيي في العمل سراني كسولاً إذا طلبت يومن اجازة(.

-التفكــر الألزامــي : )عــي أن لا أقــع في أخطــاء أبــداً( . )يجــب أن لا أشــعر أبــداً بالقلــق أو التوتــر( .  )يجــب 

أن أتوقــع المشــاكل قبــل أن تحــدث ( .

معاير لأكتشاف فيما اذا كان الفرد لديه استعداد للأصابة بالمثالية  :

اذا كانت تنطبق الفقرات الآتية عى فرد ما , فهو سيصاب بالمثالية :

لدي مشكلة في بلوغ المعاير الخاصة دائماً .  -

أشعر غالباً بالأحباط أو قلق أو أكتئاب أو غضب أثناءالعمل لبلوغ المعاير الخاصة .  -
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أخرني أحدهم : أن معايرك الخاصة عالية للغاية .  -

https://www. . ) تعيقنــي معايــري . مثــلاً : )تســبب معايــري الخاصــة تأخــر تســليم العمــل في موعــده  -

  almasryalyoum. Com 2018

        وترتبــط الأنوريكســيا بتــدني مفهــوم الــذات والثقــة بالنفــس , وقلــق المثاليــة واضطرابــات والســعي الى 

ــذا  ــية في ه ــوث النفس ــه البح ــا أكدت ــذا م ــل وه ــع الأه ــة م ــراب العلاق ــية وأضط ــكار الوسواس ــمال والاف الك

ــة  ــخصية في مرحل ــة للش ــات النمائي ــن المقوم ــل في تكوي ــما أن الفش ــوع)Kaplan &Sadock,1998 (.ك الموض

تكويــن الشــخصية للفــرد لاســيما في مرحلــة المراهقــة يــؤدي بــه الى الأمتثــال الى المعايــر الخارجيــة كالأهتــمام 

الزائــد بشــكل الجســم والمظهــر والنحافــة , لأعتقــاده بأنهــا الطريقــة المثــى لنيــل القبــول الأجتماعــي والتمتــع 

بالســعادة )Levenbron,2001 (. إذ أن اســتمرارية التعــرض الى الدعايــات الأعلاميــة التــي تمجــد النحافــة 

وتجعلهــا أســاس الجــمال المثــالي , يثــر القلــق والتوتــر لــدى اصحــاب الجســم الممتــىء , وعندمــا تفشــل المــرأة 

في تحقيــق معايــر الجــمال هــذه التــي حددتهــا الثقافــة ينخفــض لديهــا مفهــوم الــذات وتطــور نظــرة ســلبية 

والكراهيــة نحــو جســدها )Groesz,et al.,2002 (. وان الذيــن يعانــون قلقــاً مرتفعــاً هــم أكــر قابليــة للأيحــاء 

ولديهــم مفهــوم ذات منخفــض وهــم أكــر تــردداً ويعتمــدون عــى أهلهــم ويتأثــرون بهــم ) شــيفر وميامــان , 

2001 (. وخلصــت دراســة ميدانيــة الى تأكيــد الأثــر الكبــر لأفــكار الآبــاء عــى الأبنــاء  ومنهــا  الكــمال مــن حيــث 

شــكل الجســم التــي اذا لم يســتطيع الأبنــاء تحقيقهــا , ســتؤدي بهــم الى الشــعور بالقلــق ومــن هنــا يبــدأ قلــق 

المثاليــة وينتهــي بالأنوريكســيا )Striegel & Cachelin,2001 (. كــما أظهــرت دراســة أن قيــم الأهــل تؤثــر في 

الأبنــاء , فقــد وجــدوا مــن خــلال دراســتهم أن العائــلات الأمريكيــة التــي تهتــم بالمظهــر الخارجــي والجاذبيــة 

ــة  ــج لدراس ــارت النتائ ــب )Davis et al.,2004 (. وأش ــذا الجان ــمام به ــس الأهت ــم نف ــم لديه ــمية ابنائه الجس

عــى عينــة مــن المصابــن بالنحافــة في الولايــات المتحــدة بلــغ عددهــا  الى انــه كلــما زادت النحافــة واســتمرت 

لفــترة طويلــة وأزمنــت , كلــما قلــت نســبة شــفاؤهم و زادت نســبة وفاتهــم )Fichter et al .,2006 (. وهنــاك 

دراســات عديــدة تدعــم تأثــر الضغــوط الثقافيــة الأجتماعيــة للمجتمــع , إذ أظهــرت نتائــج دراســة طبقــت عــى 

عينــة تألفــت مــن 300 مــن طالبــات جامعــة امريكيــة , أن الطالبــات اللــواتي يؤمــن بثقافــة النحافــة يطــورن 

 Striegel &( كــما تؤكــد دراســة.) Pelletier et al.,2004( صــورة ســلبية عــن ذواتهــم وعــن شــكل أجســادهم

Cachelin,2001 (  ان الأم التــي تعــاني مــن الأنوريكســيا تلتــزم الحميــة بشــكل دائــم وبذلــك تتعلــم البنــت 

هــذه الحميــة مــن الأم وعــن طريــق النمذجــة ســتصاب البنــت بالأنوريكســيا في )داود وفاخــوري,2011 , 142(.

ــا , إلا أن  ــع إليه ــة ويتطل ــوق الى المثالي ــرد يت ــية الى ان الف ــراض النفس ــاء الأم ــة أطب ــس جمعي ــر رئي      ويش

الشــخص المثــالي يكــون بصفاتــه وأطباعــه ينشــد الكــمال دائمــاً , و يؤكــد عــى أن الشــخصيات المثاليــة قليلــة 

ــر  ــة والتوت ــق المثالي ــة بقل ــر مــن غرهــا للأصاب ــاة وهــي معرضــة أك ــا بالحي ــق والأنســجام مــع شركائه التواف

النفــي . وهــي أيضــاً تعــاني مــن صعوبــة التوافــق مــع البيئــات المختلفــة وصعوبــة التعامــل مــع الضغوطــات 

والمشــاكل , وهــي معرضــة للأكتئــاب والرهــاب الأجتماعــي وتتجــه دائمــاً للأنتاجيــة الأكــر في العمــل , وعــى 

الرغــم مــن ذلــك فهــي محبطــة وغــر راضيــة عــن إنجازاتهــا مــما يزيــد فرصــة اصابتهــا بالوســواس القهــري 

ــي  ــا معرضــة للمشــاكل النفســية الت ــة تركيزهــا عــى الســلبيات مــما يجعله . ومــن ســمات الشــخصية المثالي

بدورهــا تؤثــر عــى الجانــب الصحــي فتجعلــه أكــر عرضــة لأمــراض القلــب وأضطرابــات الطعــام الأنروكســيا 

http://we-all-( ــة ــراض العضوي ــن الأم ــا م ــة ..... وغره ــدم والصدفي ــراض الســكر وضغــط ال ــا وأم والبوليمي

)leams.com
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ــالي  ــم النفــس في واشــنطن , أن الأتجــاه المث ــة لعل ــة الأمريكي ــا الجمعي ــة نرته        وأظهــرت دراســة أمريكي

يتزايــد بــن الشــباب , طــلاب الجامعــات بشــكل ملحــوظ مقارنــة بالأجيــال الســابقة , مــما قــد يكــون لــه أثــر 

كبــر عــى الصحــة النفســية للشــباب .واعتــر تومــاس كــوران أســتاذ علــم النفــس في جامعــة واشــنطن والباحــث 

ــوم  ــق بمفه ــما يتعل ــال في ــن الأجي ــات ب ــا لدراســة الأختلاف ــن نوعه ــد الأولى م ــي أن هــذه الدراســة تع الرئي

المثاليــة حيــث يشــر الى أن المثاليــة تتطلــب رغبــة غرعقلانيــة في تحقيقهــا جنبــا الى جنــب مــع الأنتقــاد المفــرط 

للــذات والاخريــن . وقــام الباحثــون بتحليــل بيانــات 41 ألفــاً و 641 طالبــاً مــن الكليــات الأمريكيــة والكنديــة 

والريطانيــة أتمــوا مقيــاس المثاليــة المتعــدد الأبعــاد وهــو أختبــار للتغــرات في الأجيــال فيــما يتعلــق برؤيتهــم 

لمفهــوم المثاليــة مــن أوآخــر الثمانينــات حتــى مطلــع 2016 . وقــام الباحثــون بقيــاس 3 أنــواع مــن المثاليــة : 

المثاليــة الذاتيــة , الرغبــة غــر العقلانيــة لتكــون مثاليــاً , توقعــات مفرطــة مــن الآخريــن . ووجــدت الدراســة 

المنشــورة في مجلــة النــرة النفســية , أن أجيــالاً حديثــة مــن طــلاب الجامعــات ذكــرت درجــات أعــى بكثــر 

لــكل شــكل مــن أشــكال المثاليــة مقارنــة بالأجيــال الســابقة , وعــى وجــه التحديــد بــن عامــي 1989 ,2016 

https:// ( %33 ــة بنســبة ــة الأجتماعي ــة بنســبة 10% وزادت مــن الناحي ــة الذاتي ــي المثالي ــى تبن وأرتفــع منحن

)  www.almasryalyoum. Com 2018

       يــؤدي النقــد المتكــرر والزائــد عــن الحــد الطبيعــي الى جعــل الفــرد في حالــة مــن القلــق تجــاه ترفاتــه , 

فيأخــذ بالتفكــر بذاتــه بشــكل كبــر , مــما يجعلــه قلقــاً متوتــراً بأســتمرار وبشــكل دائــم. وعندمــا يشــعر الفــرد 

بــأن أفعالــه مراقبــة مــن قبــل الغــر , يســعى جاهــداً لــي يجعلهــا في أقــى درجــات المثاليــة , مــما يحــدث 

لديــه قلقــاً شــديداً , فالكــمال والمثاليــة شــيئن غــر موجوديــن حقيقــة والســعي ورائهــما هــو الوهــم بحــد ذاتــه 

, مــما يزيــد مــن حالــة القلــق لديــه , وقــد ينتــج عــن ذلــك الأكتئــاب وهــو مــن الأضطرابــات الخطــرة التــي 

تنتــج عــن القلــق والتفكــر الشــديدين .

  ) https://www.annajah.net(

ــؤدي  ــق مــن حــن لآخرلكــن قــد يكــون القلــق مســتمرومفرط مــما ي      مــن الطبيعــي أن يشــعرالفرد بالقل

الى الأرتبــاك الــذي يصعــب الســيطرة عليــه والتعــارض مــع الأنشــطة اليوميــة , وهــذه هــي علامــات اضطــراب 

القلــق المعمــم ولــه أعــراض تشــبه اضطــراب الوســواس القهــري والذعــر وأنــواع أخــرى مــن القلــق .قــد يعــاني 

المصابــن بالقلــق المفــرط الناتــج عــن الهــوس بالمثاليــة مــن : الشــعور بالقلــق المفــرط بشــأن الملائمــة , اعــادة 

أداء المهــام لأنهــا لم تكــن مثاليــة في المــرة الأولى , الســعي لنيــل رضــا الآخريــن واعجابهــم , طلــب الكثــر مــن 

ــب الذهــاب الى  ــة , تجن ــا لم تكــن مثالي ــام لأنه ــن الوقــت في أداء المه ــر م التشــجيع عــى الأداء , قضــاء الكث

العمــل أو تجنــب المواقــف الأجتماعيــة , نقــص الثقــة بالنفــس . وهــذا كلــه يؤثــر عــى عملــه وعلاقاتــه وعــى 

جوانــب حياتــه كافــة , وقــد يشــعر بالأكتئــاب أو الأنفعــال والتوتــر وقــد تواجــه المشــكلة في تنــاول الكحــول أو 

المخــدرات , وقــد تســاوره أفــكار أو ســلوكيات انتحاريــة وقــد يعــاني مــن مشــكلات مرتبطــة بالقلــق والصحــة 

النفســية وألم متكــرر في البطــن أو شــكاوي جســمية أخــرى وقــد تــزداد ســوءاً بمــرور الوقــت وقــد تــؤدي الى 

المضاعفــات الآتيــة: 

1- اعاقة قدرة الفرد عى أداء المهام برعة وكفاءة بسبب الصعوبات التي يجدها في التركيز . 

2- وهن الطاقة وأزدياد خطر الأصابة بالأكتئاب .      

ــق المعمــم , والى  ــؤدي الى أضطــراب القل ــزه مــن نشــاطات أخــرى, ويمكــن أن ت ــرد وتركي 3- تأخــذ وقــت الف

حــالات جســدية أخــرى أو ازديادهــا ســوءاً مثــل : مشــاكل النــوم والأرق , مشــاكل في القلــب , انــواع الصــداع 
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httpsاwww. Mayoclinic . org//: والشــقيقة , مشــاكل في الهضــم مثــل متلازمــة تهيــج الأمعــاء , أو القرحــة

           أشــارت الكثــر مــن الدراســات الى أن اســاليب التربيــة التــي تعمــم معنــى الخطــأ وتسترســل في اســتخدام 

العقــاب , تنٌمــي في نفــوس أبنائهــا الخــوف والصلابــة وعــدم المرونــة والســعي الى المثاليــة , مــما يجعلهــا قاســية 

في اصــدار الأحــكام عــى نفســها وعــى الآخريــن ويجعلهــا متحفظــة في ردود أفعالهــا وحــذرة للدرجــة التــي 

تحــد مــن الشــعور بالأســترخاء والراحــة والطأنينــة وتحقيــق الســعادة في الحيــاة . وعــى الرغــم مــن أن كل 

ذلــك مــا هــو الا أفــكار وهميــة تفتقــد النضــج الا أنــه يؤمــن بهــا وينطلــق في حياتــه وتفاعلاتــه مــن خلالهــا , 

وهــي تشــكل عائقــاً كبــراً يزاحــم توافقــه المقبــول في الحيــاة . فهــذه الشــخصية تعــاني في علاقاتهــا عــى الرغــم 

ــوع في  ــن الوق ــاً م ــة خوف ــات الأجتماعي ــاشى الخــوض في العلاق ــا تتح ــن الا أنه ــانى في ايثارالآخري ــا تتف ــن أنه م

الخطــأ كــما أنهــا تتجنــب النقــد وهــذا يدفعهــا الى الأنعــزال النســبي , تحســباً لأي أخطــاء قــد تضعهــا موقــع 

الرفــض أو عــدم التقبــل . وأن هــذه الشــخصية تحــرص عــى التمســك بالمبــادىء والقيــم ولكــن بطريقــة صارمــة 

ومزعجــة لهــا وللآخريــن.  

    قــد يكــون القلــق مــن أكــر المواضيــع التــي تمــت دراســتها والأهتــمام بهــا , ولعــل مــا يــرز ذلــك هــو أنــه 

ــة  ــد يكــون حال ــة , وأنمــا ق ــاس وهــو ســمة لا تقتــر عــى شــخصية معين ــر مــن الن ــن كث ســمة مشــتركة ب

مشــتركة بــن العديــد مــن الشــخصيات. وأنهــا كغرهــا مــن الشــخصيات مزيــج مــن التفكــر والمشــاعر والســلوك 

وهــذا المزيــج يظهــر كحالــة أو ســمة تتســم بهــا ردود الأفعــال المختلفــة , وينظــر للشــخصية القلقــة بعيــداً عــن 

التصنيفــات عــى أنهــا الشــخصية التــي تتبنــى اســتجابة معرفيــة وربمــا ســلوكية للحــدث قبــل أكتمالــه , كــما 

أنهــا تفتقــر الى النظــرة المتأنيــة وتميــل لأغــلاق المواضيــع بأســلوبها المنفعــل المتــرع غالبــاً دون المعرفــة بــأركان 

ــع  ــون بطاب ــذي يتل ــق ال ــة للتفكــر القل ــما أن التوقعــات الســلبية هــي الخطــوة التالي ــة وأبعادهــا . ك القضي

الخــوف والحــذر وتوقــع المخاطــر والتهويــل والتضخيــم وأعطــاء الأمــور أكــر مــن حقيقتهــا وحجمهــا الطبيعــي  

ــة القلقــة وتميــل الشــخصية القلقــة الى توقــع الفشــل وأنتظــار الحــزن مــن  وهــذا مــا هــو الا انعــكاس للرؤي

ــع الشــخصية القلقــة أنتقــائي في طريقــة ادراكهــا  ــك , الا أن طبائ مصــادر قــد لا تكــون بالــرورة مســببة لذل

ــذي يوصــف  ــا المفــرط ال ــم الســلبية التــي تعكــس شــدة حرصه ــى أنهــا تركــز عــى تلــك المفاهي للأمــور بمعن

بالحــرص غــر المنطقــي الســلبي . وأنهــا شــخصية عمليــة بطبعهــا وتميــل للعمــل بجهــد دون الألتفــات للراحــة 

أو المتعــة , وأن المتعــة التــي تستشــعرها تلــك الشــخصية يــأتي مــن درجــة مــا تحققــه مــن تمكَــن , علــماً أن 

التمكَــن الــذي تنجــزه قــد لايســعدها , ذلــك لأنهــا لا تتقبــل النقــص أو النقــد وتتطلــع الى تحقيــق مســتويات 

قــد تفــوق في التصــور حــدود البــر الطبيعيــة . وصاحــب هــذه الشــخصية ليــس بالــرورة أن يكــون مضطربــاً 

ــرر  ــكل متك ــد بش ــا التهدي ــة ادراكه ــف نتيج ــع المواق ــة م ــل بفاعلي ــد التواص ــخصيته تفتق ــياً , إلا أن ش نفس

ومســتمر في بعــض الحــالات .   

وينظــر للقلــق في بعــض الأحيــان محفــزاً للنجــاح , الا أن القلــق الحكيــم ليــس بالــرورة أن يســبق الأنجــاز , 

ولكــن هــو الــذي يتــم اســتثماره في توجيــه الطاقــة الســلبية الى محفــزات ومعــززا ت لضبــط الأنفعــال وتوجيــه 

الســلوك .وأن حــالات القلــق قــد يســهل الســيطرة عليهــا أو التحكــم فيهــا في أغلــب المواقــف , ولكــن قــد تقــل 

الســيطرة أو تنعــدم عندمــا تتمثــل المشــكلة في الطبائــع , فــلا تكــون الا مجــرد حالــة عابــرة .ان أســتبصار الفــرد 

ــر  ــة في تحســن وتطوي ــوي في نفســه الرغب ــما يق ــك الســمات ك ــم تل بســمات شــخصيته يمنحــه فرصــة ليتفه

  https://www.sabac.com ســماته التــي تمثلــه في المواقــف المختلفــة

       يتوقــع الشــخص المثــالي أن يكــون شريــك حياتــه مثاليــاً وتتوافــق صفاتــه وطبائعــه مــع طبائعــه وصفاتــه 



   مجلة الفلسفة العدد 23  /   211

ــرص  ــية  الى أن ف ــراض النفس ــاء الأم ــة أطب ــس جمعي ــد رئي ــة في كل شيء. ويؤك ــة والمثالي ــد الكمالي ــي تنش الت

التفاهــم والأنســجام مــع شريــك الحيــاة قليلــة لــدى الشــخصيات المثاليــة وأن نســبة الطــلاق لديهــا أعــى مــن 

غرهــا . ويؤكــد عــى أنهــا معرضــة أكــر مــن غرهــا للأصابــة بالقلــق والتوتــر النفــي , وأن التوافــق النفــي 

ــاة أو مــع ضغوطــات العمــل أومــع غرهــا .... كــما أنهــا تتجــه  ــة لديهــا ســواء مــع شريــك الحي ــة صعب عملي

ــان  ــب الأحي ــاد لنفســها وتكــون محبطــة في أغل ــرة الأنتق ــاج أكــر في العمــل , وهــي كث ــق أنت دائمــاً الى تحقي

ــاً  ــترض دائم ــخصيه تف ــذه الش ــلاً أن ه ــف قائ ــازات . ويضي ــن أنج ــق م ــما تحق ــها مه ــن نفس ــة ع ــر راضي وغ

الســلوك الأيجــابي مــن الأشــخاص المحيطــن بهــا , فتضــع توقعــات عاليــة للأفــارب والأصدقــاء وزمــلاء العمــل 

, وهــي ميالــة للعزلــة الأجتماعيــة واصدقاؤهــا قليلــون وتختارهــم بعنايــة ودقــة فائقــة. ويؤكدعــى أن هــذه 

الشــخصية تتعــرض الى أمــراض عضويــة أضافــة الى مشــاكل نفســية أبرزهــا :امــراض القلــب وأرتفــاع ضغــط الــدم 

واضطرابــات الأكل وحياتهــا عبــارة عــن سلســلة مــن الأحباطــات لأنهــا تبالــغ في الوصــول الى الكــمال والمثاليــة 

في كل شيء . ويبــن ان الشــخصية المثاليــة تركــز عــى الســلبيات أكــر مــن الأيجابيــات , وأنهــا حساســة بدرجــة 

ــا , وضمرهــا حــي بأســتمرار وهــي  ــر عــن عواطفه ــد التعب ــذاء مشــاعرالآخرين , ولا تجي ــب اي ــرة وتتجن كب

ــؤدي  ــي ت ــباب الت ــري . وفي توضيحــه للأس ــة بالوســواس القه ــل في كل شيء ومعرضــة للأصاب ــة بالتفاصي مغرم

الى نشــوء الشــخصية المثاليــة يشــر الى أن الخــرات المكتســبة في مرحلــة الطفولــة مــن خــلال  عمليــة التربيــة 

ــد الســلوك , وتفــرض انضباطــاً صارمــاً عــى الطفــل مــع انعــدام التعبرعــن  ــغ في تحدي ــة تبال والتعليــم في بيئ

الــرأي أو التســامح في التعامــل مــع الخطــأ تســهم في نشــوء الشــخصية المثاليــة القلقــة فيــما بعــد . ويذكــر أن 

ســمات الشــخصية وأنماطهــا مــن الصعــب تغيرهــا بحســب متخصصــن , اذ أنهــا تشــمل النرجســية والوسواســية 

https://Alrei .com.article  61281 ....ــة ــد الأجتماعي ــة وض ــكاكة والحدي والش

 الــذات المثاليــة Ideal self : اذا كان هنــاك تفــاوت وعــدم تطابــق بــن رؤيــة الفــرد لنفســه ) صــورة الفــرد لذاته 

( ومــا يــود الفــرد أن تكــون عليــه ) ذاتــه المثاليــة ( , فــأن هــذا التفــاوت يمكــن أن يؤثــر عــى درجــة تقييــم 

 Ego – والأنــا المثاليــة Self – Image الفــرد لذاتــه . لــذا فــأن هنــاك علاقــة عميقــة ووثيقــة بــن صــورة الــذات

Idel  وتقديــر الــذات Self – Esteem  وقــد درس علــماء النفــس الأنســاني هــذه العلاقــة مــن خــلال طريقــة 

ــرات  ــب الفق ــا ترتي ــس Coliman 2006  بأنه ــالم النف ــا ع ــي عرفه ــرز    The Q – Self Methodالت ــو للف كي

وفقــاً لوصفهــا خصائــص الفــرد بحيــث تحتــل الفقــرات الأكــر وصفــاً عــى أنهــا تشــبه خصائصــه الذاتيــة , بينــما 

تحتــل الفقــرات الأقــل تمثيــلاً لــه عــى أدنى الدرجــات , أي تلــك الفقــرات  التــي يرفــض الفــرد عــى أنهــا تطابــق 

خصائصــه الذاتيــة , هــذه الفقــرات مثــل ) قلــق , جــذاب , ســعيد , مكتئــب , ذكي , كســول , متفائــل , قــوي , 

ضغيــف ,... وكــما تؤكــد نظريــة المثاليــة مــع الخــرة الفعليــة للفــرد فــأن هــذا يــؤدي الى حالــة التطابــق التــي 

يشــعرمن خلالهــا روجــرز Rogers اذا لم تتســق صــورة الــذات المثاليــة لــدى الفــرد مــع صــورة الــذات الفعليــة 

ــا روجــرز  ــق عليه ــة أطل ــة مضطرب ــؤدي الى حال ــن ي ــن الذات ــلاف ب ــأن هــذا الأخت ــاة , ف ــة في الحي أو الحقيقي

  « »I Should بالتناقــض أو عــدم التطابــق الــذي هــو فجــوة حقيقيــة بــن مــا يطمــح أن نكــون عليــه Rogers

Rogers & StER-(  (  مــما يــؤدي الى الشــعور بالقلــق والأحبــاط والتوتــر  »I am »ومــا نحــن عليــه بالفعــل 

 Rogers في حــن اذا أتســقت الــذات الفــرد بالأرتيــاح والثقــة وتحقيــق الــذات . ويؤكــد روجــرز .ENS,1967

أن حــدوث حالــة التطابــق لــدى الفــرد يتأثــر بالتقديــر الأيجــابي غــر المــروط مــن قبــل الوالديــن ) أعطــاء 

ــعون  ــم ويس ــة والديه ــال بمعامل ــر الأطف ــد أو شرط ( . اذ يتأث ــن دون قي ــا م ــب والرض ــاعر الح ــن لمش الوالدي

للحصــول عــى رضاهــم وموافقتهــم مــن خــلال القيــام بالأشــياء الجيــدة التــي يشــترطها الآبــاء عــى أبنائهــم . 
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وبمــا أن هــذه الأشــياء الجيــدة التــي يقــوم بهــا الأطفــال عبــارة عــن ســلوكيات ايجابيةومحببــة لــدى الوالديــن 

, فأنهــا تعــد الطريــق لحصــول الأطفــال عــى الكثرمــن مشــاعر الحــب والشــعور بأنهــم جيديــن )مــا يطمحــوا 

اليــه(, لذلــك فــأن الســلوكيات التــي لا تحظــى بموافقــة الوالديــن تجعــل الأطفــال يشــعرون بالقليــل مــن الحــب 

ــما  ــة( م ــة ( و)الخــرة الفعلي ــذات المثالي ــق بن)ال ــدم التطاب ــون حالةع ــة( ويواجه والرضاالوالدي)خــرة مؤذي

)Rogers  1977(  يــؤدي الى ســوء التوافــق النفــي وأعاقــة النمــو وعــدم تحقيــق ذاتهــا

 ويقترح روجرزRogers 1959 بأن مفهوم الذات له ثلاث مكونات هي :

 1- وجهة نظر الفرد حول ذاته ) صورة الذات (.

2- تقدير الذات أو قيمة الذات التي يضعها الفرد لنفسه ) ما القيمة التي يضعها الفرد لنفسه (.

3- ما تتمنى أن تكون مثله ) الذات المثالية (. 

ويشرعالم النفسMichael Argyle2002  الى أن هناك 4طرق تؤثرعى نمو التطابق النفي : 

1- استجابة الآخرون نحونا ) الأفراد المهمن بالنسبة لنا ( .

2- كيف نفكر عندما نقارن أنفسنا بالآخرين .

3- ادوارنا الأجتماعية .

4- المدى الذي نعرف من خلاله انفسنا مع الآخرين .

مــما يتوجــب الأنتبــاه اليهــا وتوظيفهــا بشــكل جيــد لــي يشــعر اطفالنــا بالثقــة والأســتقلالية والحــب مــن دون 

أيــة قيــود ) د. ســول مــاكلاود 2018( . 

ــن  ــعر الآخري ــا أن نش ــا اذا أردن ــة : أنن ــعي الى المكان ــه الس ــون في كتاب ــول آلان دو بوت ــرى يق ــة أخ ــن ناحي م

بوجودنــا فأننــا نســعى الى أن تكــون عملتنــا هــي رؤيــة الآخريــن لنجاحنــا , فهــي عملتنــا التــي يمكــن الأعتــماد 

عليهــا . ويوضــح في كتابــه كذلــك كيفيــة ســعي النــاس لأن يكونــوا محبوبــن ومقدَريــن وكيــف يتفــوق النــاس 

عــى ســعيهم لحيــازة أي شيء آخــر . وأن كل مــا يقــوم بــه الفــرد يهــدف الى تحســن مكانتــه , ذلــك أن موقــع 

الفــرد أجتماعيــاً يــؤدي دوراً حاســماً في حياتــه لأن صــورة الــذات تعتمــد بشــدة عــى مايــراه الآخــرون فيــه . 

وأن مــن أهــم أســباب ذلــك : 

1- افتقــاد الحــب : بــرأي دو بوتــون أن حيــاة كل شــخص تحددهــا قصــة حــب كبــر , اذ يعــد الأهتــمام والحــب 

مــن قبــل الآخريــن أمــراً مهــماً بحكــم طبيعــة البــر . والأنســان مبتــى بأنعــدام اليقــن نحــو قيمتــه الخاصــة , 

لهــذا فــأن تقييــم الآخريــن يــؤدي دوراً كبــراً في الطريقــة التــي ينظــر بهــا الفــرد الى نفســه . 

2- الكفــاءة : أن مــدى تأثرالفقرعــى تقديرالفــرد لذاتــه يتوقــف بدرجــة كبــرة عــى نظــرة المجتمــع في تأويــل 

ذلــك الفقــر وتفســر اســبابه .

3- الغطرســة : أن التمييــز الطبقــي الــذي يشــعر الفــرد بمقــدار ضآلــة ذاتــه عنــد مرافقــة المتغطرســن , اي الفــرد 

المفتقــر للمكانــة العاليــة بالنســبة للآخريــن , يســاهم هــذا الشــعورفي التحكــم بمســلكهم اتجاهه .

ــد عنــه  4- التطلــع : أن شــعور الفــرد بأنــه كان مــن الممكــن أن يكــون شــيئاً آخــر أفضــل مــما هوعليــه , يتولَ

القلــق والنقمــة والحســد لأشــخاص لاســيما اذا حققــوا منجــزات أعــى وكان يعترهــم مســاوين لــه.

5- الأعتماد : القلق هو التابع المخلص للطموح . 

        يســعى معظــم النــاس لتقديــم مســتويات عاليــة مــن الأداء في العمــل وفي الحيــاة بصــورة عامــة باحثــاً 

عــن التميــز, مــما ينــم عــن شــخصية قويــة ثابتــة في الحيــاة . ولكــن هنــاك مــن  يســعى ســعياً مفرطــاً نحــو 

الكــمال , مــما يــؤدي الى اصابتــه بشــعور دائــم بالقلــق والأكتئــاب وعــدم الرضــا عــن أي عمــل ينجــزه مهــما 
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بــذل مــن جهــد ووقــت . وقــد يقيــم أيــة نتيجــة أقــل مــن المثاليــة عــى أنهــا ســيئة , فهــو غالبــاً مــا يقــارن 

نفســه بالآخريــن ويعتــر نفســه ضعيفــاً وغــر كفــىء اذا طلــب المســاعدة ويكــترث كثــراً للأنطبــاع الــذي ســوف 

ــراً وقلقــاً طــول الوقــت لاســيما اذا ارتكــب خطــأً امامهــم وأن كان  ــه متوت ــدى رؤســاءه لدرجــة تجعل يتركــه ل

صغــراً . ويعمــل عــى تأجيــل معظــم أعمالــه , بأنتظــار الوقــت المناســب لأكمالهــا عــى نحــو مثــالي , ولكــن 

غالبــاً لا يــأتي ذلــك الوقــت ..وبهــذا يكــون الفــرد قــد تجــاوز الســعي الى التميــز وأصبــح يبحــث عــن الكماليــة 

perfectionism التــي هــي الميــل الى وضــع معايــر عاليــة جــداً بحيــث إمــا أن تكــون مســتحيلة التحقيــق وأمــا 

ــة غــر  ــأن أي شيء أقــل مــن المثالي ــة الى الأعتقــاد ب ــات كثــرة . ويميــل الباحثــون عــن المثالي لتحقيقهــا صعوب

مــرض وفظيــع وأن أي خطــأ يمكــن حدوثــه ســيؤدي الى كارثــة . مــما يحــول أي عمــل ينجزونــه الى تحــد مضنــي 

محفــوف بالمخاطــر والخيبــات.

ــوم  ــن الشــباب الي ــراً , لاســيما ب ــاداً كب ــة ازدي ــل والمهن ــق الكــمال في الجســم والعق ــع الى تحقي    ازداد الداف

مقارنــة بالأجيــال الســابقة ,  لاســيما منــذ ثماينــات القــرن المــاضي ,الأمــر الــذي قــد يكــون لــه أثــر عــى الصحــة 

النفســية والجســمية , وفقــاً لبحــث نرتــه جمعيــة علــم النفــس الأمريكيــة, إذ حلــل الباحثــان المســؤولان عــن 

الدراســة بيانــات مــن طــلاب الجامعــات الأمريكيــة والكنديــة والريطانيــة.إذ أســتنبطوا مــن بيانــات 164 عينــة 

مــا يدعــى ) مقيــاس المثاليــة المتعــدد الأبعــاد ( وهــو أختباريقيــس كيفيــة تبــدل معايــر المثاليــة وذلــك لفــترة 

تمتــد مــن أواخــر ثمانينــات القــرن المــاضي وحتــى عــام 2016 وصنفــوا بنــاءً عليــه المثاليــة الى 3  أنــواع :

المثالية المتمحورة حول الذات ) أن يكون الشخص نفسه مثالياً ( .  -1

2-  المثالية الأجتماعية ) توقع الشخص من الآخرين أن يكونوا مثالين (.

المثالية الغرية ) وضع معاير عالية جداً لتقبل الشخص للآخرين من حوله ( .  -3

ــب  ــة بنس ــوام الماضي ــون الأع ــت في غض ــة أرتفع ــا الثلاث ــة بأنواعه ــذه المثالي ــبة ه ــة أن نس ــفت الدراس وكش

ــة  ــاة الأجتماعي ــات الحي ــا متطلب ــل كان اهمه ــدة عوام ــادة الى ع ــذه الزي ــة ه ــزت الدراس ــد ع ــة , وق متفاوت

العريــة ووســائل التواصــل الأجتماعــي والسياســات الحديثــة المتبعــة في التقييــم في مجــالات العمــل المتعــددة 

ــم الى  ــما دفعه ــات الشــباب , م ــدى فئ ــة ل ــس والمقارن ــر والتناف ــن التوت ــي خلقــت جــواً م ــات , والت والجامع

الســعي عــى نحــو متزايــد ليكونــوا الأفضــل عــن طريــق معايــر صعبــة جــداً للتحقيــق , مــما فــر حــدوث 

المعــدلات العاليــة مــن الأكتئــاب والقلــق والأفــكار الأنتحاريــة عنــد هــؤلاء أكــر مــن لأي عقــد مــى . ولاتــزال 

ــد  ــر , فق ــوة بكث ــد المرج ــوق الفوائ ــمال يف ــعي الى الك ــن الس ــد أن ثم ــتمرة في تأكي ــة مس ــات الحديث الدراس

كشــفت دراســة حديثــة عــن أختبــار العلاقــة بــن الســعي الى الكــمال والأجتهــاد والأنتاجيــة الأكاديميــة لــدى 

مجموعــة مــن الأســاتذة في علــم النفــس وجــود علاقــة ايجابيــة بــن درجــة الأجتهــاد وعــدد البحــوث المنشــورة 

ــم .  ــمال في أعماله ــى الك ــداً ع ــوا ج ــن حرص ــاتذة الذي ــدى الأس ــوح ل ــل بوض ــدد أق ــذا الع ــن كان ه , في ح

وهــذه النتيجــة أنطبقــت عــى جــودة محتــوى البحــوث المنشــورة أيضــاً , ولكــن تلــك الكلفــة لم تقترعــى 

جــودة العمــل ومحتــواه ولا عــى الصحــة النفســية فحســب بــل عــى الصحــة الجســدية أيضــاً . فقــد تبــن أن 

للمثاليــة والســعي نحــو الكــمال أثــراً ســلبياً عــى ســر الأمــراض كالســكري والقولــون التقرحــي وأمــراض القلــب 

 www: com cdn . ampproject  orgــرض ــع الم ــرضى م ــف هــؤلاء الم ــك بســبب ســوء تكي المختلفة...وذل

      يصيــب القلــق 3-5% مــن النــاس وغالبــاً مــا يبــدأ مــن ســن المراهقــة , وقــد يــؤدي بهــم الى درجــة العجــز 

, إذ ان الأفــراد الذيــن يصلــون الى درجــة عاليــة مــن القلــق منخفضــون في تقديــر الــذات وفي التعزيــز الأيجــابي 

للــذات وكذلــك في توقــع تحقيــق الأهــداف )Kocovski&Endler,2000:80 ( )رضــوان ,2001 :48(.
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    يــرى Ellis أن المعتقــدات أوالأفــكار اللآعقلانيــة يمكــن أن تــؤدي الى حــدوث القلــق, وأن النــاس يتعلمــون 

طرقــاً للتفكــر حــول عالمهــم هــي التــي تســبب لهــم القلــق , إذ أن حجــم القلــق الــذي يســببه الفــرد لنفســه 

ــرة مــن الكفــاءة والأنجــاز في كل شيء , لــي  ــه يجــب أن يكــون عــى درجــة كب ــو أعتقــد أن ــد ل ينشــأ ويتزاي

ــه مــن الــروري  ــق اذا أعتقــد أن ــك أن يتســبب الفــرد لنفســه بالقل ــة . ويمكــن كذل ــره شــخصاً ذا أهمي نعت

بالنســبة لــه أن يكــون محبوبــاً مــن كل النــاس المحيطــن بــه ومرضيــاً عنــه منهــم  )محمــد,2000 :191(. ويجمــع 

العلــماء والباحثــن مــن أمثــال : Zimbardo,Leary,Watson أن هنــاك عــدداً مــن الأعــراض  يمكــن مــن خلالهــا 

أن نتعــرف عــى هــذه الحالــة:     

- الخوف الدائم من التقييم السلبي من قبل الآخرين له .

- التجنب المتعمد للمواقف المهددة له .

- الميل للتوقعات السلبية )اللاذقاني,1995 :5(.

- قصور في المهارات الشخصية .

- اتجاهات سلبية وغر سوية للفرد نحو نفسه )رضوان,2001 :49(.

يعــد القلــق حجــر الزاويــة في كل الأمــراض وفي كل نــوع مــن انــواع الســيكوباثولوجيا , وهــو مــن الموضوعــات 

المهمــة التــي اثــارت اهتــمام علــماء النفــس والطــب النفــي إذ يعــد مــن الأنفعــالات التــي تهــدد أمــن الفــرد 

وســلامته النفســية والجســمية )الزغبــي,1997 :106(.

ــه القصــور  ــم أضــاف الي ــة بســبب الشــعور بالنقــص العضــوي ث ــرAdlerِ ان القلــق ينشــأمن الطفول ــرى ادل ي

ــر الكبــر في تكويــن القلــق في المراحــل  ــة التــي يتلقاهــا والتــي لهــا الأث ــم نــوع التربي المعنــوي والأجتماعــي ث

اللآحقــة )فهمــي,1963 :380(. أمــا كيــي Kelly يــرى ان الــذي يعــاني مــن القلــق الشــديد هــو شــخص ذو نظــام 

  Beck تكوينــي فاشــل وقــاصر عــن أداء دوره وفقــد صفــاءه واســتقراره )عبــد الرحمــن ,1998 :386(.ويــرى بيــك

ــذاتي للموقــف ,وليــس للموقــف الفعــي  أن القلــق مــا هــو إلا إنعــكاس لأفــكار الفــرد وتقييمــه  بمفهومــه ال

الحقيقــي , مــما يثــر اســتجاباته الأنفعاليــة والســلوكية )محمــد,2000 :192(.     

ــاك نوعــان مــن الضغــط  ــة , فهن ــة بالنحاف ــه علاق ــر الدائمــن ل       كــما ان التعــرض للضغــط النفــي والتوت

النفــي : الضغــط النفــي الحــاد والــذي يرتبــط بغريــزة البقــاء , والضغــط النفــي المزمــن ) الاجهــاد النفــي 

ــزول  وفي  ــال امتصــاص الكورتي ــوني للجســم , لاســيما في مج ــام الهرم ــر في النظ ــذي يؤث ــو ال التأكســدي (  وه

الوقــت ذاتــه يرســل الكورتيــزول  رســائل الى الدمــاغ  وبالتداخــل مــع الســروتونن )هرمــون الســعادة ( , يبعــث 

الكورتيــزول شــعوراً بالكآبــة مــما يــؤدي الى فقــدان الشــهية العصبــي الــذي يؤثــر بشــكل سيءعــى الــوزن ومــن 

ــة  ــوط الواقع ــتجيب للضغ ــرد يس ــيا )https // www.sayhdaty. net ( . إذ إن كل ف ــة بالأنوريكس ــم الأصاب ث

عليــه بصــورة تختلــف عــن الآخــر, فقــد تظهــر اســتجابة الفــرد ببعــض الاعــراض كارتفــاع ضغــط الــدم ,ارتعــاش 

, تعــرق , ضيــق تنفــس, غضــب , صعوبــة تركيــز, وقــد يســتجيب آخــرون بظهــور حــالات قضــم الاظافــر, فقــدان 

الشــهية أو الافــراط في الأكل , التدخــن , شرب الخمــر) يونــس ,2001 :31(.

ومــن خــلال الاطــار النظــري التوفيقــي في أعــلاه ســيتم تفســر نتائــج البحــث . ولا بــد مــن الأشــارة الى انــه لم 

يتيــر الحصــول عــى دراســات ســابقة شــملت متغــرات موضــوع البحــث الحــالي .

                                                    الفصـــل الثالث

اجــــراءات البـــــحث

      يتضمــن هــذا الفصــل وصفــاً لمجتمــع البحــث وعينتــه , وشرحــاً للخطــوات التــي اتبعــت في اعــداد أداتــا 
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ــد الفقــرات وصياغتهــا واجــراءات التحقــق مــن تمييزهــا  البحــث , ابتــداءً مــن تحديــد المفهــوم مــروراً بتحدي

والتعــرف عــى صدقهــا وثباتهــا وانتهــاءً بالوســائل الاحصائيــة المســتخدمة في البحــث. 

أولاً : مجتمع البحث  :

تحــدد مجتمــع البحــث بالأفــراد المصابــن بالنحافــة مــن المشــخصن طبيــا ممــن يراجعــون لمستشــفيات بغــداد 

والذيــن تــتراوح اعمارهــم مــن )20-50( ســنة . والأفــراد غــر المصابــن بالنحافــة ممــن يســكن مدينــة بغــداد.

ثانياً : عينة البحث : 

تألفــت عينــة البحــث التطبيقيــة مــن)200( فــرد مصــاب بالنحافــة وغــر مصــاب . موزعيــن بواقــع )100( فــرد 

مصــاب بالنحافــة مــن المشــخصن طبيــاً بالأصابــة ومــن كلا النوعــن , تــم أختيارهــم بالطريقــة القصديــة , ومــن 

المراجعــن لمستشــفيات بغــداد و)100( فــرد غــر مصــاب ومــن كلا النوعــن تــم اختيارهــم بالطريقــة الغرضيــة 

المتاحــة كعينــة مكافئــة لغــرض تطبيــق المقيــاس وقــد تراوحــت اعــمار المجموعتــن  بــن )20– 50( ســنة.

التكافؤ بن العينتن )المصابن وغرالمصابن بالنحافة(: 

لغــرض الســيطرةعى بعــض المتغــرات الديموغرافيــة التــي قــد تؤثــر بنتائــج البحــث تــم جمــع البيانــات الخاصــة 

بالنــوع , العمــر, الحالــة الاجتماعيــة والمســتوى التعليمــي ومعالجتهــا احصائيــاً لتقيــق التكافــؤ بــن العينتن.                                   

ثالثاً : أداتا البحث

تحقيقــاً لأهــداف البحــث , تــم بنــاء أداة البحــث لقيــاس قلــق المثاليــة بالأعتــماد عــى تحديــد المفهــوم للمقياس 

مــن خــلال تعريــف قلــق المثاليــة. ومــن ثــم جمــع فقــرات المقيــاس اعتــماداً عــى الاطــار النظــري التوفيقــي 

المعتمــد في البحــث , وتــم صياغــة فقــرات المقيــاس , وقــد بلــغ عددهــا )30 ( فقــرة . وتــم تحديــد البدائــل 

المناســبة .

طريقة القياس : 

     تــم اعتــماد طريقــة ليكــرت Likert  Method  في قيــاس قلــق المثاليــة, وهــي احــدى الطــرق الدقيقــة في 

قيــاس الظواهــر النفســية , وذلــك لأنهــا تقيــس بدقــة درجــة اتجــاه الفــرد نحــو موضــوع البحــث ولســهولتها 

في البنــاء والتصحيــح , وتعطــي مقياســاً اكرتجانســاً ,وســماحها بالاختيــار الأمثــل لدرجــة شــعور الفــرد , وهــي 

تســمح بأكــر تبايــن بــن الافــراد , وأن المــدى الكبــر للأســتجابات يعطــي ثباتــاً عاليــاً ) الأمــام واخــرون , 1989 

 ) 329:

صلاحية الفقرات :

تــم عــرض المقيــاس بصورتــه الأوليــة عــى مجموعــة مــن الخــراء المتخصصــن في علــم النفــس والقيــاس النفــي 

والطــب النفــي , مــع عــرض بســيط لأهــداف البحــث , وطلــب منهــم الحكــم عــى صلاحيــة فقــرات المقيــاس 

مــن حيــث انتمائهــا الى مقيــاس قلــق المثاليــة وصدقهــا في قيــاس الظاهــرة المــراد قياســها , وابــداء ملاحظاتهــم 

. ومــن خــلال تحليــل اجابــات الخــراء , تبــن اتفاقهــم جميعــاً عــى صلاحيــة الفقــرات كافــة. ولم تحــذف أي 

فقــرة .

اعداد تعليمات المقياس :

ــون  ــا ان تك ــي في اعداده ــذا روع ــه المســتجيب , ل ــد ب ــذي يسترش ــل ال ــة الدلي ــاس بمثاب ــمات المقي ــد تعلي تع

واضحــة وبســيطة ومفهومــة . والتأشــر يكــون بعلامــة ) / ( تحــت الاختيــار الــذي ينطبــق عــى المســتجيب مــن 

بــن الاختيــارات الثلاثــة ) ينطبــق عــيَ بدرجــة كبــرة , ينطبــق عــيَ بدرجــة متوســطة ,لاينطبــق عــيَ ( . وقــد 

تــم التأكيــد عــى سريــة الاجابــة , ولم يطلــب مــن المســتجيب ذكــر اســمه , ووضــح للمجيــب ان الاجابــة هــي 



       216    /  مجلة الفلسفة العدد23

لأغــراض البحــث العلمــي . والملحــق رقــم ) 1 ( يبــن ذلــك 

تصحيح المقياس :

يقصــد بــه اســتخراج الدرجــة الكليــة عــن طريــق جمــع درجــات الاســتجابة لــكل مســتجيب عــى كل فقــرة مــن 

فقــرات المقيــاس , ولتحقيــق هــذا الغــرض تــم تحديــد لــكل  فقــرة ثلاثــة بدائــل هــي ) ينطبــق عــيَ بدرجــة 

كبــرة , ينطبــق عــيَ بدرجــة متوســطة ,لاينطبــق عــيَ (, وقــد تــم تصحيــح اجابــات المســتجيب عــى المقيــاس 

بــالاوزان ) 1, 2 , 3 ( فــاذا اشر المســتجيب عــى الاختيــار  )ينطبــق عــيَ بدرجــة كبــرة ( عندئــذ يعطــى الدرجــة 

)3( , امــا اذا اشر عــى الاختيــار) ينطبــق عــيَ بدرجــة متوســطة ( عندئــذ يعطــى الدرجــة )2( , واذا اشرعــى 

الاختيــار ) لاينطبــق عــي ( عندئــذ يعطــى الدرجــة )1( , وبذلــك عــدَت الدرجــة )60( اوســط  درجــة ومــن ثــم 

أعتمــدت متوســطاً فرضيــاً .

الخصائص السيكومترية للمقياس :  

-تحليل الفقرة :

 الغــرض مــن تحليــل الفقــرة هوالأبقــاء عــى الفقــرات المميــزة في المقيــاس . والقــوة التمييزيــة لفقــرات المقيــاس 

تعنــي مــدى قــدرة الفقــرة عــى التمييــز بــن الافــراد المميزيــن في الصفــة التــي يقيســها المقيــاس وبــن الضعــاف 

في الصفــة نفســها . ويعــد اســلوب المجموعتــن المتطرفتــن والاتســاق الداخــي  )علاقــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة 

للمقيــاس ( اجــراء مناســب تــم اســتعماله في تحليــل الفقــرات .

Contrasted Group Method اسلوب المجموعتن المتطرفتن -

لغرض اجراء التحليل بهذا الاسلوب اتبعت الخطوات الاتية : 

- تحديــد الدرجــة الكليــة لــكل اســتمارة , وقــد بلــغ عــدد الاســتمارات ) 200 ( اســتمارة , ويعــد هــذا العــدد 

Nan-  كافيــا للوصــول الى كافــة الاغــراض في المقاييــس التــي تعتمــد في بنائهــا عــى طريقــة ليكــرت . اذ تقــترح

nally  ان يكــون حجــم عينــة التحليــل الاحصــائي لفقــرات المقيــاس بمــا يعــادل خمســة امثــال عــدد الفقــرات 

عــى الاقــل 

. ) Nannally,1978 :202(

- ترتيــب الدرجــات تصاعديــا مــن الأدنى الى الأعــى , ثــم اخــذت المجموعــة التــي تشــكل نســبة %27 الدنيــا 

وكــذا المجموعــة التــي تشــكل ال %27 العليــا بغيــة الحصــول عــى مجموعتــن متطرفتــن يتوفــر فيهــما شـــرط 

التمايــز والحجــم Stanley & Hopkins , 1972:286 ((. وفي ضــوء هــذه النســبة فــأن عــدد كل مــن المجموعتــن 

ــل الاحصــائي ,  ــة للتحلي ــوع )200( اســتمارة خاضع ــن مجم ــة م ــن كان )54( اســتمارة في كل مجموع المتطرفت

ــة الفــروق بــن متوســطات المجموعتــن لــكل فقــرة مــن  اي مجموعهــما )108( اســتمارة . وقــد اختــرت دلال

فقــرات المقيــاس باســتعمال الأختبارالتــائي t- test لعينتــن مســتقلتن لتحديــد قوتهــا التمييزيــة  وتبــن نتيجــة 

لذلــك ان جميــع الفقــرات مميــزة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( حيــث القيمــة التائيــة المحســوبة لــكل فقــرة 

اكرمــن القيمــة الجدوليــة بدرجــة حريــة )106( ومســتوى دلالــة )0.05( والتــي تســاوي )1.96( والجــدول ) 

1 ( يوضــح ذلــك .

                 

                                                      جدول )1(

          القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق المثالية باستعمال اسلوب المجموعتن المتطرفتن 



   مجلة الفلسفة العدد 23  /   217

 المجموعةت
        الدنيا

 القيمة التائيةالمجموعة العليا
المحسوبة

     مستوى
الدلالة

الانحراف المتوسط
المعياري

الانحراف المتوسط
المعياري

   دال11.48130.574302.61100.5635510.314

   دال21.42570.535582.72200.4521013.590

   دال31.35170.482012.62940.5247013.177

   دال41.31460.507442.62940.5247013.235

   دال51.38870.529012.68500.5074412.992

   دال61.46280.539482.55540.5378510.537

   دال71.37020.559502.70350.4609013.516

   دال81.25910.520692.68500.5074414.412

   دال91.22200.419622.62940.5247015.391

   دال101.27760.452102.66650.5494214.342

   دال111.29610.460902.50000.6369011.250

   دال121.33310.475812.55540.5718612.071

   دال131.38870.529012.50000.665869.6003

   دال141.35170.519682.51830.6366210.430

   دال151.46280.573382.55540.634429.3870

   دال161.24050.431532.68500.5433515.297

   دال171.33310.549422.55540.6344210.700

   دال181.31460.507442.48130.6656010.241

   دال191.31460.507442.50000.6369010.693
   دال201.22200.419622.72200.4521017.867

   دال211.44420.501552.51830.5743010.350

   دال221.22200.419622.59240.5669514.274

   دال231.22200.462402.66650.5494214.780

   دال241.25910.442322.59240.5993013.152

   دال251.42570.569722.70350.4609012.811

   دال261.44420.501552.66650.5139512.505

   دال271.37020.524702.75910.4732314.442

   دال281.14800.358562.64800.4820118.345

   دال291.22200.419622.75910.4315318.762

   دال301.33310.475812.68500.4687814.870
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:)  Item Validity علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ) صدق الفقرة -

وهــو الاســلوب الاخــر الــذي يســتعمل في تحليــل مفــردات المقيــاس , والــذي يعــر عــن مــدى صــدق الفقــرة 

, وذلــك بايجــاد معامــل الارتبــاط بــن درجــة كل فقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس , اذ تعــرَ الدرجــة الكليــة 

للمقيــاس عــما يقيســه المقيــاس بالفعــل , وتــزداد جــودة المقيــاس اذا اشــتمل عــى مفــردات ترتبــط ارتباطــا 

ــة  ــة الكلي ــه الدرج ــذي تقيس ــه ال ــوم نفس ــس المفه ــرة تقي ــي ان الفق ــذا يعن ــة . وه ــة الكلي ــا بالدرج مرتفع

للمقيــاس , وفي ضــوء هــذا المــؤشر تســتبقى الفقــرات التــي تكــون معامــلات ارتباطهــا بالدرجــة الكليــة دالــة 

 Anastasi ( .( ) معنويــا , والمقيــاس الــذي تتخــب فقراتــه وفــق هــذا المــؤشر فيــه صــدق بنــائي ) اتســاق داخــي

154: 1976, وقــد تحقــق ذلــك باســتعمال معامــل ارتبــاط برســون لإســتخراج العلاقــة الارتباطيــة بــن درجــة كل 

فقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس ولـــ )200( اســتمارة . وقــد فحصــت دلالــة الارتبــاط باســتعمال الاختبــار التــائي 

لمعامــل الارتبــاط , وتبــن انهــا دالــة احصائيــا عنــد موازنتهــا بالقيمــة التائيــة بالقيمــة التائيــة الجدوليــة والبالغــة 

)1.96( عنــد مســتوى دلالــة )0.01( ودرجــة حريــة )198( والجــدول)2( يوضــح ذلــك .                                             

                                                   جدول )2(

         التحليل الاحصائي لمعاملات ارتباط  درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المثالية

معامل الارتباطتمعامل الارتباطتمعامل الارتباطت

10.644110.639210.736

20.737120.698220.655

30.674130.640230.700

40.687140.629240.688

50.701150.650250.788

60.657160.726260.697

70.700170.601270.755

80.736180.648280.644

90.706190.686290.752

100.713200.789300.602

مؤشرات الصدق  :

           يعــد الــصدق مــن الــروط الروريــة  . والمقيــاس الصــادق هــو المقيــاس القــادر عــى قيــاس الســمة 

او الظاهــرة التــي وضــع مــن اجلهــا . اي يقصــد بالصــدق ان يقيــس المقيــاس فعــلا مــا وضــع لقياســه )مــوسى 

ــن  ــدق م ــتخراج الص ــة اس ــق المثالي ــاس قل ــق في مقي ــد تحق ــري , 2000 :254( . وق ــم وص ,1995 : 76( )غني

خــلال :

Content Validity صدق المحتوى

ــوع مــن الصــدق مــن خــلال التعريــف الدقيــق للمتغــر المــراد دراســته ومــن خــلال           تحقــق هــذا الن

التصميــم المنطقــي لفقراتــه بحيــث تغطــي المســاحات المهمــة للموضــوع المــدروس اذ يجــب ان يكــون المحتــوى 

ــق هــذا  ــما تحق ــراد دراســته )عــلام,2000 :191(. ك ــدا للنطــاق الســلوكي الشــامل للمتغرالم ــلا جي ــلا تمثي ممث
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النــوع مــن الصــدق عندمــا عرضــت الفقــرات عــى مجموعــة مــن الخراء*لتحقيــق الصــدق الظاهري,وقــد تبــن 

ان جميــع فقــرات المقيــاس تنتمــي الى المقيــاس. 

 Construct  Validity صدق البناء

      يقصــد بــه المــدى الــذي يعطــي مــؤشراً عــى ان المقيــاس يقيــس فعــلا ًهــذه الظاهــرة وبدقــة محــددة . 

اي انــه مــدى قيــاس المقيــاس لســمة او ظاهــرة ســلوكية معينــة )فــرج ,1998: 370(. ويقصــد بــه ايضــاً تحليــل 

درجــات المقيــاس اســتناداً الى البنــاء النفــي للخاصيــة المــراد قياســها أو في ضــوء مفهــوم نفــي معــن . ويطلــق 

  Hypotheticl( أو صــدق التكويــن الفــرضي )Concept  Validity عليــه بعــض العلــماء اســم )صــدق المفهــوم

ــية.  ــس النفس ــاء المقايي ــدق في بن ــن الص ــق م ــة في التحق ــؤشرات الهام ــن الم ــو م Construct  Validity(. وه

والتكوينــات الفرضيــة تعــد بمثابــة خصائــص يفــترض انهــا تميــز الأفــراد وينعكــس أثرهــا في ســلوكهم )عــلام,2000 

217(. وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق مــن خــلال المــؤشرات الآتيــة :

   Contrasted Group Method أ - اسلوب المجموعتن المتطرفتن

ب – علاقة الفقرة بالدرجة الكلية :

وقد عد المقياس صادقاً بنائياً عى وفق هذا المؤشر. وكما ذكر سابقاً .

  Reliabilit الثبات 

وقد تم التحقق من ثبات المقياس بالطرائق الآتية :

طريقــة التجزئــة النصفيــة : لغــرض اســتخراج الثبــات بهــذه الطريقــة . قســمت فقــرات المقيــاس عــى نصفــن 

فرديــة وزوجيــة بلــغ عــدد فقــرات النصــف الزوجــي )15( فقــرة والنصــف الفــردي )15( . وتــم حســاب معامــل 

ــة  ــاط بأســتعمال معادل ــح معامــل الارتب ــغ )88.0( . وبعــد تصحي ــن درجــات النصفــن وبل ــاط برســون ب ارتب

ســبرمن – بــراون التصحيحيــة اصبحــت قيمتــه)0.92( .

الأجهــاد النفــي التأكســدي: تــم قياســه مــن خــلال وضــع الســؤال المرفــق في صفحــة الأســتبانة المرفقــة مــع 

مقيــاس قلــق المثاليــة ؟ 

.)spss( الوسائل الأحصائية  : تم جمع البيانات وتحليلها بالاستعانة بالحقيبة الاحصائية

                                                 الفصــــل الرابــــع 

                                          نتــائـــج البحــث وتفســــيرها 

   يتضمــن هــذا الفصــل اســتعراضاً للنتائــج التــي تــم التوصــل اليهــا مــن خــلال معالجتهــا احصائيــاً عــى وفــق 

اهــداف البحــث وتفســرها ومــن ثــم الخــروج بمجموعــة مــن التوصيــات والمقترحــات وكــما يــأتي: 

تحــدد الهــدف الاول بقيــاس قلــق المثاليــة لــدى المصابــن بالنحافــة مــن خــلال المقيــاس الــذي تــم اعــداده لهــذا 

الغــرض. وقــد اظهــرت النتائــج مــا يــي :

ــاري  ــراف معي ــة وانح ــة )72.6001( درج ــن بالنحاف ــة المصاب ــدى عين ــة ل ــق المثالي ــة قل ــط درج ــغ متوس بل

مقــداره )4.9009( درجــة. وعنــد موازنــة هــذا المتوســط مــع المتوســط الفــرضي للمقيــاس والبالــغ )60( درجــة 

, وبأســتعمال الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة تبــن أن الفــرق دال احصائيــا وعنــد مســتوى دلالــة )0.05( وهــذا 

مــا يوضحــه الجــدول )3(. 

نتائج الاختبار التائي للفرق بن متوسط عن المصابن بالنحافة والمتوسط الفرضي لمقياس قلق المثالية
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دال10072.60014.90096025.7091.9899
ــط  ــن المتوس ــى م ــة أع ــن بالنحاف ــة المصاب ــة لعين ــق المثالي ــات قل ــط درج ــة الى ان متوس ــرهذه النتيج   تش

الفــرضي , وهــذا يعنــي أن المصابــن بالنحافــة لديهــم ارتفــاع في قلــق المثاليــة  . ويمكــن تفســر هــذه النتيجــة 

ــة تعمــل كعامــل مســاعد لم  ــه عــن المثالي ــق الفــرد وبحث وفــق الاطــار النــظري التوفيقــي للبحــث , في أن قل

يؤهــل الفــرد لمواجهــة ظــروف الحيــاة والتمكــن منهــا والتوافــق معهــا..  اذ أن زيــادة الســعي نحــو المثاليــة قــد 

أظهرهــذه الدرجــة المرتفعــة لهــم عــى المقيــاس.     

تحدد الهدف الثاني بقياس قلق المثالية  لدى عينة غر المصابن بالنحافة. 

وقــد أظهــرت النتائــج مــا يــأتي :بلــغ متوســط درجــة قلــق المثاليــة لدى عينــة غــر المصابــن بالنحافــة )40.7001( 

ــع المتوســط الفــرضي  ــة هــذا المتوســط م ــد موازن ــداره )4.8008( درجــة . وعن ــاري مق درجــة, وانحــراف معي

ــا  ــرق دال احصائي ــن أن الف ــدة تب ــة واح ــائي لعين ــار الت ــتعمال الاختب ــة , وبأس ــغ )60( درج ــاس والبال للمقي

ولصالــح غــر المصابــن بالنحافــة وعنــد مســتوى دلالــة )0.05( والجــدول )4( يوضــح ذلــك .                                     

                                                  جدول )4 (

نتائج الاختبار التائي للفرق بن متوسط عينةغيرالمصابن بالنحافة والمتوسط الفرضي لمقياس قلق المثالية
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   دال10040.70014.80086040.2011.9899
 تشــير هــذه النتيجــة الى أن متوســط درجــات قلــق المثاليــة لعينــة غــير المصابــن بالنحافــة أدنى مــن المتوســط 

الفــرضي .. وهــذا يعنــي أن عينــة غــير المصابــن بالنحافــة لديهــم انخفــاض في درجــة قلــق المثاليــة . 

تحــدد الهــدف الثالــث بالتعــرف عــلى دلالــة الفــروق في قلــق المثاليــة لــدى المصابــن بالنحافــة وغــير المصابــن 

) موازنــة (. وقــد اظهــرت النتائــج مايــأتي :لتحقيــق الهــدف تــم موازنــة درجــات عينــة المصابــن بالنحافــة في 

ــار  ــة . وبأســتعمال الأختب ــن بالنحاف ــة غــير المصاب ــة مــع درجــات عين ــق المثالي ــاس قل اســتجابتهم عــلى مقي

التــائي لعينتــن مســتقلتن  بلغــت القيمــة التائيــة المحســوبة )47.848( درجــة وقــد تبــن أنهــا دالــة احصائيــاً 

عنــد موازنتهــا بالقيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة )1.96( درجــة وعنــد مســتوى دلالــة )0.05( والجــدول )5( 

يوضــح ذلــك .

                                                        جدول )5(

الاختبــار التــائي للفــروق بــن متوســطي درجــة عينــة المصابــن وغــير المصابــن بالنحافــة عــلى مقيــاس قلــق 

المثاليــة
           المتوسطالعدد العينة

الحسابي
 القيمة التائيةالانحراف المعياري

المحسوبة
 القيمة التائية
الجدولية

         درجة
الحرية

 مستوى
الدلالة

4.9009 10072.6001مصابين بالنحافة
50.1011.96
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ــن متوســط  ــلى م ــة أع ــن بالنحاف ــة المصاب ــة لعين ــق المثالي        تشــير النتيجــة الى ان متوســط  درجــات قل

درجــات عينةغيرالمصابــن . يتبــن مــن ذلــك أن المصابــن بالنحافــة هــم أكــر قلقــا وأكــر تعرضــاً للأصابــة . 

ويمكــن تفســيرهذه النتيجــة عــلى وفــق الأطارالنظــري التوفيقــي المعتمــد في البحــث, فاذا كان هنــاك تفــاوت 

وعــدم تطابــق بــن رؤيــة الفــرد لنفســه ) صــورة الفــرد لذاتــه ( ومــا يــود الفــرد أن تكــون عليــه ) ذاتــه المثاليــة 

( , فــأن هــذا التفــاوت يمكــن أن يؤثــر عــلى درجــة تقييــم الفــرد لذاتــه ويزيــد مــن قلقــه , لــذا فــأن هنــاك 

ــادات  ــة Ego – Idel , كــما أن أعتق ــا المثالي ــذات Self – Image والأن ــن صــورة ال ــة عميقــة ووثيقــة ب علاق

ــا  ــاة واعبائه ــة ظــروف الحي ــه بســبب فشــله في مواجه ــة وقلق ــرد الراســخة حــول ضورة ســعيه للمثالي الف

وعــدم التمكــن مــن البيئــة تعــد مــن الوســائل المهمــة لشــعوره بنقــص كفــاءة ذاتــه وقوتهــا وقدرتهــا عــلى 

المواجهــة كــما انهــا تعــد اجهــاد داخــلي ذاتي يوجــه ســلوكه ويفقــده الســيطرة ويزيــد مــن توتــره وقلقــه , ممــا 

يــؤدي الى اجهــاد تأكســدي مضــاف الى اجهــاد موجــود مســبقاً لديــه  ..... 

4- تحددالهدف الرابع بقياس الأجهاد النفسي التأكسدي للمصابن بالنحافة وغيرالمصابن  : 

لتحقيــق الهــدف تــم جمــع درجــات عينــة المصابــن بالنحافــة وغــير المصابــن في اســتجابتهم عــلى الفقــرة التــي 

تقيــس  الأجهــاد النفــسي التأكســدي وكانــت كــما يــأتي: 

- بلغ مجموع درجات افرادعينة المصابن بالنحافة الذين حصلواعلى أعلى الدرجات )92( .    

- بلغ مجموع درجات افرادعينةغيرالمصابن بالنحافة الذين حصلواعلى أدنى الدرجات )90(. 

5- تحــدد الهــدف الخامــس بالتعــرف عــلى الفــرق بقيــاس الأجهــاد النفــسي التأكســدي بــن المصابــن بالنحافــة 

وغــير المصابــن:

ــس  ــي تقي ــرة الت ــلى الفق ــتجابتهم ع ــة في اس ــن بالنحاف ــة المصاب ــات عين ــة درج ــم موازن ــدف ت ــق اله لتحقي

ــن أن: ــات تب ــع الدرج ــلال جم ــن خ ــن . وم ــير المصاب ــة غ ــات عين ــع درج ــدي م ــسي التأكس ــاد النف الأجه

 - 92% من افراد عينة المصابن بالنحافة  يعانون من الأجهاد النفسي  التأكسدي . 

 -90% من افراد عينة غير المصابن بالنحافة لا يعانون من الأجهاد النفسي  التأكسدي .  

ــتمرة في  ــرد المس ــة الف ــن رغب ــج ع ــدي النات ــسي التأكس ــاد النف ــن : أن الأجه ــة يتب ــذه النتيج ــلال ه ــن خ م

الوصــول الى المثاليــة في كل جوانــب حياتــه , بمــا فيهــا الشــكل الخارجــي للجســد ) الرشــاقة كموديــل (  يعــد 

ــة  ــد نظري ــما تؤك ــة . وك ــم النحاف ــن ث ــة وم ــق المثالي ــرد معرضــاً لقل ــل الف ــي تجع ــة الت ــل المهم ــن العوام م

روجــرز Rogers عــن المثاليــة ,اذا لم تتســق صــورة الــذات المثاليــة لــدى الفــرد مــع صــورة الــذات الفعليــة 

أو الحقيقيــة في الحيــاة , فــأن هــذا الأختــلاف بــن الذاتــن يــؤدي الى حالــة مضطربــة أطلــق عليهــا روجــرز 

   »I Should بالتناقــض أو عــدم التطابــق الــذي هــو فجــوة حقيقيــة بــن مــا يطمــح أن نكــون عليــه Rogers

ومــا نحــن عليــه بالفعــل »I am«  مــما يــؤدي الى الشــعور بالقلــق والأحبــاط والتوتــر , في حــن اذا أتســقت 

الــذات  شــعرالفرد بالأرتيــاح والثقــة وتحقيــق الــذات.

التوصيات : 

اعتماداً على النتائج التي تم التوصل اليها , تم  وضع التوصيات الآتية :

يمكــن لــوزارة الصحــة الأفــادة مــن مقيــاس قلــق المثاليــة والأجهــاد النفــسي التأكســدي في مجــال التشــخيص 

للمصابــن بالأمــراض السيكوســوماتية عامــة والمصابــن بالنحافــة خاصــة .

يمكــن لــوزارة الصحــة الأهتــمام بالجانــب النفــسي عندالتعامــل مــع هــذه الحــالات وذلــك مــن خــلال فتــح 

مراكــز علاجيــة نفســية بالمستشــفيات وتوفــير كــوادر متخصصــة لتخفيــف معانــاة المــرضى  شــفائهم.
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العمــل عــلى زيــادة الأهتــمام بالتثقيــف والتوعيــة الصحيــة والنفســية للمــرضى في مواجهــة الضغــوط وذلــك 

مــن خــلال وســائل الأعــلام والعمــل والأسرة والجامعــات .

يمكن لمراكز الأرشاد النفسي الأفادة من المقاييس ومعالجة مراجعي تلك المراكز .

عــلى المراكزالأرشــادية في الجامعــات والمرشــدين التربويــن في وزارة التربيــة الأفــادة مــن المقاييــس وبنــاء برامــج 

ارشــادية لتعديــل وتنميــة المهــارات الوقائيــة والتقنيــات  للمسترشــدين 

 الحــد مــن تشــجيع المنافســة بــن الشــباب والعمــل بــدلاً مــن ذلــك عــلى تشــجيع كل فــرد وفقــاً لأمكانياتــه 

ــز  ــة عــن الفــرق بــن الســعي الى التمي ــة التوعي ــد عــلى أهمي ــة , والتأكي ــاة الأجتماعي ليكــون منتجــاً في الحي

والســعي الى الكــمال , وكذلــك تأكيــد أهميــة أن تبــدأ الوقايــة في المــدارس , لمــا لتلــك المشــكلة مــن تأثــير عــلى 

صحــة الفــرد النفســية والجســديةً , ثــم عــلى أدائــه وفاعليتــه في المجتمــع .  

المقترحات : استكمالاً للبحث الحالي نقترح الآتي :

اجراء دراسة تتناول برنامج علاجي لمعالجة قلق المثالية.

اجراء دراسة تتناول برنامج علاجي لمعالجة الأجهاد النفسي التأكسدي .

اجراء دراسة مشابهة تتناول امراض اخرى الصداع النصفي ,الأكزيما , القرحة ......

اجراء دراسة تتناول عينة اطفال مصابن بالنحافة وعلاقتها بالمعاملة الوالدية....

اجراء دراسة تتناول علاقة الأجهاد النفسي التأكسدي بأمراض القلب
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