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 ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ في ػٌء ثوغ ابؾزٌيراد ٢ٟ ًعيخ ٣لشىٞالأٗزئبة ٛذٍ ؿٜجخ ْٓبط ٟغزٌٍ 

 ٟوشًٍ ُـبسًّ بطْٚ. ٝ.ٝ ابؼبُق صّنٚ ٝ.ٝ. ا٣ِبٙ هجذ

 ْٜٗخ اٛترثْخ الأعبعْخ ْٜٗخ اٛز٠شّغ

 عبٟوخ دىٌٕ

 (12/1/2222، ٓجٚ ٜٛنشش في  14/12/2219)ٓذٝ ٜٛنشش في  

 0ض اٛجؾشٜخٟ

٢ٟ ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛـنِظ   بٛجبً ًؿبٛجخً( ؿ182)ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ ٢ٟ ًعيخ ٣لشىٞ، ر٣ٌ٘ذ هْنزو ٢ٟ الأٗزئبة ٛذٍ ْٓبط ٟغزٌٍ  الىاٛزوشٍ ّيذٍ اٛجؾش ابؼبلي 

 ٟـ٢ ٟشؽٜـخ اٛضبٛضـخ   ( ؿبٛجـخً  52ؿبٛجـبً ً)  (47ؿبٛجـبً ًؿبٛجـخً ثٌآـن)    (97اٛضب٣ْـخ ً)  خ٢ٟ ابؾشؽ ـٜ( ؿبٛجخً 45ؿبٛجبً ً) (38ؿبٛجبً ًؿبٛجخً ثٌآن )( 83ًاٛضبٛضخ ( ًثٌآن )،ىِ ٟشؽٜزين )اٛضب٣ْخ ً

عذاً( ، ثوذ بطْـن   ٣بدساًاً ، ًْٜٓلاً ، ٣ًبدساً ، ًٗضير) ثذائٚ ثذسعخًػوذ اسثوخ ً  ( ُٔشح36( ًاٛزُ ّزإَٛ ٢ٟ )2212)ابػجٌسُ اهذه هَٜ ْٟٔبط )الاٗزئبة( اٛزُ  ب١،اهز٠ذ اٛجبؽض

  ( ٛوْنْزين ٟغزٜٔزين ًرٌطلا ٜٛنزبئظ الارْخ t-test0اٛجْب٣بد ًبزْٜٜيب اؽظبئْبً ثبعزو٠بٙ اٌٛعبئٚ الاؽظبئْخ ٟوبٟٚ اسرجبؽ ثيرع١ٌ ، ًالاخزجبس اٛزبئِ )

 .الاٗزئبة  ٜٓخ ٢ٟ عْذٜٞ اٛنِظ ّز٠زو١ٌ بدغزٌٍ هً اٛترثْخ ٓغٞ ؿٜجخ ابؾشؽٜخ اٛضب٣ْخ فيب١  -1

 .هٜٞ اٛنِظ ّز٠زو١ٌ بدغزٌٍ هبلي ٢ٟ الاٗزئبة ً اٛترثْخ ٓغٞ ؿٜجخ ابؾشؽٜخ اٛضبٛضخ فيب١  -2

Measuring the level of depression among the students of the Department of 

Education and Psychology in some variables from 

their point of view 
Abstract: 

The aim of current research is to get acquainted with measuring the level of depression of the Department 

of Education and Psychology from their point of view. The sample consisted of (180) students (second and third) 

stages and by (83) male and female. (38) males and (45) females from the second stage, (97) students, (47) malse, 

and (50) females from the third stage. The two researchers used the depression scale, prepared by al-Jubouri 

(2010), which consists of (36) paragraphs, and put four alternatives degree (a lot, a little, rarely, and very rarely), 

after collecting the data were analyzed using statistical means, the Pearson correlation coefficient, and the t-test 

for two independent samples, and reached the following results: 

1- The second stage students in the Department of Education and Psychology had a good level of less depression. 

2- The third stage students in the Department of Education and Psychology had a high level of depression. 
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 اٛجؾش 0 شٜ٘خٟ

الاٗزئبة اٛوظبثِ ىٌ اعزغبثخ هظبثْخ رز٠ْض ثببؼض١ اٛشذّذ ًبحبٛخ 

اٛجاط ًاٛزٌهٖ ًاٛوغض ًثشوٌس ٢ٟ هذٝ اٛشػب ًػْْ اٛظذس 

ًهذٝ الاٗتراس ثببؼٌادس ا٣ًزبئغيب ٟن شوٌس ثبلاهجبء ًهذٝ اٛٔذسح 

هَٜ ابلبص ه٠ٚ اً ٟي٠خ ٗٚ رٜٖ ابؼبلاد الاٗزئبثْخ اً ثوؼيب 

         .اٛغجت ابؼَْٔٔ لاٗزئبثو بزذس د١ً ا١ ّذسٍ ابؾشّغ

ا١ الاٗزئبة اٛنِغِ ٟضٚ ٟولٞ ا٣ٌام  (0163 1988)اٛغبٟشائِ،  

الاػـشاثبد اٛؤْٜخ لا ّزإَٛ ٢ٟ طٌسح ٟز٠ْضح ثٚ ١ٌّ٘ اػـشاثأ 

رذسبىْأ ٟغز٠شآ ّجذؤ ثببؼبلاد اٛٔشّجخ ٢ٟ اٛغٌّخ ًّزذسط ؽزَ ّظٚ 

)بف٠ذ،  .الى ؽبلاد ابؾشع اٛؤَٜ اٛزَ رـٜت اٛولاط اٛـبي

2224 0383) 

الاٗزئبة ٢ٟ الاػـشاثبد اٛنِغْخ اٛشبئوخ، ً اٛتي ٗضيرا ٟب لا       

ّٜزِذ اْٛيب اٛنبط ً لا ابؾغا١ًٌٛ ه٢ رٔذّٞ اٛشهبّخ اٛظؾْخ، سًٞ 

ابوب رٜؾْ اٛؼشس بدئبد ابؾلاّين ٢ٟ اٛنبط، ار ّٔذس هذد ابؾظبثين 

بلم، ً رز٠ضٚ خـٌسح ثبلاٗزئبة ثضلابضئخ ً اسثوين ١ٌْٜٟ ا٣غب١ َُ اٛو

ابؾشع َُ ؽشٟب٣و ٠ٜٛظبثين ثو ٢ٟ الاعز٠زبم بدنبىظ ابؼْبح ، ً 

اًشآيٞ َُ ٟشبهش ه٠ْٔخ ٢ٟ ٣ٔض اٛزٔذّش ٜٛزاد ًالاؽغبط 

ثبٛز٣ت ثذ١ً ٟبرس ؽَْٔٔ، ًهضًُيٞ ه٢ ابؾغبهمخ اِٛبهٜخ َُ 

اداء ًاعجببصٞ بمٌ بـز٠ويٞ ً اعشىٞ ثٚ ً بمٌ ا٣ِغيٞ، ًَُ 

ذ ّنذُن ابؾشّغ  ٛلا٣زؾبس، ً ٓذ عوٚ رٖٛ ٜٗو ؽبلاد اٛشذّذح ٓ

٢ٟ الاٗزئبة ابؾغجت اٛشئْظ ٜٛوغض في اٌٛٓذ ابؼبػش )اٛششثْنَ، 

ًالاٗزئبة ٠ٗشع ٢ٟ اٟشاع الاػـشاة . ( 12ـ09 2221

اٌٛعذا٣َ ّتراًػ ٟب ثين اٛنٌم اٛجغْؾ ً اٛنٌم اٛشذّذ ابؾض٢ٟ اٛزٍ 

 .(0224 2225ٓذ ّادُ الى بصذّذ ٜٛؾْبح. )اٛجٌاة، 

ٟولٞ اٛذساعبد ابؾغؾْخ في بـبٙ الأٗزئبة الى ؤ١  رشير      

%( ٢ٟ المجز٠ن الأٟشِّ٘ ّوب١ٌ٣ ٢ٟ الأٗزئبة بؾذح رضّذ 12ؽٌالي )

ه٢ عنخ. ٠ٗب رٌطٜذ رٜٖ اٛذساعبد الى ًعٌد بقبؿشح ٛزـٌس 

%( ٛذٍ اٛشعبٙ، 12 -% 8الاٗزئبة ثنغجخ  رتراًػ ٟبثين )

ًُٔب ٛزٔشّش ساثـخ هٜٞ اٛنِظ  %( ٛذٍ اٛنغبء 26ً -% 22ًٟبثين)

١ٌْٜٟ سعٚ هَٜ الأٓٚ ب٢ٌ٘ ؤ١  3.5الأٟشّْ٘خ، ُإ١ ١ٌْٜٟ اٟشؤح ً

ّشخظٌا ثإهزجبسىٞ ّوب١ٌ٣ ٢ٟ ؤٗزئبة هلْٞ، ًب٢ٌ٘ رشخْض 

ؤهذاد بكبصٜخ ثبٛذّغْض٠ْب، ًؤ١ الأٗزئبة اٛولْٞ ًاٛذّغض٠ْْب، ًؤ١ 

ثنغجخ الأٗزئبة اٛولْٞ ًاٛذّغض٠ْْب ٟنششا١ ٛذٍ ؿلاة ابػبٟوخ 

 (0266 2225)ُبّذ،  رظٚ الى ػوَ الأهذاد اٛغبثٔخ.

ّوذ الأٗزئبة اٛنِغِ اؽذ ؤٗضش الأٟشاع شٌْهب في اٌٛٓذ ابؼبػش 

ًراٗذ اٛذساعبد ابؼذّضخ ثةٟ٘ب٣ْخ ا٣زشبسه في ابؾغزٔجٚ، ًالاٗزئبة 

اٛنِغِ ىٌ ابؾشع اٛزُ ّاصش هَٜ ؿشّٔخ اٛزِ٘ير ًاٛزظشٍ، 

ؽذ عٌاء،  ٗزٖٛ ّظبة اٛظٌبس ًّظبة ثو اٛزٌٗس ًالإ٣بس هَٜ 
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ًاٛ٘جبس ًٗزٖٛ ابؾغنين، لا ِّشّ ثين ٟغزٌٍ اٛزوْٜٞ ًاٛضٔبُخ ًلا 

ابؾغزٌٍ ابؾبدُ،  ابػ٠ْن هشػخ ٛلإطبثخ ثو، ًٓذ شيذد ابؼٔجخ 

الأخيرح صّبدح ىبئٜخ في ؽبلاد ؽذًس الاٗزئبة اٛنِغِ في ٗٚ 

ٛوببؾْخ ؤسعبء اٛوبلم، ًفي آخش بؽظبئْخ ّشير رٔشّش ٟنل٠خ اٛظؾخ ا

( 322% ٢ٟ ع٘ب١ اٛوبلم ّوب١ٌ٣ ٢ٟ الاٗزئبة، ؤُ ؽٌالي )2بلى ؤ١ 

١ٌْٜٟ ٣غ٠خ ٟظبثين  ثبلاٗزئبة اٛنِغِ في اٛوبلم، ًؤشبسد ابؾنل٠خ 

بلى ؤ١ ُشدا ٢ٟ ثين بعغخ ؤُشاد بٌش١ً خلاٙ ؽْببصٞ بخبرح 

الاٗزئبة، ًىزا سٓٞ ْٛظ ثببؿين ثبٛنغجخ بلى ثبِٓ الأٟشاع 

 (07 2212 )ابػجٌسُ، .الأخشٍ

ّوذ الاٗزئبة اٛنِغِ اؽذ اٗضش الاٟشاع شٌْهب َُ اٌٛٓذ      

ابؼبػش ً راٗذ اٛذساعبد ابؼذّضخ ثإٟ٘ب٣ْخ ا٣زشبسه َُ ابؾغزٔجٚ، 

ً الاٗزئبة اٛنِغِ ىٌابؾشع اٛزٍ ّاصش هَٜ ؿشّْ اٛزِ٘ير ً 

اٛزظشٍ ً ّظبة ثو اٛزٌٗس ً الا٣بس هَٜ ؽذ عٌاء، ٗزٖٛ 

ٗزٖٛ ابؾغنين، لا ِّشّ ثين ٟغزٌٍ  ّظبة اٛظٌبس ً اٛ٘جبس ً

اٛزوْٜٞ ً اٛضٔبُخ ً لا ابؾغزٌٍ ابؾبدٍ ، ابػ٠ْن هشػخ ٛلاطبثخ ثو، 

ً ٓذ شيذد ابؼٔجخ الاخيرح  صّبدح ىبئٜخ ؽذًس الاٗزئبة اٛنِغَ 

 (2212)خَٜ  .َُ ٗٚ اسعبء اٛوبلم

رز٠ضٚ ٟشٜ٘خ اٛجؾش ابؼبلي في ٌٗبوب بزبًٙ اعزٔظبء ُوبْٛخ      

ثش٣بٟظ هلاعِ ٓبئٞ هَٜ رٌكَْ بهٌرط اٛولاعِ ابؾوشفي اٛغٌِٜٗ 

ابؾشٗض هَٜ اٛظذٟخ في خِغ ٟغزٌّبد الاٗزئبة ٛذٍ هْنخ ٢ٟ 

الأؿِبٙ اٛوشآْين اٛلاعئين في الأسد١ بك٢ شيذًا ؤؽذاس ابؼشة 

(.ؤىٞ 0448 2214ير )ػ٠شح ٣ًظبس،ًالاهزذاءاد ًاٛٔزٚ ًاٛزذٟ

ٟلاٟؼ الاٗزئبة اٌٛعذا٣ِ ًابؼض١ ابؾْٔٞ ؤً اْٛإط ًُٔذا١ ابؼ٠بط 

ًهذٝ الاٗتراس ثإُ ٣شبؽ، ؽْش ّظَ اٛشخض شوٌسه ثببؼض١ 

ًالاٗزئبة، ًفي ثوغ ابؼبلاد ٓذ ّن٘ش اٛشخض ىزا اٛشوٌس، ٠ٗب 

ُ، )ابؼغبً .ِّٔذ اىز٠بٟو ثبلأ٣شـخ اٛتي ٗب١ بٌبسعيب في اٛغبثْ

2224 0255) 

بؿزه الأعجبة ا٣زششد اٛوْبداد اٛـجْخ اٛنِغْخ في اٛوبلم      

ًٗغشد ابؾظؾبد اٛنِغْخ ًخبطخ في اٛذًٙ ابؼذّضخ ابؾز٠ذّنخ في 

ؤًسًثب ًاٟشّْ٘ب ًًيرىب ٢ٟ دًٙ اٛوبلم ابؾزٔذٟخ ؿجْب ًه٠ْٜأ، ؽزَ 

في دًٙ اٛوبلم اٛضبٛش ثذؤ٣ب ثشٍ هْبداد لأؿجبء في هٜٞ اٛنِظ 

هخ ؤثٌابذب ًثذؤ ٗضير ٢ٟ اٛنبط ّٜغإ١ً الى ىزه اٛوْبداد ٟششً

اٛنِغْخ، ه٠ٜأ ثإ١ ٟضٚ ىزه الأٟب٢ٗ ٗب٣ذ ٟنز ُترح ثغْـخ  لا 

ّٜغإ اْٛيب الا هذد ْٜٓٚ ٢ٟ ابؾشػَ اٛنِغب٣ْين، ثغجت ؤ١ ىنبٕ 

ُ٘شح في سئًط اٛنبط ًىِ ؤ١ اٜٛغٌء الى ٟضٚ ىزه اٛوْبداد هْت  

ؤً ٟظبة بدظ ٢ٟ  بًٟشّغ هًْٜٔىٌ دْٛٚ هَٜ ؤ١ ىزا اٛشخض 

 (03 2224ابػن١ٌ. )ابؼغبًُ،
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 اهمْخ اٛجؾش0

ًبًزَٜ ىزا  اًالاٗزئبة ٢ٟ اٗضش الأٟشاع اٛنِغْخ ا٣زشبس ذّو     

ابؾشع في شذرو ٢ٟ ٟشّغ الى اخش  ّشوش ابؾشع ثبلاٗزئبة 

، اٛتردد اٛشذّذ، ُٔذا١ اٛشيْخ، ثبلاٟشاع اٛزبْٛخ اُ٘بسعٌداًّخ

هذٝ اٛٔذسح هَٜ ابسبر اٛٔشاساد، اٛشوٌس ثبلاصٞ ًاٛزْٜٔٚ ٢ٟ ٠ْٓخ 

اٛزاد ًابؾجبٌٛخ في رؼخْٞ الأٌٟس اٛزبُيخ، الأهشاّ اٛشذّذ، اٛشوٌس 

ثإًىبٝ ٟشّؼخ، ًابؾوب٣بد ٢ٟ ثوغ الأُ٘بس الأ٣زؾبسّخ. ) بف٠ذ، 

2224 0383) 

وبطشح ٢ٟ الأٗزئبة ثظٌسح ؤٗبر بكب ٗب١ ّوب٣ِ اٛنبط في ابؼْبح ابؾ    

اٛنبط ّوب١ٌ٣ ٟنيب في ابؾبػِ ًفي المجز٠وبد اٛغبثٔخ، ٛذسعخ ؤ٣و 

بيٌٜ ٛ٘ضير ٢ٟ اٛ٘زبة ًالأدثبء ؤ١ ّظٌِا ىزا اٛوظش الاٗزئبة ُ٘ٚ 

شخض هَٜ بمٌ اٛزٔشّت ّظبة ثبٛ٘ئبثخ ؤً اْٛإط في ثوغ 

ـَْ الا٣ِوبٙ اٌٛٞ ىٌ عضء هبدُ ٟن الأؽْب١. ًاٛشوٌس ثببؼض١ ؤً

ًىنبٕ ؤشْبء ًٌٟآَ في ؽْبح  .(0265 2225اٛجششُ. )ُبّذ، 

ٗٚ ٟنب ٢ٟ ابؾ٢٘٠ ا١ رغجت ٛو ثوغ ابؼض١ ٢ً٘ٛ الاُشاد الأطؾبء 

ّغزـْو١ٌ اٛزوبٟٚ ٟن ىزه الاؽبعْظ بحْش لا روْْ ؽْببصٞ 

  (.0224 2225)اٛجٌاة، 

وبْٛخ ابؼبلي في ٌٗبوب بزبًٙ اعزٔظبء ُ اٛجؾشرز٠ضٚ ٟشٜ٘خ       

ثش٣بٟظ هلاعِ ٓبئٞ هَٜ رٌكَْ بهٌرط اٛولاط ابؾوشفي اٛغٌِٜٗ 

ابؾشٗض هَٜ اٛظذٟخ في خِغ ٟغزٌّبد الاٗزئبة ٛذٍ هْنخ ٢ٟ 

الأؿِبٙ اٛوشآْين اٛلاعئين في الأسد١ بك٢ شيذًا ؤؽذاس ابؼشة 

 (0448 2214)ػ٠شح،  .ًالاهزذاءاد ًاٛٔزٚ ًاٛزذٟير

ْخ اٛذًس اٛزُ ّٜوجو اٛزوْٜ في رنجن ؤهمْخ ىزا اٛجؾش بلى ؤهم     

ٟغيرح اٛن٠ٌ اٛنِغِ ِٜٛشد ًثنْخ شخظْزو في ابؾغزٔجٚ ًثبٛشًٞ ٢ٟ 

رٖٛ ًعذد اٛجبؽضب١ اٛجؾٌس ًاٛذساعبد اٛتي ؤعشّذ في 

الأدثْبد اٛنِغْخ اٛوشثْخ ٟبصاٛذ ًير ٗبُْخ في ىزا المجبٙ )في ؽذ 

ٌس هٜٞ اٛجبؽضب١( بؿزا رزغَٜ ؤهمْخ ٟشاعوخ ٣زبئظ ؤؽذس اٛجؾ

اٛو٠ْٜخ ًاٛذساعبد اٛنلشّخ اٛتي ؤعشّذ في ىزا ابؾْذا١ ثوين 

الاهزجبس ؽذّضب ٛز٠ٜظ عٌا٣ت اِٛبئذح ابؾشعٌح ٟنيب، ًاعزٔشاء ٟب 

ِّْذ بـز٠ونب في بـبلاد رنشئخ اٛـِٚ ًر٢ٌّ٘ ثزًس شخظْزو في 

ابؾشاىٔخ، ًا٣و٘بعبد ىزه هَٜ عٌا٣ت ؽْبرو ٟغزٔجلا، ًاٛتي 

اٟٚ اٛن٠بئْخ ابؾج٘شح )اٛزوْٜ( في ٣شإح ؤٗذد هِٜ ؤهمْخ دًس اٛوٌ

 (06 2228)هبّذُ،  .الاٗزئبة ٛذُ ابؾشاىٔين

في اٛ٘شَ ه٢ ًعٌد هلآخ ثين  جؾش٠ٗب رجذً ؤهمْخ اٛ       

اٛزوْٜ ًالاٗزئبة ٛذُ ابؾشاىٔين ٗنزْغخ لأصبس خبراد اٛزوْٜ في 

ٌٛخ. ٠ُب ىٌ عذّش ثبلاهزجبس ؤ١ ىزه الأهشاع ًرإصيرىب  ٟشؽٜخ اٛـِ

َٜ هلآبد ابؾشاىٔين ٓذ لا روْيب الأعشح في اٛـٌِٛخ، ًٓذ بشزذ بلى ه

هٌآت ًخ٠ْخ في ابؾشاؽٚ اٛزبْٛخ، ُبٛض٢ٟ ْٛظ هلاعبً لاػـشاثبد 
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اٛـٌِٛخ ؿببؾب كٜذ ؽجْغخ داخٚ اِٛشد ًهَٜ ٟغزٌٍ اٌٛٓبّخ، ُة١ 

ىزا اٛجؾش ّوـِ الاىز٠بٝ ثشًاثؾ اٛزوْٜ ابؾج٘شح ًاهزجبس اٛزوْٜ 

ذ بكضِٜ الأٌٟٟخ ؤٟشاً ؽببغب بؾب ٛو ٢ٟ ؤصبس هَٜ بهٌ اٌٛعذا٣ِ ثإؽ

اِٛشد، ًثبٛزبلي ابؼذ ٢ٟ الاػـشاثبد اٛنِغْخ ًابػغ٠ْخ لأ١ 

الأشخبص اٛز٢ّ ّوب١ٌ٣ ٢ٟ ؤُ ٣ٌم ٢ٟ الأٟشاع اٛنِغْخ ّجذ١ً 

خٜلا في ٓذسبصٞ هَٜ بٓبٟخ سًاثؾ بفجخ ثبٓخش٢ّ ًؤ١ اػـشاة 

ت ًساء الاػـشاة ًابؾشع اٛشًاثؾ اٌٛعذا٣ْخ في ؿٌِٛزيٞ ٗب١ اٛغج

 (6-07 2228)هبّذُ،  .اٛنِغِ ٠ُْب ثوذ

ٛٔذ هشٍ الاٗزئبة ٟنز ٟذح صٟنْخ ؿٌّٜخ ًعشد بفبًلاد      

ِٛي٠و ًهلاعو هَٜ ٟش اٛوظٌس بكب عبهذ هَٜ رٌُش اٛ٘ضير ٢ٟ 

ابؾوٌٜٟبد ه٢ ىزا الاػـشاة، ًروذد ًعبئٚ اٛولاط ابؾزجوخ في 

بؾب بىشُ في ْٟبد٢ّ اٛـت اٛنِغِ  اٛزوبٟٚ ٟوو، ًا٣و ثنلشح ٟزِؾظخ

 (07 2212)ابػجٌسُ، . ًاٛولاط ًالإسشبد اٛنِغْين

الاٗزئبة اٛنِغِ ِٜٛشد ٗب١ لاثذ  اٛجؾش في ٌٟػٌمب١ ؤهمْخ      

٢ٟ ببىبد ْٟٔبط ْٛٔبط ىزا الاٗزئبة، ًٛزؾْْٔ رٖٛ ٗب١ ابؿذٍ 

ببىبد ْٟٔبط بؾوشُخ دسعخ الاٗزئبة ٛذٍ ؤثنبء  ىٌ الأبغَ ٜٛجؾش

بْٛخ اٛوشثْخ ابؾ٠ْٔين في اٛذبهبسٕ، ًرٖٛ بؾب ّشٜ٘و ىزا اٛوبسع ابػ

ابؾشػِ ٢ٟ بقبؿش هَٜ المجز٠ن ًهَٜ الأعشح اٛتي ّنز٠ِ بؿب الأُشاد 

ابؾظبثين بذزا ابؾشع ًىٌ ثبصدّبد ٟٜؾٌف في اٛذبهبسٕ ثين طٌٍِ 

ابػبْٛخ اٛوشثْخ في اٛذبهبسٕ ًٗزٖٛ اٛذبهبسْٗين ؤ٣ِغيٞ. ب١ خـش 

ع الاٗزئبة اٛنِغِ لا ّٔٚ ؤهمْخ ه٢ خـش الإطبثخ الإطبثخ بدش

ثبلأٟشاع ابػغ٠ْخ اٛشبئوخ ٗإٟشاع اٜٛٔت ًالأًهْخ اٛذٌّٟخ 

ًاٛغ٘شُ ًًيرىب، ًؤشبسد بؽذٍ اٛذساعبد ابؾنشٌسح هَٜ ٌٟٓن 

دائشح اٛظؾخ اٛذبهبسْٗخ بلى ؤ١ ٣غجخ بطبثخ الأؿِبٙ بذزا اٛوبسع 

ظبثب ثبلاٗزئبة ُةبوٞ % برا ٗب١ اؽذ الأث٢ٌّ 15ٟ -12رتراًػ ٢ٟ 

 (012 2212)ابػجٌسُ،  .٣ٌٌّ٘ا ؤٗضش هشػخ ٛلإطبثخ ٢ٟ ًيرىٞ

اٛولاط ابؾوشفي هجبسح ه٢ هلاط ٣ِغِ ٟنلٞ ًٓظير ابؾذٍ       

ىذُو بسْٜض ابؾشّغ اٛنِغِ ٢ٟ الأٗزئبة، ًرن٠ْخ هذد ٢ٟ 

ابؾيبساد ًرـٌّشىب، ًىٌٟنجضْ ه٢ اٛن٠ٌرط اٛنلشُ ٛزِغير ٟنشإ 

(. ًًُٔب ٛن٠ٌرط ٢ٟ1972 ًعيخ ٣لش آس١ً ثْٖ )ٟشع الأٗزئبة 

ثْٖ ُب١ الأٗزئبة ٟبىٌ الى بـ٠ٌهخ ٢ٟ الأهشاع ًابؾلبىش 

الأ٣ِوبْٛخ )ابؾضاعْخ( ًابؾوشُْخ ًاٛذاُوْخ ًابػغ٠ْخ اٛغٜجْخ، ٢ً٘ٛ 

الأهشاع ابؾوشُْخ ٛلأٗزئبة ىِ اٛتي رادُ اٛذًس الأعبعِ في 

زٞ اٛنلشالى رِ٘ير اعز٠شاس ٟوب٣بح ابؾشّغ ٢ٟ ىزه الأهشاع. ًّ

ابؾشّغ هَٜ ؤ١ ؤعٌٜة خبؿئ ّغٌد ُْو "صبٌٛس ٟوشفي" بٌضٚ ابهبؽ 

اٛزِ٘ير اٛغٜجْخ ؽٌٙ اٛزاد ًاٛوبلم )هجبسح ه٢ خبراد ابؾشّغ 

ًسئّخ بؿزا اٛوبلم ٠ٗب رش٘ٚ داخٜو( ًابؾغزٔجٚ. ا٣و بشش ثغٜغٜخ ٢ٟ 

٢ الأُ٘بس اٛغٜجْخ آْٛخ ٛزٜٖ المج٠ٌهخ ٢ٟ الأُ٘بس اٛتي بزذس ٟ
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٢ٟ ًعو ٣لش ابؾشّغ ـ  اًد١ً ؤعجبة ٟؤٌٛخ، ًٛ٘نيب ٟٔجٌٛخ عذ

هَٜ اٛشًٞ ٢ٟ ؤبوبـ ؤُ ىزه الأُ٘بسـ آْٛخ رجذً ٠ٜٛشبىذ 

شذّذ اٛزشٌّو. ًّزٞ اٛنلش الى ىزه الأُ٘بس الأْٛخ  اًابؽبسعِ ؤُ٘بس

اٛغٜجْخ هَٜ ؤبوب اٛغجت الأعبعِ في رٌْير ابؾضاط عٜجْب ًٗزٖٛ 

عجْٚ ابؾضبٙ ارا ٗب٣ذ اُ٘بس ابؾشّغ اٛغٜجْخ  ىجٌؽ اٛذاُوْخ. ُوَٜ

آْٛخ ٟب ىِ الى بـ٠ٌهخ ٢ٟ اٛزنجااد ثإ١ عيٌده بفٌ٘ٝ هْٜيب 

ثبِٛشٚ ٟي٠ب ُوٚ، ُإ٣و عْظبة ثبلاؽجبؽ ابؾز٘شس، ًىجٌؽ ابؿ٠خ، 

ًاٛوغض ًاْٛإط ًاٛٔنٌؽ ًػوَ الأسادح ؽزَ ارا ٟب ؤساد ٟغبهذح 

 ( .128ـ0127 ٣2226ِغو )ٌّعَ ً اٛظجٌح، 

بيبًٙ اٛولاط ابؾوشفي ٛلأٗزئبة ٟيببطخ ٌٍٓ ىزه ابؾخــبد     

ٟنيب، ٠ٗب ّوذٙ  ابؾوشُْخ اٛغٜجْخ، ٢ًٟ صٞ بيشس ٟضاط ٟشّغ الأٗزئبة

اُ٘بسه ًؤبهبؽ عٌٜٗو ًؿشٓخ في اٛزِ٘ير. ًبى٠ن اٛولاط ابؾوشفي ثين 

هذد ٢ٟ الأعبْٛت اٛولاعْخ اٛتي طٌْذ خظْظب ٛزوذّٚ 

ابؾوزٔذاد ابؾشٌشخ ؽٌٙ اٛزاد ًاٛوبلم ٠ٗب ّذسٗو ابؾ٘زئت 

ًابؾغزٔجٚ ًىِ بزبًٙ ـ ٢ٟ ًعو ٣لش ثْٖ ًصٟلائو اٛزْٜٔذّخ اٛتي 

ٌٟاعيخ بعٌٙ ٟشّغ الأٗزئبة ًٓنٌؿو ًّإعو  ـ1979طبًيب هبٝ 

ًروبعزو، ثٌػن رظ٠ْٞ هلاعِ ٟلائٞ ّوز٠ذ هَٜ بـ٠ٌهخ ٢ٟ 

الأسٗب١، ؤثشصىب بزذّذ ٓبئ٠خ ابؾش٘لاد اٛتي ّوب٣ِ ٟنيب ٟشّغ 

 ( 129 22260)ٌّعَ ًاٛظجٌح، .الأٗزئبة

ابؼبلي ٢ٟ خلاٙ ٟبّشٜ٘و ٟشع الأٗزئبة  اٛجؾشر٢٠٘ ؤهمْخ       

٢ٟ ؤخـبس هَٜ المجز٠ن ًثذسعبد ٟزِبًرخ، ؽْش ثظٌسح هبٟخ 

( ؤ١ خـش الأٗزئبة في Wulsin , 1996ّاٗـذ ًٛغين )

دسعبرو ابؾشػْخ لارٔٚ ؤهمْخ ه٢ خـش الأٟشاع ابػغ٠ْخ اٛشبئوــخ 

ًاٛشذّذح ٗإٟشاع الأًهْخ اٛذٌّٟخ ًاٜٛٔت ًّوؼذ سؤّـو ىزا ٢ٟ 

ؤشز٠ٜذ هَٜ  خلاٙ اٛذساعــخ ابؾغؾْــخ اٛتي ؤعــشاىب هَٜ هْنــخ

( ٢ٟ ابؾظـــبثين بدــشع الأٗزئبة، ؽْش خٜظذ 11242)

اٛذساعـــخ الى ؤ١ بقبؿش الأٗزئـــبة عٌاء ثٜـــي ابؾغزٌٍ ابؾشػِ ؤً 

كـــٚ في ابؾغزٌٍ اٛوظــبثِ رزغبًٍ ؤً رِــٌّ الأٟشاع ابػغ٠ْخ 

ابؾوشًُــخ بدب في رٖٛ ؤٟشاع اٜٛٔت ًؤٟشاع اٛشًٟبرضٝ ًاٛغ٘شُ 

ع ابػيبص ابؿؼ٠ِ. ٠ٗب ّاٗذ ًٛغين ثإ١ ىنبٕ ًٗزٖٛ ؤٟشا

هلآـــــخ ٟاٗـــــذح ًداٛـــو ثين الأٗزئبة ًالأ٣زؾــبس، ؽْش ّجين ؤ١ 

٣غجخ ابؾنزؾش٢ّ ٢ٟ ثين ابؾ٘زئجين رضّذ هَٜ ًيرىب ٛزظٚ الى ٟب 

%(، ٢ًٟ ثين ؽبلاد الأ٣زؾبس اٛتي رجين ؤ١ ٣غجخ 15ّٔبسة )

 (.4ـ03 2228المح٠ذاًُ،%(، ٟنيب ثغجت ؽبلاد الأٗزئبة )82)

في ٣بؽْزين ٟي٠زين، اٛنبؽْخ  اٛجؾش ابٌ٘ننب ببطبٙ ؤهمْـــخ ىز     

ااٛضٔبُْخ ًاٛتي ٢ٟ خلابؿب ٣غٜؾ اٛؼٌء هَٜ ٟبىْـــخ ؽْٔٔخ 

الأٗزئبة ٛذٍ ابؾغنين ًٟبىِ الأعجبة ابؾادّـــخ اْٛـو، ؽْش بمبًٙ 

اٛشْخٌخخ ، ًهَٜ رٔذّٞ ُي٠بً ٣لشّبً ٛـجْوـــخ اٛولآخ ثين الأٗزئبة ً
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ؽذ هٜٞ اٛجبؽش روذ ىزه اٛذساعخ آًلى ٢ٟ ٣ٌهيب اٛتي رزظذٍ 

ٛلبىـــشح الأٗزئبة ٛذٍ ابؾغنين اٛوشة في ثــلاد ابؾيغش، ًىِ ٓذ 

رغيٞ ثزٖٛ في بًنـــبء ابػب٣ت اٛنلشُ ٜٛضٔبُخ ًؿشّ اٛجؾش ثش٘ٚ 

 هبٝ، خبطخ ًؤبوب رٔذٝ ْٟٔبعبً ْٛٔبط الأٗزئبة ٛذٍ ابؾغنين اٛوشة

في ثلاد ابؾيغش ًاٛزُ ب٢ٌ٘ الأهز٠بد هْٜـــو في اٛذساعبد ابؾخزِٜــــخ 

اٛتي رزنبًٙ شئ١ٌ ابؾغنين، ٢ٟ ؤعـــٚ اٛ٘شَ ابؾج٘ش ه٢ ؽبلاد 

الأٗزئـــبة ٛذّيٞ ٓجٚ رؤـــذ ؤؽٌابؿٞ اٛنِغْــخ ًرزؾٌٙ بدشًس اٛض٢ٟ 

الى ؽبٛـــخ ٟشػْخ ١ٌّ٘ ٢ٟ اٛظوت اٛزوبٟٚ ٟويب ًاٛتي ٓذ رادُ 

اٛ٘ضير ٢ٟ الأؽْب١ الى الأ٣زؾبس. ؤٟب ٢ٟ اٛنبؽْـــخ اٛزـجْْٔـــخ ، في 

ؽْش ٢ٟ ابؾزٌٓن ؤ١ رغيٞ ىزه اٛذساعخ في بـبٙ اٛترثْخ ًهٜٞ 

اٛنِظ بدب رغٜـو ٢ٟ ػـــٌء في اٛ٘شَ ه٢ ٟغججبد الأٗزئـــبة 

ٛـــذٍ ابؾغنين ًاٛ٘شَ ه٢ هٌاٟٜـــو ًخظبئظـــو ًبـبلارــــو، 

ٟـــظ ًابؽـؾ اٛولاعْـخ ًالأسشبدّخ ٜٛزخَِْ ٢ٟ ًثبٛزبلي ًػن اٛبرا

ؽذح الأٗزئبة ٛذٍ ىزه اٛششبيــخ ٢ٟ الأُشاد ٢ٟ ؤعٚ بزْْٔ ثوغ 

الأعٌاء ابؾنبعجــخ ٛزؾغين عٌدح ابؼْبح ٛذّيــٞ ًٗزٖٛ ٢ٟ ؤعٚ 

بثٔبئيٞ عيذ الأٟ٘ب١ ّز٠زو١ٌ بدغزٌٍ ٟنبعت ٢ٟ اٛظؾخ اٛنِغْخ 

 (.05 2228اٛغ٠ْٜخ )د.المح٠ذاًُ، 

ؤهمْخ ابؾٌػٌم ٣ِغو، ؽْش ّوذ ٗٚ ٢ٟ اٛشوٌس ثبْٜٛٔ ً     

الأٗزئبة ٢ٟ ؤخـش ابؾشبٗٚ اٛنِغْخ اٛتي ب٢ٌ٘ ؤ١ ٌّاعييب الا٣غب١ 

في ؽْبرو، ٛذسعخ ؤ١ اٛوذّذ ٢ٟ اٛجبؽضين ً ه٠ٜبء ٟذاسط هٜٞ 

اٛنِظ ّش١ً ؤ١ اْٜٛٔ ىٌ المحشٕ الأعبعِ ٛ٘ٚ عٌٜٕ عٌُ ؤً 

ئبة ّوْْ الا٣غب١ ه٢ ه٠ْٜخ ٟشػِ هنذ الا٣غب١، في ؽين ؤ١ الاٗز

اٛزَْ٘ اٛنِغِ اٛغْٜٞ. ؤهمْخابؾشؽٜخ اٛو٠شّخ اٛتي ّذسعيب اٛجؾش، 

ُبلاىز٠بٝ بدشؽٜخ ابؾشاىٔخ ٢ٟ ابؾاششاد ابؿبٟخ هَٜ رٔذٟإ بـز٠ن، 

ُببؾشاىْ ىٌ صشًح ابؾغزٔجٚ ًاٛزُ عٌٍ رٔن هَٜ هبرٔو ٟغزٔجلا 

زئبة ٢ٟ شإ٣و ٟغاًْٛخ ثنبء المجز٠ن ًرٔذٟو، ًشوٌسه ثبْٜٛٔ ًالاٗ

 (765ـ0764 2211اٛشجا١ً،( .ؤ١ ّذٟشطؾزو اٛنِغْخ

 ىذٍ اٛجؾش 0 -

الى ٟغزٌٍ الاٗزئبة ٛذٍ  ّيذٍ اٛجؾش ابؼبلي الى اٛزوشٍ     

ؿٜجخ ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ ٢ٟ خلاٙ الاعبثخ ه٢ اٛزغبئلاد 

 0  الارْخ

ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ ٟب ٟغزٌٍ الاٗزئبة ٛذی اٛـٜجخ / "1ط

 " ؟ ٗ٘ٚ

ىٚ ىنبٕ ُشًّ رً دلاٛخ الاؽظبئْخ في ابؾغزٌٍ الاٗزئبة / 2ط

 نظ )اٛزٌٗس،ابػرجوإ بؾزٌير  ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظٛذٍ ؿٜجخ 

 " ؟الا٣بس(ً
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ىٚ ىنبٕ ُشًّ رً دلاٛخ الاؽظبئْخ في ٟغزٌٍ الاٗزئبة /"3ط

 اٛذساعْخ رجوإ بؾزٌير ابؾشؽٜخٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ ٛذٍ اٛـٜجخ 

 " ؟اٛضبٛضخ(ً خ ،)اٛضب٣ْ

 0 ؽذًد اٛجؾش -

اٛترثْخ ٓغٞ هٜٞ اٛنِظ ٓغٞ ّٔزظش اٛجؾش ابؼبلي هَٜ ؿٜجخ     

 (2222-2219. ) خاٛذساعْ غنخٜٛ

 0بزذّذ ابؾظـٜؾبد  -

 الاٗزئبة هشُو ُٗٚ ٢ٟ 0

 ثإ٣و 0 (1988 )اٛغبٟشائِ -1

 "ىٌ اػـشاة رىني داخِٜ ابؾنشإ ًساصِ ابػزًس بٌزبص ثبٛ٘ئبثخ

) . ًاٛجؾء في اٛزاٗشح ًابؼشٗخ، ًبٌْٚ الى اٛز٘شاس اٛذًسُ"

 (0175 1988,اٛغبٟشائِ

 ثإ٣و 0 (2224)بف٠ذ -2

ؽبٛخ ٢ٟ ا٣٘غبس اٛنِظ ًاٛ٘أثخ ًاٌٛٞ ًابؿٞ ًاٛن٘ذ ًاٛشوٌس "    

 (383 0 2224)بف٠ذ،  " . ثبٛز٣ت ًاْٜٛٔ

 ثإ٣و 0 (2225 ) اٛجٌاة -3

بشبٟأ ه٢ ابؼبلاد اٛؼْْ الاٗزئبة ٠ٗشع اٌٛعذا٣ِ بًزَٜ "    

اٛتي ّوب٣ِ ٟنيب ٗٚ اٛنبط ٢ٟ ًٓذ ٓخش...ا١ الاؽغبط اٌٛٓتي 

ثببؼض١ ًىٌ عضء ؿجْوِ ٢ٟ ابؼْبح... اٟب ابؾشع الأٗزئبة ُب١ 

" الأؽغبط ثببؼض١ لا ّزنبعت ٟـٜٔأ ٟن ؤُ ٟاصش ّزوشع ٛو ابؾشّغ

 (224 22250) اٛجٌاة،  .

  

 ّوشُو اٛجبؽضب١ اعشائْبً 0

٣ِغْخ رظْت ؿبٛت ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ هنذٟب ؽبٛخ     

ّشوش ثبْٜٛٔ ًابؿ٠ٌٝ ًاٛؼْْ ٢ٟ اٛجْئخ اٛتي ّوْش ُْيب عٌاء ٗب٣ذ 

اٛجْئخ ابػبٟوْخ اً اٛجْئخ الاعشّخ اً الاعز٠بهْخ خبسط ابػبٟوخ ًٓذ 

ّظبؽجخ اٛشوٌس ثبلا٣٘غبس ًابؼض١ ٢ٟ ابؾٌآَ اٛتي بٌش ُْيب ٗٚ ٌّٝ 

٣٘غبس الا ِغْخ ُزٌٔده الى الاٗزئبة ًبكب راصش هَٜ طؾزو اٛن

ِ ًّوبر ه٢ رٖٛ ؿٜجخ هْنخ اٛجؾش ًرٖٛ ٢ٟ خلاٙ ْٟٔبط اٛنِغ

 الاٗزئبة ابؾوذ لاًشاع اٛجؾش ابؼبلي. 

 الاؿبس اٛنلشُ ًدساعبد عبثٔخ 0

 الاؿبس اٛنلشُ . -

 0 اٛنلشّبد اٛتي رِغش الاٗزئبة -اًلاً

 الاٗزئبة رِغير في اٛنِغِ اٛزؾْٜٚ ٣لشّبد -1
Psychoanalysis Theory  

 رِغير ؤًٙ "ؤثشاىبٝ " ًر٠ْٜزه "ُشًّذ " ؤه٠بٙ بشضٚ     

 هذًا١ ٢ٟ رٖٛ ه٢ ّنغٞ ّوضً ًٟب ُْو ٛلاٗزئبة، عٌْ٘دّنبِٟ

 ٗجذ بلي الاٗزئبة  Repression of instinctsٟزؾٌٙ،
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 " ًعن "ؤثشاىبٝ " رِغيراد هِٜ اٌٛشائض ًبهز٠بداً

اٛذاخٚ  بلى  Aggression turned inward.ُشًّذ

Mourning & Melancholia في ٛلاٗزئبة رِغيرارو ٢ٟ 

 في صٞ 1917 هبٝ في ٣ششد ًاٛغٌداًّخ اٛتي ابؼض١ ه٢ دساعزو

 ، 1955 هبٝ في " ِٛشًّذ اٛ٘بٟٜخ ٛلأه٠بٙ ابؾٔننخ اٛـجوخ "

 اِٛشد، داخٚ بلى اٛغبٛجخ الا٣ِوبلاد ثزؾٌٙ ًٓذ طٌسالاٗزئبة

 Champion)هَٜ اٛزاد ) هذًا٣بً الاٗزئبة ثزٖٛ ًاهزبر

1992:36. 

 بؿزا ا٠ِْٛخ ابؾشؽٜخ هنذ رضجْزبً اِٛشًّذّين هنذ الاٗزئبة بٌضٚ     

 اٛششاىخ.  ؤً الأٗٚ ه٢ الاٟزنبم ىزا ابؾشع ؤهشاع ٢ٟ ٗب١

 رز٠ْض اٛتي ؤًعو اٛنشبؽ بلى ابؾشع بذزا ابؾشّغ ّن٘ض ٟب ًٗضيراً

 هَٜ بسْلابصٞ بززٌُ ٟب ًٗضيراً الأطبثن ٠ٗض ابؾشؽٜخ، ىزه بذب

 ٢ٟ اػـيبدًا الاٗزئبة ًبٌضٚ ؤٌٜٗىب ؤُشاد ٢ٟ ؤًؤهؼبء ؤُشاد

 اٛتي ثبٛـشّٔخ الأ٣ب الأهَٜ روبٟٚ الأ٣ب بلذ رٖٛ ًهَٜ الأهَٜ الأ٣ب

 ابؾٌِٔدح. الإشجبم ٟظبدس ٟوبٟٜو شوٌسًّب لا ابؾشّغ ّشًجيب ٗب١

 . ٛلاٗزئبة ابؾشّغ ثو ٌّعيو اٛزُ اٛزاد ابصبٝ ّإرِ ٢ًٟ ىنب

 ؤهمْخ هَٜ ؤّؼبً ُشًّذ ؤٗذ ٠ٗب( 0232 1985)علاٙ،  

 ؤً الأُ٘بس ابؾابؾخ بدنن رٌٔٝ اٛزَ اٛذُبم ًْٟ٘ب٣ْضٟبد اٛلاشوٌس

 اٛشخض ١ٌّ٘ لا ًىنب اٛشوٌس، َُ اٛذخٌٙ ٢ٟ ابؾٔجٌٛخ ًير

 ا١. ًالإؽجبؽ اْٛإط ثشوٌس ًهِ ًٛ٘نو هَٜ اِٛٔذ بذزا ًاهْبً

 ابؼض١ ثين اٛ٘جير اِٛشّ رٔذّش ؤٟب َُ ابنِبػبً ّزؼ٢٠ الاٗزئبة

 خلاٙ ٢ٟ هْٜو ّغزذٙ ؤ١ ًب٢ٌ٘ اٛزاد، َُ ٢٠ّ٘ ًالاٗزئبة

 ُٔيراً اٛزٍ ؤطجؼ اٛوبلم ُة٣و ابؼض١ َُ ؤٟب ٛزارو. اِٛشد ٟيببطخ

 .ًُبسًبً

 ٛذٍ الاٗزئبة رـٌس رششػ اُتراػبد هذح ُشًّذ ًػن ًٓذ

 :ًىِ اِٛشد

 عجْٚ هَٜ ٟب، ُٔذًا ؤً بفجـخ، ٌٟآَ اِٛشد بًبر ؤ١ -1

 .ابؼجْت ُٔذ :ابؾضبٙ

 بلى اعزجذاٛو ؤً اِٛٔذا١ ىزا ؽّٚ في اِٛشد ُشٚ ّادٍ ؤ١ -2

 ٟوو ّزٌؽذ بحْش ابؾٌِٔد اٛشخض ؤً ابؾٌػٌم ٟن روشٍ ه٠ْٜو

 رٖٛ -٣ِغْخ ثظٌسح-ىٌ ثبلإعزذخبٙ Introjection ًّظير

 .ابؾٌِٔد اٛشخض

 رارو بديببطخ اِٛشد ًٌّٔٝ ًؼجو ٌٟػٌم اِٛشد راد رظجؼ ؤ١ -3

 في ثبِٛٔذا١ الإؽغبط بلي بػبُخ ىزا ًّليش اِٛٔذ، رٖٛ ثغجت

 ابؾوٌ٘ط اٌٛؼت retroflexed anger ، الاٗزئبة ش٘ٚ

(Champion,1992:36) 
 " ثبٛظذٟخ " الاٗزئبة في ابؾٌػٌم ُٔذا١( بق٠ْش) ظَّ  

 – ابؼ٠ٌٛخ ٢ٟ ٟوْنبً ٓذس ّزؾ٠ٚ اٛزُ ثبٌٛ٘ثشُ اٛشخظْخ ًّشجو
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 ١ٌُْ٘ خبسعًْب ابؾٌػٌم ُٔذا١ ٗب١ ٟب برا – الاٗزئبة ُِِ

 ر٘ز٠ٚ اٛتي ابؼبلاد ًفي ِٜٛٔذا١، اٛـجْوِ اِٛوٚ سد ىٌ ابؼض١

 ابؼبٛخ ىزه في اٛنٌ٘ص ١ٌُْ٘ ٠ٜٛشع ابؾغججخ اٛششًؽ ُْيب

 في اٛزاد داخٚ ابؾٌػٌهبد روذّٚ لإطلاػ رش٠ْْٟخ بفبًٛخ

 بلي ابؽبسعِ اِٛٔذا١ ىزا رغجت ٟب ًبرا اٛجغْؾ. الاٗزئبة

 ُٔذا١ ٗب١ ؤً) اْٜٛجذً ُٔذا١ ( اٛذاخِٜ ٠ٌٜٛػٌم ُٔذا١

 ر١ٌ٘ ؽْش ؤه٠ْ اٛنٌ٘ص ١ٌُْ٘ ، شوٌسّبً لا اْٜٛجذً

 ًابؾٌػٌم اٛزاد ثنبء بهبدح الأٟش ًّزـٜت اٛشذّذح الاٗزئبثبد

 1988: 71). هغ٘ش،)ٟوًب 

 Behavioural اٛغٌْٜٗخ  اٛنلشّخ في الأٗزئبة -2

theory  رِغير في اٛزوٜٞ ٛنلشّخ الأعبعْخ ابؾِبىْٞ روز٠ذ 

 اٛزوضّض ًخبطخ خِغ ) اٛزوضّض( اٛزذهْٞ ِٟيٌٝ هَٜ اٛغٌٜٕ

 ؤً ًعٌد ٛوذٝ ٣زْغخ اٛغٜبي الأصش ّترٕ ؤ١ شإ٣و ٢ٟ بكب الإبىبثِ،

 اٛتي الأهشاع ٣زبئغو ٢ٟ ١ٌّ٘ ًاٛزُ ٠ٜٛوضص الإبىبثِ، خِغ

 ًاٛشوٌس (lewnsetm, 2001:81) ٣ٌْٛغ١ٌ ؽذدىب

 ثبٛز٣ت ًاٛشوٌس اٛزاد، ٠ْٓخ الاسرْبػ ًا٣زٔبع ًهذٝ ثبٛجاط

ًالا٣وضاٙ   Material burden ثبلإسىبّ اِٛوِٜ ًالإؽغبط

اٛغٌٜٕ )هغ٘ش،  ٟوذٙ ًابنِبع اٛجذ٣ْخ ًاٛش٘بًٍ الاعز٠بهِ

19880 47.) 

 ؤعبعْين، بهٌرعين َُ اٛغٌْٜٗخ اٛنلشّبد رٔذٝ ٟب رٜخْض ب٢ٌ٘

 ّنشإ الاٗزئبة ؤ١ بلى الأًٙ اٛن٠ٌرط ّزىت :الاٗزئبة رِغير في

 ؤً ٛلإهٔبة ٟشرِوخ ٟغزٌّبد ؤً ٛلإصبثخ، ٟنخِؼخ ٟغزٌّبد ه٢

 ؤبهبؽ ؤ٣و هَٜ الاٗزئبة ُِْغش اٛضب٣ِ، اٛن٠ٌرط ؤٟب .ْٜٗي٠ب

 بصبثخ بلى رادُ لأبوب ٓبئ٠خ الأبهبؽ ىزه ًرلٚ ٟزو٠ٜخ، عٌْٜٗخ

 آخش0٢ّ ٢ٟ ًاٛذهٞ اٛزوبؿَ، ٟضٚ ِٜٛشد

 . اٛضائذ ًاٛؤبة اٛ٘بُْخ ًير الإصبثخ -ؤ

 بؾغزٌّبد اِٛشد رِٜٔ ؤ١ اٛغٌْٜٗخ اٛنلشّبد ثوغ رِترع 

  Low Levels of reward الإصبثخ ٢ٟ ٟنخِؼخ

 High Levels of  اٛؤبة ٢ٟ ٟشرِوخ بؾغزٌّبد ؤً

punishment ًبلى ّادُ عٌٍ ابؾغزٌّين، ىز٢ّ ٛ٘لا ؤ 

 (.37:2000 الاٗزئبة )داُْذًٍ،

 ٣زْغخ بيذس الاٗزئبة ( ؤ0396١ 1998اٛٔشّـِ ) ّشٍ ًىنب     

 اِٛشد؛ ؽْبح ٢ٟ ًْببذب ؤً ابؾوزبدح اٛزوضّض ٟظبدس لا٣غؾبة

 ّٔٚ ٟوذٙ ٛزٖٛ ٣ًزْغخ اٛنغبػ، ؤً اٛضشًح ؤً اٌٛكِْخ ؤً ٗبٛضًاط

 ٢ٟ ًروبؿِب ًرذه٠ْب روضّضاً اِٛشد ّغزشوش لم ًبرا ٣شبؿو

 رضداد ؽبٛزو ُة١ ابؾوزبد ٛنشبؿو، ابؾوذٙ لاعزوبدح آخش٢ّ

 ٟ٘بًُ ّزٗش .ًّ٘زئت بشبٟبً اِٛشد ّنغؾت ؽزَ رذىٌساً

 ٛلاٗزئبة، رِغيرىب في اٛزذهْٞ ٛنلشّخ ثبٛنغجخ ( ؤ٣و051 1997)
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 ؤً ؽذس ؤ٣و هَٜ  Reinforcer ؽذد اٛجوغ ابؾذهٞ ُٔذ

 في ٟب، ثش٘ٚ رٌيرًا بزذس اٛتي ابؾٌآَ ٢ٟ ٌَٟٓ ؤً ٟضير

 ًّزؾذد اٛغٌٜٕ، ىزا ؤٟضٜخ ؤً ؤش٘بٙ ؤؽذ ؽين ّؤت اٛغٌٜٕ

 ؤكيشد ًٛٔذ ثْئزخ، ٟن اٛشخض بدذٍ رِبهٚ اٛزذهْٞ ٟوذٙ

الإبىبثِ  اٛزذهْٞ ؽذًس ٟوذٙ ؤ١ هذّذح برشّجْخ دساعبد

 آخش هَٜ ٟغزٔٚ ٗٚ ابؾنِشدح( )الأؽذاس اٛغٜبي ًاٛزذهْٞ

 في ا٣ـِبء ؤً ثغجت ابنِبع بٟب اٛجاط ؽبلاد ٣شٌء ِّترع

 ؿش0ّ ثضلاس ببىبثْخ اعزغبثخ ٟوذٙ

 ؤً ٟذه٠خ، ًير ٜٛغٌٜٕ اٛشبسؿخ الأؽذاس ر١ٌ٘ ؤ١ -الأًلى

 .ًاػؼ ثش٘ٚ اٛزذهْٞ ُوبْٛخ ابنِبع

 .ٟزٌاُشح ًير ٜٛغٌٜٕ ابؾذه٠خ الأؽذاس ر١ٌ٘ ؤ١ -اٛضب٣ْخ

 ابؾيبسح ، ٟضٚ اٛلاصٟخ ابؾيبساد ٛجوغ اِٛشد ِّزٔش ؤ١ -اٛضبٛضخ

 الإبىبثِ اٛزذهْٞ بؽذاس هَٜ ٓبدساً ١ٌّ٘ لا ثبٛزبلي( الاعز٠بهْخ

 الإصبثخ دًس ؤهمْخ ؤخشٍ ّزؼؼ ٣بؽْخ ٢ٟ .ابؾيبساد( بؿزه اٛلاصٝ

-self اٛزارِ ًاٛؤبة  Self-reward اٛزارْخ

punishment  ؤ١ في رٖٛ ّليش ٠ٗب الاٗزئبة، في 

 بؾب ؤٗضش ًهٔبثبد ؤٓٚ بصبثبد ؤ٣ِغيٞ ّوـ١ٌ ابؾ٘زئجين الأشخبص

 .عٌٜٕ ٢ٟ هنيٞ ّظذس

 

 .)ابؾزوٜٞ اٛوغض(ٟزو٠ٜبً بعشائْبً عٌٜٗبً ثبهزجبسه الاٗزئبة -ة

 اٛزغبسة ٢ٟ لمج٠ٌهخ ٣زْغخ ابؾزوٜٞ اٛوغض ٣لشّخ رـٌسد      

 ٟنيٞ بـ٠ٌهخ َُ بـ٠ٌهزين، اٛ٘لاة هَٜ ؤعشّذ اٛزَ ابؾو٠ْٜخ

 -المج٠ٌهخ ىزه– ًٌٓس٣ذ ٗيشثبئْخ، بؿٞ طذٟبد روـَ ٗب٣ذ

 رزغنت َْٗ ٛززوٜٞ اِٛشطخ بؿب ٓذ ؤرْؾذ ٗب٣ذ ثإخشٍ

 هغضاً الأًلى المج٠ٌهخ في اٛ٘لاة ؤكيشد .اٛ٘يشثبئْخ اٛظذٟبد

 َُ اٛ٘لاة ؤكيشد ًٓذ  .اٛلاؽٔخ اٛزوٜٞ ٟيبساد في شذّذًا

 ُٔذ ه٢ الاٗزئبة، ٗضيراً بسزَٜ لا عٌْٜٗبد اٛظذٟبد بـ٠ٌهخ

 اٛغجت ًّز٠ضٚ  ٜٛزوٜٞ. بفبًٛخ ثإٍ ١ٌٌّٟٔ ًلا ٗغبلى ٗب٣ٌا

 هَٜ اٛٔذسح هذٝ َُ اٛوغض ٢ٟ ابؼبٛخ ىزه ًعٌد َُ اٛشئْغَ

 اعزغبثخ ثين اشتراؽ ٌّعذ ُٜٞ ؤخشٍ ًثظٌسح ابؾضير ػجؾ

 برنت ؽبًٌٛا ٠ُي٠ب .ابؼٌْا١ بئٔيب اٛزَ ًابؾخشعبد ابؼٌْا١

ؤبوب  ابؼبٛخ ّوزٔذ ىزه ٟنيب. ابؾضّذ ّز١ٌٜٔ كٌٜا ُةبوٞ اٛظذٟبد

 رٜٖ الأبحبس طذّ ٢ٟ اٛوذّذ ؤصجزذ ًٓذ ٛلاٗزئبة، ٟشببذخ

 اٛزوٜٞ ٟيبٝ ٟن اخزلاٍ ٢ً٘ٛ ؤّؼبً الإ٣غب١ اٛوغض اٛنزْغخ. ٢ٟ

 ًْٛظ المحز٠ٜخ ًاٛزإًّٚ ابؾش٘لاد ؽٚ ؤش٘بٙ ثوغ رزنبًٙ اٛزَ

 Champion)        اٛ٘يشثبئْخ ثبعزخذاٝ اٛظذٟبد ثبٛـجن
1992:35) 



...الأٗزئبةط ٟغزٌٍ ْٓب0  ٟوشًٍُـبسًّ بطْٚٝ.ٝ ٝ.ٝ. ا٣ِبٙ هجذ ابؼبُق صّنٚ ً

- 02 - 

 

 ؤ١ بلى الاٗزئبة رِغير في اٛغٌِٜٗ اٛن٠ٌرط ىزا ّزىت       

  operant behaviour       بعشائِ عٌٜٕ الاٗزئبة

 هنو. رنزظ بصبثبد ىنبٕ لأ١ ًّجِٔ ّز١ٌ٘ ٓذ الاٗزئبة ُبٛغٌٜٕ

 ؤً اىز٠بٝ ٢ٟ بذٞ المحْـين ٢ٟ ابؾ٘زئج١ٌ الأشخبص ّٜٔبه ٓذ ٠ُب

 صٞ ٢ًٟ الاٗزئبثِ اٛغٌٜٕ بصبثخ هَٜ ّو٠ٚ ٓذ دهٞ، ؤً سهبّخ

 اٌٛعؾ ٢ٟ ّزٌٜٔبوب ٓذ اٛتي الاعزغبثبد ىزه ب١ رذه٠ْو ثٚ

 ؤشخبص ثإبوٞ ؤ٣ِغيٞ ه٢ رذهٞ طٌسبصٞ ٓذ بذٞ، المحْؾ

 الأٟش ؤ٣ِغيٞ، هِٜ الاهز٠بد ّغزـْو١ٌ ًلا ؤِٗبء ًًير هبعض١ً

  (051 1997)ٟ٘بًُ  .اٗزئببذٞ ٢ٟ ابؾضّذ بلى ّاًٙ ٓذ اٛزُ

 رِغير في "ثبٌٍُٜ" بعيبٟبد رزٗش ؤ١ ىنب ثبٛزٗش عذّش      

 ؤهشاع ؤ١ اٛو٠ْٜخ بربسثو ًدساعبرو ؤصجزذ ؽْش الاٗزئبة،

 اٛنجغ ًالإٟغبٕ ًعشهخ اٛوين ؽذٓخ ارغبم في ابؾز٠ضٜخ الاٗزئبة

  .ابؾشع ٣ٌثبد ؤصنبء اٛنغبء هنذ ابؼْغ اٌٛص١ ًرٌَٓ ًُٔذا١

 اٛغ٠جزبًُ ًّظبؽت ابػيبص ٛزإصير الأهشاع رشعن ىزه بطْن

 ًكِْْخ ٜٛغيبص ؽبٛو رٖٛ ًّوزبر اٛذٝ ػٌؾ في ابؾشع اسرِبم

 ثاسح ًعٌد ؤ١ بلى ؤّؼبً الأبحبس ٣زبئظ ًؤصجزذ .اٛغ٠جزبًُ

 بلى رادُ اٛٔششح )ابؿْجٌصبلاٟبط( بزذ ٟب ؿجٔبد في ٛلإعزضبسح

 بزذ ٟب ؿجٔبد خلاٙ بشش اٛتي ابؾنو٘غخ الأُوبٙ ٗٚ ؽذح

 ابؾشػَ ؽغبعْخ صّبدح بصجبد بلى بحٌصو ؤدد اٛٔششح، ًٓذ

 ّشوش بر ًاٛبرًدح اٛ٘يشثبئْخ ًابؼشاسح ٠ٜٛنجيبد ًالاٗزئبة ثببؿٌط

 اٛزؾ٘ٞ بٌ٘نيٞ ًلا ابػغٞ ٢ٟ عبسح ًير ثبؽغبعبد ابؾشػَ

 الأٟش ؤ٣ِغيٞ، هَٜ الاهز٠بد ّغزـْو١ٌ ًلا ؤِٗبء ، ًًيربسادّبً

 (65:1999)اٛـٌّٚ  .اٗزئببذٞ ٢ٟ ابؾضّذ بلي ّاًٙ ٓذ اٛزُ

 "الاٟزؾب١ َُ اِٛشٚ خبرح" ابؾضبٙ عجْٚ هَٜ ؤخز٣ب ُةرا    

 اٛزٍ ىٌ اِٛشٚ ىزا ؤٟبٝ اِٛشد عْزخزه اٛزٍ اٛوضً بهٌرط ُة١

 هذٟو. ًٟضبٙ ٢ٟ ثبلاٗزئبة اِٛشد ّظبة ؤ١ بٟ٘ب٣ْخ بيذد

 لا صبثذ ىٌ ً اِٛشد، رٗبء ىٌ ًاٛوبٟخ اٛضبثزخ اٛذاخْٜخ اٛوٌاٟٚ

 عٌٍ رٖٛ ١ٌٌّٟٔ اٛزَ ابؾيبٝ ٟولٞ َُ ًهبٟخ اٌٛٓذ، ٟن ّزٌير

 بلى الاٟزؾب١ َُ ُشٜو اٛشخض ؤسعن اِٛشد. برا بلى ثو ّادٍ

 ؤعئٜخ بلى طوٌثخ اِٛشٚ ثوضً ٓبٝ برا بكب ؤٗضش ُةالاٗزئبة، رٗبئو

 ابؼبٛخ َُ هْٜيب. ؤٟب الإعبثخ اٛشخض ّغزـن لم اٛزَ الاٟزؾب١،

 ٣ًٌهْخ صبثزخ ًير هٌاٟٚ بلى ُشٜو اٛشخض ّوضً ُونذٟب الأخشٍ

 .بيذس لا ٓذ ً ؤٓٚ ع١ٌْ٘ الاٗزئبة ؽذًس ُة١ ًخبسعْخ
(Champion,1992:35-36) 

 بربسثو ؤصجزذ ؽْش الاٗزئبة، رِغير في "ثبٌٍُٜ      " 

 ؽذٓخ ارغبم في ابؾز٠ضٜخ الاٗزئبة ؤهشاع ؤ١ اٛو٠ْٜخ ًدساعبرو

 ابؼْغ ًرٌَٓ اٌٛص١، ًُٔذا١ ًالاٟغبٕ، اٛنجغ، ًعشهخ اٛوين،

 ٛزإصير رشعن الأهشاع ىزه بطْن .ابؾشع ٣ٌثبد ؤصنبء اٛنغبء هنذ
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 اٛذٝ ػٌؾ في اسرِبم ابؾشع ًّظبؽت اٛغ٠جضبًُ. ابػيبص

 ٣زبئظ اٛغ٠جزبًُ. ًؤصجزذ ٜٛغيبص ًكِْْخ ؽبٛو رٖٛ ًّوزبر

 بزذ ٟب ؿجٔبد في ٛلاعزضبسح ثاسح ًعٌد ؤ١ بلى ؤّؼبً الأبحبس

 ابؾنو٘غخ، الأُوبٙ ٗٚ ؽذح بلى ( رادُ ابؿْجٌصبلاٟبط( اٛٔششح

 بلى بحٌصو ؤدد ًٓذ اٛٔششح، بزذ ٟب ؿجٔبد خلاٙ بشش اٛتي

 ٠ٜٛنجيبد ًالاٗزئبة ثببؿٌط ابؾشع ؽغبعْخ صّبدح بصجبد

 ًير ثبؽغبعبد ابؾشع ّشوش بر ًاٛبرًدح ًابؼشاسح اٛ٘يغٌّو

0 1985 ,بسادًّب )علاٙ اٛزؾ٘ٞ بٌ٘نيٞ ًلا ابػغٞ في عبسح

234.) 

 Cognitive الاٗزئبة رِغير ابؾوشُْخ في اٛنلشّخ -3
theory  

 ابؾوشفي الابربه ؤً ابؾذسعخ ( ٟاعظBeckثْٖ ) ذّو      

 اْٜٛ٘نْ٘خ اٛنٌاؽِ :)الاٗزئبة :ٗزبثو ًفي الاٗزئبة ٛزِغير

 ثْٖ ؤُشد ، 1967هبٝ طذس اٛزُ ًاٛنلشّخ(  ًاٛزغشّجْخ

 ٛلاٗزئبة ابؾوشفي اٛزشٌّو ثنلشّخ رغ٠ِ اٛتي ٣لشّزو ُظٌلا رزؼ٢٠

Cognitive distortion in depression رشٍ ؽْش 

 ؤ١ هَٜ رو٠ٚ ؤعبعْخ ٟوشُْخ بهبرط صلاصخ ىنبٕ ؤ١ اٛنلشّخ ىزه

 المحْؾ اٛوبلم بلى ٣ًلشرو ٛزارو اِٛشد ٣لشح ًىِ الاٗزئبة، ر١ٌ٘

ابؾوشفي  ىزه اٛن٠برط )ثبٛضبٌٛس ثْٖ ًبغِ ٟغزٔجٜو بلى ٣ًلشرو

Cognitive triadٞبذٞ. ابؾشرجؾ ثببؼبلاد ثْٖ ( ًسثـي  

 هببؾو ؤ١ ّشٍ ؽْش ٜٛخبرح عٜجْخ ثظٌسح اٛزِ٘ير  -الأًٙ ابؾ١ٌ٘

 في ؤىذاُو بئْ ؤ١ ّغزـْن ًلا ّزؼ٢٠ طوٌثبد ٗجيرح اٛشخظِ

 .اٛؼبًـخ ابؾٌآَ ٣زْغخ ابؼْبح

 ًهذّٞ ٟنجٌراً ٣ِغو ذًّو ٛزارو اٛغٜجْخ اٛنلشح  -اٛضب٣ِ ابؾ١ٌ٘

 ؤً هِٜٔ ٣ٔض اٛغبسح بلى خبرارو ًير ّشثؾ ؤ١ بلى ًّنضم اِٛ٘بءح

ُْو  ٟشًٌة ًير ٣ِغو ّوزبر ُيٌ ًثزٖٛ رارو في خِٜٔ ؤً ٟبدُ

 .اٛنٔض ىزا ثغجت ٣ِغو ًّشُغ

 اٛظوٌثبد ًّوزبر بؾغزٔجٜو عٜجْخ ثظٌسح اٛنلشح  -اٛضبٛش ابؾ١ٌ٘

 عٌٍ ؤٟبٟو ّشٍ ًلا بوبّخ رغز٠ش ًد١ً عٌٍ ابؼبْٛخ ًابؾوب٣بح

 .ًابؾظبهت ًابؼشٟب١ الإؽجبؽ

ابؾوٌٜٟبد  بريْض )ؤً " ابؾوٌٜٟبد ٟوببػخ " ٟنؾِ رـجْْ تم ًٓذ

information processingَٜالأٟش ،" ثْٖ " بهٌرط ( ه 

 ُي٠نب في ًرـٌسىب  "ثْٖ" ِٟبىْٞ رٌعْن بلى ثذًسه ؤدٍ اٛزُ

 ٢ٟ رٖٛ ّزؼؼ ٠ٗب الاٗزئبة، في اٛ٘بٟنخ ابؾوشُْخ ٜٛو٠ْٜبد

 اٛزبلي0 اٛزؾْٜٚ

 شج٘بد(ٛذّيٞ  ثإ١ ّزظ١ٌِ ابؾ٘زئجين الأشخبص ؤ١ ّجذً - ؤ 

 رو٠ٚ ٣ًشْـخ ٌّٓخ   Associative network)رشاثـْخ

 اٛجوغ. ًبزز٠ٚ ثوؼيب ٟن ثبلاٗزئبة ابؾزؤٜخ اٛزٗشّبد سثؾ هَٜ

  .Depression network)  الاٗزئبة شج٘خ ( ر١ٌ٘ ؤ١
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 ٟزؤٜخ ٟج٘شح بؽبراد ؽْن٠ب روشع اِٛشد ٛذٍ ر٣ٌ٘ذ ٓذ

 في ًؽِليب اٛشج٘خ ىزه بسعبء بلى ثذًسىب ؤدد ثبلاٗزئبة،

 .اٛزاٗشح

 ٢ٟ ٛذّيٞ ٟب ثغجت ابؾ٘زئج١ٌ، الأشخبص بٌْٚ ؤ١ بيز٠ٚ  -ة

 اٛوٌاٟٚ بلى ا٣زجبىبً ؤٗضش ؤ١ ٣ٌٌّ٘ا بلى ٣شْـخ، اٗزئبثْخ شج٘بد

ٛن٠ٌرط  ًُٔبً ُةبوٞ صٞ ٢ًٟ ؽٌبؿٞ، ٢ٟ الاٗزئبة هَٜ اٛجبهضخ

 في الا٣زٔبئِ الا٣زجبه آْٛبد ّغزخذ١ٌٟ ابؾوٌٜٟبد، ٟوببػخ

 ابؾوٌٜٟبد ّشٗض١ً هَٜ ٢ًٟ صٞ ابؾخزِٜخ، ٠ٜٛنجيبد اعزغبثببصٞ

 اٛتي depression informationالاٗزئبة  هَٜ اٛجبهضخ

 رٌّٔخ بلى اٛزاٗشح بلى ثذًسىب ًرشعٚ ابؼغْخ، الى اٛزاٗشح رشد

 .ًده٠يب الاٗزئبثْخ اٛشج٘خ

 بلى ابؾ٘زئج١ٌ الأشخبص ّنضم ؤ١ ٗجيرح ثذسعخ بيز٠ٚ  -ط

 ٗب٣ذ برا ًى٘زا، .هَٜ الإؽجبؽ اٛجبهضخ ابؾوٌٜٟبد اعزذهبء

اٛزٗشّبد طلاد  بؿزه ًٗب٣ذ ؤٗضش، اٗزئبثْو رٗشّبد اِٛشد ٛذٍ

 ؤ١ عذاً ابؾشعؼ ٢ٟ ُة١ اٛزٗشّبد، ٢ٟ ثٌيرىب هذّذح رشاثـْخ

 ىزه رنشْؾ شإ١ ٢ًٟ اٛزٗشّبد الاٗزئبثْخ.  ىزه ثوغ رنشؾ

ابؾزؤٜخ  اْٜٛ٘خ اٛشج٘خ رنشْؾ بلى ثذًسه ّادُ ؤ١ اٛزٗشّبد

 ًّوني .اٗزئبثْخ ثزٗشّبد اِٛشد ا٠ٌ٣بس رٖٛ ه٢ ًرنزظ ثبلاٗزئبة

 اٛٔذبٌخ الأعجبة اعز٠شاس ابؾ٘زئجين ّغزذه١ٌ ؤ١ الأشخبص رٖٛ،

 . لاٗزئببذٞ

 (83-082 2000 ًآخش١ً، )ٟنظٌس، 

 ؤً ٣لشّزو ( فيBeck262 (1997:ثْٖ  ًػن ٔذٛ     

 ابؾوشفي ابؾخـؾ ثبٛظٌْخ ابؾوشُْخ ؤً ّغ٠َ ٟب ابؾوشفي بهٌرعو

Cognitive Schemata بٌز١ٌٜ٘  الأُشاد بطْن ؤ١ ؽْش

 ٟزؤٜخ ًير ٟوْنخ، ٟوٌٜٟبد اعزجوبد في رغبهذىٞ ٟوشُْخ طٌْبً

 ابؾ٘زئج١ٌ الأُشاد ؤٟب .ىبٟخ بدوٌٜٟبد ًالاؽزِبف ثجْئببصٞ

 بمٌ هَٜ رغزجوذ عٜجْخ، ٟوشُْخ رارْخ ٗزٖٛ طٌْبً ٠ُْز١ٌٜ٘

 ابؾوٌٜٟبد هَٜ ًرجَٔ اٛزاد ه٢ الإبىبثْخ رٜٔبئِ ابؾوٌٜٟبد

 الأُشاد ّن٠ِ اٛـٌِٛخ ٟوْنو في ٣ٔـخ هنذ ؤ٣و ثْٖ ًّٔترػ اٛغٜجْخ،

 ٢ٟ اٛنٔذ ابؾزضاّذ ثغجت ًرٖٛ اٛظٌْخ، ىزه ٟضٚ ابؾ٘زئج١ٌ

 رنشؾ بلذىب اٛغٜجْخ ابؼْبح ؤؽذاس شذح ثغجت ؤً سبدب اٌٛاٛذ٢ّ

ٓذٝ  ًٓذ .خبرابصٞ اٛشخظْخ اٛغٜجْخ ًشثٜخ في ابؾ٘زئج١ٌ ًّجذؤ

 لإخزجبس برشّجْخ سبحٌ هذح ٣زبئظ (58-053 1988هغ٘ش )

 هَٜ اٛذساعبد ىزه ًسٗضد) ثْٖ (٣لشّخ رؼ٠نزيب اٛتي اِٛشًع

 اٛزاٗشح ًاػـشاة الإدسإ ًبزشَّ ًاِٛشٚ، اٛنغبػ آصبس

 هَٜ الاٗزئبة ٟشػَ ٛذٍ ابؾوشفي ًاٛٔظٌس اٛغٜجْخ ًاٛزٌٓوبد

 :اٛنؾٌاٛزبلي
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 Effects of Success and ًاِٛشٚ اٛنغبػ آصبس -ؤًلا
Failure   

 ابؼبلي اِٛشٚ خبراد ٟن رزغ٠ن ابؾبػْخ اِٛشٚ خبراد ب١      

 في اٛنغبػ رٌٓن اٟ٘ب٣ْخ رؼـشة ًثبٛزبلي ، ٟب ٟي٠خ ؤداء هنذ

 في ر١ٌ٘ ؤ١ ب٢ٌ٘ ابؾبػْخ اٛنغبػ خبراد ؤ١ ٠ٗب ، ابؾغزٔجٚ

 ٟنيب عذًٍ لا خبراد – الاٗزئبة ؽذًس ٟن – ابؼبلي اٌٛٓذ

 اٛـبٓخ ٟغزٌُ في ًالابنِبع اٛزاد رٔذّش في ؤٓظَ بيذس بر

 ابؾيبٝ ؤداء في اِٛشٚ ؤً اٛنغبػ اٟ٘ب٣ْو ّتراًػ ٓذ ٛزا ، اٛذُبهْخ

  ًالإبىبثْخ اٛغٜجْخ ثين ٟغزٔجلا بذب اْٛٔبٝ ب٢ٌ٘ اٛتي

 اْٛٔبٝ ّغزـْن لا ؤ٣و ّوشٍ اٛزُ اِٛشد ؤ١ اٛجبؽضب١ شٍّ     

 ؤ٣و بىذ ٓذ ؽِْٜخ اِٛشٚ ًٗب١ بدضْلابصب ٓبٝ ؤ١ عجْ لأ٣و بدي٠خ

 رٌٓوبد ُة١ بدضْلابصب، ٓبٝ ؤ١ عجْ لأ٣و بدي٠خ اْٛٔبٝ ّغزـْن لا

 بدب ٟشى٣ٌخ الاٗزئبة بلى رٌٗٚ ٓذ اٛتي ابؾيبٝ في ًاِٛشٚ اٛنغبػ

 اعزغبثبد ؽذًس ًبٟ٘ب٣ْخ راد، ًرٔذّش ؿبٓخ، ٢ٟ ٛو رجِٔ

 .ثببؾيبٝ ْٜٛٔبٝ عذّذح بٓذاٝ

    Perceptual Distortion الإدسإ بزشَّ -صب٣ْبً

 ٌٟعخ ًُْ الإدساِٗ اٛزؾشَّ دساعبد عبسد

 اٛتي اٛنبعؾخ ابؽبراد اٛشخض ثإ١ " اٛٔبئٜخ)ثْٖ(اُتراػبد

 ابؾ٘زئت Integrate رارو بربه اٛغٜجْخ ٣لشّخ ٟن رزوبسع

 اٛشخض ؤ١ بلى اٛذساعبد ٣زبئظ رٌطٜذ ًٓذ بدٟبط في ِّشٚ

 ىِ ٠ٗب ًْٛغذ هْٜو، ىٌ ٟب هَٜ الأؽذاس ّشٍ ابؾ٘زئت

 ابؾشػْخ، ًاٛزٌهمبد ابؾخٌّٜ الإؿبس ىزا في ّذخٚ ًٓذ هْٜيب،

 ا١ٌٜٛ ًفي بزذ اٛشذّذ اٛؼٌء ًفي ٌٟد، اٛغ١ٌ٘ في ١ٌّ٘ ُٔذ

 ابؼبٛخ بحغت ىزا ٗٚ ...عنبئض اٛذا٢ٗ ا١ٌٜٛ ًفي دٟبء الأبظش

 روجيراً اٛزؾشِّبد ىزه ٟضٚ بلذ ًٓذ الاٗزئبة، بْٛيب رظٚ اٛتي

 ّذسٗو ٟب ؤً ابؾضير اِٛشد ُْظَ اٛنِغِ ًالألم ابؾوب٣بح ه٢ داخْٜبً

 ًٓذ رٖٛ ه٘ظ ابؾذسٗبد ر١ٌ٘ ًٓذ رارو، ه٢ ّوبر ًطًِب

 اٛزىب٣ْخ ابؼبلاد في ابؾٌػٌم ثٌير )بدسإ ابؿلاًط ؽذ بلى رظٚ

 .اٛشذّذح(

 .Negative Expectancies اٛغٜجْخ  اٛزٌٓوبد -صبٛضبً

 ,beck) ثْٖ بذب ٓبٝ اٛتي الأبحبس ٢ٟ اٛوذّذ ٣زبئظ رٌطٜذ   

 هلآخ ىنبٕ ؤ١ بلىRehm,    (2003 سّٞ(ً (1997

 ٟن الإْٜٗنْْ٘خ، ًاِٛئبد الاٗزئبثْين اعزغبثبد ثين داٛخ اسرجبؿْخ

 اٛزاد ٟوبٓجخ ٟوذلاد ًاسرِبم اٛزارِ، اٛزذهْٞ ٟوذلاد ابنِبع

 ّزغٞ اٛزُ اٛغٌٜٕ ٟوذٙ ابنِبع )سّٞ( ًساء ّشاىب ؤٌٟس ،ًٜٗيب

 هبدح الاٗزئبثْين الأُشاد ثو
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 Existential الاٗزئبة رِغير في اٌٛعٌدّخ اٛنلشّخ 4 -
theory  

 اٛنِظ هٜٞ ٟذسعخ سائذ Frankl) ُشا٣٘ٚ ُ٘زٌس(ّشير        

 بلى Logo therapy ثببؾوني اٛولاط رْبس ًطبؽت الإ٣غب٣ِ،

 ًىِ كبىشح الاٗزئبة، في سئْغِ ٗوشع اٌٛعٌدُ اِٛشاى كبىشح

 ُٔذا١ بلى بسعبهيب ًب٢ٌ٘ اٛوشش٢ّ، اٛٔش١ في الا٣زشبس ًاعوخ

 ؤطجؼ ؤ١ ٟنز ثو بٌش ؤ١ هَٜ الإ٣غب١ بفزٌٟبً ٗب١ بكب شٔين رُ

 ثوغ الإ٣غب١ ُٔذ الإ٣غب٣ِ اٛزبسّخ ثذاّخ ُِِ بحْ، ثششّبً ٗبئنبً

 ًبكب ابؼٌْا١، عٌٜٕ ُْو ٢٠ّ٘ بكب الأعبعْخ ابؼٌْا٣ْخ اٌٛشائض

 ٗببػنخ، الأٟب١ ًىزا ًاٛـ٠إ٣ْنخ، الأ٢ٟ ثٌاعـزو ابؼٌْا١ ّغزشوش

 ّإرِ ؤ١ الإ٣غب١ هَٜ ًطبس الإ٣غب١، ًعو في ثبثو ؤًْٜ ًٓذ

 ٢ٟ هب٣َ ٓذ الإ٣غب١ ُة١ رٖٛ بلى ثبلإػبُخ ؤ٣و بلا بخْبساد،

 ا١ٓ بىشُ ٠ُْب ىزا ًّز٠ضٚ ابؼذّش رـٌسه في آخش ُٔذا١

 بلى ؤدد اٛتي اٛزٔبْٛذ هَٜ الاهز٠بد في رنبٓغ ٢ٟ ٗجيرح ثغشهخ

 ِّوٜو ؤ١ بىت ٟب بلى رششذه ًشّضح ٢ٟ ىنبٕ ُْٜظ عٌٜٗو، دهٞ

 ًؤُوبٛو، عٌٜٗو في ّزخزىب اٛتي اٛـشّٔخ بلى ٌّعيو رْٜٔذ ٢ٟ ،ًلا

 صٞ ٢ًٟ ِّوٜو، ؤ١ ّشّذ ؤً ُْو ّشًت ٟب ٓشّت ه٠ب بىيٚ ًعٌٍ

 ؤ١ ٟنو آخش١ً ّشّذه ٟب بز٘ٞ بلى ًؤٗضش ؤٗضش بًؼن عٌٍ

 ٠ٜٛغبّشح ُشّغخ ٟزضاّذ ثش٘ٚ ّٔن عٌٍ ثبٛزبلي ً ِّوٜو،

   .ًالاٟزضبٙ

  ( 46 19970ٟ٘بًُ،)  

 ثجوذُ ًاٛوبلم، اٛزاد ثين دّبٛ٘زْب رٌاطلا اٌٛعٌد ٗب١ ًبرا      

 ٛذٍ اٌٛعٌد اػـشاة ُة١ ًعٌدُ ًابؾ٘ب١ ىنب بدِيٌٝ اٛضٟب١

 ؽْش اٛضٟب١ ًابؾ٘ب١، اػـشاة بلى ثذًسه ّادُ ابؾ٘زئت

 ّجذً ٟب ًرٖٛ ًابؾ٘ب٣ِ، اٛضٟب٣ِ ثشْٔو اٛوبلم ٢ٟ اٛزاد رنغؾت

 ابؾ٘ب في ُشاى اٛضٟب١، في ُشاى " :ٓبئلا بؽبرارو ًطَ الاٗزئبة في

 اػـشاة ه٢ روجيراً اٛنِغِ الاٗزئبة ؤ١ ىزا ٢ٟ . ً بنٜض"

 في اٛوبلم، في ؤطْلا رغزٜضٝ ًعٌداً اٛتي ًىِ اٌٛعٌد، ششهْخ

رجوش  ًاٛتي اٛزٔذٝ ًاٛظيرًسح، ؿشّٔخ هَٜ رٌاطٜو دّبٛ٘زْخ ؽشٗخ

 ,)هغ٘ش ابؾوني. ًبزْْٔ اٛزاد ًرٔذّش ًالأٟب١ الأ٢ٟ هَٜ

1988, 222-199.) 

 ٣ِغو، ه٢ ُ٘شح ًعٌد ٢ٟ ّوب٣ِ ثبلاٗزئبة ابؾشّغ ؤ١      

 ًىزه ثبٛؼوخ. ٟويب ّشوش  اٛزاد ٟذسعخ ؤطؾبة ًّشٍ

 عجٚ هذح ابسبر عبىذًا ُْؾبًٙ رارو بزز٠ٜو بكب ؤٗضش اِٛ٘شح

 ٟب ًٗضيراً ّشوش بكب ؤؽغ٢ ؤ٣و ٛنِغو ْٛضجذ ٣شبؽ ًاْٛٔبٝ ثإًعو

ٟشٜ٘زو.  ٢ًٟ ٣ِغو ٢ٟ ٌٟاعيو ىشًثو ًّغز٠ش رٖٛ. في ّنغؼ

 ثؼوِو ؤؽغ٢ ًاٛظؾْخ ابػغ٠ب٣ْخ بٟ٘ب٣ْبرو ابوبسد ُةرا
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 ٗب١ اٛزُ علاؽو ٢ٟ بىشد ٣ِغو. ًثزٖٛ ه٢ ًؽٔبسح ُ٘شرو

 ٟب الاٗزئبة. ُةرا ُْوبر هنو ًاٛؼوَ ثبٛنٔض شوٌسه ثو ٌّاعو

 في رز٠ضٚ ىٌط بدشؽٜخ ٠ْٛش ٣شبؿو هبًده الاٗزئبة ٟشؽٜخ ٟشد

 ًى٘زا ًّشوش. بيظ ٠ٗب ْٛظ ثإ٣و ٣ِغو ْٛٔنن ٣شبؽ صائذ

 ه٢ ابؾشء ُ٘شح ًرزؼ٢٠ ابمـبؽ ًالاٗزئبة ابؿٌط ٟشاؽٚ رزنبًة

 (.235 19850)علاٙ،  رٖٛ ٌٟاعيو ه٢ ًهغضه ٣ِغو

 Biological ٛلاٗزئبة  اٛجٌٌْٛعْخ اٛزِغيراد -5
Explanations   

 ٛلاٗزئبة اٌٛساصِ اٛزِغير بلي اٛجٌٌْٛعِ اٛزِغير ّنٔغٞ      

 :همب ٛلاٗزئبة اِٛغٌٌْٛعِ ًاٛزِغير

 Genetic explain of) ,ٛلاٗزئبة اٌٛساصِ اٛزِغير (ؤ١ 

depression ثبلاٗزئبة ٛلإطبثخ اٌٛساصِ الاعزذهبء ّليش 

 ثبلاٗزئبة، اِٛشد ٛلإطبثخ اعزوذاد ٟذٍ ثين هلآخ ًعٌد هَٜ

 ثبلإطبثخ ٟشػِ ؤؽذهمب ربسّخ ؤً اٌٛاٛذ٢ّ ٛذٍ ٗب١ برا

 ٢ٟ ُْيب بدب اٛجْئخ اٛلشًٍ ىْإد ًبخبطخ برا ثبلاٗزئبة،

0  1988 الاٗزئبثْخ )هغ٘ش، رٜٖ الاعزغبثبد لإكيبس ػٌٌؽ،

29.) 

 رٜوت اٌٛساصْخ اٛوٌاٟٚ ؤ١ ابؼذّضخ اٛذساعبد ؤًػؾذ ٔذٛ     

 ىزه ًرشير اٌٛعذا٣ْخ الإطبثخ ثبلاػـشاثبد في ٟاصشاً دًساً

 في دًسىبٝ بؿب اٌٛساصْخ ابػْنبد في هٌاٟٚ ًعٌد بلى اٛذساعبد

 (53 22210 )ؤثبكخ،  .ثبلاٗزئبة الإطبثخ

 الاػـشاثبد ؽبلاد ٢ٟ % 50 ؽٌالي ؤ١ ًعذ ًٓذ   

 ٟظبثبً ؤؽذ اٌٛاٛذ٢ّ ُْيب ١ٌّ٘ ( اٛٔـت )صنبئِ اٌٛعذا٣ِ

ُة١  ابؾشع بذزا ٟظبثب الأٝ ؤً الأة ٗب١ ٣ِغو. ُةرا ثببؾشػَ

 اٌٛاٛذ٢ّ ٗب١ برا ؤٟب 32%  ؤؽز٠بْٛخ هشػو اٛـِٚ ٠ٜٛشع ثنغجخ

 ٛلإطبثخ هشػو - الإطبثخ ٣غجخ ُة١ ٣ِغو ثببؾشع ٟظبثين

 (.35 22240)ابؾْلادُ،  62%بلي رشرِن ٛـِٜي٠ب ثنغجخ

 Physiological اٛزِغيراِٛغٌٌْٛعِ ٛلاٗزئبة -6
explain  

 &Oster) ٣ًٌٟزغٌٟشٍ ٗلا ٢ٟ ؤًعتر ّشير       

Montgomery, 1995:54-57)  خٜٚ ؽذًس ؤ١ بلى 

 رٌٔٝ اٛتي اٛوظبي ثببػيبص ( ابؾٌاد ا٠ْْ٘ٛبئْخ اٛوظجْخ في ابؾضيراد

ٟضٚ  ؤخشٍ بلى هظجْخ خْٜخ ٢ٟ اٛوظجْخ الإشبسح ثنٔٚ

 ثبلاٗزئبة الإطبثخ ه٢ ابؾغئٌٙ ىٌ ابؽٜٚ ىزا ؤ١ (اٛغيرًر٣ٌين

 ٣ٌارظ َُ ٟب خٜٚ ٛذّيٞ ابؾ٘زئجينالأُشاد  ؤ١ صجذ ٠ٗب اٛنِغِ،

 ٢ٟ بّظببؿب ّزٞ ًاٛزَ اٛوظجْخ ٜٛنبٓلاد (اٌٛزائِ اٛز٠ضْٚ )الأّغ

 ىنبٕ ؤ١ ًعذ ًٓذ .ٛلاٗزئبة ابؾؼبدح اٛؤبساد اعزخذاٝ خلاٙ

 ىزا ّوٌد ًٓذ الاٗزئبة ٟشع في ابؿش٣ٌٟبد ثوغ بُشاص في خٜلا

 ابؾضيراد هَٜ بززٌُ اٛتي اٛوظجْخ اػـشاة ابؽلاّب الاخزلاٙ بلى
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ٗبٌٛذح  ابػغٞ ٌٛذد ثوغ ابؿش٣ٌٟبد اخزلاٙ ؤّؼب ا٠ْْ٘ٛبئْخ،

٢ٟ  ؤًٜجو في ١ٌّ٘ الاخزلاٙ ىزا ٌّٜٗخ، ٌُّ ًاٌٛذح اٛذسْٓخ

 &Oster) .اٛوظبي ًابػيبص ابؾخ في الاػـشاة ٟلبىش
Montgomery, 1995:54-57) 

 اٌٛذُ اٛوظبي ابػيبص اػـشاة بلى ؤّؼب الاٗزئبة ًّشعن     

Meuroendo- crine- system ُاػـشاثًب ّش٠ٚ اٛز 

 في0

 اٛ٘لشُ-اٛنخبِٟ – اٛزؾزب٣ِ ابؾيبد بفٌس اػـشاة 1-
Hypothalamic- pituitary-adrenal 

 ابػيبص ٢ٟ المحٌس ىزا في اػـشاثبد ًعٌد ؤ١ رجين ُٔذ      

 رششبيْخ ًرزٌُش دلائٚ ؽبلاد الاٗزئبة، في ّشْن اٌٛذُ اٛوظبي

اٛ٘لشُ  – اٛنخبِٟ – اٛزؾزب٣ِ ابؾيبد بفٌس ٣شبؽ صّبدح ه٢

 رؼخْٞ في ّزؼؼ ٟب ًىٌ الاٗزئبة الأعبط، رًُ ابؾشػِ ٛذٍ

 .ٛذّيٞ ًاٛ٘لشّو (HPA) اٛنخبْٟخ اٌٛذح

 اٛذسِٓ – اٛنخبِٟ – اٛزؾزب٣ِ ابؾيبد بفٌس اػـشاة 2-
Hypothalamic – Pituitary – thyroid 

(HPT) axis   
 ابؾضاط، ثبػـشاة اٛذسْٓخ اٌٛذح ًكِْخ اخزلاٙ ّشرجؾ       

 رـٌس بلى ابؼبلاد، ثوغ اٌٛذح في بُشاصاد ٣ٔض ّادُ ؽْش

  Hypothyroidism بلى ثبػـشاة اٛذسْٓخ اٌٛذح بُشاصاد

 صنبئِ اػـشاة ؤ١ ثين صب٣ٌُ. ًٛٔذ ىٌط اٛذسْٓخ بؽذاس

 ًبؿزا اٛذسْٓخ، في اٌٛكِْخ اخزلالاد ثٌعٌد ًبٛجًب ّشرجؾ اٛٔـت

 رنبًٙ ؿشّْ ه٢ ثِبهْٜخ هلاعو ب٢ٌ٘ الاػـشاة ىزا ُة١

-L .اٛذسْٓخ اٌٛذح بُشاصاد رنلْٞ هَٜ ّو٠ٚ ٢ٟ اٛزُ عشهبد

thyroxine T  ٟنظٌس، ) " صيرًٗغين -ٙ " هٔبس( 

 ) 93 22220ًآخش١ً،

 سئْغب١ بهـب١ ٌّعذ ؤ٣و بلى اِٛغٌٌْٛعِ الابربه ؤّؼب ّشير      

 ؤعبط هَٜ الأًٙ اٛن٠ؾ ٌّٔٝ اِٛغٌٌْٛعْخ ٛلاٗزئبة، ٜٛنلشّخ

ذ ثببؾشػَ ابؾ٘زئجين. ًّو ابؽبص الإٛ٘ترًْٛذ الأّغ في اػـشاة

 في خبطخ ثظِخ ىبٟين اٛجٌربعٌْٝ ًٌٜٗسّذ اٛظٌدٌّٝ ٌٜٗسّذ

اٛوظبي.  ابػيبص اعزضبسح في ًاٛزؾ٘ٞ اٛ٘بٟنخ هَٜ اٛٔذسح الإثٔبء

 ؤٗضش ٌّعذ ٛذّيٞ طٌدٌّٝ اٛوبد٢ّ الأشخبص ؤ١ ابؾلاؽق ٢ًٟ

 ابؾ٘زئجين ابؾشػِ في ٢ً٘ٛ داخٜو، ؤٗضش ًثٌربعٌْٝ اٛنير١ً خبسط

 اٛضب٣ْخ، اِٛغٌٌْٛعْخ اٛنلشّخ ؤٟب ٟؼـشثبً اٛزٌصّن ١ٌّ٘ ىزا

 ٢ٟ سئْغين هنظش٢ّ في ٓظٌس ٌٟسًس ه٢ هجبسح الاٗزئبة ُزوزبر

 ٣بٓلاد هظجْخ  ًٗلاهمب ًعيرًر٣ٌين، ُش٢ّ ٣ٌسثبّين :اٛذٟبى ٠ْْٗبء

 ( 77 22240)ُبّذ، . 

 ثين هلآخ ٌٛعٌد ٟاٗذح اٛجؾٌس ٣زْغخ عبءد ٔذٛ     

 صّبدح ثبلاٗزئبة، ثذْٛٚ ابؿش٣ٌْٟخ ًالإطبثخ الإُشاصاد اػـشاثبد

هنذ  ثبٛجٌٙ اٛ٘لشُ 17 ٌٗعزيرًّذ ابؿْذسًٗغٌْْ٘ ٣غجخ
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 روشع ٟن اٛذسْٓخ اٌٛذح ًكِْخ ًاػـشاة ثبلاٗزئبة، ابؾشع

 الا٣زؾبس دؽبلا ًصّبدح ًاٛؼٌٌؽ اٛنِغْخ، ٜٛظشاهبد ابؾشّغ

 1992 :206). ابؼْؼْخ. )ابؼِني، ٓجٚ اِٛترح في اٛنغبء هنذ

 . اٛذساعبد اٛغبثٔخ -صب٣ْبً

  ( .1993)ُبر٢ هجذ اِٛزبػ -1

ىذُذ  ٟلبىش الاٗزئبة ٛذٍ اِٛزبح ابػبٟوْخهنٌا١ اٛذساعخ       

ْٓبط اٛولآخ ثين ٟلبىش الاٗزئبة ًثوغ ٟزٌيراد  ، اٛذساعخ

اداح اٛذساعخ0ًؿجٔذ اٛذساعخ هَٜ هْنخ ٣ٌٟ٘و  ,اٛزنشئخ الأعشّخ

 عنخ. 23-18ؤ٣ضَ رشاًؽذ ؤه٠بسىٞ ٟبثين  148رٗشا ً ٢ٟ121 

٣زبئظ اٛذساعخ0 ًًعذد هلآخ اسرجبؿْخ عبٛجخ ثين الاٗزئبة 

٢ّ ًىِ آٌُ ٛذٍ ًبدسإ اٛزٌٗس ًالإ٣بس ٜٛٔجٌٙ ٢ٟ ٓجٚ اٌٛاٛذ

الإ٣بس ٠ٗب ًعذد هلآخ اسرجبؿْخ ٌٟعجخ ثين الاٗزئبة ًاٛؼجؾ 

اٌٛاٛذُ ٛذٍ الإ٣بس ًالاٗزئبة ًهذٝ الارغبّ اٌٛاٛذُ ٛذٍ اٛزٌٗس 

ًلم رٌعذ ُشًّ ثين اٛزٌٗس ًالإ٣بس في ثوغ عٌا٣ت الاٗزئبة 

ًابؾجبٌٛخ في ابؾوبّير ًابؾغزٌّبد( ًفي ٌٛٝ اٛزاد ٗب٣ذ  ,)رو٠ْٞ اِٛشٚ

 (.1993اِٛشًّ ٛظبلح الإ٣بس.)اٛغْذ ُبر0٢

 ( 2222دساعخ ثشٗبد ) -2

اٛولآخ ثين ؤعبْٛت اٌٛاٛذ٢ّ ًالاٗزئبة ٛذٍ  اٛذساعخثونٌا١      

ثوغ ابؾشاىٔين ًابؾشاىٔبد ابؾشاعوين بؾغزشَِ اٛظؾخ اٛنِغْخ 

بلى ْٓبط هَٜ اٛولآخ ثين ؤعبْٛت  0 ىذُذ اٛذساعخ ،ثبٛـبئَ

الأة، الأٝ( ًالاٗزئبة ًاٛزوشٍ هَٜ اِٛشًّ ثين ابؾوبٟٜخ اٌٛاٛذ٢ّ )

 .اٛزٌٗس ًالإ٣بس ابؾشاعوين ٜٛوْبدح اٛنِغْخ في ٟغزٌٍ الاٗزئبة

ًاٛزوشٍ هَٜ ؤعبْٛت ابؾوبٟٜخ اٌٛاٛذ٢ّ )الأة، الأٝ( ؤٗضش بعيبٟب 

ؤُشاد اٛوْنخ، ًبٍٜذ 0 دساعخ اداح ، ٛذٍ في رجب٢ّ دسعخ الاٗزئبة

بؾشاعوين ٜٛوْبدح اٛنِغْخ ٗؾبلاد ( ؽبٛخ ٢ٟ ا135هْنخ اٛذساعخ )

 14-13رٌٗس( رشاًؽذ ؤه٠بسىٞ ثين  61ب٣بس،  74اٗزئبة )

ًٓذ اعزخذٟذ اٛجبؽضخ في ىزا اٛجؾش ْٟٔبط ؤعبْٛت  ,عنخ

اٛنزبئظ  ابؾوبٟٜخ اٌٛاٛذّخ ًٗزٖٛ ْٟٔبط الاٗزئبة، ًؤشبسد

بلى ًعٌد هلآخ اسرجبؿْخ ٌٟعجخ ًداٛخ بؽظبئْخ ثين  اٛذساعخ0

ٛؤبثِ( ٛلأة ًالاٗزئبة ًلم رٌعذ هلآخ اسرجبؿْخ داٛخ )الأعٌٜة ا

بؽظبئْخ ثين ؤعبْٛت ٟوبٟٜخ الأٝ ًالاٗزئبة ٛذّيٞ. ٗزٖٛ ًعٌد 

هلآخ اسرجبؿْخ عبٛجخ ثين ؤعٌٜة )اٛزٌعْو ًالإسشبد( ٛلأة 

ًالاٗزئبة ٛذٍ هْنخ هلآخ ابؾشاىٔبد، ًلم رٌعذ هلآخ اسرجبؿْخ 

ٛذّي٢، ًٗزٖٛ ؤشبسد بلى ًعٌد داٛخ ثين ٟوبٟٜخ الأٝ ًالاٗزئبة 

 هلآخ اسرجبؿْخ ٌٟعجخ ًداٛخ بؽظبئْخ ثين الأعٌٜة اٛؤبثِ ٛلأة

٠ٗب رٌعذ هلآخ اسرجبؿْخ عبٛجخ داٛخ  ,ًالاٗزئبة ٛذٍ اٛوْنخ اْٜٛ٘خ

بؽظبئْخ ثين ؤعٌٜة الإسشبد ًاٛزٌعْو ٛلأة ًالاٗزئبة ٛذٍ اٛوْنخ 

 ؤعٌٜة الإسشبد اْٜٛ٘خ، ًلم رٌعذ ُشًّ عبٛجخ داٛخ بؽظبئْخ ثين
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ًاٛزٌعْو ٛلأة ًالاٗزئبة ٛذٍ اٛوْنخ اْٜٛ٘خ، ًلم رٌعذ ُشًّ داٛخ 

 (02222ثشٗبدبؽظبئْخ ثين ابؾشاىٔين ًابؾشاىٔبد في الاٗزئبة.)

 .( 2222بىش )ؿدساعخ  -3

اْٜٛٔ ًالاٗزئبة ٛذٍ هْنخ ٢ٟ ابؾـٜٔبد ًًير هنٌا١ اٛذساعخ       

ىذٍ اٛذساعخ0 ٟوشٍ ٟغزٌٍ  ابؾ٘شٟخ ابؾـٜٔبد في ٟذّنخ ٟ٘خ

اْٜٛٔ ًالاٗزئبة ٛذٍ هْنخ ٢ٟ ابؾـٜٔبد ًًير ابؾـٜٔبد في ٟذّنخ 

( ٢ٟ 182ٟ٘خ ابؾ٘شٟخ( اداح اٛذساعخ 0 ًالاٗزئبة هَٜ هْنو ٢ٟ )

( ٢ٟ ًير ابؾـٜٔبد في ٟذّنخ 182ابؾـٜٔبد ًهْنخ ػبثـخ ٢ٟ )

ًبٍٜذ رغبئلاد اٛجؾش ًُشػْبرو ٌٟصهخ هَٜ  ,ٟ٘خ ابؾ٘شٟخ

٣زبئظ ،  ىِ اِٛشًّ اٛوبٟخ ثين ابؾـٜٔبد ًًير ابؾـٜٔبد ؤثوبد

اٛذساعخ0 اِٛشًّ ثين ابؾـٜٔبد رجوب بؾظذس اٛـلاّ، اٛجوذ اٛضٟني، 

٢ًٟ رٖٛ ه٠ش ابؾـٜٔخ هنذ اٛضًاط ًاٛو٠ش ابؼبلي ًابؾذح ثوذ 

اٛـلاّ، الأؽٌاٙ الاعز٠بهْخ  ًالآزظبدّخ، الأٌٟٟخ ًسهبّخ الأثنبء، 

بئْب  ا٣زيذ اٛذساعخ بلى ًعٌد داٛخ ًثزؾْٜٚ اٛجْب٣بد بؽظ

بؽظبئْخ ٢ٟ اْٜٛٔ ًالاٗزئبة ثببؾـٜٔبد ٟٔبس٣خ ثوذٝ 

 (2222ابؾـٜٔبد.)ؿبىش 0

 .( 2228دساعخ ًشّت ) -4

الاػـشاثبد الاٗزئبثْخ اٛزشخْض، هٌاٟٚ  هنٌا١ اٛذساعخ      

ىذُذ اٛذساعخ0 بلى رشخْض  ،ابؽـش اٛنلشّبد ًاْٛٔبط

ٞ ؤىٞ هٌاٟٚ خـش الإطبثخ بذزه الاػـشاثبد الاٗزئبثْخ ص

الاػـشاثبد، صٞ ؤىٞ اٛنلشّبد اٛتي ؽبًٛذ رِغير ىزه 

الاػـشاثبد ًؤخيرا ْٓبط الاػـشاثبد الاٗزئبثْخ ٛذٍ اٛ٘جبس 

ًاٛظٌبس، ُِِ بـبٙ رشخْض الاػـشاثبد الاٗزئبثْخ تم رنبًٙ 

الاػـشاثبد اٌٛعذا٣ْخ ٗ٘ٚ ًرٌػْؼ ٣ٌٟ٘ببصب صٞ تم بسظْض 

اثبد الاٗزئبثْخ ثٌطِيب بؽذٍ ُئبد الاػـشاثبد اٛذساعخ ٛلاػـش

اٌٛعذا٣ْخ، صٞ رنبًٙ بف٘بد رشخْض ًاٛزشخْض اِٛبسِٓ 

ٛلاػـشاثبد الإٗزأثْخ ًالاػـشاثبد الأخشٍ اٛتي ب٢ٌ٘ ؤ١ رزٌاعذ 

ٟويب، ؤٟب المحٌس اٛضب٣ِ ٜٛذساعخ اٛتي رنبًٙ خـش الإطبثخ 

 ثبلاػـشاثبد الإٗزأثْخ ًرؼ٠نذ ىزه اٛوٌا0ٟٚ 

.اٛشخظْخ ًابؾضاط. 3.اٛزبسّخ اٛوبئِٜ. 2نظ)اٛنٌم( . . ابػ1

.الاعزيذاٍ اٛجْنشخظِ )ابؽغٚ، 5.الاعزيذاٍ ابؾوشفي. 4

.اٛولآبد اٛجْنشخظْخ ٣6ٔض ابؾيبساد الاعز٠بهْخ، اٌٛؽذح(. 

ؤٟب المحٌس اٛضبٛش . . اٛؼٌؾ7)اٛزوْٜ، ؤعبْٛت ابؾوبٟٜخ اٌٛاٛذّخ(. 

ْٟٔبط ثٖ ابؾخزظش رنبًٙ اٛجبؽش ٌٟػٌم ْٓبط الاٗزئبة )

ًْٟٔبط الاٗزئبة)د(  ,ْٟٔبط ثٖ اٛضب٣ِ ٛلاٗزئبة ,ٛلاٗزئبة

ٜٛظٌبس، ًرشٗض اٛزنبًٙ هَٜ ًطَ ٗٚ ْٟٔبط ًهشع اٛذساعبد 

 )2227)ًشّت0 اٛوشثْخ ًالأعنجْخ ٜٛظذّ ًاٛضجبد
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  Willem&et al (1986)دساعخ ًْٛٞ ًصٟلائو  -5

هَٜ هْنبد  عٌّذّو ٣ٌٟ٘خ  ابؾوبٟٜخ اٌٛاٛذّخ ًالاٗزئبةثونٌا١      

 39-24ؤ٣ضَ ٢ٟ الأطؾبء ٟزٌعؾ ؤه٠بسىٞ  87رٗش ً ٢ٟ118 

ع٢ 45-9ؤ٣ضَ ٢ٟ ابؾ٘زئجين ٟزٌعؾ ؤه٠بسىٞ  88رٗش ً 53عنخ ً

ؤ٣ضَ ٢ٟ  142رٗشا ً 137ًٓبس٣ٌىٞ ثوْنخ ٢ٟ الأبؾب١ ٣ٌٟ٘خ ٢ٟ 

ؤ٣ضَ ٢ٟ  672رٗش ً 171ً  41-7الأطؾبء ٟزٌعؾ ؤه٠بسىٞ 

ًًعذًا ؤ١ اٛوٌاٟٚ  42-18ٌعؾ ؤه٠بسىٞ ابؾؼـشثين ٣ِغْب ٟز

الأعشّخ بشضٚ عضءا ٢ٟ ؤعجبة الإطبثخ ثبلاٗزئبة، ًا١ الاػـشاة 

في اٛجْئخ اٛتي ّوْش ُْيب اٛـِٚ اٛزُ ّز٠ضٚ ابؽٌٍ ًاٛزظشُبد 

اٛوذائْخ بٌضٚ هبٟلا ٌّٓب ٟغججب ؤً ّغبهذ هَٜ كيٌس 

 (Willem:1986).الاٗزئبة

 بعشاءاد اٛجؾش 0

اٛجؾش ًالاداح ابؾغزخذٟخ في اْٛٔبط ًاٌٛعبئٚ ّزؼ٢٠ اعشؤد    

 الاؽظبئْخ ٛزؾْٜٚ اٛجْب٣بد اٌٛاسدح في اٛجؾش ًهَٜ اٛنؾٌ الار0ِ

 بـ٠ن اٛجؾش 0 -اًلاً

ّزؾذد بـز٠ن اٛجؾش ابؼبلي ثـٜجخ ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ ٠ٜٛشاؽٚ 

( ٠ًٗب ٌٟػؼ 2222-2219اٛذساعْخ الاسثوخ ٜٛغنخ اٛذساعْخ )

 ًٗبلارِ 0( 1في ابػذًٙ)

 

 

 بـز٠ن اٛجؾشاُشاد ( هذد 1عذًٙ )

 ابؾشؽٜخ
 ابػنظ

 المج٠ٌم
 ا٣بس رٌٗس

 85 45 42 الاًلى

 112 33 79 اٛضب٣ْخ

 123 55 68 اٛضبٛضخ

 112 48 64 اٛشاثوخ

 432 181 251 المج٠ٌم
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 0 هْنخ اٛجؾش -2

٢ٟ  بٛجبً ًؿبٛجخً( ؿ182ثوذ بزذّذ بـز٠ن اٛجؾش تم اخزْبس )      

ًاٛضبٛضخ ( ًثٌآن ،ىِ ٟشؽٜزين  )اٛضب٣ْخ ًٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ 

 خ٢ٟ ابؾشؽٜ( ؿبٛجخً 45ؿبٛجبً ً) (38ؿبٛجبً ًؿبٛجخً ثٌآن)( 83)

٢ٟ (ؿبٛجخً 52ؿبٛجبً ً) (47ؿبٛجبً ًؿبٛجخً ثٌآن) (97اٛضب٣ْخ ً)

 خ.شؽٜخ اٛضبٛضابؾ

 

 (خاٛذساعْ شؽٜخابؾً( ٛوْنخ اٛجؾش ؽغت ٟزٌيرُ اٛجؾش )ابػنظ، 2عذًٙ سٓٞ )

 اٛذساعْخ ابؾشؽٜخ
 ابػنظ

 المج٠ٌم
 ا٣بس رٌٗس

 83 45 38 اٛضب٣ْخ

 97 52 47 اٛضبٛضخ

 182 95 85 المج٠ٌم

 

 0 جؾشٛاداح ا -3

هَٜ ْٟٔبط  ب١ثٌْخ بزْْٔ اىذاٍ ابؼبلي اهز٠ذ اٛجبؽض   

( ًاٛزُ ّزإَٛ ٢ٟ 2212)٢ٟ ٓجٚ ابػجٌسُ  )الاٗزئبة( اٛزُ ابؾوذ

( ُٔشح ؽْش ًػوذ اِٛٔشاد هَٜ طٌْخ ٌٟآَ ِٛلْخ 36)

 ٗضيرؤ) ّْٔظ ابؾٌَٓ الاًٙ ثذسعخ ,ًًػن ٛ٘ٚ ٌَٟٓ اسثوخ ثذائٚ 

 عذاً( . ٣بدساً، ًْٜٓلاً ، ٣بدساً ، 

 

 

 0 اٛظذّ ابؾْٔبط -ؤ

ّٔظذ ثظذّ الأداح "ىٌ ؤ١ ّْٔظ ٟب ًػن ْٛٔبعو"        

(. ؽْش رجنَ اٛجبؽضب١ 117، 2225)اٛذ٠ِْٛ، ًابؾيذاًُ، 

( ُٔشح 36ثبلأهز٠بد هَٜ ْٟٔبط ًاٛزُ ّزإَٛ ٢ٟ )

ْٜٗخ ًٓذ ؤهـَ ابؾْٔبط لمج٠ٌهخ ٢ٟ ابؽبراء في  (2212)ابػجٌسُ

. ًٜٛزبٗذ اٛوٌٜٝ اٛترثٌّخ ًاٛنِغْخٙ ابؾخزظين في بـب اٛترثْخ الاعبعْخ

سائيٞ هَٜ ابؾْٔبط، ٢ًٟ خلاٙ ا٢ٟ اٛظذّ اٛلبىشُ، ثوذ اثذاء 

ابؾلاؽلبد ؤٛتي ؤعشّذ  ؽٌٙ ابؾْٔبط، ؤثَٔ اٛجبؽضب١ هَٜ 
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%( ٠ُب ٌُّ ًاعشاء 86) اِٛٔشاد اٛتي ؽظٜذ هَٜ ٣غجخ الأرِبّ

اٛزوذّلاد هَٜ ثوغ اِٛٔشاد ًؤطجؼ ابؾْٔبط ثظٌْزو اٛنيبئْخ 

 ( ُٔشح.36ّزإَٛ ٢ٟ )

 0 صجبد ابؾْٔبط -ة

ىٌ دٓخ ابؾْٔبط ؤً ٟلاؽلخ ًهذٝ رنبٓؼو ٟن اٛنِغْخ       

٣ًغبٓو ًاؿشاده  ٠ُْب ّضًد٣ب ٢ٟ ابؾوٌٜٟبد ه٢ عٌٜٕ اِٛشد 

ُٔذ تم  اٛجؾش ا ىزًفي (121 19870 ,.)ؤثٌؽـت ًاخش١ً 

 ًهَٜ اٛنؾٌ الار0ِ الاهبدحاعزخشاط صجبد ابؾْٔبط ثـشّٔخ 

( ثـشّٔخ ٢ٟ182 اطٚ ) ؿبٛجبً ًؿبٛجخً( 32بر تم الاخزْبس )  

( ًىزا 2.89ؽْش ثٜي ٟوبٟٚ اٛضجبد )ب١ ،هشٌائْخ ٢ٟ ٓجٚ اٛجبؽض

ّشير بلى دسعخ صجبد هبْٛخ ثةعزخذاٝ ٟوبدٛخ ٟوبٟٚ الإسرجبؽ 

 خشاط اٛضجبد.ثيرع١ٌ ٛلأعز

     0رظؾْؼ ؤداح اٛجؾش -ط

٢ٟ اعٚ بهـبء اٛظِخ اٛش٠ْٓخ ِٛٔشاد الأداح ًاٛتي ر٣ٌ٘ذ 

ًىَِ ٛذُ اٗزئبة  ثذائٚ ٛ٘ٚ ُٔشح اسثوخ( ُٔشح ، ًؤهـْذ ٢ٟ36)

ًاهـْذ  ٣ًبدساً عذاً( ،ثذسعخ 0)ٗجيراً، ًْٜٓلاً، ٣ًبدساً

اٛذسعبد ( هَٜ اٛزٌالي ًبذزا ثٌٜذ ؽذًد 4،1،2،3اٛذسعبد0)

 ( .36-144ٛلاعزجب٣خ ثين )

 

                                                                                                                  0 اٛزـجْْ اٛنيبئِ -د

ثوذ اٛزؾْٔ ٢ٟ طلاؽْخ الاداح ًالاٛزٔبء ثبٛوْنخ الاعبعْخ      

ًُْ اٛزٌعْيبد هَٜ الاعشاء  ًاهـبئيٞ الاعزجب٣بد ، ًٓذ تم

 اٛزبْٛخ0   

اٛزإْٗذ هَٜ اٛـٜجخ هَٜ ا١ الاعزجب٣خ ىِ ُٔؾ لأًشاع  -1

 اٛجؾش اٛو٠ِٜ ًْٛظ ٌٛشع ؤخش. 

ؿٜت اٛجبؽضب١ ٢ٟ اٛـٜجخ هذٝ ٗزبثخ ابغبئيٞ هَٜ الاعزجب٣خ  -2

ًاٛتي ٌٟعٌدح ػ٢٠ اٛزو٠ْٜبد ؽزَ ّضدادًا  صٔخ ًلأ١ اعزغبثببصٞ 

 لا ّـٜن هْٜيب ؤؽذ عٌٍ اٛجبؽضب١.  

اٛجبؽضب١ اٛـٜجخ هَٜ ؿشّٔخ الاعبثخ ٢ٟ خلاٙ ٓشاءح  ًعو٠ٗب  -3

 ٗٚ ُٔشح ثش٘ٚ ٟغزٔٚ 

روبر ه٢ ًعيخ ٣لشه ه٢ ؿشّْ ًػن  ًاخزْبس اٛجذّٚ ابؾنبعت اٛتي 

 ( ًاؽذح ُٔؾ  هلاٟخ )

 اٟبٝ ٗٚ ُٔشح .     

٠ٗب اٗذ اٛجبؽضب١ هَٜ الاعبثخ هَٜ بطْن اِٛٔشاد د١ً رشٕ  -4

 اُ ًاؽذح ٟنيب. 

          0اٌٛعبئٚ الاؽظبئْخ  -ساثوبً

 . ٛوْنزين ٟغزٜٔزينً ٛوْنخ اٌٛاؽذح (t-testِ)الاخزجبس اٛزبئ -1

 . وْبسُابؾبمشاٍ الا -2
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ٟوبٟٚ الأسرجبؽ لإعزخشاط اٛضجبد0 ؽْش ؤعزو٠ٚ لإعبد  -3

لاعزخشاط ٣زبئغخ اٛجؾش  (372 22220)هٌدح،  . اٛضجبد ثـشّٔخ

اهز٠ذ اٛجبؽضب١ في بزْٜٚ ًٟوببػخ اٛجْب٣بد اٌٛاسدح في اٛجؾش هَٜ 

0 1977)اٛجْبرِ ًاصنبعٌْط،  .(Spssاٛبر٣بٟظ الاؽظبئِ )

183) 

 زيب0هشع اٛنزبئظ ًٟنبٓش

عْزٞ هشع ًرِغير اٛنزبئظ ؤٛتي تم اٛزٌطٚ بْٛيب في ػٌء الأىذاٍ 

 اٛتي ؽذدىب اٛجؾش، ًىِ ٠ٗب ِّٜ .

ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ ٟب ٟغزٌٍ الاٗزئبة ٛذی اٛـٜجخ / "1ط

" ٚ٘ٗ 

ب١ ابؾزٌعؾ ابؼغبثِ ٛذٍ هْنخ  (3في ابػذًٙ) ؤكيشد اٛنزبئظ      

( 10.634) سُابؾوْب دسعخ ًثةبمشاٍ (25.43اٛجؾش ثٜي )

ًه٢ ابؾٔبس٣خ ابؾزٌعؾ ابؼغبثِ ٜٛوْنخ ٟن ابؾزٌعؾ اِٛشػِ ٠ْٜٛٔبط 

٢ٟ  ضش( رجين ؤ١ اٌٛعؾ اِٛشػِ ٠ْٜٛٔبط ؤ136.37ٗاٛجبٛي )

ٌعؾ ابؼغبثِ ًهنذ رـجْْ ؤخزجبس اٛزبئِ ٛوْنخ ًاؽذح ثٌٜذ زابؾ

( ًهنذ ٟٔبس٣زيب ٟن ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ ابػذًْٛخ 1.68رِ المحغٌثخ )

( ب١ ٠ْٓخ اٛزبئْخ 0.05( ًهنذ ٟغزٌٍ اٛذلاٛخ )2.62) بٌٛخًاٛج

المحغٌثخ ؤٓٚ ٢ٟ ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ ابػذًْٛخ ًىزه اٛنزغخ رذٙ هَٜ ب١ 

هٜٞ اٛنِظ ّز٠زو١ٌ بدغزٌٍ ً اٛترثْخ ٓغٞ ؿٜجخ ابؾشؽٜخ اٛضب٣ْخ في

 اد٣به .الاٗزئبة ٠ٗب ٌٟػؼ في  ٜٓخ ٢ٟ عْذ

١ اٛـٜجخ في ابؾشؽٜخ اٛضب٣ْخ ّوضُ اٛجبؽضب١ ىزه اٛنزْغخ الى ا      

ّز٠زو١ٌ بدغزٌٍ عْذ ٢ٟ اٛغوبدح ٣ٌهب ٟب ًىزا ّوـِ ٟاششا هَٜ 

ابوٞ ٟغز٠زو١ٌ ٢ٟ دساعزيٞ ابػبٟوْخ ًثنبء هلآبد اعز٠بهْخ 

عْذح ًّشوش١ً ثببؾغب٣ذح الاعز٠بهْخ هَٜ ابؾغزٌٍ اٛوبئِٜ 

ًالاعز٠بهِ في اْٜٛ٘خ ىزا ٢ٟ عيخ ٢ًٟ عيخ اخشٍ ا١ اٛـٜجخ 

١ٌٜ ٢ٟ الاًػبم اٛتي ّشًبوب ٟغزٔشح ًا١ هلآزيٞ ٟن اعبرزبصٞ ٟزِبئ

 في اٛٔغٞ عْذح بكب ًٛذ شوٌساً ثبلاعزٔشاس ًاِٛشػ ٣ٌهب ٟب .

 

 )رٌٗس، ًا٣بس( ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ المحغٌثخ ًابػذًْٛخ ٛوْنخ ؿٜجخ ابؾشؽٜخ اٛضب٣ْخً وْبسّخابؾبمشاٍ ًالا ابؾزٌعؾ ابؼغبثِ(3عذًٙ)

 اُشاد هذد

 اٛوْنخ

ابؾزٌعؾ 

 ابؼغبثِ

اٌٛعؾ 

 اِٛشػِ

بمشاٍ الا

 وْبسُابؾ
 دسعخ ابؼشّخ

ابؾغزٌی  ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ

 خابػذًْٛ المحغٌثخ خدلاٛ

83 25.43 136.37 10. 634 83 1.68 2.62 0.05 
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ب١ ابؾزٌعؾ ابؼغبثِ ٛذٍ هْنخ  (4في ابػذًٙ) ؤكيشد اٛنزبئظ

( ًه٢ 11.764( ًثةبمشاٍ ٟوْبسُ )26.22اٛجؾش ثٜي )

ٌعؾ ابؼغبثِ ٜٛوْنخ ٟن اٌٛعؾ اِٛشػِ ٠ْٜٛٔبط اٛجبٛي زابؾٔبس٣خ ابؾ

٢ٟ ابؾزٌعؾ  ضش( رجين ؤ١ ابؾزٌعؾ اِٛشػِ ٠ْٜٛٔبط ؤ137.72ٗ)

ابؼغبثِ ًهنذ رـجْْ ؤخزجبس اٛزبئِ ٛوْنخ ًاؽذح ثٌٜذ رِ 

 ًاٛجبٌٛخ( ًهنذ ٟٔبس٣زيب ٟن ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ ابػذًْٛخ 2.62) المحغٌثخ

ًىزا ّذٙ هَٜ ًعٌد  (0.05( ًهنذ ٟغزٌٍ اٛذلاٛخ )1.98)

ؿٜجخ ابؾشؽٜخ ًىزه اٛنزغخ رذٙ هَٜ ب١  ُشًّ راد دلاٛخ اؽظبئْخ

هٜٞ اٛنِظ ّز٠زو١ٌ بدغزٌٍ هبلي ٢ٟ ً اٛترثْخ ٓغٞ اٛضبٛضخ في

 اد٣به . الاٗزئبة ٠ٗب ٌٟػؼ في

ّوضُ اٛجبؽضب١ ىزه اٛنزْغخ الى ا١ اٛـٜجخ في ابؾشؽٜخ اٛضبٛضخ       

ّز٠زو١ٌ بدغزٌٍ هبلي ٢ٟ الاٗزئبة ٣ٌهب ٟب ًىزا ّوـِ ٟاششاً هَٜ 

ابوٞ ١ٌٜٔٓ ٢ٟ دساعزيٞ ابػبٟوْخ ًا١ هلآببصٞ الاعز٠بهْخ ّشٌبذب 

٣ٌم ٢ٟ ٜٓخ الاعزٔشاس ًّشوش١ً ابوٞ ِّزٔش١ً الى ابؾغب٣ذح 

َ ابؾغزٌٍ الاعز٠بهِ في اْٜٛ٘خ ىزا ٢ٟ عيخ ٢ًٟ الاعز٠بهْخ هٜ

عيخ اخشٍ ا١ اٛـٜجخ ٟزشبئ١ٌ٠ ٢ٟ الاًػبم اٛتي ّشًبوب ًير 

ٟغزٔشح ًا١ هلآزيٞ ٟن اعبرزبصٞ ُْيب ٣ٌم ٢ٟ اِٛزٌس في اٛٔغٞ بكب 

 ًٛذ شوٌساً ثبلاٗزئبة ٣ٌهب ٟب.

 

 )رٌٗس، ًا٣بس( ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ المحغٌثخ ًابػذًْٛخ ٛوْنخ ؿٜجخ ابؾشؽٜخ اٛضبٛضخً وْبسّخابؾبمشاٍ ًالا ابؾزٌعؾ ابؼغبثِ(4عذًٙ)

 

 " ؟الا٣بس(ً نظ )اٛزٌٗس،ابػرجوإ بؾزٌير  ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظىٚ ىنبٕ ُشًّ رً دلاٛخ الاؽظبئْخ في ابؾغزٌٍ الاٗزئبة ٛذٍ ؿٜجخ /"2ط

     

 اُشاد هذد

 اٛوْنخ

ابؾزٌعؾ 

 ابؼغبثِ

اٌٛعؾ 

 اِٛشػِ

بمشاٍ الا

 وْبسُابؾ
 دسعخ ابؼشّخ

ابؾغزٌی  ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ

 خابػذًْٛ المحغٌثخ  خدلاٛ

97 26.22 137.72 11.764 96 2.62 1.98 0.05 
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-t)ثوذ رـجْْ الأخزجبس اٛزبئِ (5في ابػذًٙ) يشد اٛنزبئظكؤ

test) ( 1.29ٛوْنزين ٟغزٜٔزين ب١ ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ المحغٌثخ ٜٛوْنخ )

( هنذ ابؾغزٌٍ 1.98ًىِ ؤٓٚ ٢ٟ ٠ْٓخ اٛزبئْخ ابػذًْٛخ اٛجبٌٛخ )

هذٝ ًعٌد ُشًّ راد دلاٛخ  ىزا ّذٙ     ( 0.05اٛذلاٛخ )

ثين ًعيتي ٣لش اٛـٜجخ في ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ بؾْٔبط  بؽظبئْخ

 ٠ٗب ٌٟػؼ في اد٣به . ابػنظ )رٌٗس ًب٣بس( رجوبً  ٠ٜٛزٌير الاٗزئبة

ّوْش١ٌ في ّوضً اٛجبؽضب١ ىزه اٛنزْغخ الى ا١ ٗلا ابػنغين      

ًّذسع١ٌ ٣ِظ ابؾٌاد اٛذساعْخ ًا١  شًٍ الأعز٠بهْخلاٛنِظ اٛ

 الى ّزوشػ١ٌهلآزيٞ ثزذسّغْْيٞ هلآبد ٟزٌاص٣خ ًّشوش١ً ابوٞ 

 بػبٟوِ .ا ٣ِظ ابؾضيراد اٛجْئخ ابؾٌعٌدح في المجز٠ن

 

 هٜٞ اٛنِظً اٛترثْخ ٓغًٞا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ المحغٌثخ ًابػذًْٛخ بؾزٌير ابػنظ في  وْبسُابؾبمشاٍ ًالا ابؾزٌعؾ ابؼغبثِ(5عذًٙ)

 

 

 )اٛضب٣ْـخ ،  اٛذساعـْخ  رجوـإ بؾـزٌير ابؾشؽٜـخ   ٓغـٞ اٛترثْـخ ًهٜـٞ اٛـنِظ     ىٚ ىنبٕ ُـشًّ رً دلاٛـخ الاؽظـبئْخ في ٟغـزٌٍ الاٗزئـبة ٛـذٍ ؿٜجـخ        /"3ط

 " ؟اٛضبٛضخ(ً

    

 ابؾزٌير
ابؾزٌعؾ 

 ابؼغبثِ

اٌٛعؾ 

 اِٛشػِ

بمشاٍ الا

 وْبسُابؾ

دسعخ 

 ابؼشّخ

اٛغزٌٍ  ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ

 خابػذًْٛ المحغٌثخ دلاٛخ

 14.69551 215.95 29.8 اٛزٌٗس
178 1.29 1.98 0.05 

 10.90437 118.90 24.8 الا٣بس
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-t)ثوذ رـجْْ الأخزجبس اٛزبئِ (6في ابػذًٙ) يشد اٛنزبئظكؤ

test)  ب١  اٛذساعْخ ًُْ ٟزٌير ابؾشؽٜخهَٜ ٛوْنزين ٟغزٜٔزين

 ( ًىِ ؤٓٚ ٢ٟ ٠ْٓخ اٛزبئْخ0.203ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ المحغٌثخ ٜٛوْنخ )

( ًىزا ّذٙ 2.25( هنذ ابؾغزٌٍ اٛذلاٛخ )1.98ابػذًْٛخ اٛجبٌٛخ )

بؾزٌير ابؾشؽٜخ هَٜ هذٝ ًعٌد ُشًّ راد دلاٛخ بؽظبئْخ رجوبً 

 اد٣به . ٠ٗب ٌٟػؼ في اٛضبٛضخ(ً )اٛضب٣ْخ،

ّوْش١ٌ في ّوضً اٛجبؽضب١ ىزه اٛنزْغخ الى ا١ ٗلا ابػنغين      

ٌاد اٛذساعْخ ًا١ ًّذسع١ٌ ٣ِظ ابؾ شًٍ الأعز٠بهْخلاٛنِظ اٛ

 الى ّزوشػ١ٌهلآزيٞ ثزذسّغْْيٞ هلآبد ٟزٌاص٣خ ًّشوش١ً ابوٞ 

 ابػبٟوِ . ٣ِظ ابؾضيراد اٛجْئخ ابؾٌعٌدح في المجز٠ن

 

 ابؾزٌير
ابؾزٌعؾ 

 ابؼغبثِ

اٌٛعؾ 

 اِٛشػِ

بمشاٍ الا

 وْبسُابؾ

دسعخ 

 ابؼشّخ

 ا٠ْٔٛخ اٛزبئْخ
 اٛغزٌٍ دلاٛخ

 خابػذًْٛ المحغٌثخ

 10.652 113.48 27.3 اٛضب٣ْخ
178 0.203 1.98 0.05 

 10.091 101.83 23.05 خاٛضبٛض

 

 0 الاعزنزبعبد -

 آر0ِ   ب١ّغزنزغ اٛجبؽضب١ اْٛيب هَٜ ًُْ اٛنزبئظ اٛتي رٌطٚ  

ؿٜجخ ابؾشؽٜخ اٛضب٣ْخ ٛذّيٞ ٟغزٌٍ ٢ٟ الاٗزئبة آٚ ٢ٟ  ا١ -1

 .ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ صٟلائيٞ في ابؾشؽٜخ اٛضبٛضخ في 

ا١ اٛـٜجخ )اٛزٌٗس ًالا٣بس( في ٗلا ابؾشؽٜزين اٛضب٣ْخ ًاٛضبٛضخ في  -2

ٓغٞ اٛترثْخ ًهٜٞ اٛنِظ ٛذّيٞ ٟغزٌٍ ٢ٟ الاٗزئبة ثش٘ٚ ٟزغبًِ 

 . 

 0 اٛزٌطْبد -

 بلار0ِث ابػيبد ابؾغاًٛخٌطَ اٛجبؽضب١ ّفي ػٌء ٣زبئظ اٛجؾش 

ػشًسح اٛو٠ٚ هَٜ الاٗزشبٍ ابؾج٘ش لاهشاع الاٗزئبة اٛنِغِ  -1

دُ في ابؼبلاد ابؾزإخشح بلى اًرٖٛ لا١ الأهمبٙ في ىزا ابػب٣ت ٓذ ّ

 الا٣زؾبس.

اٛو٠ٚ هَٜ ٟضاًٛخ ىٌّبد ِْٟذح ًابؼشص هَٜ  الاثزوبد هَٜ -2

 اٛتي رغججيب اٌٛؽذح . ْخاٛنِغ اٛؼٌٌؽ
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الاعزِبدح ٢ٟ اٛبر٣بٟظ اٛذٟظ  الاعز٠بهِ ابؾو٠ٌٙ ثو ٢ٟ ٓجٚ  -3

الى اٛزىبة الى ابؾذاسط اٌٜٛخ هَٜ عجْٚ ٟضبٙ ٛزوٜٞ اٌٜٛخ ا٣ْٜ٘ضّخ 

 .٠ٜٛغبهذح الا٣ذٟبط ٟويٞ

  0 ابؾٔترؽبد -

اعز٠٘بلا ٜٛجؾش ابؼبلي ّٔترػ اٛجبؽضب١ بعشاء اٛجؾٌس ابؾغزٔجْٜخ 

 آرْخ0

ٛذٍ  ثببؾغب٣ذح الاعز٠بهْخًهلآزو  ْٓبط ٟغزٌٍ الاٗزئبة -1

ْٜٗخ اٛترثْخ الاعبعْخ عبٟوخ دىٌٕ ٢ٟ ًعيخ ٣لش رذسّغْيٞ ؿٜجخ 

 .   

ؿٜجخ ْٜٗخ ٛذٍ  ًهلآزيب ثبلاٗزئبة غ٠بد اٛشخظْخْٓبط اٛ  -2

  ًعيخ ٣لشىٞ . ٢ٟ اٛترثْخ الاعبعْخ

ئبة ٛذٍ ؿٜجخ في ابؼذ ٢ٟ كبىشح الاٗز اٛزنشئخ الاعشّخدًس  -3

   ْٜٗخ اٛترثْخ الاعبعْخ في عبٟوخ دىٌٕ ٢ٟ ًعيخ ٣لشىٞ

 .ابؾظبدس

 الأبلٌٜ ،1 ؽ ، اٛنِغْخ اٛظؾخ (2001) ،آٟبٙ ؤثبكخ -1

 . ، ٟظش  اٛٔبىشح، ابؾظشّخ

، ٟ٘زت  اٛزٌّٔٞ اٛنِغِ( 1987ؤثٌ ؽـت ًالأخش١ً ، ) -2

 .، ٟظشاٛٔبىشح  ، الأبلٌٜ ابؾظشّخ

 داس اٌْٛعَ ,1ؽ ، ابؾٌعٌهخ اٛنِغْخ( 2005خْٜٚ ) ,اٛجٌاة

 .، ٛجنب١  ثيرًد ,

ْٓبط الاٗزئبة اٛنِغِ  (2010) ُبف٠ذ هجذابؿبد ,ُابػجٌس -3

ًهلآزو ثجوغ ابؾزٌْيراد ٛذٍ اثنبء ابػبْٛخ اٛوشثْخ ابؾ٠ٔين في 

 )سعبٛخ ٟبعغزير ًير ٟنشٌسح(. ْٜٗخ الاداة ًاٛترثْخ , اٛذابهبسٕ

 اِٛ٘ش داس ، اٛؤْٜخ اٛظؾخ (1985) عوذ ، علاٙ -4

 ، ٟظش . اٛٔبىشح ،اٛوشثِ

 ,ابؾٌعٌهخ اٛـت اٛنِغِ( 2004هجذاٛ٘شّٞ ) ,ابؼغبًُ -5

 ، الاسد١ .ه٠ب١ , داس اعبٟخ

 ط. اٛنِغِ اٛـت ٌٟعٌهخ (1992 ) ابؾنوٞ ،هجذ ابؼِني -6

 ، ٟظش . اٛٔبىشح ، ٟذثٌلي ٟ٘زجخ، 2

 ؤعشاسىب اٛنِظ، (1990) اٛشبظ٢ هجذ ،بف٠ٌد بظٌدح -7

 ، ٟظش . اٛٔبىشح ،اِٛغبٛخ ٟ٘زجخ،  ًؤٟشاػيب

 ،الا٣ِوبلاد-اٛذاُوْخ-اٛشخظْخ (2000)ْٛنذا داُْذًٍ، -8

 اٛذًْٛخ اٛذاس:، 1 ،بف٠ٌد ه٠ش،ؽ اٛـٌاة عْذ رشبطخ

 ، ٟظش .اٛٔبىشح ، اٛضٔبُْخ ٛلاعزض٠بساد

اْٛٔبط ( 2005اٛذ٠ِْٛ، اؽغب١ هٌُْٜ، ًهذ٣ب١ ابؾيذاًُ ) -9

 ، ٟ٘زجخ ؤبظذ اٛذثبى ٜٛـجبهخ، اٛوشاّ.اٛزو٠ْْٜخ ًاٛزٌّٔٞ في اٛو٠ْٜخ
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ابػبٟوخ  ,ابؾذخٚ في هٜٞ اٛنِظ( 1988اٛغبٟشائِ ) -12

 .، اٛوشاّ  ابؾغزنظشّخ

( اْٜٛٔ ًاٛولآخ ثبلأٗزئبة هنذ 2011دا٣ْخ ) ,اٛشجا١ً -11

 .27المجٜذ  ,بـٜخ عبٟوخ دٟشْ ,ابؾشاىٔين

ًابؾشع الاٗزئبة الأعجبة ( 2001اٛششثْني، ٛـِِ ) -12

 .، ٛجنب١  ، داس اٛنيؼخ، ثيرًد1، ؽ ًاٛولاط

( ؤصش بهٌرط اٛولاط ٣2014ظبس بيَْ ) ,ػ٠شح علاٙ -13

ابؾوشفي اٛغٌِٜٗ ابؾشٗض في خِغ ؤهشاع الاٗزئبة ٛذٍ هْنخ ٢ٟ 

 .1ٟٜؾْ ,41المجٜذ  ,اٛوٌٜٝ اٛترثٌّخبـٜخ  ,ؤؿِبٙ ابؼشًة

 اٛنِظ هٜٞ ٟوبلم (1999) اٛولْٞ ،هجذ هضد اٛـٌّٚ، -14

 .، الاع٘نذسّخ ، ٟظش ابػبٟوْخ داس ابؾوشُخ ،2 ؽ ، ابؾوبطشح

ابهبؽ اٛزوْٜ ً هلآزيب ثبلاٗزئبة ( 2008ؤٟيرح ) ,هبّذُ -15

 ْٜٗخ اٛترثْخ. ,اٛنِغِ ٛذٍ ابؾشاىٔين

  اٛنلشّخ ثين الاٗزئبة ِاٛنِغ( 1988).هغ٘ش هجذالله -16

 ، اٛٔبىشح ،الأبلٌٜ ابؾظشّخ. اٛزشخْض

اْٛٔبط ًاٛزٌّٔٞ في اٛو٠ْٜخ ( 2002بظذ. )هٌدح، ؤ -17

 .، الاسد١بسثذ ،داس الأٟٚ،  5. ؽاٛزذسّغْخ

 اٛشعبٛخ، اٛنِغِ الاًتراة (1990)بثشاىْٞ بف٠ذ هْذ، -18

 .، ٟظش اٛٔبىشح ،ٛلإهلا١ اٛذًْٛخ

 ٟاعغخ ،ًالاٗزئبة اٛوذًا١ (2004) هَٜ ؽغين ُبّذ، -19

 .،الاع٘نذسّخ ، ٟظش ًاٛزٌصّن اٛذًْٛخ ٜٛنشش ؽٌسط

 داس ، اٛنِغْخ اٛظؾخ (1998) ابؾـٜت ،هجذ اٛٔشّـِ -22

 .اٛٔبىشح ، ٟظش  ، اٛوشثِ اِٛ٘ش

. هٜٞ اٛنِظ الأْٜٗنِْ٘( 2004عبعٞ بف٠ذ ) ,بف٠ذ -21

 ٟ٘زجخ داس اٛضٔبُخ ٜٛنشش ًاٛزٌصّن.

دساعخ ثوغ اهشاع ( 2008ؽغ٢ اثشاىْٞ ) ,المح٠ذاًُ -22

)سعبٛخ  اٛغٌّذ ٢ٟ ابػبْٛخ اٛوشثْخ فيالاٗزئبة ٛذٍ ابؾغنين 

 .ٟبعغزير ًير ٟنشٌسح(

 ثش٣بٟظ ُبهْٜخ( 1997 ) بف٠ذ ُااد طلاػ ٟ٘بًُ، -23

 اٛشجبة ٢ٟ هْنخ ٛذٍ ٟغزٌٍ الاٗزئبة خِغ َُ ثببؾونَ ٜٛولاط

 عبٟوخ اٛترثْخ، ْٜٗخ ه ًير ٟنشٌسح(دٗزٌسا )اؿشًؽخ .ابػبٟوِ

 ، ٟظش . بٍظ هين

 ( 2000) ًآخش١ً اٛششْذٍ، ثشير ً ،ؿٜوذ ٟنظٌس -24

 الاٗزئبة ، اٛغبثن المجٜذ ، الاػـشاثبد اٛنِغْخ رشخْض عٜغٜخ

 . اٌّٛ٘ذ ، اٌٛؿنْخ اٌّٛ٘ذ ٟ٘زجخ،  ابؾضاط ًاػـشاثبد

 ًالاػـشاثبد الأٟشاع (2004) ابؾنوٞ هجذ ابؾْلادُ، -25

 ، الاع٘نذسّخ ، ٟظش .ابػبٟوخ ٟاعغخ شجبة،  اٛنِغْخ
26- Beck, A. (1967) Depression, 

Clinical, Experimental, and 
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 اٛنيبئْخ بثظٌسبص ْٟٔبط الاٗزئبةٜؾْ ٟ

 ْٜٗخ اٛترثْخ الاعبعْخ/عبٟوخ دىٌٕ 

 ............................................... المحترٝ .اٛـبٛتهضّضُ 

 خ ............................................... المحترٟخ .اٛـبٛجهضّضرِ 

ٌٍ   ) اٛجؾـش ابؾٌعـٌٝ ثــ ــ  ؤعـشاء  ّـشًٝ اٛجبؽضـب١        ز بط ٟغـ ْـ خ    ٓ جـ ٛـذٍ ؿٜ بة  ئـ ز لأٗ ٞ  ا وــغ     ٓغـ ث ٌء  نِظ في ػـ ٛـ ا  ٞ خ ًهٜـ ْـ ترث ٛ ا

لشىٞ ٣ خ  بؾزٌيراد ٢ٟ ًعي  اٛو٠ْٜخ . ٛلاًشاع  ؤ٣نب بمزبط روب٣ً٘ٞ  ٜٛوٜٞ ىزه ابؾوٌٜٟبد ُٔؾ , جؾشاٛ ىذٍ(  ٛزؾْْٔ ا

 . ٣ِغٖ ٟن ٟنبعجب ٛزوٜٞ عااٙ ٛ٘ٚ ابػٌاة ؤٟبٝ√ُٔؾ رؼن اٛشٟض 

 ٟشؽٜخ0          ؤ٣ضَ                   عنظ 0    رٗش                  ٟوٌٜٟبد هبٟخ 0

 0 اٛجبؽضب١

 ٟوشًٍ     ُبسًّ بطْٚ                                                                    ابؼبُق صّنٚ هجذا٣ِبٙ 

 

                                                     

 د اِٛٔشح ٗضيراً ْٜٓلاً ٣بدساً ٣بدساً عذاً

 1 بحض١ ًىٞ ّشأُني ؤّن٠ب رىجذاشوش     

 2 ؤ٣ب ٛغذ عوْذ في ؽْبرِ    

 3 ؿ٠ٌؽِ في ابؼْبح بفذًد    
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 4 اشوش ا١ ٟغزٔجِٜ ٟشثٌؽ ثبِٛغٚ    

 5 لم اهذ اٗترس ثإُ شئ في ابؼْبح    

 6 اشوش ؤ٣ِ شخض هذّٞ ابػذًُ    

 7 ٓذسرِ هِٜ الاخزجبس ً ابؾِبػٜخ بفذًدح    

 8 اٛنٌٝ ثغيٌٛخلا اعزـْن     

 9 اعزْٔق ٢ٟ ٌٗاثْظ رـبسد٣ِ    

 12 شيْتي ٜٛـوبٝ ًير عْذح    

 11 رشاًد٣ِ الأُ٘بس ثبلا٣زؾبس ثين ابؼين ً الأخش    

 12 ؤعذ طوٌثخ في اٛترْٗض ثبلأشْبء    

 13 ؤعذ طوٌثخ ثِيٞ الأشْبء ٢ٟ ؽٌلي    

 14 ؤٌٛٝ ٣ِغِ هِٜ ؤُ خـإ    

 15 الأسىبّ في بطْن الأًٓبداشوش ثبٛزوت ً     
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 16 لا ؤٌُٓ هِٜ ابلبص ؤُ ه٠ٚ    

 17 ٛذُ اٛشًجخ في اٛنٌٝ ؤٗضش ٢ٟ ؤُ ٣شبؽ    

 18 اشوش ثب٣ِ صْٔٚ هِٜ الأخش٢ّ    

 19 ؤ٣ب ًير عبد ثبٛجؾش ه٢ اٛو٠ٚ    

 22 اشوش ثببؾٜٚ ٟن ٗٚ ٢ٟ ؤعبٛغيٞ    

 21 ؤْٟٚ الي اٛوضٛخ ً الاثزوبد ه٢ الاخش٢ّ    

 22 اثِ٘ ثش٘ٚ ٟغز٠ش ًؽذُ    

 23 لا ؤربٟٜٖ ٣ِغِ في ؤُ ٌَٟٓ ً ابػإ الي اٛج٘بء    

 24 ْٛغذ ٛذُ اٛٔذسح هِٜ ابسبر ؤُ ٓشاس    

 25 ْٛظ ٛذُ ْٟٚ ٜٛغنظ الأخش    

 26 اشوش ثإلاٝ في ٗٚ عغ٠ِ ثش٘ٚ ٟغز٠ش    

 27 ّنزبثني اٛشوٌس ثببؽٌٍ ٢ٟ ؤُ هبسع    
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 28 هنذ بغبهِ بدشع ؤُ شخض ّزيئ لي ثب٣ِ ٟظبة ثنِظ ابؾشع    

 29 ؤصٌس لأرِخ الأعجبة    

 32 لا ؤبشبٖٛ ٣ِغِ في ٣ٌثبد اٌٛؼت    

 31 اشوش ثبٌٛؼت ً اٛؼْْ    

 32 لا اعز٠ن الي ًيرُ في ٣ٌثبد اٌٛؼت    

 33 لا ؤعذ في ٣ِغِ اٛٔذسح هِٜ ٟنِوخ الأخش٢ّ    

 34 ػشس ٛلأخش٢ّؽْبرِ هجبسح ه٢     

 35 اشوش ثٌؽذح رـبسد٣ِ    

 36 ؤ٣ب ا٣غب١ ىبٟشِ ثببؼْبح ً لا ُبئذح رشعِ ٟني    

 

 


