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 ثؤبِظ روثٌُ في رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِفبهٍْخ 

 ِ رووػٓ ٌٍقبراد اٌظبكِخئٌلٍ ؿبٌجبد الدوؽٍخ الاهلاكّخ اٌلا

 هٍِ ٍٍّْبْ ؽَين َ.ك. هُّ اّبك لزّل

 ٌٍوٌٍَ الأَبْٔخعبِوخ الدٌطً / وٍْخ اٌترثْخ 

 (15/1/2222، لجً ٌٍنشو في  14/12/2219)للَ ٌٍنشو في  
غٌؽ اٌٌِْْخ ًهلَ اكيبه ّول ِفيٌَ اٌظٌّك اٌنفَِ وأؽل الدىٌٔبد الاٍبٍْخ ٌٍزّزن ثبٌظؾخ اٌنفَْخ اٌتي رَبىُ في تحمْك اٌوفبىْخ ٌٍفوك ًللهرو هٍَ ِمبًِخ اٌؼ 0ض اٌجؾشٍقِ

فوبٌْخ ثؤبِظ ، ىلفذ اٌلهاٍخ الذ اٌزووف هٍَ اٌنفَِ ىٌ ِٓ اىُ اٌونبطو اٌتي تدىٓ الافواك هٍَ اٌزٌاطً ِن الحْبح ًتحًّ اٌشلائلالدياط اٌٍَبي في اٌلوًف اٌظوجخ. فبٌظٌّك 

جبد ِوؽٍخ اٌلهاٍخ رىٌْ لرزّن اٌجؾش ِٓ ؿبًٌتم طْبغخ اٌفوػْبد الدنبٍجخ لذنه الاىلاف،  روثٌُ في رنّْخ طٌّك اٌنفَِ ٌلٍ اٌـبٌجبد اٌلائِ رووػٓ الذ فبراد طبكِخ

ًىِ  فبفزيرد ِلهٍزين ثشىً لظلُ في ؽِ اٌَىو ًاٌجٍلّبد  اِب هْنخ اٌلهاٍخ .َ(2219-2218( ؿبٌجخ ٌٍوبَ اٌلهاٍِ )6424الاهلاكّخ في ِلّنخ/ الدٌطً اٌجبٌغ هلكىٓ ) 

( ؿبٌجخ ًتم رـجْك الافزجبهّٓ 246ثٍغ هلكىٓ )وّغزّن ٌٍجؾش  في الدلهٍْزيناٌظف الخبٌِ الاهلاكُ ؿبٌجبد  ( ًتم تحلّلاهلاكّخ ثٍمٌْ ٌٍجنبد )  ( ًاهلاكّخ حمض ٌٍجنبد)

( ِنيُ ٌٍّغٌّهخ 32( ؿبٌجخ )62تم الافزْبه اٌوشٌائِ ٌٍوْنخ الاٍبٍْخ ثٌالن ) صُ) الخبراد اٌظبكِخ ( ٌزؾلّل اٌوْنخ الدشٌٌّخ ثبٌلهاٍخ الحبٌْخ   اٌمجٍْين ) اٌظٌّك اٌنفَِ ( ً

ٍُْ الاثٌّٓ ، اٌزقظض اٌلهاٍِ ، ( الافوٍ ٌٍّغٌّهخ اٌؼبثـخ ثولىب تم اعواء هٍّْخ اٌزىبفإ الاؽظبئِ ثْنيّب في الدزغيراد الدإصوح ًاٌلفٍْخ ) اٌوّو اٌيِني، َِزٌٍ رو32اٌزغوّجْخ ً )

 ، الدٌلن الجغوافي(.لزظبكُالدَزٌٍ الا
The Effectiveness of an Educational Program in Developing Psychological Resilience among 

Preparatory Stage Students who have been Traumatized Experiences 
Abstract: The concept of psychological resilience is one of the basic components of enjoying mental health that contributes 

to achieving the well-being of the individual and his ability to resist daily stresses and not to show a negative mood in 

difficult circumstances.  Psychological resilience is one of the most important elements that enable individuals to 

communicate with life and endure adversity. The study aimed to identify the effectiveness of an educational program in 

developing psychological resilience among students who have experienced traumatic experiences, as well as identifying the 

extent of the impact of the educational program in developing psychological resilience among middle school students  Those 

who were subjected to traumatic experiences and hypotheses have been formulated appropriate for these goals, the research 

community is among the students of the preparatory stage in the city / Mosul, who number (6404) students for the academic 

year (2018-2019). As for the study sample, two schools were deliberately selected in Al-Sukkar and Al-Baladiyat 

neighborhood, which is (Homs Prep for Girls) and (Belqis Prep for Girls), and the fifth preparatory classes in the two schools 

were identified as (246) students, and the two pre-tests (psychological resilience) and (shocking experiences) were applied to 

determine  The sample included in the current study, after which the (60) students (30) of them were randomized to the 

primary sample, and (30) the other for the control group, after which the statistical equivalence process between them was 

conducted in the influencing and exotic variables (time age, parents ’education level, academic specialization,  economic 

level , geographical location). 

. 
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 0اٌْو الحبعخصبْٔب0ً أهمْخ اٌجؾش ً 

رول ِوؽٍخ اٌلهاٍخ اٌضبٌّٔخ ِٓ أىُ الدواؽً اٌلهاٍْخ    

وٌنهب ِوؽٍخ كهاٍْخ ِزملِخ هٍّْبً هٓ الدوؽٍخ الاثزلائْخ ًاّؼبً 

رمبثً ِوؽٍخ اٌنٌّ في الدواىمخ ٌٍـبٌجبد ًىِ ِوؽٍخ ؽَبٍخ  لانهب

ًطوجخ ًٌَّكىب اٌمٍك ًالخٌف ًهلَ اٌملهح هٍَ اٌزٌاىْ اٌنفَِ 

لرزّونب الدٌطٍِ ِٓ  ًاعيوًفبطخ ثبٌنَجخ لدب  ,ًالاعزّبهِ

اؽلاس طبكِخ ًغوّجخ رووع لذب في اٌَنٌاد الافيرح أوىَذ 

ٌومٍْخ ًالدووفْخ هٍَ شقظْبتذُ ًللهاتذُ ا ٍٍبيثشىً 

 (35,2225,)ىىواْ.

ِفيٌَ  هٍَ اْ Jonson Rolf اولهًٌف عنًٌَْ   

أؽل الدىٌٔبد الاٍبٍْخ ٌٍزّزن ثبٌظؾخ  ّول اٌظٌّك اٌنفَِ

اٌنفَْخ اٌتي رَبىُ في تحمْك اٌوفبىْخ ٌٍفوك ًللهرو هٍَ ِمبًِخ 

اٌؼغٌؽ اٌٌِْْخ ًهلَ اكيبه الدياط اٌٍَبي في اٌلوًف اٌظوجخ. 

ك اٌنفَِ ىٌ ِٓ اىُ اٌونبطو اٌتي تدىٓ الافواك هٍَ فبٌظٌّ

الذ ػوًهح اٌوًّ الجبك ِٓ لجً ًاٌزٌاطً ِن الحْبح ًتحًّ اٌشلائل 

الدَإًٌين ًالدوثْين ًالدوٍّين هٍَ رويّي اٌظٌّك اٌنفَِ ًأو َّبهل 

 ْخ .اٌـٍجخ ٌزؾمْك اٌٌلبئْخ اٌنفَ

ربصيرِزغيراٌزوبًِ اٌوبؿفِ الذ  خزكهاٍ في ٔزبئظ ًلل اشبه         

ىنا الدزغير ٍْإكُ الذ   ًاْهٍَ اٌظٌّك اٌنفَِ   ًالأَبِٔ

 Rolf) اهرفبم َِزٌٍ اٌظٌّك ًرنّْزو ٌلٍ الافواك.  

Jonson 1990,230)                                              

 Tatalelez وّب ًأكيود ٔزبئظ كهاٍخ ربرٍْزْي          

ْ رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ هْنخ ِٓ الدؼـوثين الذ ا  2014

اٌتي رَبهل وضيراً  في اٌزقفْف ِٓ الاػـواثبد اٌنفَْخ ًؽبلاد 

الخٌف الدوػِ ًلٍك الدَزمجً ، ً رىٌْ الدٌالف ًالاؽلاس اٌتي 

ِو بهب افواك لرزّونب ًفبطخ اٌـٍجخ عيءاً ِيّب ِٓ اٌفيُ اٌوبَ 

ٌاىْ ًاٌمٍك ًاٌتي ثلأد ٌلّيُ ًرشىً ِظلهاً َِزّواً ٌولَ اٌز

رىٌْ ٔلوه ٍٍجْخ ٌلّيُ لضٌ اٌٌالن ًالدَزمجً اٌنُ ّشىً هبِلاً 

ػبغـبً في اػوبف للهاتذُ اٌنفَْخ لدٌاعخ اٌلوًف اٌظوجخ اٌتي 

رلاىِيُ في اِىبْٔخ اٌظٌّك ًاٌزظلُ ًاِىبْٔخ تحمْك ثلاّبد 

علّلح رشىً هلاِبد اٍبٍْخ في ىهم ثٌاكه الاًِ في الاٍزّواه 

الحْبح ًاٌزىْف الايجبثِ الدـٌٍة في المحْؾ اٌنارِ أً الاٍوُ  في

ًاولد  ,(Tatalelez, 2014, 3) ًاٌلهاٍِ اّؼبً.

(  الذ كًه الدؤًخ Mohammad, 2014كهاٍخ لزّل )

اٌنفَْخ في رويّي ٌٍٍن اٌظٌّك ًالدضبثوح ًتحٌٍّيب الذ لصبػ في تحمْمو 

صبثزو ثبتجبه تحفْي لضٌ اىلاف لزلكح ًئصجبد للهاد ِووفخ ِزٌاىٔخ ً

اٌزملَ ًاٌىفبػ ِٓ أعً اٌزفٌق ًٌِاعيخ اٌزؾلّبد اٌؼبغـخ. 

(Mohammad, 2014, 20) 
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وّب اْ اٌظٌّك اٌنفَِ ّول رىٌّنبً ٔفَْبً َّبهل     

الافواك في اٌملهح هٍَ الدٌاعيخ ًّىٌْ فوطخ ٌٍزظوف ثـوّمخ 

لاعزّبهْخ. ايجبثْخ في اتجبه رٌكْف الخظبئض اٌنفَْخ ًاٌضمبفْخ ًا

ٌغوع الدٌاعيخ ًاٌزىْْف اٌفوبي لدمبًِخ اٌؼغٌؽ ًاؽلاس الحْبح 

اٌظبكِخ ِن ػوًهح المحبفلخ هٍَ اٌزٌاىْ ًالارياْ الأفوبلر 

ًغبٌجبً ِب ّىٌْ مٌه ِورجـبً ثبٌظؾخ اٌنفَْخ  ,ًاٌَبّىٌٌٌعِ

 ,Ungar, 2008( ًاٌزٌافك اٌوبَ ِن اٌنفٌ ًِن الحْبح .

218( 

َ روٍ اٌجبؽضخ اْ أهمْخ اٌلهاٍخ الحبٌْخ ًِٓ فلاي ِب رمل 

ؽٌي ٌِػٌم اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ اٌـبٌجبد اٌلائِ ًالحبعخ اٌْيب

 رووػٓ ٌٍقبراد اٌظبكِخ رتروي ثبٌنمبؽ الارْخ0

. اىكّبك الدشىلاد اٌتي ّزووع لذب اٌشجبة ثَجت اٌزغيراد 1

 الحْبرْخ الدقزٍفخ ٍْبٍْب ًالزظبكّب ًاعزّبهْبً ًهٍّْبً.

ْي الاىزّبَ ًرويّي ؽبلاد اٌظٌّك اٌنفَِ في كً اٌلوًف . روو2

 اٌظوجخ ًالخـوح اٌتي ّوْشيب لرزّونب اٌووالِ .

. ىّبكح الاىزّبَ ثبٌزٌعو اٌومٍِ ٌٍزلفً الاوٍْنْىِ ٌزؾمْك ٔزبئظ 3

ايجبثْخ ٌٍشجبة الدووػين لخـو اصبه ِب ثول اٌظلِخ اٌنفَْخ ؽْش 

المجزّن اٌتي رووػذ الذ  رول ىنه اٌفئخ ِٓ اٌفئبد الاٍبٍْخ في

 اؽلاس طبكِخ في لرزّونب في اٌَنٌاد الافيرح ثشىً فبص.

اٌزووف هٍَ ِلٍ فبهٍْخ ثؤبِظ روثٌُ في رنّْخ  -ىلف اٌجؾش0

اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ ؿبٌجبد الدلاهً الاهلاكّخ اٌلائِ رووػٓ 

 ٌٍقبراد اٌظبكِخ.

 الارْخ 0ًٌزؾمْك ىنا الذلف لبِذ اٌجبؽضخ ثظْبغخ اٌفوػْبد 

لا رٌعل فوًق ماد كلاٌخ اؽظبئْخ في ِزٌٍؾ كهعبد  .1

اٌـبٌجبد في المجٌّهخ اٌزغوّجْخ في الافزجبهّٓ اٌمجٍِ 

 ًاٌجولُ ٌٍظٌّك اٌنفَِ 

لا رٌعل فوًق ماد كلاٌخ اؽظبئْخ في ِزٌٍؾ كهعبد  .2

اٌـبٌجبد في المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ًالمجٌّهخ اٌؼبثـخ 

 اٌجولُ.ٌٍظٌّك اٌنفَِ في الافزجبه 

هٍَ ؿبٌجبد  الحبٌْخ رمزظو اٌلهاٍخ   ؽلًك اٌجؾش0

الاهلاكّخ/ اٌظف الخبٌِ )اٌلهاٍخ اٌظجبؽْخ في ِلّنخ  خلهاٍاٌ

 َ( . 2219-2218الدٌطً ِووي لزبفلخ ْٔنٌٍ ًٌٍوبَ اٌلهاٍِ) 

  تحلّل الدظـٍؾبد0

لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾلّل الدظـٍؾبد اٌوئَْخ اٌٌاهكح     

 لر ًىِ 0في هنٌاْ اٌجؾش الحب

 )اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ( ً)اٌظٌّك اٌنفَِ( ً )الخبراد اٌظبكِخ(
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Education Program 0اًلاً. اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ 

 0هوفو وً ِٓ

لرٌّهخ ِٓ الخبراد ًالأشـخ "         0 2211اٌَزبًُ . 1

الدقــخ لذب ًالدجنْخ هٍَ اٌٍ هٍّْخ رملَ ٌـٍجخ ِٓ فلاي 

ًاٌتي يمىٓ لل رَيُ في رغْير ٌِالف لظظْخ ًكهًً روثٌّخ 

                                     . "اتجبىبد اٌـٍجخ

 (15، 2211) اٌَزبًُ،  

لرٌّهخ ِٓ الخبراد ًاٌلهًً "     22170اٌوىْلُ .2

ًالأشـخ الدقــخ لذب ًالدجنْخ هٍَ اٌٍ هٍّْخ ًٔلوّخ 

ٌـلاة ِٓ فلاي الدٌالف اٌمظظْخ ًاٌلهًً اٌترثٌّخ ًاٌتي 

)  ".ىٓ اْ رَيُ في رنّْخ اٌوٍّْبد اٌومٍْخ ًالدووفْخ ٌلّيُيم

 (2217،27اٌوىْلُ،

ثبٔو لرٌّهخ ِٓ الأشـخ "           اٌزووّف الاعوائ0ِ .3

 ,ِنبلشبد ,روٍّْبد ,ًاٌفوبٌْبد هٍَ شىً )لزبػواد

ًًاعجبد فوكّخ ًجمبهْخ( ًًرؼّٓ ىنه  ,ًتدبهّٓ ,ًاٍئٍخ

ّْْخ ٌٍـبٌجبد تذلف الذ الأشـخ رٌفير فبراد روثٌّخ ًروٍ

رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلّيٓ في لربلارو الخَّخ )اٌزوجير 

 ,الدَبٔلح الاعزّبهْخ ,رملّو اٌناد ,اٌزؾىُ ,الايجبثِ ٌٍزغير

 الدؤًخ اٌنفَْخ( .

psychological resilience 0صبْٔب0ً اٌظٌّك اٌنفَِ 

 هوفو وً ِٓ 

1.: 1990 Richardson     "  ْللهح الأَب

هٍَ اٌزمجً الايجبثِ ٌٍزغير ًمٌه ِٓ فلاي اٌزؾٍِ بمغٌّهخ ِٓ 

الدؤًخ  ,رملّو اٌناد ,الدَبٔلح الاعزّبهْخ ,اٌَّبد) اٌزؾىُ

اٌنفَْخ( ًاٌتي رَّؼ ٌو ثبٌملهح هٍَ الدٌاعيخ اٌفوبٌخ لاؽلاس 

 (Richardson, 1990, 72. )"الحْبح اٌظبكِخ 

 Connor & Davidsonؤٌٌه ًكاّفٌَْْ . 2

20030 

للهح اٌفوك هٍَ اٌزىْف الايجبثِ ًاٌفوبي لدٌاعيخ  "    

اٌؼغٌؽ اٌنفَْخ ًونٌه في للهتذب هٍَ اٍزوبكح اٌزٌاىْ ثول 

 ,Connor. )" رووػو الذ طلِبد ِؼـوثخ ًِفبعئخ

2003, 18) 

 Encyclopediasالدٌٌٍهخ الأىٍْْيّخ .3

English 2004 0 

الدمبًِخ اِبَ اٌظلِبد ثول ؽبٌخ ىٌ  اٌملهح هٍَ "          

الأىَبه اً اٌزشٌه ًىِ اٌملهح هٍَ اٍزوبكح ًاٍترعبم اٌفوك 

ٌوبفْزو ًرٌافمو اٌنفَِ ًالاعزّبهِ ثَيٌٌخ ثول رووػو ٌٍظلِبد 
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 ,Encyclopedias English ,2004)"ًالحٌاكس 

122) 

ىٌ ًهِ اٌفوك ثظلاثزو ًاِىبٔبرو „   22170. ِظـفَ 4

ٌافك هٍَ اٌظلِبد ًالمحٓ ًاٌشلائل اٌتي ؽلصذ ًللهارو هٍَ اٌز

ثبلدبػِ اً في الحبػو ًاٌنيٌع ِنيب ثفبهٍْخ، ًىٌ كّنبِْخ يمىٓ 

ِظـفَ، „ .) رنّْزيب ًّلهّيب اٌزٌاطً الجْل ًالايمبْ

2217،128) 

ًِٓ فلاي ِب رملَ ِٓ روبهّف رَزـْن اٌجبؽضخ اهزّبك 

 Richardsonاٌزووّف اٌنلوُ الخبص ثبٌوبلد ٌوّزشبهك ٌٍْ 

 ٌٍظٌّك اٌنفَِ .

0بمب اْ اٌجبؽضخ رجنذ ِمْبً ف الاعوائِ ٌٍظٌّك اٌنفَِّاٌزوو

ٌنا ىِ 1992ًالدَزنل ٌزووّف هّزشبهكٌٍْ   2218اٌوياًُ 

ٍزوزّل اٌزووّف ٔفَو ٌٍظٌّك ًّزؾلك مٌه اّؼب ِٓ فلاي 

لزظٍخ كهعبد اٌـبٌجبد الدوؽٍخ الاهلاكّخ اٌلائِ رووػٓ لخبراد 

 واد الدمْبً الدوزّل في ىنا اٌجؾش.طبكِخ هٍَ فم

 P.T.S.D) Post Traumatic صبٌضب0ً الخبراد اٌظبكِخ 

Tress Disorder0ِٓ ًهوفيب و   ) 

ىِ أٌام ِٓ اٌشلح اٌنفَْخ  "    0      1991اٌنبثٍَِ  .1

رزّضً اؽْبٔبً ثبهواع ىَزيرّخ ًثولَ اٍزْوبة الحلس 

أولاَ الاٍزْوبة وٍْبً صُ ثول ِؼِ فترح ىِنْخ ّظجؼ  اٌظبكَ 

عيئْب ًّترن اصبه هظجْخ ًٔفَْخ تحزبط الذ هلاط 

 (  282 ,1991 ,.)اٌنبثٍَِ "ٍْىٌٌٌعِ

ىِ رٍه „    Harfard    0 2005ىبهفوك  .2

الخبراد الدإلدخ ًاٌشلّلح اٌتي فبرىب الافواك ٔزْغخ 

رووػيُ الذ ؽٌاكس ِإلدخ ًِفيهخ في ؽْبتذُ . 

(mollica,2015,61 )  

ىٌ اػـواة ّنزظ هنلِب „          22170ٌجلهاْ ا .3

ّزووع الأَبْ الذ ػغٌؽ ٔفَْخ شلّلح ًغير ِزٌلوخ 

ًرىٌْ ِوىمخ ٔفَْبً ًرزّْي ثبٍزّواه اهبكح فبرح 

الحلس اٌظلِِ ًتجنت َِزّو ًِزٌاطً ٌىً الدضيراد 

الدورجـخ ثبلحلس اٌظبكَ ِٓ)افىبه ًاِىبْ ًاشْبء 

ِضً طوٌثخ ًاشقبص( ّوافميب اهواع همٍْخ ًًعلأْخ 

ًطوٌثخ  ,اٌوغي ًاٌىًَ ,الأـٌاء ًالأوياي ,اٌزنوو

„ . اكهان الاؽلاس الدإلدخ ًالدإصوح ًلذ اٌظلِخ

 (23 ,2217 ,)اٌجلهاْ

بمب اْ اٌجبؽضخ اهزّلد ِمْبً    اٌزووّف اٌنلو0ُ

ٌنا ىِ رجنذ رووّف ىبهفبهك  Harvard  2225كىبهفبه

 ٌٍقبراد اٌظبكِخ.
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ٔلواً ٌزجني اٌجبؽضخ ِمْبً  0اد اٌظبكِخٌٍقبر اٌزووّف الاعوائِ

ٌمْبً الخبراد اٌظبكِخ ٌنا ٍْزُ   2225Harfardىبهفوك 

اهزّبكه وزووّفبً اعوائْبً ٌٍلهاٍخ الحبٌْخ ًّزّضً مٌه اّؼبً ِٓ فلاي 

لزظٍخ اٌلهعبد اٌتي ٍْؾظً هٍْيب افواك اٌوْنخ )ؿبٌجبد الدوؽٍخ 

 . اٌظف الخبٌِ ( هٍَ ىنا الدمْبً /الاهلاكّخ

 لهاٍبد ٍبثمخاٌؿبه ٔلوُ ًالا

 0 الاؿبه اٌنلوُاًلاً

لوّبد الدفَوح ٌٍظٌّك صُ اٌن الدنلٌه الاٍلاًِِّشًّ         

 اٌنفَِ 0
 0اٌظٌّك اٌنفَِ ِٓ الدنلٌه الاٍلاِِ

ّلي اٌظٌّك اٌنفَِ في الاٍلاَ الذ طوٌثبد ًاٌشلائل اٌتي        

ّجزٍِ الله هي ًعً هجبكه في اٌلْٔب ًاٌتي ربرى الاٍزولاك اٌجبؿني 

بمونَ انهب رظجؼ ِٓ اٌمٌح الذ اٌفوً لبي روبلذ في اٌموآْ اٌىوُّ " 

َ اٌْأَ َ اٌْقٌَْفِ ًاٌَْغٌُمِ ًَٔمَْضٍ ِِّٓ ٌَِْايِ ًَاٌْأَٔفٌُِ ًٌََنَجٌٍََُّْٔىُُ ثشَِِْءٍ ِِّٓ

( فلا ثل ِٓ 155ًَاٌضََّّوَادِ  ًَثشَِّوِ اٌظَّبثِوَِّٓ " )ٌٍهح اٌجموح0 أّخ 

ىنه الاثزلاءاد ًاٌظبر هٍْيب ًاٌزبلٍُ ِويب ٌْزىبًِ الأَبْ ًّشوو 

(ًاْ الاِخ الاٍلاِْخ ِزّْيح 292 ,2229 ,ثبٌَوبكح. )ِـيوُ

 ,م في لٌٍة الدإِنين اٌضمخثومْلتذب ًىِ أِخ الخير رنجن الجبىٍْخ ًريه

فبلاؽلاس الدززبٌْخ اٌتي ّزووع لذب اٌفوك هٌِّبً ًفظٌطبً في كً 

وضير ِٓ الحوًة الدزىوهح ًاٌىضير ِٓ اٌلٍُ ًاٌولًاْ اكفٍذ الحيْ 

الذ لٍت وً فوك فولُ الله ٍجؾبٔو ًروبلذ أعو  ٌىً ِٓ أِٓ 

وَ ًَغفََوَ ئَِّْ لبي روبلذ في وزبثو اٌويّي " ًٌَََّٓ طجََ ًطبر ًاٍزغفو

ِهَ ٌَِّْٓ هَيَِْ اٌْأٌُُِهِ" )اٌشٌه0ٍ اّخ  ( ًموو روبلذ اّؼبً " َِب 43مٌََٰ

ٍَُّمَّبىبَ ئٌَِّب اٌَّنَِّٓ طَجَوًُا ًَِبَ ٍَُّمَّبىَب ئٌَِّب مًُ ؽَقٍّ هَلٍُِْ" )ٌٍهح 

(ًًفمبً لذنا الدنلٌه يمىننب اْ ٔزظٌه ؽبلاد 53فظٍذ0 اّخ 

وٌٍي طٍَ الله هٍْو ًٍٍُ ؽْش رووع اٌظٌّك رزّضً ثشقض اٌ

الذ الََ أٌٔام الأكـيبك ًالحوِبْ ًالدمبؿوخ ِٓ الوثبئخ ًالدشووين 

في ِىخ ًيمىٓ اْ رزغَل اهٍَ ؽبلاد اٌظٌّك ٌٍوٌٍي لزّل 

)ص( هنلِب هوع هٍْو الدشووٌْ الدٍه ًالدبي ًاٌٍَـخ ٌىِ ّترن 

ٌِلفو في اِو ىنا اٌلّٓ ًّظجٌ اٌْيُ ٌىنو هفغ ًصجذ ًطّل هٍَ 

ًالله „ اوّبي اٌوٍبٌخ الاٍلاِْخ ًىنا ِب موو في الحلّش اٌنجٌُ  

ٌٌ ًػوٌا اٌشٌّ في يمْني ًاٌمّو في َّبهُ هٍَ اْ ارون ىنا 

)هًاه اٌجقبهُ( „  الاِو ِبرووزو ؽزَ ّليوه الله أً أىٍه كًٔو 

 .ؽلّش ِزفك هٍْو
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 اٌنلوّبد الدفَوح اٌظٌّك اٌنفَِ - أ

 -Saakviten 19980)اٌزنّْخ اٌنارْخ اٌجنبئْخ )ٔلوّخ اًلا0ً 

الذ اْ ىنبن خمٌ ِنبؿك  Saakvitenاشبه ٍبوفزين       

الدنـمخ الاًلذ/ ًىِ 0مارْخ رإصو ثبلاؽلاس الدإلدخ ًاٌظبكِخ ًىِ

 اٌـوّمخ الدوزبكح ٌفيُ اٌناد ًاٌزوبًِ ِن اٌوًؽبْٔبد ًاٌٌعلأبد.

ِضً اٌملهح هٍَ اٌزَبِؼ الدنـمخ اٌضبْٔخ/ ًىِ اٌملهاد اٌنارْخ 

 ًاٌلِظ الدإصو ًالحفبف هٍَ الارظبي اٌلافٍِ ِن اٌناد.

 الدنـمخ اٌضبٌضخ/ اٌملهح هٍَ ِوالجخ اٌناد ًاٌؼّير.

 ,اٌضمخ ,الدنـمخ اٌواثوخ/ الدقــبد الدووفْخ الخَّخ ًىِ )اٌَلاِخ

 .اٌولالخ الحّّْخ( ,الاؽتراَ ,اٌَْـوح

لحَِ ًاٌناووح ًّشًّ ولا ِٓ الدنـمخ الخبَِخ/ ٔلبَ الاكهان ا

 ,اٌزىْفبد اٌجٌٌٌْعْخ ًالخبراد الحَْخ

( اْ الاٍزغبثخ ٌٍؾلس اٌظبكَ 1998ًؽَت ٍبوفْزين ًىِلاءه )

رزـٍت لْبَ اٌفوك ثبٌزىبًِ ِن الحلس ًاٌَْبق ًاٌنزبئظ ًهلَ 

ًلٌح الدىٌٔبد الجَّْخ ًالأفوبٌْخ  ,الأفظبي هٓ اٌناد ًالافوّٓ

لك ِٓ رٌفو الحلس ثبٌنَجخ ٌٍّوبلجخ اً ًاٌشقظْخ ٌٍزغوثخ تح

فىٍّب وبٔذ اٌزغوثخ أوضو ليواً ًاهثبوبً ًاٌتي رإصو ٍٍجبً في  ,الدووفخ

اٌفوك هٍَ اٍبً اٌملهاد اٌنارْخ ٌٍفوك )اٌملهح هٍَ تحًّ الأفوبي 

ًالاؽَبً ثبٌناد في الاهرجبؽ ( وبٔذ الحبعخ اهلُ الذ اٌلفبم 

وٌق الدوبلجخ اٌشوٌهّخ ٌٍؾلس.  هٓ اٌزفىه ًفمل اٌناووح اٌتي ر

(57، 1998،Saakviten) 

 ٔلوّخ الانمبؽ في اٌظٌّك اٌنف0َِصبْٔب0 

( اْ الدىٌٔبد الذبِخ في اٌظٌّك polk 1997ّوٍ ثٌٌه )      

هٍَ اٌفوك ًًعٌك  ًعٌك ػغؾ ّمن ثظٌهح غير ِزٌلوو ًِفبئغخ

تذلّل ٌجْئخ الحْبح ًكوًفيب لشب ّنغُ هنو لٍك ٔفَِ ًّزُ رملّو 

طٌّك اٌفوك ِٓ فلاي اؽزَبة اٌنَجخ ثين ًعٌك هٌاًِ الحّبّخ 

 ًًعٌك هٌاًِ الخـو 

 -ًّنزظ هٓ مٌه اهثوخ انمبؽ ِٓ اٌظٌّك0

/ ًىٌ اٌنّؾ اٌنُ يجوً اٌفوك ّورمِ اٌنّؾ اٌزنلِّْ .1

 -الذ ِوؽٍخ ٌِاعيخ ػغٌؽ الحْبح ًّزؼّٓ ِب0ٍِّ

الاهرىبى هٍَ اٌناد  .2الاؽَبً ثبٌَْـوح .1

 اٌظؾخ الجَلّخ ًالدليو الخبهعِ .3ًرمّْْو

 اٌزّبٍه ًاٌضجبد .4

/ ًرزّضً ثلًه اٌفوك الدزغير في المجزّن اٌنّؾ الاهرجبؿِ .2

رتراًػ ِلٍ ىنه اٌولالبد ِٓ هلالبد اٌضمخ ًهلالبرو ِن آفوّٓ ً

 اٌىبٍِخ ًٌزّزل ًرشًّ المجزّن وٍو.

/ ًّزّضً ثنلوه اٌفوك الذ الحْبح ًّشًّ ِوزملارو اٌنّؾ اٌفٍَفِ .3

اٌتي يمىٓ اْ رورمِ الذ اٌظٌّك ِضً اْ الايمبْ ثبيجبثْخ الاؽلاس 
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بفؾخ ًالاىلاف ًالايمبْ ثبْ الحْبح مً ِونَ رَزؾك الدٌاعيخ ًالدى

ِٓ اعً اٌضجبد فْيب كًْ اٌشوٌه ثبلانهياَ ًوً ِب ّلفن الافواك الذ 

اكيبه ِوـْبد شقظْخ ٌٍظبِلّٓ في اٌنٌاعِ الجَّْخ ًاٌومٍْخ 

 ًالدووفْخ..الخ.

/ ًىِ رٍه الجٌأت اٌتي رشبهن في هٍّْخ اٌوثؾ اٌنّؾ الدٌلفِ .4

خ ثين اٌفوك الدٌلف اٌؼبغؾ ًىنا ّزؼّٓ للهح اٌفوك هٍَ ٌِاعي

ًؽً الدشىلاد ًاٌظوٌثبد ًاٌملهح هٍَ رمُْْ رٍه الدٌالف 

ًالاٍزولاك لاتخبم اٌمواهاد ًاٌزلاثير اٌلاىِخ في اٌَْـوح هٍَ رٍه 

  (2214188,)ِمواْالدٌالف ًالدٌاعيبد اٌؼبغـخ.

 Richardson 2000ٔلوّخ هّزشبهكٌٍْ  صبٌضب0ً

اْ الافتراع اٌوئَِْ لذنه اٌنلوّخ ّمٌَ هٍَ فىوح ")          

 اٌزٌاىْ اٌجٌٌٌْعِ اٌنفَِ اٌوًؽِ(  

 "ًاٌنُ فَو ٌنب ؿوّمخ اٌزىْْف ِن الاؽلاس الحْبرْخ اٌؼبغـخ

رإصو في للهح اٌفوك هٍَ  ًفمبً ٌٍّقـؾ اٌَبثك ًاْ ىنه اٌؼغٌؽ

اٌزىْف ًٌِاعيخ ىنه الاؽلاس في الحْبح رزأصو ثظفبد اٌظٌّك 

ًاْ هٍّْخ اهبكح اٌزىبًِ رإكُ الذ ًاؽلح ِٓ اهثن ٔزبئظ اً 

  :لسوعبد، ىِ

ؽْش اْ اٌزىْف ّإكُ الذ َِزٌٍ هبلر  ,اهبكح اٌزىبًِ الدوْ 1. 

 .ِٓ الارياْ اٌلافٍِ

اٌوٌكح الذ ٔمـخ الاٍبً اً الخؾ اٌمبهلُ ٌٍزٌاىْ اٌلافٍِ،  2. 

 .ٌنمً الاهثبن اً اٌزشٌّش الذ اٌٌهاء

م ِن اٌؼْبم، أُ اٌشفبء هنل الخَبهح ِىٌٔبً َِزٌٍ الاٍترعب 3. 

 .ًاؿَء ِٓ اٌزٌاىْ اٌلافٍِ

ؽبٌخ فًٍ ًكْفِ، ؽْش اْ الاٍترارْغْبد اٌَْئخ اٌزىْف  4. 

)هٍَ ٍجًْ الدضبي اٌٌٍَوْبد الدلِوح ٌٍناد لل اٍزقلِذ 

ٌٍزىْْف ِن اٌلوًف اٌؼبغـخ، ٌنٌه فبٌظٌّك لل ّنلو اٌْو هٍَ 

 .ٌزىْفْخ اٌنبعؾخأو ٔزبط ٌٍملهاد ا

ئْ ئهبكح اٌزىبًِ ّزؼّٓ هْش اً تجوّت الاٍزجظبه اً اٌنٌّ      

ّنزظ هٓ اهبكح اٌزىبًِ ِٓ فلاي  ,ِٓ فلاي الاهثبن اً اٌزشٌّش

ففِ نمٌمط  ,تجلّل اً رووّف اً رمٌّخ الخظبئض الخبطخ ثبٌظٌّك

اٌظٌّك فمل اكيو هٍَ أو اٍيُ ًلبئْخ اػبفْخ رزوبًِ ِن 

ْبح ، ئْ اٍبً اً عٌىو اهبكح اٌزىبًِ ثبٌنَجخ ػبغـبد الح

ٌٍزٌاىْ اٌلافٍِ ىٌ في اٌزوبفي ًاٌشفبء ًٔمً الاهثبن الذ اٌٌهاء ، 

وّب أو في ثوغ الحبلاد لل لا ّىٌْ فْبهاً في ٌِالف ِضً ثوغ 

الأزمبي اً ٌِد شقض  ,الخَبهح اً اٌفملاْ الجَلُ اٌلائِّ

اٌنبً ّزقٌٍ هٓ ثوغ اٌزؾفْي،  هيّي، أْ اٌزوبفي ِن اٌفملاْ ّوني اْ

(  .اً الأًِ Richardson, 2002, 59( 
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ٍْزُ هوع لاىُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ       -كهاٍبد ٍبثمخ0

الاٍزفبكح ِنيب في  اٌموّجخ ِٓ ٌِػٌم اٌلهاٍخ الحبٌْخ ًاٌتي تم

 0اٌجؾش الحبلر ًٍْزُ هوػيب ؽَت رٍٍََيب اٌيِني

 (2214كهاٍخ ِمواْ )-1 

ىلفذ اٌلهاٍخ ٌٍزووف هٍَ ِلٍ فبهٍْخ ثؤبِظ  

ؽْش ثٍغذ اٌوْنخ  ,ٌٍٍوِ في رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ الدواىمين

( ِواىك هْنخ تجوّجْخ 15( ِواىمبً لٌَّا ثبٌزَبًُ الذ )32)

تم الاهزّبك هٍَ ِمْبً  ,( ِواىمبً هْنخ ػبثـخ15ً)

اك ( ًلل لبَ اٌجبؽش ثبهل1992هرشبهكٌٍْ ٌٍظٌّك اٌنفَِ )

 3اٌبرٔبِظ اٌٌٍَوِ ٌغوع رـجْمو هٍَ افواك اٌوْنخ اٌزغوّجْخ لدلح 

( اشيو ًبمولي 3ًثول أزيبء ِلح اٌزغوثخ اٌتي اٍزّود ) ,اشيو 

( عٍَبد في وً شيو لبَ اٌجبؽش ثزؾًٍْ اٌنزبئظ اؽظبئْخ ًفك 5)

فأكيود ٔزبئظ  ,SPSSالحمْمْخ الاؽظبئْخ ٌٍوٌٍَ الاعزّبهْخ 

ٔبِظ اٌٌٍَوِ في رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ًتحمْك اٌجؾش الذ أصو اٌبر

 (88 ,2214 ,الاوزئبة ٌلٍ هْنخ ِٓ الدواىمين اٌّْنْين. )ِمواْ

 (2217.كهاٍخ ِظـفَ )2

ىلفذ اٌلهاٍخ الذ اٌزؾمك ِٓ ِلٍ فبهٍْزو ثؤبِظ           

اهشبكُ في رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ هْنخ ِٓ اِيبد الاؿفبي 

-25( أِوأح رواًؽذ اهّبهىٓ )22ثٍغذ اٌوْنخ ) ,الدوبلين همٍْبً

(ٍنخ لٌَّا الذ لرٌّهزين ػبغـخ ًتجوّجْخ ثبٌزَبًُ تم 45

اٌجبؽضخ ًِمْبً اٌنوبء  اهلاك ِمْبً اٌظٌّك اٌنفَِ ِٓ لجً

ِٓ اهلاك لزٌّك اثٌ  2211اٌومٍِ ٌٍوبلد ثْنذ اٌظٌهح الخبَِخ 

ًِمْبً فبّنلأل ٌٌٍٍَن اٌزىْْف ًاهلاك ٔبكّخ  ,اًٌٍْ ًآفوًْ

هٌٍاْ لبِذ اٌجبؽضخ ثبهلاك اٌبرٔبِظ الاهشبكُ ٌزنّْخ اٌظٌّك 

و اٌنفَِ ٌلٍ هْنخ ِٓ اِيبد الاؿفبي الدوبلين همٍْبً ًاٌنُ اٍزّ

( ًاىُ ٔزبئظ ىنه اٌلهاٍخ 12( ٌِّبً ًهلك الجٍَبد فجٍغذ )32)

فبهٍْخ اٌبرٔبِظ الاهشبكُ في رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ  -ى0ِ

(124 ,2217 ,افواك اٌوْنخ ِٓ اِيبد الدوبلين همٍْب . )ِظـفَ  

 (2217.كهاٍخ هجل الله ًآفوًْ )3

ظ ىلفذ اٌلهاٍخ الذ اٌزووف هٍَ ِلٍ فبهٍْخ ثؤبِ      

اهشبكُ ٌزنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ رلاِْن ِوؽٍخ هّبع 

( رٍّْناً وّغٌّهخ تجوّجْخ ً 14الاؿفبي. ثٍغذ هْنخ اٌلهاٍخ )

( رٍّْناً وّغٌهخ  ػبثـخ، تم رـجْك اٌبرٔبِظ الاهشبكُ هٍَ 12)

افواك المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ِلح شيواً وبِلاً بمولي عٍَزبْ 

ظبئْخ فىبٔذ ) افزجبه ِبْ اٍجٌهْزنبْ. اِب أىُ اٌٌٍبئً الاؽ

ًرني ًافزجبه ًٌىٌٌٌوٌَْ( ًاكيود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ىنه الذ 

ِب0ٍِّ كيٌه فوًق كاٌو اؽظبئْبً ثين ِزٌٍؾ هرت كهعبد 

المجٌّهخ اٌزغوّجْخ في الافزجبهّٓ اٌمجٍِ ًاٌجولُ لدمْبً اٌظٌّك 
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اٌنفَِ ًٌظبلح الافزجبه اٌجولُ ًىنا ّلي هٍَ اصو اٌبرٔبِظ في 

اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ افواك اٌوْنخ. )هجل الله ًآفوًْ،  رنّْخ

2217 ،3)  

 (2218.كهاٍخ اٌجؾجبػ )4

ىلفذ ىنه اٌلهاٍخ الذ رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ 

ؿبٌجبد الجبِوخ ثبٍزقلاَ ثوغ اٍترارْغْبد اٌزوٍُ الدنلُ رىٌٔذ 

( ؿبٌجخ ِٓ ؿبٌجبد وٍْخ اٌترثْخ الجبِوخ 62هْنخ اٌجؾش ِٓ )

( 32( تجوّجْخ ً )32ٌْجْب لَّذ الذ لرٌّهزين)الاسموّخ في 

لرٌّهخ ػبغـخ اكًاد الدَزقلِخ في اٌلهاٍخ ىِ )ِمْبً 

( ًِمْبً 2221اٌظٌّك اٌنفَِ( ِٓ اهلاك )ايمبْ ِظـفَ 

 ,اٍترارْغْبد اٌزوٍُ الدنلُ مارْبً ِٓ اهلاك )ٌـفِ هجل اٌجبٍؾ

ْنخ ( ًلل للِذ اٌجبؽضخ ثجنبء ثؤبِظ رلهّبي لافواك اٌو2221

( عٍَخ ًلل 22( ٌِّب ًهلك عٍَبد )42اٌزغوّجْخ ِلرو )

اشبهد اٌنزبئظ اٌوئََْْ ٌٍلهاٍخ الذ فوبٌْخ اٌبرٔبِظ اٌزلهَِّ 

اٌمبئُ هٍَ ثوغ اٍترارْغْبد اٌزوٍُ الدنلُ مارْب في رنّْخ اٌظٌّك 

 (3 ,2218 ,اٌنفَِ. )اٌجؾجبػ

 

 

 ٌلهاٍبد الاعنجْخا

 Shephard & Weldكهاٍخ شْفبهك ً ًٍّل ) -1

2014) 

ىلفذ اٌلهاٍخ الذ اصو ثؤبِظ رلهّبي في رنلُْ أً        

رغْير ٌزنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ الدشبهو اٌٍَجْخ ٌلافواك اٌنّٓ 

، ثٍغذ اٌوْنخ PTSPرووػٌا الذ اػـواة ِب ثول اٌظلِخ 

( ٍنخ 32-15( فوكاً رتراًػ اهّبهىُ ِٓ )45الاٍبٍْخ ِٓ )

ٌٍظٌّك اٌنفَِ  1991تم اٍزقلاَ ِمْبً ًرَْبهكٌٍْ 

ًلبَ اٌجبؽضبْ ثجنبء اٌبرٔبِظ اٌزلهٍِ هٍَ شىً طٌه 

ًلظض غير ٍبهح. ًاٍزقلاَ فنْبد اٌزغْير ًاٌلهُ ٌمْبً 

الدشبهو اٌٍَجْخ لافواك اٌوْنخ. ًتم اٍزقلاَ ِوبكلاد 

( ٌِّبً 42ًاٍزّو اٌبرٔبِظ ِلح )  T.testالافزجبه اٌزبئِ 

بْ لدووفخ اٌفوًق ماد ( ٌوْنزبْ َِزمٍز12ًهلك عٍَبرو )

اٌللاٌخ الاؽظبئْخ ثين افواك المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ِٓ الافزجبه ثين 

اٌمجٍِ ًاٌجولُ. ًرجين اْ ىنبن رأصير ايجبثِ ٌٍبرٔبِظ اٌزلهّبي 

 & Shephardهٍَ افواك المجٌّهخ اٌزغوّجْخ.  )

Weld, 2014, 11.)  
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 اعواءاد اٌجؾش

اهزّلد اٌجبؽضخ الدنيظ اٌزغوّبي ٌزـٍت ؿجْوخ  اًلا0ً الدنيغْخ0

اٌجؾش ًاىلافو ًفّْب ّبرِ الاعواءاد الدزؼّنخ ٌٍزظُّْ اٌزغوّبي 

ٍْزُ اٍزوواع أىُ الاعواءاد الخبطخ ثبٌلهاٍخ الحبٌْخ        0

ِٓ اٌزظُّْ اٌزغوّبي ًافزْبه المجزّن ًاكًاد اٌلهاٍخ ًاٌٌٍبئً 

 -بئظ ًوّب ّأر0ِالاؽظبئْخ الدَزقلِخ في تحًٍْ اٌنز

لاعً تحمْك اىلاف اٌلهاٍخ الحبٌْخ اٌزظُّْ اٌزغوّبي0 -

ًفوػْبتذب اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌزظُّْ اٌزغوّبي مُ المجٌّهزين 

 (35,1977,اٌين كالدزىبفئزين اٌزغوّجْخ ًاٌؼبثـخ. )فبْ 

ؽْش ٍْزُ رووّغ المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ٌٍّزغير الدَزمً )اٌبرٔبِظ 

رجمَ المجٌّهخ اٌؼبثـخ كًْ اْ رزووع الذ الدزغير اٌترثٌُ( ثْنّب 

الدَزمً اٌتي رووػذ ٌو المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ًالذلف ِنيب ٌغوع 

الدمبهٔخ الاؽظبئْخ في ٔزبئظ الافزجبه اٌجولُ ثول أزيبء ِلح رـجْك 

  اٌترثٌُ هٍَ افواك المجٌّهخ اٌزغوّجْخ. اٌبرٔبِظ

واك اٌنّٓ ّزّزوٌْ ّمظل ثو جمْن الاف -0 لرزّن اٌجؾش0صبْٔب

ثظفخ ِب ًاٌتي ىِ سمخ ٌِعٌكح ٌلّيُ جمْوب بحَت فوًليُ اٌفوكّخ 

ِٓ رٍه اٌظفخ ) اٌيًثوِ ًافوًْ ،  ثو ًرجوبً ٌىّْخ ِبّزّزوٌْ

(.  ّشًّ لرزّن اٌجؾش جمْن ؿبٌجبد الدلاهً الاهلاكّخ 1981

  (6424( اٌجبٌغ هلكىُ )اٌوٍِّ ًالاكثِ ٌٍجنبد )اٌظف الخبٌِ

ؽَت اؽظبئْخ ِلّوّخ روثْخ ِلهٍخ  (37ٌِىهين هٍَ)  ؿبٌجخ

جمْن ِنبؿك  ( ّزٌىهٌْ ه2219ٍَ-2218ْٔنٌٍ ٌٍوبَ اٌلهاٍِ )

 ِلّنخ الدٌطً.

تم الافزْبه اٌمظلُ لاهلاكّخ ِلهٍخ 0 هْنخ اٌجؾش صبٌضب0ً

ًاهلاكّخ ِلهٍخ ثٍمٌْ  ,حمض ٌٍجنبد اٌٌالوخ في ؽِ اٌجٍلّبد

لهٍزين في الجبٔت الاَّوِٓ ِلّنخ الد ٌٍجنبد اٌٌالوخ في ؽِ اٌَىو

 -الدٌطً ًمٌه ٌلأٍجبة الأرْخ0

ِب اثلرو اكاهارب الدلهٍزين ِٓ روبًْ هٍِّ ًاػؼ ِن اٌجبؽضخ  -1

 ٌزـجْك اٌلهاٍخ الحبٌْخ.

رزٌىم ؿبٌجبد الدلهٍزين هٍَ هلوخ عغوافْخ ًاؽلح رموّجبً لشب  -2

 ّؼّٓ رمبهة اٌوٌاًِ اٌليمٌغوافْخ ًاٌزوٍّْْخ. 

ٌغوع تحلّل اٌـبٌجبد اٌلائِ  اٌـبٌجبد0 رشقْض هْنخ

ّزظفٌْ بمَزٌٍ ِٓ اٌظٌّك اٌنفَِ الدنقفغ ًَِزٌٍ ِورفن ِٓ 

الخبراد اٌظبكِخ. تم تحلّل مٌه ِٓ فلاي الدزٌٍؾ اٌفوػِ 

( ٌٍقبراد 112,5( كهعخ ٌٍظٌّك اٌنفَِ )135اٌجبٌغ ) ٌٍّمْبٍين

ثشىً  ( ؿبٌجخ تم رٌىّويٓ 62. ًلل ثٍغ هلكىٓ ) اٌظبكِخ

الاًلذ المجٌّهخ اٌزغوّجْخ هلك افواكىب  الذ لرٌّهزين (هشٌائِ)

 ( ؿبٌجخ32ؼبثـخ هلك افواكىب ) اٌٌّهخ اٌضبْٔخ المجؿبٌجخ، ً (32)
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ثشىً لظلُ في ِلهٍخ اهلاكّخ ثٍمٌْ  افزْبهىب تمًلل اّؼب 

المجٌّهخ اٌزغوّجْخ في ِلهٍخ اهلاكّخ حمض تم رضجْذ  ٌٍجنبد ثْنّب

في ًاٌَلاِخ اٌلافٍْخ  بهلف اٌَْـوح ًاٌَيٌٌخٌٍجنبد ًمٌه 

 رـجْك اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ.

ؽوطذ اٌجبؽضخ هٍَ  -رىبفإ لرٌّهبد اٌجؾش00 هاثوبً

اعواء اٌزىبفإ ثين المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ًالمجٌّهخ اٌؼبثـخ في ثوغ 

الدزغيراد اٌتي تخض ثوغ اٌَّبد ًالخظبئض لافواك اٌوْنخ في 

زغوثخ ًاٌتي لل رإصو في الدزغير اٌزبثن ٌِػٌم المجٌّهزين ًلجً اعواء اٌ

اٌلهاٍخ الحبٌْخ ًاٌتي ؽلكد في ػٌء ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

 .3َِزٌٍ الخبراد اٌظبكِخ .2.َِزٌٍ اٌظٌّك اٌنف1َِ.)ًىِ

 (0اٌوّو اٌيِني ٌٍـبٌجبد

 َِزٌٍ اٌظٌّك اٌنف1.0َِ

 

 الافزجبه اٌمجٍِ في َِزٌٍ اٌظٌّك اٌنفَِ ثين المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ًاٌؼبثـخ( ّجين ٔزبئظ 1علًي )

 اٌولك المجٌّهخ
الدزٌٍؾ 

 الحَبثِ

الالضواف 

 الدوْبهُ

 اٌمّْخ اٌزبئْخ
 2.25َِزٌٍ اٌللاٌخ 

 الجلًٌْخ المحٌَثخ

  8.26 121.53 32 تجوّجْخ

2.69 

 

2.22 
 لارٌعل فوًق

 9.5 119.1 32 ػبثـخ

        

 

تم اٌزؾمك ِٓ الدَزٌٍ ثين ِزٌٍؾ كهعبد المجٌّهخ اٌزغوّجْخ 

ًالمجٌّهخ اٌؼبثـخ في الافزجبه اٌمجٍِ ًرجين أو لارٌعل فوًق ماد 

( ًىِ  2.69كلاٌخ اؽظبئْخ ؽْش ثٍغذ اٌمُْ اٌزبئْخ المحٌَثخ ) 

( 2,25كلاٌخ ) ( هنل َِز2.22ٌٍالً ِٓ الجلًٌْخ اٌجبٌغخ )

 ( ّجين مٌه.1(ًالجلًي )58ًكهعخ ؽوّخ )

 َِزٌٍ الخبراد اٌظبكِخ0 -2
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 ( ّجين ٔزبئظ الافزجبه اٌمجٍِ في َِزٌٍ الخبراد اٌظبكِخ ثين المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ًاٌؼبثـخ2علًي )

 اٌولك المجٌّهخ
الدزٌٍؾ 

 الحَبثِ

الالضواف 

 الدوْبهُ

 اٌمّْخ اٌزبئْخ
 2.25َِزٌٍ اٌللاٌخ 

 الجلًٌْخ المحٌَثخ

  12.66 126.22 32 تجوّجْخ

2.427 

 

2.22 
 لارٌعل فوًق

 8.51 127.33 32 ػبثـخ

         

تم اٌزؾمك ِٓ َِزٌٍ الخبراد اٌظبكِخ ثين ِزٌٍؾ كهعبد 

المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ًالمجٌّهخ اٌؼبثـخ في الافزجبه اٌمجٍِ ًرجين أو 

لا رٌعل فوًق ماد كلاٌخ اؽظبئْخ ؽْش ثٍغذ اٌمُْ اٌزبئْخ 

( هنل 2.22( ًىِ الً ِٓ الجلًٌْخ اٌجبٌغخ ) 2.427المحٌَثخ )

( ّجين 2( ًالجلًي )58ّخ )( ًكهعخ ؽو2,25َِزٌٍ كلاٌخ ) 

 مٌه.

 اٌوّو اٌيِني لزٌَثبً ثبلاشيو0 -3

 
 ( ّجين ٔزبئظ الافزجبه اٌزبئِ لدزٌٍؾ اٌوّو اٌيِني ٌٍـبٌجبد3علًي )

 اٌولك المجٌّهخ
الدزٌٍؾ 

 الحَبثِ

الالضواف 

 الدوْبهُ

 

 2.25َِزٌٍ اٌللاٌخ  اٌمّْخ اٌزبئْخ

 الجلًٌْخ المحٌَثخ

 5.1 17.6 32 تجوّجْخ
 لارٌعل فوًق 2.22 2.53

 7.2 17.8 32 ػبثـخ
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تم ؽَبة اٌوّو اٌيِني ثبلاشيو ثين المجٌّهزين اٌزغوّجْخ ًاٌؼبثـخ 

 ( ًىِ الً ِٓ اٌمّْخ اٌزبئْخ 2.53ًثٍغذ اٌمّْخ اٌزبئْخ المحٌَثخ ) 

( ًكهعخ 2,25هنل َِزٌٍ كلاٌخ )  ( 2.22الجلًٌْخ اٌجبٌغخ ) 

لشب ّلي هٍَ اْ اٌفوًق غير كاٌخ اؽظبئْبً ِٓ ِزٌٍؾ  (58ؽوّخ )

 ( ّجين مٌه3اٌوًّ اٌيِني ثين المجٌّهزين ًالجلًي )

تم  الاكًاد الدَزقلِخ في اٌلهاٍخ الحبٌْخ/ أًلا0 اٌبرٔبِظ اٌترث0ٌُ

تحلّل هنبطو اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ ًتحلّل فـٌاد ثنبءه في ػٌء 

0 تم تحلّل ىلف ًاػؼ ًهئَِْ ىلف اٌبرٔبِظ-اٌنمبؽ الارْخ0

ٌٍبرٔبِظ ًىٌ رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ًَٔزـْن تحمْك مٌه ِٓ فلاي 

تحلّل اىلاف فوهْخ فبطخ بمغبلاد اٌظٌّك اٌنفَِ تذلف الذ 

 هٓ ؿوّك0 رنّْخ ؽبٌخ اٌظٌّك ٌلٍ اٌـبٌجبد

اٌزمجً الايجبثِ ٌٍزغْير ِٓ الحبٌخ اٌٍَجْخ الذ الايجبثْخ ًهلَ  -

 الاٍزَلاَ.

اٌملهح هٍَ اٌزؾىُ ثبلحبٌخ اٌنفَْخ ًػجؾ اٌنفٌ هنل اٌشلائل  -

 ًالدظبئت.

 رمجً الدَبٔلح الاعزّبهْخ ًاٌلهُ الاٍوُ ًالاعزّبهِ. -

جٌي الدَبهلح في اٌٌطٌي الذ ِؤًخ ٔفَْخ ًرمجً الاؽزّبلاد ًاٌم -

 بهب ِيّب وبٔذ الدظبهت اً اٌؼغٌؽ اٌنفَْخ اً الاعزّبهْخ.

رملّو اٌناد ِٓ فلاي رويّي اٌظٌّك ًاٌملهح هٍَ الدٌاعيخ ًتحًّ  -

 الدَإًٌْبد ًاٌضمخ ثبٌنفٌ.

الايمبْ ثبٌمله ًاٌظبر ًتحًّ اٌلوًف اٌـبهئخ ًاٌظلِبد اٌنفَْخ  -

ِزفبئٍخ ًاصبهىب الدإلدخ ًلزبًٌخ تجبًىىب ًاٌجلء ثظؾفخ علّلح 

 ًِزغلكح الاِبي ًالاىلاف الدَزمجٍْخ.

هوع اٌبرٔبِظ ثظْغزو اٌظلق )طلاؽْخ اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ(0

الاًٌْخ هٍَ لرٌّهخ ِٓ مًُ الخبرح ًالافزظبص في اٌوٌٍَ اٌترثٌّخ 

الجٍَخ الاًلذ )الافززبؽْخ(  ,( عٍَخ 17ًاٌنفَْخ ًالدىٌْ ِٓ )

( عٍَخ 15فيرح )رمٌيمْخ( ً)ًالجٍَخ اٌضبْٔخ ) الافزجبه اٌمجٍِ( ًالا

الدزجمْخ روبر هٓ ٌِالف لظظْخ ؽٌي ِزغير اٌظٌّك اٌنفَِ ًمٌه 

ٌجْبْ هأّيُ في ِلٍ طلاؽْخ اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ ًالأشـخ الدظبؽجخ 

ًهلك الجٍَبد ًٌِػٌم اٌمظض ًاٌٌلذ المحلك في الدنبلشخ 

ًهوع اٌمظخ ًِلٍ تدضٍْيب لحبلاد اٌظٌّك اٌنفَِ. ًثولىب رجين 

( لظخ 15ْ اٌبرٔبِظ طبكق فّْب ّمَْو ثىً ٌِالفو اٌمظظْخاي )ا

ً اٌنُ اجموٌا هٍْو لجنخ الخبراء ًالدقزظين في اٌوٌٍَ اٌترثٌّخ 

ًاٌنفَْخ ًلل اعوّذ ثوغ اٌزولّلاد اٌـفْفخ هٍَ ثوغ الدٌالف 

ًثنٌه اطجؼ  ,اٌمظظْخ كًْ اُ ؽنفو اً رغْير هٍَ اُ لظخ
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فواك المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ِٓ اٌبرٔبِظ عبىياً ٌٍزـجْك هٍَ ا

 اٌـبٌجبد.

لبِذ اٌجبؽضخ ثبهزّبك الاكاح اٌضبْٔخ0 ِمْبً اٌظٌّك اٌنفَِ.

ًىٌ ِمْبً ؽلّش  ,2218ِمْبً اٌظٌّك اٌنفَِ ٌٍوياًُ 

ًرزٌفو فْو شوًؽ الدمبٌّْ اٌوٍّْخ وبٌظلق ًاٌضجبد ًاٌمٌح 

 اٌزّْْيّخ ًهغُ مٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط ِبٍِّ ٌٍّمْبً 0

تم هوع الدمْبً ثظْغزو الاطٍْخ       .اٌظلق  10

هٍَ لرٌّهخ ِٓ الخبراء ً المحىّين ِٓ مًُ الخبرح ًالافزظبص في 

ٌغوع الحىُ هٍَ ِلٍ طلاؽْخ اٌفمواد  ,اٌوٌٍَ اٌترثٌّخ ًاٌنفَْخ

في لْبً اٌظٌّك اٌنفَِ ًطلاؽْخ اٌفموح ػّٓ المجبي اً الخبطْخ 

ّل اهاء المحىّين اجموٌا اٌتي ًػوذ ِٓ اعٍو  ًثول جمن ًتحل

% هٍَ طلاؽْخ الدمْبً ًفموارو ٌمْبً اٌظٌّك اٌنفَِ 92ثنَجخ 

ٌـبٌجبد الدوؽٍخ الاهلاكّخ ِن اعواء ثوغ اٌزولّلاد اٌـفْفخ هٍَ 

 ( 2218،117ثوغ اٌفمواد. ) اٌوياًُ،

   0. اٌضجبد2    

تم ؽَبة اٌضجبد لدمْبً اٌظٌّك اٌنفَِ ًفمبَ لدوبكٌخ        

ؤًجبؿ( ٌلارَبق اٌلافٍِ ِٓ فموح الذ افوٍ ًرَزنل الذ )اٌفبو

ؽَبة الالضواف الدوْبهُ ٌٍّمْبً وىً  ًالالضوافبد الدوْبهّخ 

ٌٍفمواد الدفوكح صُ ّزُ اٍزقواط )ِوبًِ اٌزغبٌٔ( ثبٍزقلاَ 

 ,ِوبكٌخ اٌفبوؤًجبؿ الذ روـِ رملّواً عْلاً في اغٍت الدٌالف 

( كهعخ 72بً اٌظٌّك اٌنفَِ )ًؿجمبً ٌنٌه ثٍغ ِوبًِ صجبد ِمْ

ًرول ىنه اٌلهعخ ِمجٌٌخ ػّٓ َِزٌّبد اٌضجبد اٌتي لارمً هٓ 

 (Nunnley, 1978, 321كهعخ. ) 2.72َِزٌٍ

اهزّلد          الاكاح اٌضبٌضخ ) ِمْبً الخبراد اٌظبكِخ(0

، 2227روجمخ شوْت ً ِوًح  2225اٌجبؽضخ ِمْبً ىبهفبهك 

لدمْبً ِٓ اهثوخ اعياء ؽْش ٌمْبً الخبراد اٌظبكِخ ّزىٌْ ا

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ الجيء اٌواثن الخبص ثبلخبراد اٌظبكِخ ًّول 

ِمْبً ىبهفبهك ِمْبٍبً هبلدْبً ؽْش ّزّزن ثلهعخ صجبد هبٌْخ 

( فموح طْغذ هٍَ 45ًٌٍّمْبً ثلائً اعبثخ هثبهْخ ًّزىٌْ ِٓ )

  ( Mollica,2015,61) شىً اٍئٍخ.

ًٌٍللخ اٌوٍّْخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواءاد اٌظلق ًاٌضجبد  

 لذنا الدمْبً ًوّب 0ٍِّ

اهزّلد اٌجبؽضخ هٍَ اٌظلق اٌلبىوُ           .اٌظلق0 1

لدمْبً الخبراد اٌظبكِخ ًمٌه ِٓ فلاي هوػو هٍَ لجنخ ِٓ 

المحىّين ِٓ مًُ الخبرح ًالافزظبص في اٌوٌٍَ اٌترثٌّخ اٌنفَْخ،  . 

ًْ اهاء المحىّين ؽٌي طلاؽْخ اٌفمواد في ِلٍ ًثول جمن ًتحٍ

تدضٍْيب ًلْبٍيب ٌٍقبطْخ الدَزيلفخ في اٌلهاٍخ ًالدمْبً ىِ 

الخبراد اٌظبكِخ ٌلٍ ؿبٌجبد الدلاهً الاهلاكّخ اجموذ الاهاء 
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هٍَ طلاؽْخ اٌفمواد ًاعواء ثوغ اٌزولّلاد اٌـفْفخ علا هٍَ 

ِظله ,اٌوياًُ ) %(ِٓ الاهاء .92ثوغ اٌفمواد ًثنَجخ ارفبق)

 ٍبثك(

0  ٌغوع اٌزأول ِٓ اْ ِمْبً ىبهفبهك ٌٍقبراد  .اٌضجبد2    

اٌظبكِخ ّزّزن ثبٌضجبد. لبِذ اٌجبؽضخ بحَبة كهعخ اٌضجبد 

ٌٍّمْبً ًفمبً لدوبكٌخ )اٌفبوؤًجبؿ( ٌلارَبق اٌلافٍِ ِٓ فموح الذ 

افوٍ ًرَزنل الذ ؽَبة الالضواف الدوْبهُ ٌٍّمْبً وىً ًاّؼبً 

صُ تم اٍزقواط )ِوبًِ  ,وافبد الدوْبهّخ ٌٍفمواد الدنفوكحٌلالض

اٌزغبٌٔ( ثبٍزقلاَ الدوبكٌخ الدنوٌهح ٍبثمبً ًاٌتي روـِ رملّواً 

عْلاً في أغٍت الدٌالف ًؿجمبً ٌنٌه ثٍغ ِوبًِ صجبد ِمْبً 

 (Nunnley ,ِظله ٍبثك )( كهعخ .2,73الخبراد اٌظبكِخ )

 اٌجؾش0 ِوؽٍخ اٌزـجْك اٌنيبئِ لاكًاد

لبِذ اٌجبؽضخ ثنفَيب         اًلا0ً رـجْك ِمْبً الخبراد اٌظبكِخ0

ثزـجْك الدمْبً ٌغوع رشقْض اٌـبٌجبد اٌلائِ رووػٓ ٌٍقبراد 

اٌظبكِخ هٍَ افواك لرزّن اٌجؾش ِٓ اٌـبٌجبد اٌجبٌغ هلكىٓ ) 

( ؿبٌجخ ٌٍظف الخبٌِ ثفوهْو )اٌوٍِّ ًالأكثِ( في 246

الدلهٍزين الدشٌٌّزين ثبٌجؾش )اهلاكّخ حمض (ً)اهلاكّخ ثٍمٌْ( 

ًتم اثلاغيٓ ثبهمْخ اٌزوبًْ في الاعبثخاٌللْمخ ًاٌظويحخ هٍَ  ٌٍجنبد

فمواد الدمْبً ًالاعبثخ هٍَ وً اٌزَبؤلاد ًالاٍزفَبهاد ؽٌي 

ؿوّمخ افزْبه اٌجلًّ الدنبٍت ِٓ ثلائً فمواد الدمْبً ًهلَ رون 

اُ فموح كًْ اعبثخ ًتم اهـبؤىٓ ِلح ىِنْخ ِنبٍجخ ٌلاعبثخ صُ 

زجْبٔبد ًرظؾْؾيب ًاهـبء كهعخ ٌىً لبِذ اٌجبؽضخ بجّن الاٍ

اٍزّبهح ًفك الاًىاْ المحلكح ٌٍجلائً، صُ ثولىب تم رورْت اٌلهعبد 

كهعخ ؽْش تم فوى 12.5ًفك ِوْبه) الدزٌٍؾ اٌفوػِ( اٌجبٌغ 

ؿبٌجخ  62افواك المجزّن لشٓ تجبًىْ الدزٌٍؾ اٌفوػِ ًثٍغ هلكىٓ 

 ٍخ الحبٌْخ.ٌْزُ ثولىب رضجْزيٓ ًرشقْظيٓ ووْنخ اٍبٍْخ ٌٍلها

ثول اٌزؾمك ِٓ صبْٔب0ً رـجْك ِمْبً اٌظٌّك اٌنف0َِ       

الخظبئض اٌَبّىٌِترّخ الدزّضٍخ بمإشواد اٌظلق ًاٌضجبد ًاٌزّْْي 

ٌٍفمواد اطجؼ الدمْبً عبىيا ٌٍزـجْك ثظْغزو اٌنيبئْخ الدىٌٔخ ِٓ 

فموح، ؽْش لبِذ اٌجبؽضخ ثزـجْك الدمْبً هٍَ افواك  45

(ؿبٌجخ ًتم ارجبم ٔفٌ اٌزوٍّْبد اٌتي رجوذ ِن 62اٌوْنخاٌجبٌغخ )

رـجْك الخبراد اٌظبكِخ ًثول رظؾْؼ الدمْبً ًفمب لاًىاْ اٌجلائً 

الخَّخ تم تحلّل اٌـبٌجبد اٌلائِ ّزّْيْ بمَزٌٍ ِنقفغ ِٓ 

اٌظٌّك اٌنفَِ ًفمب لدوْبه الدزٌٍؾ اٌفوػِ ٌٍّمْبً اٌجبٌغ 

 ( كهعخ. 135)

اْ اٌزقـْؾ ٌٌػن علًي ىِني ترثٌُ 0    صبٌضب0ً رـجْك اٌبرٔبِظ اٌ

ٌٍبرٔبِظ ًاٌوًّ بمٌعجو ِٓ الديبَ الاٍبٍْخ ًاٌؼوًهّخ في اٌجؾٌس 

 (            4اٌزغوّجْخ ًالجلًي اٌيِني وّب ِجين في الجلًي )
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 -الجلًي اٌيِني لدواؽً رـجْك اٌبرٔبِظ اٌترث0ٌُ

 

 ْت اٌيِني ٌزـجْك اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ( ّجين اٌترر4علًي )

 هنٌاْ الجٍَخ اٌزبهّـ رًٍََ الجٍَخ

 )الافزجبه اٌمجٍِ( 3/3/2219  1

 الجٍَخ اٌزّيْلّخ 4/3/2219  2

 ( اٌزمجً الايجبثِ ٌٍزغْير1الدٌلف اٌمظظِ ) 7/3/2219  3

 ( اٌزمجً الايجبثِ ٌٍزغْير2الدٌلف اٌمظظِ ) 12/3/2219  4

 ( اٌزمجً الايجبثِ ٌٍزغْير3اٌمظظِ )الدٌلف  11/3/2219  5

 ( اٌزؾى4ُالدٌلف اٌمظظِ ) 17/3/2219  6

 ( اٌزؾى5ُالدٌلف اٌمظظِ ) 18/3/2219  7

 ( اٌزؾى6ُالدٌلف اٌمظظِ ) 24/3/2219  8

 ( رملّو اٌناد7الدٌلف اٌمظظِ ) 25/3/2219  9

 ( رملّو اٌناد8الدٌلف اٌمظظِ ) 1/4/2219  12

 ( رملّو اٌناد9)الدٌلف اٌمظظِ  2/4/2219  11

 ( الدَبٔلح الاعزّبهْخ12الدٌلف اٌمظظِ ) 7/4/2219  12

 ( الدَبٔلح الاعزّبهْخ11الدٌلف اٌمظظِ ) 8/4/2219  13

 ( الدَبٔلح الاعزّبهْخ12الدٌلف اٌمظظِ ) 14/4/2219  14
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 ( الدؤًخ اٌنفَْخ13الدٌلف اٌمظظِ ) 15/4/2219  15

 اٌنفَْخ( الدؤًخ 14الدٌلف اٌمظظِ ) 21/4/2219  16

 ( الدؤًخ اٌنفَْخ15الدٌلف اٌمظظِ ) 22/4/2219  17

 الخزبِْخ   رمٌيمْخ )الافزجبه اٌجولُ( 28/4/2219  18

 

  28/4/2219ًأزيَ ثزبهّـ  3/3/2219ثلأ اٌزـجْك ثزبهّـ 

اٌٌٍبئً الاؽظبئْخ0      اٍزوٍّذ اٌجبؽضخ اٌٌٍبئً الاؽظبئْخ 

الدنبٍجخ ٌزؾمْك اىلاف اٌجؾش الحبلر ًمٌه ثبلاٍزوبٔخ ثبٌبرٔبِظ 

 الحمْجخ الاؽظبئْخ ٌٍوٌٍَ الاعزّبهْخ. SPSSالاؽظبئِ 

 اًلا0ً ٔزبئظ اٌجؾش ًرفَيرىب0

ّزؼّٓ ىنا اٌفظً هوػب ٌنزبئظ اٌلهاٍخ الحبٌْخ ًفمب           

ٌلاىلاف اٌوئَْخ ًاٌفوػْبد الدشزمخ ِنيب ًونٌه رفَير اٌنزبئظ 

 اٌتي ًطً اٌْيب اٌلهاٍخ ًوبلارِ 0

 الذلف اٌوئَِْ 0 -1

ثؤبِظ روثٌُ في رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ ؿبٌجبد  فوبٌْخ) 

 0كِخ (الدوؽٍخ الاهلاكّخ اٌلارِ رووػٓ ٌٍقبراد اٌظب

 فوػْبد اٌجؾش0       

ًٌزؾمْك اىلف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثظْبغخ اٌفوػْبد 

 الارْخ0 

لا رٌعل فوًق ماد كلاٌخ اؽظبئْخ في اٌفوػْخ الاًلذ 0  -1

ِزٌٍؾ كهعبد ؿبٌجبد المجٌّهخ اٌزغوّجْخ في الافزجبهّٓ 

 .اٌمجٍِ ًاٌجولُ ٌٍظٌّك اٌنفَِ ثشىً هبَ 

خ تم اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئِ ًٌزؾمك ِٓ طؾخ ىنه اٌفوػْ    

T.est ( ًكهعخ 2، 25ٌوْنزين َِزمٍزين ِتراثـزين بمَزٌٍ كلاٌخ )

فزجبه اٌمجٍِ لا( لدووفخ اٌفوق ثين الدزٌٍؾ الحَبثِ ٌ 29ؽوّخ ) 

كهعخ ًالدزٌٍؾ الحَبثِ ٌلافزجبه  (533،121ٌٍوْنخ اٌجبٌغ )

 ه0( ٌّػؼ مٌ 5( كهعخ، ًالجلًي ) 147،433اٌجولُ اٌجبٌغ )
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 اٌفوػْخ الاًلذ Test( ٔزبئظ الافزجبه اٌزبئِ 5الجلًي )

 

( كهعخ ًىِ اوبر ِٓ 937،13ؽْش ثٍغذ اٌمّْخ اٌزبئْخ المحٌَثخ )

ًرول ىنه اٌنزْغخ كاٌخ  (2,25)اٌمّْخ اٌزبئْخ الجلًٌْخ اٌجبٌغخ 

اؽظبئْب لشب ّوني هفغ اٌفوػْخ اٌظفوّخ ًلجٌي اٌفوػْخ اٌجلٍّخ 

اؽظبئْخ في ِزٌٍؾ كهعبد ؿبٌجبد رٌعل فوًق ماد كلاٌخ ًىِ 

المجٌّهخ اٌزغوّجْخ في الافزجبهّٓ اٌمجٍِ ًاٌجولُ ٌٍظٌّك اٌنفَِ 

، ًىنا ّوني اْ ٌٍٍن اٌظٌّك اٌنفَِ لبثً ٌٍزولًّ اً ثشىً هبَ

اٌزنّْخ ٌلٍ افواك المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ِٓ اٌـبٌجبد اٌلائِ رووػٓ 

هاٍخ وً ِٓ ٌٍقبراد اٌظبكِخ ، ًلل ارفمذ ىنه اٌنزْغخ ِن ك

 ,1978كهاٍخ شْفبهك ًًٍّل ، 2217كهاٍخ )هجلالله ًافوًْ 

, Shephard & Weld ) 

لا رٌعل فوًق ماد كلاٌخ اؽظبئْخ في 0  ْٔخاٌفوػْخ اٌضب -2

ِزٌٍؾ كهعبد ؿبٌجبد المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ًالمجٌّهخ 

، اٌؼبثـخ في الافزجبه اٌجولُ ٌٍظٌّك اٌنفَِ ثشىً هبَ 

ٌفوػْخ تم اٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئِ ًٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ىنه ا

T.test  ٌوْنزين َِزمٍزين غير ِتراثـزين بمَزٌٍ كلاٌخ

( لدووفخ اٌفوق ثين الدزٌٍؾ  58( ًكهعخ ؽوّخ ) 2.25)

الحَبثِ الافزجبه اٌجولُ ٌٍّغٌّهخ اٌزغوّجْخ اٌجبٌغ 

( 114،7(  كهعخ ِن ٌٍّغٌّهخ اٌؼبثـخ اٌجبٌغ ) 147.433)

 مٌه0 جين( ّ 6كهعخ ، ًالجلًي ) 

            

 

 اٌولك الدزغير
الالضواف  الدزٌٍؾ الحَبثِ

 الدوْبهُ

 اٌمّْخ اٌزبئْخ
 اٌللاٌو

 الجلًٌْخ المحٌَثخ اٌفوق ثولُ لجٍِ

اٌظٌّك 

 اٌنفَِ
32 121.533 147.433 25.922 12.178 13.937 2.25 

كاٌخ 

 ئؽظبئْب
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 ٔزبئظ الافزجبه اٌزبئِ ٌٍفوػْخ اٌضبٌضخ جين( 6ّلجلًي )ا

 اٌولك المجٌّهخ
الدزٌٍؾ 

 الحَبثِ

الالضواف 

 الدوْبهُ

اٌللاٌخ الاؽظبئِ هنل  اٌمّْخ اٌزبئْخ

 الجلًٌْخ المحٌَثخ 2.5َِزٌٍ 

 7.252 147.433 32 خْجّاٌزغو
 كاي 2.22 15.289

 9.214 114.722 32 اٌؼبثـخ

 

( كهعخ ًىِ 15،289ؽْش ثٍغذ اٌمّْخ اٌزبئْخ المحٌَثخ  )

( ًثنٌه روفغ 2،22اوبر ِٓ اٌمّْخ اٌزبئْخ الجلًٌْخ اٌجبٌغخ )

رٌعل فوًق ماد كلاٌخ اٌفوػْخ اٌظفوّخ ًرمجً اٌجلٍّخ ًىِ 

ِزٌٍؾ كهعبد ؿبٌجبد المجٌّهخ اٌزغوّجْخ اؽظبئْخ في 

ًالمجٌّهخ اٌؼبثـخ في الافزجبه اٌجولُ ٌٍظٌّك اٌنفَِ ثشىً 

، ًرفَو ىنه اٌنزْغخ هٍَ الاٍزفبكح اٌٌاػؾخ لأفواك هبَ

المجٌّهخ اٌزغوّجْخ ِٓ هْنخ اٌـبٌجبد ِٓ اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ 

خ الخبص ثزنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلّيُ ِمبهٔخ ثبفواك المجٌّه

اٌؼبثـخ، ًلل ارفمذ ىنه اٌنزْغخ ِن كهاٍخ وً ِٓ   

 ( .2214، ِمواْ 2217، هجللله ًافوًْ 2217)ِظـفَ

 

 

 

 0لاٍزنزبعبد صبْٔب0ً ا

ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌجؾش الحبلر فوعذ اٌجبؽضخ ثولك ِٓ       

 -الاٍزنزبعبد الارْخ 0

فبهٍْخ اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ اٌنُ اهلرو اٌجبؽضخ في اٌلهاٍخ  -1

الحبٌْخ في رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ ؿبٌجبد الدوؽٍخ 

 الاهلاكّخ اٌلارِ رووػٓ الذ فبراد طبكِخ .

ًرفبهً ايجبثِ لافواك اٌوْنخ اٌزغوّجْخ ِٓ  ًةًعٌك تجب -2

اٌـبٌجبد اٌتي رووػٓ الذ فبراد طبكِخ اصنبء الجٍَبد 

 صي فترح رـجْك اٌبرٔبِظ اٌترثٌُ الخباؿٌ ٓالدقظظخ لذ

 . ٓاٌظٌّك اٌنفَِ ٌلّيثزنّْخ ؽبٌخ 
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 0اٌزٌطْبد 

ػوًهح الاٍزفبكح ِٓ اٌبرٔبِظ في الدلاهً اٌضبٌّٔخ ثشىً  -1

اٌزغٍت هٍَ ِشىلاد اً اػـواثبد  فيهبَ ٌٍَّبهلح 

 ِبثول اٌظلِخ اٌنفَْخ.

لاكاهاد ًالذْئبد اٌزوٍّْْخ ؽٌي ٌالبِخ كًهاد روثٌّخ  -2

اهمْخ ؽً ِشىلاد اٌـبٌجبد اٌلائِ ّوبٔين ِٓ ؽبلاد 

 ٌِالف ٔفَْخ طبكِخ ثول اؽلاس الدٌطً الافيرح.ً

اٌزأصير هٍَ كًه الاهشبك اٌترثٌُ ًاٌنفَِ في الدلاهً  -3

اٌضبٌّٔخ في رملُّ اٌوهبّخ اٌنفَْخ ًالاعزّبهْخ الدـٌٍثخ في 

اٌنّٓ ّوبٌْٔ ِٓ اٌـٍجخ ًفبطخ ِٓ ٌِاعيخ ِشىلاد 

 ٔفَْخ . ًاػـوثبد طلِبد

 الدمترؽبدصبٌضب0ً 

اٌظٌّك اٌنفَِ ثين ؿٍجخ الدوؽٍخ كهاٍخ ِمبهٔخ في  -1

 اٌضبٌّٔخ اٌنبىؽين ًغير اٌنبىؽين.
كهاٍخ فبهٍْخ ثؤبِظ روثٌُ في رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ  -2

لدزغيراد الجنٌ ) موٌه، أبس( ً الحبٌخ الاعزّبهْخ ) 

 ِزيًط ، غير ِزيًط( ًٌِلن اٌَىٓ ) هّف ، ِلّنخ(.

 

 الدظبكه

 اٌمواْ اٌىوُّ-

 الدظبكه اٌووثْخ

رنّْخ اٌظٌّك (، 2218اٌجؾجبػ، ٌٔىو هٍِ لزّل هجلً، ) .1

اٌنفَِ ٌلٍ ؿبٌجبد الجبِوخ ثبٍزقلاَ اٍترارْغْبد اٌزوٍُ 

، هٍبٌخ ِبعَزير غير ِنشٌهح، وٍْخ اٌترثْخ ٌٍجنبد، الدنلُ

 عبِوخ هين شمٌ، اٌمبىوح، ِظو.

اٌظلِخ اٌنفَْخ (، 2217اٌجلهاْ، هجل اٌَغبك هجل، ) .2

ة ًهلالزيب ثبٌزفىير اٌزغوّلُ، كاه ًاػـواثبتذب ثول الحو

 ، ثيرًد ، ٌجنبْ. اٌفْؾبء ٌٍنشو

اٌجْبرِ، هجل الججبه رٌفْك، ًىووّب ىوِ اصْنب ًٌٍْ،  .3

لاؽظبء اٌٌطفِ ًالاٍزللالر في اٌترثْخ هٍُ (، ا1977)

 ، كاه اٌىزت ٌٍـجبهخ ًاٌنشو، عبِوخ ثغلاك.اٌنفٌ

 (،1981اٌيًثوِ، هجل الجًٍْ اثواىُْ  ًافوًْ، )  .4

 ، عبِوخ الدٌطً.الافزجبهاد ًالدمبٌّْ اٌنفَْخ
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أصو (، 2211اٌَزبًُ، اًٍْ لزٌّك عوعٌْ لزّل ) .5

ثؤبِظ روثٌُ في رغْير الاتجبه الدؼبك ٌٍّغزّن ٌلٍ ؿلاة 

، هٍبٌخ ِبعَزير ) غير ِنشٌهح(، وٍْخ الدوؽٍخ الاهلاكّخ

 اٌترثْخ، عبِوخ الدٌطً، اٌوواق.

، اٌنفَْخ اٌظؾخ(، 2225هجل اٌَلاَ، ) ؽبِلىىواْ،  .6

 كاه الدووفخ، اٌمبىوح.

فبهٍْخ ثؤبِظ اهشبكُ (، 2217هجلالله ًافوًْ،) .7

، المجٍخ  ٌزنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ ٌلٍ اؿفبي اٌوًػخ في آٌّْ

اٌوٍّْخ،المجٍل اٌضبِٔ، اٌولك اٌضبِٔ، كاه اٌجؾٌس ًاٌنشو، عبِوخ 

 اٌٍْؽ ، ِظو.

اٌظٌّك (، 2218) اٌوياًُ، ًٍبَ ووكُ غؼت، .8

اٌنفَِ ًهلالزو ثبٌزٌعو لضٌ الحْبح ًاٌـٌّػ الاوبكيمِ ٌلٍ ؿٍجخ 

، اؿوًؽخ كوزٌهاه غير ِنشٌهح، وٍْخ اٌترثْخ ٌٍوٌٍَ الجبِوخ

 الأَبْٔخ، عبِوخ رىوّذ،اٌوواق.

رظُّْ ثؤبِظ روثٌُ  ,2217اٌوىْلُ، هٔب وّبي عْبك ) .9

ووفي ٌٍّوٌٍِبد ٌلٍ ًفمب ٌنلوّخ ثْبعْو ٌزنّْخ وفبءح اٌزّضًْ الد

، اؿوًؽخ رلاِْن طفٌف اٌترثْخ الخبطخ في ِووي لزبفلخ ْٔنٌٍ

كوزٌهاه )غير ِنشٌهح(، عبِوخ الدٌطً، وٍْخ اٌترثْخ ٌٍوٌٍَ 

 الأَبْٔخ، عبِوخ الدٌطً، اٌوواق.

ِنبىظ اٌجؾش في اٌترثْخ  (، 1985فبْ كاٌين، كّجٌٌٌك ، ) .12

ِواعوخ ٍْل  ًهٍُ اٌنفٌ روجمخ لزّل ٔجًْ ٌٔفً ًافوًْ،

احمل ٍٍّبْ،اؿٍجوخ اٌضبٌضخ، اٌمبىوح ، ِىزجخ الأىٌٍ الدظوّخ، 

 ِظو.

الاٍترفبء اٌنفَِ (، 1977فنه، كافْل ، ىبهًٌل ) .11

، روجمخ ٌٍّف ِْقبئًْ اٍول، كاه نهؼخ ٌٍـجبهخ ًاٌوظبي

 ًاٌنشو، اٌمبىوح، ِظو.

 اٌمْبً(، 2227اٌىجَِْ، هجل اٌٌاؽل حمْل، ) .12

 ّو ٌٍـجبهخ ًاٌنشو، اٌوواق.، كاه عو1، ؽًاٌزمٌُّ

فوبٌْخ اٌناد (، 2227الديهًم، ٌٍَْ ثنذ هجلالله، ) .13

ًهلالزيب ثىً ِٓ اٌلافوْخ ٌلالصبى ًاٌنوبء اٌٌعلأِ ٌلٍ هْنخ 

، ِٓ ؿبٌجبد عبِوخ اَ اٌموٍ، لرٍخ اٌوٌٍَ اٌنفَْخ ًاٌترثٌّخ

 .4، اٌولك 8المجٍل

رنّْخ اٌظٌّك اٌنفَِ (، 2217ِظـفَ ،ايمبْ لزّل، ) .14

، لرٍخ اٌجؾش ٌلٍ هْنخ ِٓ اِيبد الاؿفبي الدوبلين همٍْب
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(، عبِوخ هين 2217( ٌَنخ )18اٌوٍِّ في اٌترثْخ ،اٌولك )

اٌشٌّ ِويل اٌلهاٍبد اٌوٍْب ٌٍـفٌٌخ ، لَُ اٌلهاٍبد 

 اٌنفَْخ، ِظو.

روجمخ 0 اثواىُْ  , اٌزٌؽْل(22290ِورؼَ ),ِـيوُ  .15

 ثيرًد ,اٌـجوخ اٌضبْٔخ  ,الخيهعِ 

فبهٍْخ ثؤبِظ ِووفي (، 2214ِوبم احمل، )ِمواْ،  .16

ٌٍٍوِ في اٌظٌّك اٌنفَِ ٌزقفْف الاوزئبة ٌلٍ الدواىمين 

، اؿوًؽخ كوزٌهاه غير ِنشٌهح، عبِوخ الدنٌفْخ،  اٌّْنْين

 ِظو.

اٌظلِخ اٌنفَْخ ) هٍُ ( ، 1991اٌنبثٍَِ، ًافوًْ، ) .17

، كاه اٌنيؼخ اٌووثْخ ٌٍنشو،  اٌنفٌ ، الحوًة ًاٌىٌاهس(

 د، ٌجنبْ.ثيرً
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