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في بعض المتغيرات  )فتري ومستمر( دراسة مقارنة بين جهدين هوائيين مختلفين

 في محافظة نينوى  المتقدمين لدى العدائين المناعية في الدم

 
 رواء غانم بديوي الدليمي  رحمة زيور محمد الخالدي شذى حازم كوركيس

 الرياضة / كلية التربية للبنات / جامعة الموصل قسم التربية البدنية وعلوم 
 ( 2023/  9/5  في ، قبل للنشر4/2023/ 26  في قدم للنشر)

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1
يعد علم فسيولوجيا التدريب الرياضي في عصرنا الحديث قاعدة أساسية لجميع عمليات التدريب الرياضي التي  

ظهرت نتائجها في صورة التطور المستمر الذي نلاحظة في مستوى الأداء البدني والمهاري والخططي نتيجة التأثيرات  
يتم من خلالها اكتساب الفرد عمليات التكيف لأجهزة الجسم    الفسيولوجية لحمل التدريب على أجهزة الجسم المختلفة والتي

 الحيوية لتواجه التعب والجهد الذي ينتج عن التدريب  والمنافسات . 
والتقدم في المستوى الرياضي ما هو إلا عبارة عن تكيفات وظيفية وبيولوجية تحدث في  الأجهزة الداخلية وتبعا  

وال الوظيفية  الفرد  قدرات  تزداد  الأداءلها  وأسلوب  الممارسة  وزمن  نشاط  كل  لطبيعة  وفقا  التأثر  درجة  في  تتباين   تي 
(Neuvonen, 2022, p9). 

يعد حقل الفسلجة الرياضية من حقول المعرفة التي لم تعد خافية على المعنيين في المجال الرياضي ، بعد ان  
ن على حد سواء وبات من المرتكزات الأساسية في إعداد شهد هذا الحقل الحيوي اهتماماً كبيراً من قبل الباحثين والمعنيي 

الرياضيين ، وقد تم تناول العديد من الجوانب المهمة فيه بالبحث والدراسة والتي كان لنتائجها الدور الكبير في التطور  
 . (Edvardsen et al, 2013, p241) الهائل الذي تحقق في مجال رياضة الإنجاز العالي في العديد من دول العالم

القلب و  الفتري والمستمر له اثر كبير في رفع نشاط  التدريب  التقدم في المستوى الرياضي عن طريق  إذ أن 
العليا  للمستويات  الرياضي  المجال  في  التقدم  ان  كما   ، العاملة  العضلات  إلى  الأوكسجين  نقل  وسرعة  الدموية  الدورة 

القابليات البدنية والفسيولوجية من اجل تطبيقها ميدانيا ، إضافة إلى إن ذلك التدريب يتطلب تجارب علمية مستمرة على  
تحدث في الأجهزة الداخلية وتبعا لهذه التكيفات تزداد قدرات الفرد الوظيفية والتي    لرياضي تكيفات وظيفيةيحقق لدى ا

  (.Mairbäurl, 2013, 332) لأداءتتباين في درجة التأثير وفقا لطبيعة كل نشاط وزمن الممارسة وأسلوب  ا
ولقد استأثرت دراسة الاستجابات والتكيفات الوظيفية لاجهزة واعضاء الجسم المختلفة اهتمام الباحثين على مدى 
السنوات الطويلة الماضية ، لإيمانهم بان الرياضي يتمكن من الوصول إلى درجة عالية من الاداء البدني من خلال آلية  

من العمليات المتكاملة لاجهزة الجسم المختلفة ، الا ان هناك اجهزة اخرى لا تقل أهمية في تحديد منسقة في سلسلة  
مستوى الانجاز الرياضي عن تلك التي لقيت اهتماماً واسعاً من قبل الباحثين ، ولعل دراسة استجابات متغيرات الجهاز 
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و  والحيوية  المهمة  الرياضي  الانجاز  محددات  من  واحدة  الضوء  المناعي  وتسليط  عندها  الوقوف  الحاجة  تقتضي  التي 
فيها المؤثرة  العوامل  وعلى  هذا (.  Sawka et al., 2000,p 94)عليها  لمتغيرات  الوظيفية  الاضطرابات  تؤدي  اذ 

الجهاز إلى تأثيرات ونتائج سلبية في الوسائل الدفاعية للجسم ، وبالتالي قد تؤدي إلى تعرّض الرياضي إلى شتى انواع 
البؤر الالتهابية والتي بدورها تؤثر على مستوى الانجاز الرياضي من هذا المنطلق اجريت العديد من الدراسات في العديد 
من دول العالم وتركزت في الكشف عن الاستجابات والتكيفات المختلفة في متغيرات الجهاز المناعي والناتجة عن شدد 

( إلى ان شدة التمرين ومستوى اللياقة البدنية هي  Smith et al, 1997شار )وأنواع مختلفة من التمرين والتدريب ، اذ ا
 (.  Smith et al, 1997, p 565) عوامل رئيسة مؤثرة في استجابات الجهاز المناعي

( على ان التمرين الخفيف إلى المتوسط الشدة يؤدي إلى Sharp & Parryوفيما يتعلق بشدة التمرين فقد أكد )
تأثيرات ايجابية مفيدة في الجهاز المناعي بينما تؤدي جرعة التمرين التي تستمر لفترة طويلة والتدريب الشديد إلى ضعف 

 مؤقت في مناعة الجسم  
                                               (Karlsen et al, 2015, p33) .  

وتكمن اهمية البحث في المقارنة بين جهدين هوائيين مختلفين في المتغيرات المناعية في الدم ولما في ذلك 
 من الاهمية العلمية في المجال الرياضي بسبب قلة الدراسات التي قد تناولت اكثر من جهد لهذه المتغيرات المهمة.

 : مشكلة البحث  1-2
تحسين           يعمل على  منه  الهوائي  البدني ولاسيما  النشاط  ان  فقد وجد  العلمية  المصادر  تحليل محتوى  من خلال 

فأن هناك قلة في البحوث المتعلقة بالتدريب  وعلى حد علم الباحثات    ومكونات الدم.  الاداء الوظيفي لمختلف اجهزة الجسم
المناعي  وعلاقتها الجهاز  تناول  بمكونات  الجانب التي  الباحثات   ت هذا  المهم ارتأت  بين    تقوم  ان  العلمي  بدراسة مقارنة 

المناعي   الجهاز  متغيرات  في  مختلفين  هوائيين  علجهدين  المست للاطلاع  تحسين  في  منه  والاستفادة  الصحي  يه  وى 
 والرياضي 

 
 البحث :   اهدف 1-3
فرري بعررم المتغيرررات المناعيررة فرري  )فتررري ومسررتمر( مختلفررينبررين جهرردين هرروائيين  القبليررة التعرررف علررى  الفرررو   1-3-1

 في محافظة نينوى  الدم لدى العدائين
برين جهردين هروائيين مختلفرين )فترري ومسرتمر( فري بعرم المتغيررات المناعيرة فري التعرف على  الفررو  البعديرة   1-3-2

 في محافظة نينوى  الدم لدى العدائين
 
 البحث : افرض 1-4
فرري  )فتررري ومسررتمر(  بررين جهرردين هرروائيين مختلفررين فرري الايرراق القبلرري فرررو  معنويررة ذات دلالررة معنويررةوجررود  1-4-1

  في محافظة نينوى  بعم المتغيرات المناعية في الدم لدى العدائين
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بررين جهرردين هرروائيين مختلفررين )فتررري ومسررتمر(  فرري  البعررديوجررود فرررو  معنويررة ذات دلالررة معنويررة فرري الايرراق  1-4-2
 في محافظة نينوى  بعم المتغيرات المناعية في الدم لدى العدائين

 
 مجالات البحث : 1-5
ائيي مسافات طويلة من منتخب محافظة نينوى. 6المجال البشري: عينة البحث تتكون من ) 1-5-1  ( عدَّ
 .2022/   12/  13إلى   2022/ 12/  5المجال الزماني :  1-5-2
 المجال المكاني: مختبر الفسلجة والبايوميكانيك الرياضي في كلية التربية الأساسية /  جامعة الموصل.  1-5-3
 
 اجراءات البحث  -2
 منهج البحث  2-1

 المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة لملاءمته وطبيعة الدراسة.  الباحثات استخدمت    
 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
( البحث  مجتمع  منتخب 10شمل  وهم  لاعبين  للمسافات    (  نينوى  المتقدمينمحافظة  لفئة  عينة     ( * ) الطويلة  اما 

( فقد شملت  ) 6البحث  بنسبة  اي  الطويلة  للمسافات  العد   60( لاعبين  من  بطريقة عشوائية  %(  اختيرت  الكلي  وقد د   ،
( يبين بعم المعلومات عن أفراد  1وجود تجانس مقبول بين أفراد عينة البحث ، والجدول )    ( * )* أظهر معامل الاختلاف

 (.   1ريق استمارة جمع المعلومات عن افراد العينة )الملحقعينة البحث والتي تم الحصول عليها عن ط
 ( 1الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية لبعم مواصفات عينة البحث  

 
 . العينةد على السادة المدربين حول تحديد  تم الاعتما )*(  
 م.د عبدالله حسن علي / رئيس اتحاد العاب القوى في محافظة نينوى  -
 المدرب فوزي ادريس ذنون  -
 المدرب بشار شهاب احمد -
 المدرب نشوان عدنان علو -
 (. 161،1999والعبيدي، هذا يدل على تجانس العينة )التكريتي   %30إذا كانت قيمة معامل الاختلاف اقل من  (  * )* 
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 تكافؤ عينة البحث: 2-3
تم اجراء التكافؤ لعينة البحث في قيم الراحة لاختباري الجهدين الهوائيين )الفترري والمسرتمر( فري متغيررات البحرث  

 ( يبين ذلك 2والجدول )
 

 ( 2الجدول )
 يبين التكافؤ في قيم متغيرات الدم قيد الدراسة في الراحة للجهدين الهوائيين )الفتري والمستمر(

 المتغيرات           
 المعاليم الاحصائية   

 النبم في الراحة  العمر التدريبي العمر الوزن  الطول 

 68.6 2.6 22 67.34 175.4  الوسط الحسابي 
 5.45 0.54 1.41 5.51 3.13  اانحراف المعياري 

 7.95 21.06 6.42 8.18 1.78  معامل الاختلاف 

 المعاليم الاحصائية
 الوظيفية راتالمتغي 

 
 نوع الجهد

المتوسط 
 الحسابي
 ¯ق

الانحراف 
 المعياري 
 ± ع

 (tقيمة )
مقدار 
 الاحتمالية

 المعنوية 
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  < 0.05 نسبة الخطأ
 الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-3

 أمريكي المنشأ.   Trackmasterكهربائي نوع  Treadmillجهاز الشريط الدوار  
 أمريكي المنشأ.  Medical Scale Detectorجهاز قياق الطول والوزن نوع  •
 ( صيني المنشأ. Delta trak محرار رقمي لاياق درجة حرارة المحيط والرطوبة النسبية للمحيط نوع ) •
 جهاز اوكسيميتر لاياق النبم اثناء الراحة والجهد  •
 ساعة توقيت الكترونية يدوية  •
 (1حاسوب محمول عدد ) •
  أدوات طبية وتشمل :  -  
 (.5ccحقن طبية )سرنجات( بحجم ) •
 كحول معقم. •
 قطن طبي. •
 لحفظ نماذج العينات Tips) حاويات بلاستيكية ) •
 حافظة صندوقية لحفظ الدم ونقله •
 (.10ccانابيب زجاجية مدرجة حجم ) •
 (.5ccانابيب لحفظ البلازما بحجم ) •
 شريط لاصق طبي. •

WBC  خلايا الدم البيضاءµl/  3^10  0.85 5.2 فتري 
 غير معنوي  1.0 0.01

WBC  خلايا الدم البيضاءµl/  3^10    0.98 6.6 مستمر 

LYM   اللمفوسايتµl/ 3^10  0.25 1.8 فتري 
 غير معنوي  0.61 0.54

LYM   اللمفوسايتµl/ 3^10    0.22 2.1 مستمر 

MON  المونوسايتµl/ 3^10  0.05 0.3 فتري 
 غير معنوي  0.07 2.23

MON    المونوسايتµl/ 3^10     0.11 0.5 مستمر 

GRA    )بالبروتين المناعي )الكلوبيولين
µl/ 3^10 

 0.82 3.0 فتري 
 غير  معنوي  0.87 1.16

GRA )بالبروتين المناعي )الكلوبيولين 
µl/ 3^10    

 1.05 3.9 مستمر 
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 حزام مطاطي )تورنكا( تستخدم  لربطها على منطقة العضد عند سحب الدم .  •
 ادوات التحليل وتشمل :  -
 . Centerfugeجهاز الطرد المركزي  •
 ( امريكي المنشأ. Bio kit( شركة ) ELX 800 نوع ) Elisaجهاز  •
 .Kitsعدد التحليل  •
 Seac( مررن شررركة Complete Blood pictureجهرراز قيرراق متغيرررات الرردم خرراة بفحررك صررورة الرردم كاملررة ) •

 ايطالي المنشأ.
 
 وسائل جمع البيانات والمعلومات: 2-5

 المصادر العلمية. •
 الاياسات والاختبارات. •
 المقابلة الشخصية.  •

 
 الاختبارات والاياسات الخاصة بتجانس العينة: 2-5-1
 الاياسات الجسمية:  2-5-1-1
 ووزنه )كغم(:قياق طول الجسم )سم(  2-5-1-1-1
بعرررد تشرررغيل  (Detecto)ترررم قيررراق طرررول ووزن أفرررراد عينرررة البحرررث باسرررتخدام جهاز)قيررراق الطرررول والررروزن( نررروع    

الجهاز وتصفيره يقف اللاعب على الجهاز حافي القدمين ويقوم احد افرراد فريرق العمرل المسراعد بتحريرك اللوحرة المعدنيرة 
لاعررب بالسررنتيمتر ، ويسررجل الرروزن بعررد أن تسررتقر القررراءة ذي يمثررل طررول الالرروبعررد التثبيررت يقرررأ  المؤشررر  ،لررتلامس رأسرره

 ( غم.  200على الشاشة الالكترونية ويمثل الرقم الوزن بالكيلوغرام ولاقرب )
 
 الاختبارات البدنية: 2-5-2
  وكالتالي: فتري ( ومستمر لتجربة الدراسة الحالية متقطع ) ين كجهدينتم تحديد جهدين هوائيين مختلف  
 
  الجهد الهوائي الفتري: 2-5-2-1
المنطقة الرابعة لجداول )   بالاستفادة من  الفتري  الهوائي  الجهد  الزمن من   Fox)  1984تم تحديد  تم اعتماد  اذ 
 5د(، وتضمن العمل فيها بواقع مجموعتين، وثلاث تكرارات لكل مجموعة بحيث . يكون زمن التكرار الواحد )  5  -4)

 ( بين التكرارات  1:1/2خدام فترة راحة ) د( وبأست
                                                                 (214  1984, p  .(Fox,   
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وبذلك تحدد اختبار الجهد الهوائي الفتري وذلك بالركم على جهاز الشريط الدوار بواقع مجمروعتين وبفتررة عمرل مقردارها 
د( بررررين تكررررار واخررررر وراحرررة سررررلبية بررررين  2,5د( مقسرررمة علررررى ثرررلاث تكرررررارت مررررع فتررررات راحررررة ايجابيرررة مقرررردارها ) 15)

 – 130شرردة النرربم القصررروى والترري تراوحررت مررا برررين ) ( مررن%65 - %50د(  وبشرردة عمرررل ) 5المجمرروعتين مقرردارها )
 ( كم / ساعة. 10( نبضة / دقيقة ، وبسرعة دوران للشريط الدوار بلغت )150
 
  الجهد الهوائي المستمر: 2-5-2-2
د( بشكل مستمر دون انقطاع بشدة العمل  30يتضمن الجهد الهوائي المستمر الركم على الشريط الدوار لمدة )  

( 150 – 130مررن شرردة النربم القصرروى والترري تراوحررت مررابين ) (%65 - %50لجهررد الهرروائي الفترري وهرري )نفسرها فرري ا
 ( كم / ساعة. 10نبضة / دقيقة وبسرعة دوران لجهاز الشريط الدوار )

 
  النقاط التي تمت مراعاتها عند اداء الجهدين: 2-5-2-3

 والمستمر( في التوقيت الزمني والمكاني نفسه.تم اجراء اختباري وحدتي الجهد الهوائي )الفتري  •
( ترررم  5م 0( ورطوبرررة نسررربية ) 5م 24 – 22ترررم اجرررراء الاختبرررارين فررري درجرررات حررررارة معتدلرررة تراوحرررت مرررابين ) •

طرن( الموجرود فري مختبرر الفسرلجة والبايوميكانيرك فري كليرة التربيرة  3ضبطها عن طريق جهراز التكييرف )سربلت  
 الاساسية مكان تطبيق تجربتي البحث 

  توحيد عملية الاحماء من حيث المحتوى والتوقيت الزمني •
ي المسررتمر وذلررك لتلافرري اي تررأثير ( ايررام بررين اختبررار الجهررد الهرروائي الفتررري والجهررد الهرروائ7اعطرراء فترررة راحررة ) •

 للاختبار الاول على الاختبار الثاني.
( 12 – 10تررم ابررلان عينررة البحررث فرري عرردم تنرراول اي مررادة غذائيررة او سررائلة حتررى المرراء ولفترررة تراوحررت بررين ) •

 ( * )   صرينراء المختساعة قبل اداء الاختبارين للسيطرة على حجرم البلازمرا الطبيعري داخرل الجسرم وبالاسرتناد الرى ا
 ضية التي تم اجراء المقابلة معهم. الرياو  العامة في الفسلجة

 
 : د الجهدين الهوائيين تحدي 2-6

 
 السادة الخبراء والمختصون:  )*(  
 أ.د فدوى خالد توفيق                   الفسلجة العامة                     كلية الطب البيطري  -
 أ.د محمد توفيق عثمان                   فسلجة التدريب الرياضي           كلية التربية الاساسية -
 احمد                       الفسلجة                           كلية العلوم / قسم علوم الحياةأ,م,د هديل   -
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والمختصرين فري مجرال التردريب الرياضري  ( * ) بأعداد استمارة استبيان وعرضها على السادة الخبراء  الباحثات   قامت   
يرررات البحررث قيررد الجهرردين الهرروائيين الررذي تررم تطبيقهمررا علررى العينررة لغرررض قيرراق متغلتحديررد  وفسررلجة الترردريب الرياضرري

 ( 126، ة  1983)بلوم واخرون، ( %80وكان هناك اتفا  بنسبة )الدراسة الحالية 
 
 تحديد شدة العمل بالجهدين الهوائيين الفتري والمستمر:  2-7
خلال   تم     من  النبم  مؤشر  باستخدام  البحث  لعينة  والمستمر  الفتري  الهوائيين  بالجهدين  العمل  شدة  تحديد 

 الاجراءات التالية: 
 قياق معدل النبم لعينة البحث في حالة الراحة   •
 تحديد معدل النبم الاقصى لافراد عينة البحث بأستخدام المعادلة الاتية:  •
 (  العمر = معدل النبم الاقصى – 220) 
 تحديد النسبة المئوية للشدة المستخدمة من المعدل الاقصى للنبم  •
 بعد الحصول على هذه الايم تم تحديد شدة الجهد الهوائي بأستخدام المعادلة الاتية:  •

معدل النبم في الراحة( × النسبة المئوية للشدة المراد العمل بها )%( + معدل النبم في   –)معدل النبم الاقصى  
 ( .(Nieman, 2002, 243الراحة 

 ( نبضة / دقيقة  150  – 130وقد تراوحت شدة الجهدين الفتري والمستمر لعينة البحث مابين )
بالتجربة   الايام  قبل  البحث  الباحثة على عينة  بها  قامت  استطلاعية  كلها من خلال تجارب  الاجراءات  تمت هذه  وقد 

 الرئيسية. 
 
  الوظيفيةالاياسات والاختبارات   2-8
 وصف اجراءات تهيئة عينات الدم 2-8-1

 تضمنت اجراءات تهيئة عينات الدم لغرض قياق متغيرات الدم قيد الدراسة الخطوات الاتية:

 
   السادة الخبراء والمختصون:  )*(  

 فسلجة التدريب الرياضي                          كلية النور الجامعة              محمد علي  أ.د ياسين طه .1
 احمد عبدالغني الدبان          فسلجة التدريب الرياضي         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصلأ.د   .2
 ية التربية الاساسية/ جامعة الموصلريان عبدالرزا  الحسو          فسلجة التدريب الرياضي        كلأ.د   .3
 حمد توفيق عثمان               فسلجة التدريب الرياضي        كلية التربية الاساسية / جامعة الموصلأ.د م .4
 التدريب الرياضي              كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل          معن عبدالكريمأ.م.د   .5
 فسلجة التدريب الرياضي       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل                   عمر يوسفم.د  .6
 فسلجة التدريب الرياضي        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصلالنقيب      عمر علاء الدينم.د  .7
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 ( 3سم 5تم جمع عينات الدم الوريدي بأستخدام حقنة )سرنجة( بحجم ) •
 تم حفظ عينات الدم بحافظة صندوقية وايصالها للمختبر •
 
 متغيرات الدم قيد الدراسةقياق  2-8-2
 تحليل صورة الدم 3-8-2-1

  (*)اجراء التحليلات في مختبر )الكوثر( تم         
 التجربة الاستطلاعية  2-9

بهردف (، 1/12/2022ة )( لغاير28/11/2022علرى أفرراد عينرة البحرث للفتررة مرن )  تجربة اسرتطلاعيةتم إجراء   
الايمرررة القصررروى لمعررردل النررربم وذلرررك بعرررد تحديرررد الشررردة لكرررلا الجهررردين الفترررري ( مرررن %65-50ضررربط العمرررل بالشررردة )

ضبط العمل بحيث يكون معدل النبم ضمن مدى الشدة التي ترم تحديردها لكرلا  ستمر ، إذ تم من خلال هذه التجربةوالم
ع جهررراز ( كم/سررراعة علرررى جهررراز الشرررريط الررردوار وقرررد ترررم ذلرررك بوضررر10( نبضرررة/دقيقة وبسررررعة )150-130الجهررردين )

اوكسيميتر على اصبع اللاعب منرذ بدايرة الجهرد البردني والرى نهايرة الوحردة . ولرم يرتم الانتقرال لإجرراء التجربرة النهائيرة إلا 
لرذي ترم تحديرده آنفرا لكرلا الجهردين وكرذلك بعد التأكد من ضربط عينرة البحرث للرركم ضرمن حردود معردل ضرربات القلرب ا

( المكلفين بهرا وتسلسرلها ووقرت تنفيرذها فري التجربرة الاسرتطلاعية الرئيسرية.  2فريق العمل المساعد )الملحق معرفة مهام  
الحررررارة التررري أكملرررت فيهرررا  وهررري درجرررة %( 0ورطوبرررة نسررربية )  م°( 24-22)  )المختبرررر( درجرررة حررررارة المحررريط وضررربط
اثنرراء الاختبررار عنررد تنفيررذه ، فريررق العمررل المسرراعد  اختبررارات البحررث . وقررد تررم معالجررة كررل الصررعوبات واعضرراء الباحثترران

إكمررال جميررع أفررراد العينررة لهررذا الاختبررار بنجررا  ،  مسررتوى العينررة والترري تضررمن للباحثترران وجررد أن الاختبررار يتناسررب مررعو 
 وفضلا على النقاط المدرجة في أدناه:

 اعيد المحددة.ة أوقات إجراء الاختبار ومدى إمكانية التنفيذ في المو ئمالتأكد من ملا •
 التعرف على الأخطاء والمعوقات المتعلقة بالتنفيذ ووضع الحلول لها. •
 المختبر من حيث درجة الحرارة والرطوبة. اختبار صلاحية •
 التعرف على الزمن التقريبي الذي يستغرقه أداء التجربة.  •
 آلية العمل من قبل البايولوجي المختك بعملية سحب الدم . •
 بين افراد عينة البحث وفريق العمل المساعد. لباحثات امعرفة كيفية تنقل  •

 
 الجانب الايسر / مدينة الموصل مختبر الكوثر الكائن في منطقة المثنى /  )*(  
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آليررة السررريطرة علررى درجرررة حرررارة المختبرررر والرطوبررة النسررربية الملائمرررة عررن طريرررق جهرراز التدفئرررة والتبريررد الموجرررود فررري  •
 المختبر. 

 
  واشتملت على: التجربة الرئيسية 2-10

 الاياسات في ظروف الراحة: -
د( قبل اجرراء  15والجلوق فيه لمدة )تضمنت تجربتي البحث دخول كل افراد العينة الى المختبر بعد تغيير ملابسهم  •

 .الاياسات القبلية لضمان تعرض عينة البحث للظروف التجريبية نفسها
 بمقدار )  ( * ) تم اخذ عينة دم وريدي من اللاعب بعد جلوسه بوضع مريح من ثنية المرفق من قبل البيولوجي المختك  •

.(5CC 
 الاحماء -

( كم/سراعة حترى 4بالركم على الشريط الدوار بسررعة متدرجرة ابترداءً مرن سررعة )تمت عملية الإحماء بايام افراد العينة 
( دقائق بعد إجراء عملية الاحماء 5، ثم إعطائهم فترة راحة لمدة ) ( دقائق10( كم/ساعة ولمدة )10الوصول إلى سرعة )
 على الشريط الدوار.

حلة الأولى في درجة حرارة طبيعية ملائمة في تجربتي البحث على مرحلتين كانت المر   الباحثات اشتمل عمل  و   
( وهي  البدني  )5م  24-  22للعمل  نسبية  ورطوبة  المختبر،    0(  في  الموجود  الالكتروني  المحرار  قراءة  حسب   )%

الباحثولغر  قامت  البحث  أهداف  تحقيق  )  ات ض  والاثنين  الاحد  يومي  العينة  أفراد  على  الاختبار  -6بإجراء 
 ( بالنسبة للتدريب الفتري.  7/12/2022

( الاحد  على  2022/ 12/ 13ويوم  التجربتان  اشتملت  وقد  صباحا  التاسعة  الساعة  في  المستمر  للتدريب  بالنسبة   )
 التي كانت كالأتي:  راحة وبعد الجهد الاياسات في ظروف ال

 .( 0( كم / ساعة وانحدار )10بدء الاختبار بعد تعيير جهاز الشريط الدوار على سرعة ) •
عنررد بررردء اللاعررب برررالجري يبرردأ الشرررخك المؤقررت بتشرررغيل سررراعة التوقيررت مرررع وضررع جهررراز الاوكسرريميتر فررري اصررربع  •

 اللاعب وبشكل مستمر لمعرفة قيمة النبم. 
 
 الاياق بعد الجهد مباشرة:  2-10-2

 . CC 5)ريدي من أفراد العينة من ثنية المرفق بمقدار )تم سحب دم و 
 

 النقاط الآتية في جميع الاختبارات:  ات ولقد راعت الباحث
 

 . البيولوجي محمد ابراهيم داؤد / بكالوريوق علوم بايولوجي / مختبر الكوثر للتحليلات المرضية )*(  
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تم مراعاة إجراء الاختبار لكل افراد العينة تحت نفس الظروف مرن حيرث المكران والوقرت ومرن حيرث الأجهرزة والأدوات  •
  الوظيفية.المستخدمة وكذلك تسلسل إجراءات الاياسات 

 على أن يكون فريق العمل هو نفسه الاياسات الوظيفية جميعها.  ات حرصت الباحث •
 
 المعالجات الإحصائية: 3-11

 تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية:
 الوسط الحسابي. •
 الانحراف المعياري. •
 ( للعينات المرتبطة.  t - testاختبار ) •
 (.161،   1999والعبيدي،  التكريتي معامل الاختلاف. ) •

 (  SPSS 17وقد تمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية ) 
 
   الباب الرابع عرض النتائج ومناقشتها   -3
 عرض النتائج    3-1
ومقدار الاحتمالية والمعنوية لمتغيرات البحث بعد الجهد    (t)نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة    3-2

 ومناقشتها. 

 ( 3الجدول )

 ( ومقدار الاحتمالية والمعنوية  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 لجميع متغيرات البحث بعد الجهدين الفتري والمستمر .
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    < 0.05 نسبة الخطأ
 ( يتبين ما يلي: 3من الجدول ) 
 WBC) وجود فرو  ذات معنوية بين الجهدين الهوائيين المختلفين ) الفتري والمستمر( بعد الجهد مباشرةً في كل من  -

حيث بلغت بالبروتين المناعي )الكلوبيولين(  (   GRAالمونوسايت)خلايا وحيدة النواة(  ،  MONخلايا الدم البيضاء ، 
 ( على التوالي 4.0  ،5.47   ،5.43) t)قيمة )

 (.  <0,05( على التوالي عند نسبة خطأ ) 0.003،  0.003،  0.01عند مستوى احتمالية ) 
-  ( في  معنوية  دلالة  ذات  فرو   وجود  )اللمفوسايت    LYMعدم  التوالي  على  )ت(  قيمة  بلغت  حيث  عند  0.69(   )

 (.  <0,05( عند نسبة خطأ ) 0.51مستوى احتمالية على التوالي )

 المعاليم الاحصائية
 المتغيرات 
 الوظيفية

 الجهدنوع 
المتوسط 
 الحسابي
 ¯ق

الانحراف 
 المعياري 
 ± ع

 (tقيمة )
مقدار 
 الاحتمالية

 المعنوية 

WBC  خلايا الدم البيضاءµl/  3^10  0.40 6.8 فتري 
 معنوي  0.01 4.0

WBC  خلايا الدم البيضاءµl/  3^10    0.52 8.0 مستمر 

LYM   اللمفوسايتµl/ 3^10  0.18 2.5 فتري 
0.69 0.51 

غير 
 0.11 2.6 مستمر    µl/ 3^10اللمفوسايت   LYM معنوي 

MON  )المونوسايت)خلايا وحيدة النواة
µl/ 3^10 

 0.03 0.46 فتري 
 معنوي  0.003 5.47

MON   المونوسايت )خلايا وحيدة
    µl/ 3^10النواة(

 0.04 0.66 مستمر 

GRA  ( بالبروتين المناعي  
 µl/ 3^10(  الكلوبيولينات

 0.31 3.8 فتري 
 معنوي   0.003 5.43

GRA ( الكلوبيولينات بالبروتين المناعي) 
µl/ 3^10    

 0.44 5.2 مستمر 



 2023(، لسنة 2العدد )ملحق ، 19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(2), (2023) 

 

490 
 

الباحثتان   لمتغيرات )وتعزو  المعنوية  ،    WBCالفرو   البيضاء  الدم  ،    MONخلايا  النواة(   المونوسايت)خلايا وحيدة 
GRA      إذ يشير  بالبروتين المناعي )الكلوبيولين(  ( الى ان الجهدين الهوائيين المختلفين قد اثرا في المتغيرات المناعية

(Peters-Futre,1997  إلى ان نتائج التأثيرات التي توصلت ) اليها العديد من الدراسات والبحوث كانت تعتمد إلى حد
بعيد جدا على عوامل مهمة مثل شدة وفترة دوام التمرين ، وان شدة التمرين ومستوى اللياقة البدنية للفرد هي عوامل مؤثرة  

  .(Peters-Futre,1997, p32-52)سة على استجابات الجهاز المناعي رئي
الاوسراط الحسرابية للجهردين الهروائيين المختلفرين ، حيرث كانرت للجهرد الفترري )الخلايرا البيضراء وعند الرجوع الى 

( امرررررا بالنسررررربة للاوسررررراط  3.8، برررررالبروتين المنررررراعي ) الكلوبيولينرررررات(  0.46، المونوسرررررايت  2.5، اللمفوسرررررايت  6.8
،  0,66، المونوسرايت  2,6، اللمفوسرايت  8,0 الحسابية للجهد الهوائي المستمر فقد كانت على التوالي )الخلايا البيضاء

( . وتعزو الباحثتان ذلك اذ لربما ان استمرارية الجهد يحفز الجهاز المناعي فري  5,2بالبروتين المناعي ) الكلوبيولينات( 
 ايت تتضرررمن المتغيررررات الدفاعيرررة للجهررراز المنررراعي المتغيررررات الدفاعيرررة الخلويرررة واللمفوسررر الجسرررم لانتررراج خلايرررا بيضررراء

وتقرروم بوظيفررة الرردفاع عررن الجسررم مررن خررلال عمليررة  وكررذلك الأجسررام المضررادة المتمثلررة بالبروتينررات المناعيررة والمونوسررايت 
وتقروم  والترياللمفوسرايت اذ تعتبرر  ( للأجسام الغريبة ومن خلال اسرتجابات مناعيرة متخصصرةPhagocytosisالبلعمة )

تقرروم بالتهررام الأجسررام )وحيرردة النررواة(  والمونوسررايت  ، بقتررل الفايروسررات وتكررون مسررؤولة عررن الاسررتجابات المناعيررة الخلويررة
المجهريررة )الميكروبررات( وتسرراعد فرري ازالررة حطررام الخلايررا بعررد مهاجمررة خلايررا النتروفيررل للخلايررا الغريبررة كمررا تقرروم بتحفيررز 

توجرد البروتينرات المناعيرة فري كثيرر مرن سروائل  والبرروتين المنراعي )الكلوبيولينرات( لجسرمخلايا الردم الأخررى للردفاع عرن ا
الجسرم ولكنهررا تتواجررد بتركيررز مرتفررع فرري مصررل الرردم  وتعمرل هررذه البروتينررات كمضررادات جسررمية تتفاعررل مررع المستضرردات 

 .(53، ة 1998)المكاوي ، 
كلرري لخلايررا الرردم البيضرراء فرري الاختبررارات الترري تمثررل ( ان الزيررادة المعنويررة فرري العرردد ال2004ويرررى )النعيمرري 

ظرررروف الجهرررد المتوسرررط الشررردة والمرررنخفم الشررردة تعرررود إلرررى الارتبررراط برررين الجهررراز العصررربي والجهررراز الغررردي الصرررماوي 
والجهاز المناعي . "إذ اثبتت الدراسات التي اجريت على الانسان ان هناك ارتباط بين الجهاز العصبي والغدي الصماوي 

 (. 68، ة 2004لمناعي" )النعيمي، وا
( إلى ان عدو المسافات الطويلة ينتج عنها زيادة Morthly & Zimmerman,1998في حين توصلت دراسة )

( مقارنة بالزيادة في التمارين القصيرة الأمد )فترة الدوام  Granulocytosisملحوظة في خلايا الدم البيضاء الحبيبية )
   (Morthly & Zimmerman,1998, p1024القصيرة( )

ان    ((Joseph & Roy, p1995ويشير   الشدةالى  العالي  المطاولة  ثنائي    يكون   تمرين  بتشويش  مصحوبا 
التمرين مباشرة   انتهاء  بعد  الكلي  البيضاء  الدم  الدموية ، ويزداد عدد خلايا  الدورة  البيضاء في  الدم  الطور لعدد خلايا 
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( )%100-50بحدود  باللمفوسايت  متساوٍ  نحو  على  والمتمثلة   )Lymphocytes( والنتروفيل   )Neutrophils مع  )
( ، وتكون الزيادة كبيرة أيضاً بعد تمرين المطاولة الطويلة مثل ركم Monocytesمساهمة صغيرة في المونوسايت )
( إلى  الزيادة  ان عدد  30( ضمن )%300-200الماراثون حيث تصل   ، التمرين  بعد  الشفاء  استعادة  فترة  دقيقة من   )
-3بقى منخفضة لمدة )( اقل من مستويات فترة ما قبل التمرين وت%50( أو )%30اللمفوسايت ينخفم أو ينحدر إلى )

( ساعات . وتزداد خلايا اللمفوسايت في الدقائق الاولى من التمرين ويزداد أيضاً عدد الخلايا اللمفاوية السامة للخلايا 6
(T-cytotoxic( بشكل ملحوظ في الدورة الدموية بحدود )بعد التمرين غير ان الخلايا اللمفاوية المساعدة  %100-50 )
(T-Helper  وخلايا )(B ( تكون نسبيا غير متأثرة وتزول هذه التغيرات في حدود )( دقيقة . )30Joseph & Roy, 

1995, p510 ) 
( "ان الانشطة المعتدلة الشدة والطويلة الدوام تؤدي الى 2003عبدالفتا   ( نقلا عن ) 2011)ملاعلو    كما ذكر 

ثاوي بتنبيه الغدة الكظرية ليتم افراز الكاتيكولامين وهما  زيادة افراز هرمونات الكاتيكولامين، اذ يققوم الجهاز العصبي السمب 
هرمون الابينفرين والنورايبنفرين وان كانت هذه النسب تختلف من حالة فسيوللوجية الى اخرى، الا ان التدريب يؤدي الى  

مون الكورتيزون التي الدم البيضاء في الدم تحت تأثير زيادة هرموني الكاتيكولامين، كما ان زيادة هر   زيادة عدد كريات 
االدم من نخاع   البيضاء في  الدم  الى سرعة زيادة عدد كريات  التحمل، تؤدي  التدريبات الطويلة على  اداء  تظهر عند 

   (68، ة 2011العظم بعد التدريب لمدة ساعتين )ملاعلو ،  
ع في كريات الدم  ( ان الجهد البدني يؤدي الى ارتفاMaughan et al 2004( نقلا عن ) 2009واشار )الهزاع   

البيضاء بحيث يتناسب هذا الارتفاع مع شدة الجهد البدني، لكن هذه الخلايا لا تلبث ان تعود الى تركيزها الطبيعي بعد  
 (. 528، ة 2009عدة ساعات او ايام قليلة من انتهاء الجهد البدني )الهزاع، 
  ,Keast( و)Nielson & Pedersen,2007وتتفرررررق هررررررذه الدراسررررررة مرررررع مررررررا توصررررررل اليررررره )

et.al., p1995 مرن ان هنراك زيرادة معنويرة فري العردد الكلري لخلايرا الردم البيضراء ، فري تجراربهم التري تضرمنت العمرل )
( دقيقرررررة 12.9( ولمررررردة )max2Vo( مرررررن الايمرررررة القصررررروى لاسرررررتهلاك الاوكسرررررجين )%65علررررى الدراجرررررة الثانيرررررة بشررررردة )

Nielson & Pedersen, 2007,  p375-379)( ، )Keast, et.al.,1995, p15-18 ،) 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1

المونوسايت)خلايا وحيدة  MONخلايا الدم البيضاء ،  WBCاحدث الجهد الهوائي تغيرا معنويا في متغيرات  -
 بالبروتين المناعي )الكلوبيولين(    GRAالنواة(  ، 

  اللمفوسايت   LYMلم يحدث الجهد الهوائي تغيرا معنويا في متغير   -
 المتوسطات الحسابية للجهد الهوائي المستمر كانت اعلى من المتوسطات الحسابية للجهد الفتري. -
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 التوصيات:  4-2

ة بالطب الرياضي للتأكد من الحالة الصحية ضرورة اجراء الفحوصات الدورية للرياضيين في المراكز المتخصص -
 بشكل عام والجهاز المناعي بشكل خاة . 

 إجراء دراسة لتحديد نفس المتغيرات وبنفس الشدد على الإناث الرياضيات.  -
   .سات اخرى على نفس الجهد ولمتغيرات الدم الاخرى إجراء درا -
 

 المصادر العربية والاجنبية
 المصادر العربية -1

(: تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكويني، ترجمة: محمد أمين المفتي واخرون، مطابع المكتب 1983بنيامين واخرون )بلوم،  -1
  المصري الحديث، القاهرة، مصر.

(: التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب ،  1999التكريتي ، وديع ياسين ، العبيدي ، محسن عبد )  -2
 الموصل . 

( 12-11( : اثر منهج تدريبي هوائي في بعم مكونات الجهاز المناعي لدى الاطفال بعمر )2011ملاعلو، احمد يونس حامد ) -3
   سنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل. 

 ، منشأة المعارف ، الاسكندرية .  ( ، المناعة استراتيجية الجسم الدفاعية 1998المكاوي ، سعد الدين محمد ) -4
( أثر ظاهرة الحمل الزائد ودرجتي الحرارة المرتفعة والطبيعية في بعم متغيرات الجهاز 2004النعيمي ، نشوان ابراهيم عبدالله: ) -5

 المناعي ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل  
،    2( : فسيولوجيا الجهد البدني ، الاسس النظرية والاجراءات المعملية للاياسات الفسيولوجية ج  2009الهزاع ، هزاع بن محمد ) -6

   النشر العلمي والمطابع ، جامعة الملك سعود ، الرياض ، المملكة العربية السعودية. 
 المصادر الاجنبية  -2
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 ( 1الملحق )

 معلومات عن افراد عينة البحث 
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 العمر .1

 الطول .2

 الوزن  .3

 العمر التدريبي  .4

 الجنس      .5

 (2ملحق )

 أسماء فريق العمل المساعد 
 
 

 مكان العمل الواجبات  الأسم ت
التربية للبنات / قسم التربية كلية  مشرف عام  ا.م.د شذى حازم كوركيس 1

 البدنية وعلوم الرياضة 
كلية التربية الأساسية/ قسم التربية   تهيئة اجهزة المختبر  أ.د محمد توفيق عثمان 2

 البدنية وعلوم الرياضة 
مؤقت للجهد ومراقبة النبم +   م.م امجد حاتم  3

 مراقبة درجة حرارة المختبر 
 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم 

كلية التربية الأساسية/ قسم التربية   مؤقت فترات الراحة الإيجابية م.د عمر علاءالدين احمد  4
 البدنية وعلوم الرياضة 

 مختبر الكوثر للتحليلات المرضية سحب الدم  البيولوجي محمد ابراهيم داؤد 5

 
 

 


