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 اعزغبثخ ثؼغ الدزـّْشاد اٌُظْلْخ ػنذ اخزلاف اٌُػغ اُلْضّبئِ ُِغغْ في كترح الاعزشلبء

 ثؼذ عيذ لاىٌائِ

 لزٔذ ؽبصّ ٌّٗظد- ّ-

 اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبػخعبٓؼخ الدٌطَ. ًِْخ 

 (11.2.2222، هجَ ُِنشش في  5.1.2222)هذّ ُِنشش في  

 /ض اُجؾشِخٓ

ًٔب إ  ٓنوٌطخ ًؿير ٓزلن ػِْيبؽذدد ٓشٌِخ اُجؾش في إ اُجْبٗبد اُتي رنبًُذ اعزشلبء اُغؼخ الحٌّْخ ُِشئزين ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ لجيذ لا ىٌائِ بزذّذا ثؼذ دهْوخ ًٗظق 

 رنبًُذ اعزشلبء ػــِ اُذّ الاٗوجبػِ اُجْبٗبد اُتي رنبًُذ اعزشلبء اُغؼخ الحٌّْخ ُِشئزين ثبٌُػغ الاكوِ لجيذ لا ىٌائِ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ؿير ٓجؾٌصخ كؼلا ػٖ اُذساعبد اُتي

 ِْخ ً ٓزجبّنخ -ًالاٗجغبؿِ ًٓؼذٍ اُنجغ ًؽشاسح الجغْ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الجيذ اُلاىٌائِ هِ

ظق ٖٓ الاعزشلبء ىذف اُجؾش الى اٌُشق ػٖ اعزغبثبد اُغؼخ الحٌّْخ ًػــِ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًٓؼذٍ اُنجغ ًدسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ ثؼذ دهْوخ ًٗ

 بء ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ-ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ كؼلا ػٖ ٓوبسٗخ اعزغبثبد الدزـيراد اٌُظْلْخ ثين الاخزجبسّٖ اُجؼذّين ُلاعزشل

ػغ اُؼٌٔدُ ًعٌد كشًم ٓؼنٌّخ في اعزغبثبد الدزـّْشاد اٌُظْلْخ ثين الاخزجبسّٖ اُوجِِ ًاُجؼذُ لجيذ  لاىٌائِ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُ ًاكترع اُجبؽش

 -ظْلْخ ثين الاخزجبسّٖ اُجؼذّين ُلاعزشلبء ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوًِعٌد كشًم ٓؼنٌّخ في اعزغبثبد الدزـْشّاد اٌُ ًٔب ًاكترع ,كؼلا ػٖ اٌُػغ الاكوِ 

 
Response of some body functional variables during recovery period after an 

anaerobic effort when physical state is different 
Abstract: 

The issue of research has specified that data addressing recovery of vital capacity of lungs in vertical 

position of an anaerobic effort after a minute and a half in particular is considered imperfect and non-agreed on, or 

even hasn’t been researched yet. Moreover, studies that touched upon systolic and diastolic blood pressure, rate of 

pulse, and body temperature in vertical position after a minute and a half of an anaerobic effort are deemed very 

few and divergent. 

The goal of research is to discover the responses of vital capacity, systolic and diastolic blood pressure, rate 

of pulse, and temperature of body center after a minute and a half of recovery in both of vertical and horizontal 

positions. As well as to compare responses of functional variables between two post- tests regarding recovery in 

both vertical and horizontal positions. 

Researcher has assumed that there have been intangible differences in the responses of functional 

variables between pre and post tests for an anaerobic effort after a minute and a half of recovery in a vertical as 

well as horizontal position. Has also assumed that there have been intangible differences in the responses of 

functional variables of recovery between a two post-tests in vertical and horizontal positions. 
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 اُزؼشّق ثبُجؾش ,1

 الدوذٓخ ًاهمْخ اُجؾش 1,1

رنبًُذ اُجؾٌس في ًطق ٗزبئظ ٓزـّْشاد الجيبص اُذًسُ 

اُزنلغِ ثؼذ الجيذ الذٌائِ ٓجبششح ًفي كتراد اعزشلبء ثبعزخذاّ 

ٌُغت  ,أًػبع ساؽخ اػزْبدّخ ٖٓ ًػغ اٌُهٌف اً الذشًُخ

الاعزشلبء كؼلا ػٖ اُزنٌع في اعزخذاّ شذد الاعزشلبء 

إ ٗزبئظ ىزه ثبعزخذاّ اُؼذً ًبشبسّٖ الدشًٗخ ًاُزٔـْخ، الا 

الدزـّْشاد اٌُظْلْخ اُزبثؼخ ىِ ؿير ٓؼشًكخ في اًػبع اعزشلبء 

ًضيراً كْضّبئْخ ٓـبّشح ٌُِػغ الاػزْبدُ ثبٌُػغ اُزششيحِ اُـجْؼِ، ً

ٓب ٗلاؽظ ٖٓ إ اُشّبػْين ثؼبٓخ ًؿلاة اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ 

ْخ اُشّبػخ بخبطخ ػنذ اٗزيبء اخزجبساد اُلؼبُْبد ًاُشّبػبد الذٌائ

ثشٌَ ػبّ ًاُلاىٌائْخ ثشٌَ خبص كبنهْ لا يدٌِْٕ إلى اعزخذاّ 

بد ٌٌّٕ اعزخذآيب لزذًداً  اًػبع اُشاؽخ الاػزْبدّخ ثَ ٌّ

ًُزا كبلدؼٌِٓبد ؽٌٍ  ,ًبخبطخ ػنذ الجيذ اُجذِٗ اُوظٌُ

اعزشلبء الدزـّْشاد اٌُظْلْخ ثؼذ الجيذ اُلاىٌائِ ثبعزخذاّ ًػغ 

ًبلاعزِوبء ًلشبسعخ ؽشًبد خلْلخ ؿير اٌُػغ اُزششيحِ اُـجْؼِ 

هِِْخ كؼلا ػٖ رنبًٍ ثؼغ اُذساعبد ٓزـير ًاؽذ دًٕ اخش ًٔب 

ًاُتي       (Buchheit1,etal,2009)عبء في دساعخ 

رنبًُذ دساعخ ٓزـيراد اُوِت كوؾ ًاُتي رٌطِذ ٖٓ إ ًػغ 

الاعزِوبء ؽلض الجيبص اُؼظبي اُجبساسمجضبًُ ًاُزُ اعيْ في 

ذٍ ػشثبد اُوِت الى ٓغزٌٍ اهشة ُِٔؼذٍ اكؼِْخ ػٌدح ٓؼ

اُـجْؼِ ثؼذ الجيذ اُلاىٌائِ ٓوبسٗخ ثبلاًػبع الاخشٍ 

(Buchheit1,etal,2009,795-804) - 

 ٓشٌِخ اُجؾش 1,2

ثبٌُػغ اُجْبٗبد اُتي رنبًُذ اعزشلبء اُغؼخ الحٌّْخ ُِشئزين  -1

لجيذ لا ىٌائِ بزذّذا ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٓنوٌطخ  اُؼٌٔدُ

 ًؿير ٌٓزِٔخ - 

اُغؼخ الحٌّْخ ُِشئزين ثبٌُػغ  شلبءاُجْبٗبد اُتي رنبًُذ اعز -2

 ؿير ٓزٌكشح -ثؼذ دهْوخ ًٗظق بزذّذا الاكوِ لجيذ لا ىٌائِ 

ػــِ اُذّ الاٗوجبػِ  شلبءاُذساعبد اُتي رنبًُذ اعز -3

 ْ ثبٌُػغ اُؼٌٔدًُالاٗجغبؿِ ًٓؼذٍ اُنجغ ًؽشاسح الجغ

 -ٓزجبّنخ  هِِْخ ً ىٌائِاُلالجيذ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ ا

اُذساعبد اُتي رنبًُذ اعزشلبء ػــِ اُذّ الاٗوجبػِ  -4

ًالاٗجغبؿِ ًٓؼذٍ اُنجغ ًؽشاسح الجغْ ثبٌُػغ الاكوِ ثؼذ 

 ؿير ٓزٌكشح - ىٌائِاُلالجيذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ ا

 

 اىذاف اُجؾش 1,3

الحٌّْخ ًػــِ اُذّ اٌُشق ػٖ اعزغبثبد اُغؼخ  ,1

الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًٓؼذٍ اُنجغ ًدسعخ ؽشاسح ٓشًض 
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 الجغْ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ-

اٌُشق ػٖ اعزغبثبد اُغؼخ الحٌّْخ ًػــِ اُذّ  ,2

الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًٓؼذٍ اُنجغ ًدسعخ ؽشاسح ٓشًض 

 كوِ-الجغْ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ الا

ٓوبسٗخ اعزغبثبد الدزـيراد اٌُظْلْخ ثين الاخزجبسّٖ اُجؼذّين  ,3

 ُلاعزشلبء ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ-

 

 كشًع اُجؾش 1,4

ًعٌد كشًم ٓؼنٌّخ في اعزغبثبد الدزـّْشاد اٌُظْلْخ ثين  ,1

الاخزجبسّٖ اُوجِِ ًاُجؼذُ لجيذ لا ىٌائِ ثؼذ دهْوخ ًٗظق 

 ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ-

د كشًم ٓؼنٌّخ في اعزغبثبد الدزـّْشاد اٌُظْلْخ ثين ًعٌ ,2

الاخزجبسّٖ اُوجِِ ًاُجؼذُ لجيذ  لا ىٌائِ ثؼذ دهْوخ ًٗظق 

 ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ-

ًعٌد كشًم ٓؼنٌّخ في اعزغبثبد الدزـّْشاد اٌُظْلْخ ثين  ,3

 الاخزجبسّٖ اُجؼذّين ُلاعزشلبء ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ -

 

 اُجؾشلربلاد  1,5

 المجبٍ اُجششُ/  1,5,1

ؿِجخ الدشؽِخ اُضبْٗخ ٌُِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبػخ عبٓؼخ 

 الدٌطَ-

 المجبٍ اُضٓبِٗ/ 1,5,2

 (-15.12.2219ًُـبّخ  12.12.2219اُلترح ٖٓ ) 

 المجبٍ الدٌبِٗ/  1,5,3

هبػخ اُِْبهخ اُجذْٗخ ُِنغبء في ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبػخ 

 عبٓؼخ الدٌطَ-

 إعشاءاد اُجؾش

 ٓنيظ اُجؾش 3,1

 اعزخذّ اُجبؽش الدنيظ اُزغشّبي لدلائٔزو ؿجْؼخ اُجؾش-

 ػْنخ اُجؾش 3,2

( ؿلاة ٖٓ ؿِجخ الدشؽِخ اُضبْٗخ 9يذِذ ػْنخ اُجؾش )

ٌُِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبػخ عبٓؼخ الدٌطَ ًتم اخزْبسىْ 

 ثبُـشّوخ اُؼٔذّخ -
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 ّجين الدؼبُْْ الإؽظبئْخ ُجؼغ ٌٓاطلبد ػْنخ اُجؾش (1الجذًٍ )

 الدؼبُْْ الإؽظبئْخ

 الدزـير
 اُؼٔش )عنخ( اٌُزِخ )ًـْ( اُـٌٍ )عْ(

 1575 7,77 57777 ط

571 172 177 ع 

 

 

 ًعبئَ جمغ اُجْبٗبد 3,3

اُجبؽش الاخزجبس ًاُوْبط ًالدلاؽظخ الدْذاْٗخ اعزخذّ 

 ًالدظبدس ًعبئَ لجٔغ اُجْبٗبد-

 الأعيضح ًالأدًاد الدغزخذٓخ في اُجؾش 3,4

 Dectecto)ْٓضإ ؿبي ُوْبط اٌُصٕ ًاُـٌٍ ٌٗع  -

medical) -آشٌِّ اُظنغ 

 ًاُشؿٌثخ-عبػخ اٌُترًْٗخ ُوْبط دسعخ الحشاسح  -

آشٌِّ  (MTC)ٌٗع  (Climb)عيبص اُششّؾ اُذًاس  -

 اُظنغ-

 (spirolab II)عيبص عجيرًْٓتر ُوْبط ًظبئق اُشئخ ٌٗع  -

 اّـبلي اُظنغ-

 غجيرًٓتر-أًُجٌْرش لدؼبعِخ ثْبٗبد عيبص  -

 ( -1( ػذد )metronomeعيبص ػبثؾ اُغشػخ ) -

 ( طْني اُظنغ-2عبػخ رٌهْذ ػذد ) -

 عيبص اٌُترًِٗ ُوْبط اُنجغ ًػـؾ اُذّ اًسثِ الدنشأ- -

ّبثبِٗ  ct/513وْبط دسعخ ؽشاسح الجغْ ٌٗع لزشاس ؿبي ُ -

 الدنشأ-

 ًٔجٌْرش ُِٔؼبلجبد الاؽظبئْخ- -

 ًطق الاخزجبساد ًاُوْبعبد 3,5

 ًطق اُوْبعبد اٌُظْلْخ 3,5,1

هْبط ػــِ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًٗجغ  3,5,1,1

 اُوِت

تم اُوْبط ثبعزخذاّ عيبص اٌُترًِٗ الدبٌْٗٓتر ٓشثٌؽ كْو 

ْش ِّق اُشثبؽ اُششّـِ ػَِ ػؼذ الدخزبر، ؽ ,سثبؽ ششّـِ
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ّجذأ اُوبئْ ثبُوْبط ثبُؼـؾ ػَِ صس اُجذء ُْزْ الجيبص ػِٔو 

ثزغِْؾ الذٌاء داخَ اُشثبؽ اُششّـِ ًٖٓ صْ ّنخلغ ٓغزٌٍ 

الذٌاء داخَ ىزا اُشثبؽ رذسيجْبً ثؼذىب ّؼـِ ثْبٗبد ػٖ ػــِ 

ثبؽ )اُذ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ كؼلا ػٖ ٓؼذٍ اُنجغ

 - (2226 ,299ٕ،اًاخش

 هْبط دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ 3,5,1,2

ّزْ ثٌػغ لزشاس اٌُترًِٗ في ارٕ الدخزبر ًػنذ سمبع 

 إشبسح طٌرْخ ٖٓ المحشاس روشأ اُذسعخ ًرغغَ في اعزٔبسح خبطخ-

 هْبط اُغؼخ الحٌّْخ 3,5,1,3

ّجذأ الاخزجبس ٖٓ ًػغ ًهٌف الدخزبر ًىٌ لشغي ثبٗجٌثخ 

ثزغِْؾ ىٌاء اُضكير ًالدشثٌؿخ بجيبص اُغجيرًْٓتر اُلْ الخبطخ 

ُوْبط اُغؼخ الحٌّْخ ثؼذ إ ّؼغ عذادح ػَِ الاٗق ًالدخظظخ 

لدنغ خشًط ىٌاء اُضكير الا كوؾ ٖٓ اُلْ اصنبء الاخزجبس، ػنذ ثذء 

الاخزجبس ّأخز الدخزجشِ شيْن ػْٔن لأهظَ ٓب يدٌٖ ٖٓ اُزٔذد 

اُلْ ًّـشػ جمْغ الذٌاء ثؼِْٔخ اُظذسُ ثؼذىب ّؼغ اٗجٌثخ الذٌاء في 

( صبْٗخ، ّزْ ؽغبة 5اُضكير اُوغشُ ًلأؿٌٍ كترح لشٌنخ لا روَ ػٖ )

ًْٔخ الذٌاء ػبر عيبص اُغجيرًْٓتر اُزُ ّترجميب ًكن ثشٗبٓظ خبص 

ٓؼذ ُزُي ػَِ شٌَ هْْ ؽغْٔخ ثبلآزبس رظيش ػَِ شبشخ 

 الحبعٌة -

 ًطق الاخزجبساد اُجذْٗخ 3,5,2

 زجبس الجيذ اُلاىٌائًِطق اخ 3,5,2,1

يذَ اخزجبس الجيذ اُجذِٗ اُؼذً ػَِ عيبص اُششّؾ 

ثؼذ إ ّوق الدخزجِش ػَِ عبٗبي اُششّؾ اُذًاس ًٌٌّٕ في  ,اُذًاس

ًػغ الاعزؼذاد ُّؼـَ الآش اُجذء ثبُؼذً ػَِ اُششّؾ اُذًاس 

( ًْ.ط، ّغزٔش 1278اُزُ تم ػجـو ٓغجوبً ػَِ عشػخ ثِـذ )

 .د -2ؽزَ اُزؼت ًرشاًػ ٓؼذٍ صٖٓ الاخزجبس الدخزجشِ ثبُؼذً 

 ًطق الاعزشلبء 3,5,2,2

 ًطق الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ )اُغير( 3,5,2,2,1

ثؼذ إ ّنيِ الدخزجِش اخزجبس الجيذ اُلاىٌائِ ًًطٌُو إلى 

 ,( ًْ.ط1278)ؽبُخ ػذّ اُوذسح ػَِ ٓزبثؼخ اُؼذً ثغشػخ 

الجيبص ثؼذ إ ّزْ ّجبشش ثبُغير ًلدذح دهْوخ ًٗظق ػَِ ٗلظ 

 ( ًْ.ط -2رنضَّ عشػخ الجيبص ًػجـو ػَِ عشػخ )

 ًطق الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ )الاعزِوبء( 3,5,2,2,2

إلى ؽبُخ ثؼذ إ ّنيِ الدخزجشِ الجيذ اُلاىٌائِ ًًطٌُو 

ّنضٍ ٖٓ  ,( ًْ.ط1278ػَِ ٓزبثؼخ اُؼذً ثغشػخ ) اُوذسحػذّ 

عزِوبء ػَِ اُظيش كٌم ػَِ عيبص اُششّؾ اُذًاس ًّأخز ًػغ الا

ثغبؽ اسػِ ساكؼب سعِْو ػبُْب ٓغنذا رساػْو ػَِ الاسع 

ثبُوشة ٖٓ ٓنـوخ الحٌع ًّجذأ ثزؾشّي سعِْو بحشًبد ٓشببذخ 
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لحشًبد اُجبّغٌَ ًلدذح دهْوخ ًٗظق ًثغشػخ ٓشببذخ ُشذح 

ثبعزخذاّ عيبص  ( ًْ.ط2عشػخ )الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ 

 ْٓترًٌّٗ-

 بعبد الجغْٔخ ًيذِذ هْبعِ اُـٌٍ ًاٌُصًٕطق اُوْ 3,5,3

ّوق الدخزبر كٌم عـؼ هبػذح الدْضإ ًىٌ ٓشرذُ 

عشًاٍ سّبػِ كوؾ ًؽبفي اُوذٓين ٓغنذاً ظيشه ػَِ اُوبئْ 

ّنضٍ اُشخض  ,الدؼذِٗ الدضجذ ثظٌسح ػٌٔدّخ ػَِ هبػذح الجيبص

اُوبئْ ثؼِْٔخ اُوْبط ٌُؽخ ٓؼذْٗخ طـيرح ػَِ ساط الدخزجشِ ٖٓ 

ْ الدؼذِٗ ًّوشأ اُـٌٍ ثبُغنزٔتر ًفي اٌُهذ ٗلغو ّؼـؾ ػَِ اُوبئ

الدلزبػ الخبص ُوْبط اٌُصٕ ُْظيش سهْ ػَِ شبشخ الجيبص 

 ( ؿشاّ-52الاٌُترًْٗخ يدضَ ًصٕ الدخزبر لاهشة )

 اُزغبسة الاعزـلاػْخ 3,6

 اُزغشثخ الاعزـلاػْخ الاًلى 3,6,1

الدٌاكن ظ ٌّّ الخْٔأعشّذ اُزغشثخ الاعزـلاػْخ الاًلى في 

( ًفي بشبّ اُغبػخ اُؼبششح طجبؽبً ًاعزـشهذ 21.11.2219)

عبػخ ًٗظق لجْٔغ اكشاد ػْنخ اُجؾش ًىذكذ ىزه اُزغشثخ الى 

ربُق ػْنخ اُجؾش ػَِ عيبصُ اُششّؾ اُذًاس ًاُغجيرًْٓتر 

)هْبط ًظبئق اُشئخ( ًرؼّشف اُؼْنخ ػَِ ؿجْؼخ إعشاءاد اُزغشثخ 

اعييب اُجبؽش ػٖ رنلْز اُزغشثخ ًبزذّذ الدؼٌهبد اُتي هذ ٌّ

 اُشئْغخ-

 اُزغشثخ الاعزـلاػْخ اُضبْٗخ 3,6,2

أعشّذ اُزغشثخ الاعزـلاػْخ اُضبْٗخ ًرُي ٌّّ الاصنين 

( ًفي بشبّ اُغبػخ اُؼبششح ًىذكذ اُزغشثخ 9.12.2219الدٌاكن )

إلى رؼضّض اعشاءاد اُزغشثخ الاعزـلاػْخ الأًلى ُؼجؾ الاداء ػَِ 

اُذًاس ًاُغجيرًْٓتر لأهمْزو ًرأصيره ػَِ دهخ ٗزبئظ عيبصُ اُششّؾ 

اُزنجؤ في هْبط الدزـّْشاد اٌُظْلْخ ًٔب ىذكذ اُزغشثخ إلى رؼشفّ 

خظٌطْخ اٌُاعجبد المحذدح لذْ ًًْلْخّ عير  *كشّن اُؼَٔ الدغبػذ

 ػَٔ إعشاءاد اُزغشثخ-

 اُزغبسة اُنيبئْخ 3,7

تم اعشاء برشثتي اُجؾش اُشئْغزين ُِٔذح ٖٓ 

( ًًبٗذ ػَِ اُنؾٌ 15.12.2219ًُـبّخ  12.12.2219)

 الارِ/

 اُزغشثخ اُشئْغخ الاًلى 3,7,1

                                           
 كشّن اُؼَٔ الدغبػذ/ *

 عبٓؼخ الدٌطَ- اُجذْٗخاُـني رذسّغِ في ًِْخ اُترثْخ  د- احمذ ػجذ-أ ,

عبٓؼخ  اُجذْٗخفي ًِْخ اُترثْخ  في لسزبر اُلغِغخ رذسّغْخسؽبة عًٌٌ  -ّ ,

 الدٌطَ-
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أعشّذ برشثخ الجيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ ثبعزخذاّ الاعزشلبء 

ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ في اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽبً ٖٓ ٌّّ الخْٔظ الدٌاكن 

(12.12.2219- ) 

 ضبْٗخاُزغشثخ اُشئْغخ اُ 3,7,2

برشثخ الجيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ ثبعزخذاّ تم اعشاء 

الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ في اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽبً ٖٓ ٌّّ 

 (-15.12.2219الاؽذ ًالدٌاكن )

 اخزجبساد اُزغشثخ اُنيبئْخ 3,7,3

رؼٔنذ اخزجبساد اُزغشثخ اُنيبئْخ ٌُلا اُزغشثزين اُشئْغزين 

الاعشاءاد ثبعزخذاّ الاعزشلبء ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ 

 الارْخ/

 اُوجِْخ اُوْبعبد 3,7,3,1

 اُذخٌٍ الى ؿشكخ الاخزجبس ثشٌَ ٓزذاخَ - -

( دهبئن ثؼذىب ّزْ اخز 5يجِظ الدخزجشِ ػَِ ًشعِ لدذح ) -

 اُوْبعبد الارْخ/

 هْبط دسعخ ؽشاسح الجغْ- -

 هْبط ػــِ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًاُنجغ- -

 هْبط اُغؼخ الحٌّْخ ٖٓ اٌُهٌف- -

 اُوْبعبد اُجؼذّخ 3,7,3,2

تم ارجبع ٗلظ الإعشاءاد في اُوْبعبد اُوجِْخ ًٌُٖ ثؼذ 

 دهْوخ ًٗظق اعزشلبء ٖٓ الجيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ -

 اُنوبؽ اُتي تم ٓشاػببصب ٖٓ هجَ اُجبؽش 3,8

تم اعشاء اخزجبسُ الجيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ ثبعزخذاّ  3,8,1

بٍ الدٌبِٗ ًػؼِ الاعزشلبء اُؼبٌٓدُ ًالاكوِ في ٗلظ المج

 ًاُزٌهْذ اُضٓبِٗ-

تم اعشاء اخزجبسُ الجيذ اُلاىٌائِ ثبعزخذاّ ًػؼِ  3,8,2

( ًسؿٌثخ 22الاعزشلبء في دسعخ ؽشاسح لزْؾ رشاًػ ٓؼذلذب )

(32-)% 

اُزأًذ ٖٓ إ اكشاد اُؼْنخ ىْ ٖٓ ؿير الدذخنين ًلا ٖٓ  3,8,3

 الدظبثين ثبٓشاع اُشثٌ-

ؼ ُذسعخ ؽشاسح الجغْ تم ٓشاػبح إػبكخ ٓؼبَٓ رظؾْ 3,8,4

(276- ) 

 اٌُعبئَ الإؽظبئْخ 3,9

 -(SPSS)ًبشذ ٓؼبلجخ اُجْبٗبد ثبعزخذاّ الحضٓخ الإؽظبئْخ 

 اٌُعؾ الحغبثِ- -

 الالضشاف الدؼْبسُ- -

 اخزجبس )د( ُِؼْنبد الدشرجـخ- -

 اخزجبس )د( ُِؼْنبد ؿير الدشرجـخ- -
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 ُِغيذ اُلاىٌائِ اٌُظْلْخالدزـيراد ػشع ٗزبئظ اعزشلبء  4,1 ػشع اُنزبئظ ًٓنبهشزيب ,4

 ًٓنبهشزيب ثين الاخزجبسّٖ اُوجِِ ًاُجؼذُ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ 

 

 

ٌّػؼ اٌُعؾ الحغبثِ ًالالضشاف الدؼْبسُ لدزـيراد ٗجغ اُوِت ًػــِ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًدسعخ ؽشاسح الجغْ  (2الجذًٍ )

 اُجؼذُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ُِغيذ اُلاىٌائِ ,جبسّٖ اُوجًِِاُغؼخ الحٌّْخ ثين الاخز

 ٓؼبُْْ إؽظبئْخ

 الدزـير )ًؽذح اُوْبط(

 الاخزجبس اُجؼذُ الاخزجبس اُوجِِ

 ع ط ع ط

 5577 57771 7 77 اُنجغ ٕ.د

 577 777 77, 772 ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ ِْٓ.ص

 175 5277 77, 5577 ِْٓ.صػـؾ اُذّ الاٗوجبػِ 

 77, 7777 72, 7777 دسعخ ؽشاسح الجغْ د.ّ

 575 271 77, 7 اُغؼخ الحٌّْخ. ٍ
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)د( ًالاؽزٔبُْخ لدزـيراد ٗجغ اُوِت اُجؼذُ ًهْٔخ  ,ٌّػؼ اٌُعؾ الحغبثِ ًالالضشاف الدؼْبسُ ُِلشًم ثين الاخزجبسّٖ اُوجِِ (3الجذًٍ )

 ًالاٗجغبؿِ ًدسعخ ؽشاسح الجغْ ًاُغؼخ الحٌّْخ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ُِغيذ اُلاىٌائًِػــِ اُذّ الاٗوجبػِ 

 ٓؼبُْْ إؽظبئْخ

 الدزـير )ًؽذح اُوْبط(

    

 الاؽزٔبُْخ د ع ط

 **5,,7, 5775- 777 7,71- اُنجغ ٕ.د

 **5,,7, 5775 7,7, 272 ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ ِْٓ.ص

 **5,,7, 771 177 775 اُذّ الاٗوجبػِ ِْٓ.صػـؾ 

 **2,,7, 2 72, 77, دسعخ ؽشاسح الجغْ د.ّ

 *7,1, 177 77, 77, اُغؼخ الحٌّْخ. ٍ

  25-2 > * ٓؼنٌُ ػنذ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ 

  25-2** ػبلي الدؼنٌّخ ػنذ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ > 

 

 ( ٓب ّأرِ/3ّزؼؼ ٖٓ الجذًٍ )

اسرلبع ٓؼنٌُ في ٓؼذٍ اُنجغ ثين الاخزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ        

ًُظبلح الاخزجبس اُجؼذُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ 

( ًٔب اظيش الجذًٍ اسرلبع 221-2اُؼٌٔدُ ار ثِـذ الاؽزٔبُْخ )

ٓؼنٌُ في ٓزـيرُ ػــِ اُذّ الاٗجغبؿِ ًالاٗوجبػِ ثين الاخزجبس 

دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ  اُوجِِ ًاُجؼذُ ثؼذ

ػَِ اُزٌالي في ؽين  (221-2)( 221ً-2ار ثِـذ الاؽزٔبُْخ )

اظيش الجذًٍ الطلبع ٓؼنٌُ في ًَ ٖٓ ٓزـيرُ دسعخ ؽشاسح ٓشًض 

ثين الاخزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ ثؼذ دهْوخ  اُغؼخ الحٌّْخالجغْ ً

زٔبُْخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ار ثِـذ الاؽ

ػَِ اُزٌالي ًُظبلح الاخزجبس اُجؼذُ ثؼذ  (2-222)( 2-224)

 دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ - 

( رجين إ كترح دهْوخ ًٗظق ٖٓ 2ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ الجذًٍ )       

الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ )اُغير( لم رُؾذسِ اعزشلبءا ًبٓلا في 
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ؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ ٓزـير اُنجغ إر ثِؾ ٓزٌعؾ اُنجغ ث

( في ؽين ًبٕ ٓزٌعؾ اُنجغ 13672الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ )

 (- 76هجَ الجيذ اُلاىٌائِ )

ًّلغش اُجبؽش عجت اعزٔشاس اسرلبع ٓؼذٍ اُنجغ ثؼذ 

 دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ٓوبسٗخ ٓغ الاخزجبس اُوجِِ الى /

ػذّ ًلبّخ اُلترح اُضٓنْخ ُلاعزشلبء ثبٌُػغ اُلْضّبئِ 

ُؼٌٔدُ في ػٌدح ٓظبدس اُـبهخ إلى ًػؼيب اُـجْؼِ اُزُ ًبٗذ ا

ػِْو هجَ الجيذ اُجذِٗ في الاخزجبس اُوجِِ ٗزْغخ اُشذح اُؼبُْخ 

ُِغيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ ًصٓنيب كوذ ثِؾ ٓزٌعؾ شذح الجيذ ثغشػخ 

( دهْوخ ػَِ اُزٌالي إر 2( ًْ.ط ثضٖٓ عيذ ًبٕ ٓؼذُو )1278)

الالطلبع في ٓؼذٍ اُنجغ ٌٌّٕ  ( ا2227ٕأشبس )اُذىًٌِ، 

رذسيجْبً ثؼذ الجيذ اُجذِٗ ًإ صٖٓ الاعزشلبء ّؼزٔذ ػَِ شذح 

 ( 66، 2227الدضير ًصٓنو اصنبء الجيذ - )اُذىًٌِ، 

ًإ ٓب ّؤًذ ػذّ ًلبّخ اُلترح اُضٓنْخ ًاُتي ثِـذ دهْوخ 

ًٗظق لاعزشلبء الدزـّْشاد اٌُظْلْخ ًٓنيب اُنجغ ًػٌدبصب إلى 

( ٖٓ إ 2222هجَ الجيذ اُجذِٗ ٓب رًشه )اُظلبس، ًػؼيب ٓب 

إػبدح بسضّٖ ٓظبدس اُـبهخ اُلٌعلبعْنْخ ّؼزٔذ ػَِ ؿٌٍ ٓذح 

( صبْٗخ ٖٓ 32الاعزشلبء، إر اشبسد الدظبدس اُؼِْٔخ إلى إ ٓذح )

%( ٖٓ ٓظبدس اُـبهخ اُلٌعلبعْنْخ ًإ ٓذح 52الاعزشلبء رؼْذ )

( 59، 2222س )اُظلبس، %( ٖٓ ىزه الدظبد75( صبْٗخ رؼْذ )62)

(Fox, 1984,62)  كؼلا ػٖ ٓب رٌطِذ اُْو ٗزبئظ اُذساعخ

الحبُْخ ٖٓ ػذّ سعٌع هْْ اُنجغ في الاخزجبس اُجؼذُ اُتي ثِـذ 

( ٗجؼخ الى ٓغزٌّببصب اُـجْؼْخ هجَ الجيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ 13672)

 ( ٗجؼخ ثبُذهْوخ-76ًاُجبُـخ )
 

كوذ ًبٕ ىنبى آب كْٔب يخض ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ 

اسرلبػب ٓؼنٌُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ 

ًّلغش اُجبؽش ىزا الاسرلبع إلى إ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء 

ثؼذ الجيذ اُلاىٌائِ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ لم رؤدُ إلى ػٌدح هْْ اُؼـؾ 

الاٗجغبؿِ إلى ٓغزٌاه في الاخزجبس اُوجِِ هجَ الجيذ اُجذِٗ ًىزه 

( في 1987,غخ ارلوذ ٓغ ٓب عبء ثو ًَ ٖٓ )ػذاُ ًؽنباُنزْ

رلغيرهمب اٗو )ػنذٓب ّنغض شخض ٓب بششّنبً دّنبٌْْٓبً ٓنبعجبً، كئٕ 

اسرلبػبً ؽبداً ٓلبعئبً في اُؼـؾ الاٗوجبػِ ّجوَ ُجؼغ دهبئن ثؼذ 

اُشـَ الدنغض ًىزا ّشاكوو اسرلبػبً في اُؼـؾ الاٗجغبؿِ( )ػذاُ 

ب ّؤًذ ٓب اًػؾو ًَ ٖٓ )ػذاُ ًإ ٓ ,(469 ,1987ًؽنب،

ًؽنب( ًاُزُ دػْ رلغير اُجبؽش كبٕ ٓب رٌطِذ اُْو اُذساعخ 

( هجَ الجيذ الى 1178الحبُْخ ٖٓ اسرلبع اُؼـؾ الاٗوجبػِ ٖٓ )

( ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ اٗزيبء الجيذ اُجذِٗ ثبعزخذاّ 1478)

ًٔب ًّؼضً اُجبؽش  ,الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ىٌ خير دَُْ
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ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ في كترح الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ  اسرلبع

( إلى اعزٔشاس اُزؼْنّ اٌُػبئِ 2228الى ٓب عبء ثو )لزٔذ، 

ُِششّّنبد اُتي ًبٗذ بريض اُذّ ُِؼؼلاد اُؼبِٓخ هْبعب بحغْ اُذّ 

الدزذكن ٖٓ اُوِت في اصنبء الجيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ ًاُزُ عبىْ في 

 ( -52، 2228ؿِ  )لزٔذ، اسرلبع ػـؾ اُذّ الاٗجغب

( اسرلبػبً ٓؼنٌّبً في ػـؾ اُذّ 2ًٔب اظيش الجذًٍ )

الاٗوجبػِ ثؼذ دهْوخ  ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ثؼذ 

الجيذ اُلاىٌائِ ًّشير اُجبؽش إ ىزا الاسرلبع  في اُؼـؾ 

الاٗوجبػِ ّؼٌد إلى اُضّبدح في ًْٔخ اُنبرظ اُوجِِ ًإ ٓب ّؤًذ ىزا 

 (J.R. mcdonald, 2002, 225-236)ٓب رًشه اُـشػ 

ٖٓ إ اؽذ ٓغججبد الطلبع ػـؾ اُذّ الدشرلغ ثؼذ اُزٔشّٖ ٗبرظ 

اُوِبي في كترح الاعزشلبء ار اشبس اُنبرظ ػٖ الالطلبع في ٓؼذٍ 

( الى ًعٌد ػلاهخ ؿشدّخ ٓب ثين عشػخ ٗجغ 2227)اُذىًٌِ، 

ػِ ًثبُنزْغخ كبٕ اُوِت ًصّبدح اُنبرظ اُوِبي ٓغ ػـؾ اُذّ الاٗوجب

ىزه اُؼلاهخ اُـشدّخ رلغش اسرلبع ػـؾ اُذّ الاٗوجبػِ )اُذىًٌِ، 

( ًإ ٓب ّؤًذ ىزه اُؼلاهخ اُـشدّخ ٓب رٌطِذ اُْو ٗزبئظ 2227

اُذساعخ الحبُْخ في رلغير ٓزـير اُنجغ اُتي اشبسد الى صّبدح في 

ٓؼذٍ اُنجغ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ٖٓ 

 ( ثؼذ الجيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ-13672( هجَ الجيذ الى )76)

آب ٓب يخض دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ ّزؼؼ ٖٓ الجذًٍ 

( ؽذًس الطلبع ٓؼنٌُ في دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ 3( ً)2)

 ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ-

كْؼضً اُجبؽش عجت الالطلبع في دسعخ ؽشاسح الجغْ 

 ق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ الى /ثؼذ دهْوخ ًٗظ

الالطلبع في ٓؼذٍ الاٗزبط الحشاسُ اُنبرظ ػٖ الطلبع  

ػِْٔبد اُزٔضَْ اُـزائِ ًٓؼذٍ اعزيلاى اُغؼشاد الحشاسّخ 

كؼلا ػٖ اُضّبدح  ,ًاُظشف اُـبهِ ٗزْغخ الجيذ اُجذِٗ اُلاىٌائِ

ِذ في ٓؼذٍ اُلوذإ الحشاسُ ٖٓ خلاٍ اُْبد اكشاص اُؼشم ٖٓ الج

ًػِْٔخ اُزجخش ػٖ ؿشّن اُزنلظ ًرضاّذ ًْٔبد اُذّ في الاًػْخ 

اُذٌّٓخ داخَ الجِذ ثغجت اُزٌعغ اٌُػبئِ كْيب ًبؽذ الاُْبد 

اٌُظْلْخ الدغبهمخ في خلغ ؽشاسح الجغْ ػنذ اسرلبػيب ٗزْغخ 

اٗو  (costill&wimore, 1994)ار اشبس  ,الجيذ اُجذِٗ

الى اشبساد شعَ الذبّجٌصلآظ في ؽبُخ اسرلبع دسعخ ؽشاسح اُذّ ر

اُـذد اُؼشهْخ ُزظجؼ اًضش كبػِْخ ُزضّذ ٖٓ ػِْٔبد رشؿْت الجِذ 

ًربرّذه ٖٓ خلاٍ ػِْٔخ اُزؼشم كؼلا ػٖ اُزجخش الآش اُزُ ّؤدُ 

الى كوذإ عضء ٖٓ ؽشاسح الجغْ الدشرلؼخ، ار رشعَ الذبّجٌصلآظ 

اُششاّين  في ٗلظ اٌُهذ اشبساد الى اُؼؼلاد الدِغبء في عذسإ

كززٌعغ لزذصخ صّبدح في ًْٔخ اُذّ اٌُاسدح اُْيب 



---اعزغبثخ ثؼغ الدزـّْشاد/ ّ-د- لزٔذ ؽبصّ ٌّٗظ

- 777 - 

 

(costill&Wilmore, 1994)  ٖٓ في الدنبؿن اُوشّجخ

عـؼ الجغْ ًاُتي ػبدح ٓب رٌٌٕ دسعخ الحشاسح كْيب ٓنخلؼخ ػٖ 

 دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ -

آب كْٔب ّزؼِن بدزـّْش اُغؼخ الحٌّْخ كْزؼؼ ٖٓ الجذًُين 

الطلبع ٓؼنٌُ في اُغؼخ الحٌّْخ ثؼذ دهْوخ ( الى ؽذًس 3( ً)2)

ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ار ثِؾ اٌُعؾ الحغبثِ 

( ُتر في ؽين ًبٕ 472لدزـير اُغؼخ الحٌّْخ في الاخزجبس اُجؼذُ )

 ( ُتر-5اٌُعؾ الحغبثِ ثبلاخزجبس اُوجِِ )

ًّؼضً اُجبؽش عجت الالطلبع الدؼنٌُ في ٓزـير اُغؼخ 

 دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء الى/ الحٌّْخ ثؼذ 

ثبٌُػغ اؽزٔبُْخ ػذّ ًلبّخ اُلترح اُضٓنْخ ُلاعزشلبء 

في ػٌدح ًلبءح اُؼؼلاد اُزنلغْخ الى ًػؼيب اُـجْؼِ هجَ  اُؼٌٔدُ

الجيذ اُلاىٌائِ ثغجت شذح الجيذ اُجذِٗ ًصٓنو اُزُ اعيْ في 

صّبدح ػذد ٓشاد اُزنلظ ػَِ ؽغبة ػٔن اُزنلظ الآش اُزُ 

اعيبدا ٓؤهزب ُِؼؼلاد اُزنلغْخ اُذاخِْخ ًالخبسعْخ كؼلا  اؽذس

ار إ اخزجبس اُغؼخ الحٌّْخ ّزـِت  ,ػٖ ػؼِخ الحغبة الحبعض

عيذا ٌَُ ٖٓ ػؼلاد اُشيْن ًاُضكير ُلاعيبّ في ادخبٍ ًاخشاط 

اهظَ ًْٔخ ٖٓ الذٌاء ٖٓ خلاٍ اداء اُضكير اُوغشُ ًاُزُ ّزـِت 

لطلبع اُغؼخ الحٌّْخ في اُذساعخ ٓشبسًخ اُؼؼلاد اُزنلغْخ ًإ ا

( ُتر في الاخزجبس 472( ُتر في الاخزجبس اُوجِِ الى )5الحبُْخ ٖٓ )

اُجؼذُ ىٌ ٓؤشش راد دلاُخ ػَِ الطلبع في ؽغْ الذٌاء اُذاخَ 

الى اُشئزين ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ُِغيذ اُجذِٗ 

ػَِ ؽغْ اُلاىٌائِ ًبدب إ ٗزبئظ اخزجبس اُغؼخ الحٌّْخ رؼزٔذ 

الذٌاء اُذاخَ )ػٔن اُزنلظ( الى اُشئزين ػبٓلا اعبعْب ًىٌ ٓبلم 

ّزؾون كؼلا ػٖ ؽغْ ٓشبسًخ ػؼِخ الحغبة الحبعض ًهٌح 

ًبدب إ كترح دهْوخ ًٗظق لم رٌٖ ًبكْخ  ,ًٓشًٗخ اُؼؼلاد اُزنلغْخ

في اعزشلبء ىزه اُؼؼلاد اُزنلغْخ ٓوبسٗخ ثٌػؼيب هجَ الجيذ 

 ذس الطلبػب في هْٔخ اُغؼخ الحٌّْخ-اُجذِٗ الآش اُزُ اؽ

كبُغؼخ الحٌّْخ 0 ؽغْ اُنلظ اُـجْؼِ+ ؽغْ الاؽزْبؿِ 

 ُِشيْن+ ؽغْ الاؽزْبؿِ ُِضكير

ُِغيذ اُلاىٌائِ ػشع ٗزبئظ اعزشلبء الدزـيراد اٌُظْلْخ  4,2

اُوجِِ ًاُجؼذُ  ًّٖٓنبهشزيب ثين الاخزجبس الاكوِثبٌُػغ 
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ٌّػؼ اٌُعؾ الحغبثِ ًالالضشاف الدؼْبسُ ُلاخزجبساد الخبطخ بدزـيراد ٗجغ اُوِت ًػــِ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًدسعخ  (4الجذًٍ )

 ُِغيذ اُلاىٌائِ الاكوِاُجؼذُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ  خزجبسّٖ اُوجُِِلاؽشاسح الجغْ ًاُغؼخ الحٌّْخ 

 الدزـير )ًؽذح اُوْبط(
 الاخزجبس اُجؼذُ الاخزجبس اُوجِِ

 ع ط ع ط

 577,7 577 272 7777 اُنجغ ٕ.د

 177 777 77, 777 ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ ِْٓ.ص

 177 5272 77, 5175 ػـؾ اُذّ الاٗوجبػِ ِْٓ.ص

 77, 7777 72, 7777 دسعخ ؽشاسح الجغْ د.ّ

 77, 277 77, 7 اُغؼخ الحٌّْخ. ٍ
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اٌُعؾ الحغبثِ ًالالضشاف الدؼْبسُ ُِلشًم ثين الاخزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ ًهْٔخ )د( ًالاؽزٔبُْخ لدزـيراد ٗجغ اُوِت ٌّػؼ  (5الجذًٍ )

ًػــِ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًدسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ ًاُغؼخ الحٌّْخ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ ُِغيذ 

 اُلاىٌائِ

 ٓؼبُْْ اؽظبئْخ

 ـير )ًؽذح اُوْبط(الدز

 اُلشم
 الاؽزٔبُْخ د

 ع ط

 ** 5,,7, 1,75- 771 7172- اُنجغ ٕ.د

 ** 5,,7, 5775 57,7 277 ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ ِْٓ.ص

 ** 5,,7, 777 177 777 ػـؾ اُذّ الاٗوجبػِ ِْٓ.ص

 7,77, 17,2 77, 77, دسعخ ؽشاسح الجغْ د.ّ

 * ,7,5, 777 71, 77, اُغؼخ الحٌّْخ. ٍ

     25-2* ٓؼنٌُ ػنذ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ > 

  25-2** ػبلي الدؼنٌّخ ػنذ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ > 

 ( ٓب ّأرِ /5ّزؼؼ ٖٓ الجذًٍ سهْ )

 

ًعٌد اسرلبع ٓؼنٌُ في ٓؼذٍ اُنجغ ثين الاخزجبس اُوجِِ 

ًاُجؼذُ ًُظبلح الاخزجبس اُجؼذُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ 

ًٔب  ,(27221الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ )

اظيش الجذًٍ اسرلبع ٓؼنٌُ في ٓزـير ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ ثين 

الاخزجبس ًاُجؼذُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ 

كؼلا ػٖ اسرلبع ٓؼنٌُ في ٓزـير  ,(221-2إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ )

خزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ ثؼذ دهْوخ ػـؾ اُذّ الاٗوجبػِ ثين الا

ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ 

في ؽين اظيش الجذًٍ ػذّ ًعٌد كشم ٓؼنٌُ في ٓزـير  ,(27221)

دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ ثين الاخزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ ثؼذ دهْوخ 
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ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ 

ًالى ًعٌد الطلبع ٓؼنٌُ في ٓزـير اُغؼخ الحٌّْخ ثين  ,(2-276)

الاخزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ 

 (-27212الاكوِ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ )

( ؽذًس الطلبع ٓؼنٌُ في ٓزـير 5ّزؼؼ ٖٓ الجذًٍ )

اُغؼخ الحٌّْخ ًاسرلبع ٓؼنٌُ في ٓزـيراد اُنجغ ًػــِ اُذّ 

ِ ًالاٗوجبػِ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاٗجغبؿ

 الاكوِ ٓوبسٗخ ثبلاخزجبس اُوجِِ -

ًّؼضً اُجبؽش عجت ىزه الاخزلاكبد ثين الاخزجبس اُوجِِ 

ًاُجؼذُ إلى ٗلظ الأعجبة ًاُتي تم رلغيرىب في ٓنبهشخ اُزـّْشاد 

اُجْبْٗخ ثين الاخزجبس اُوجِِ ًاُجؼذُ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ 

 بء ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ-الاعزشل

آب عجت ػذّ ظيٌس كشم ٓؼنٌُ لدزـير دسعخ ؽشاسح ٓشًض 

الجغْ ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ 

 )الاعزِوبء( كْؼضً اُجبؽش رُي إلى/

اؽزٔبُْخ إ الاعزشلبء ثٌػغ الاعزِوبء هَِ ٖٓ الدغبؽخ  

ٗخ ثبٌُػغ اُغـؾْخ الدؼشػخ ُِيٌاء لدنـوخ اُظيش ُذٍ الدخزبر ٓوبس

اُؼٌٔدُ الآش اُزُ اعيْ في الطلبع ٗغجخ اُلوذإ ُذسعخ ؽشاسح 

الجغْ ٗغجْبً ًإ ٓب ّؤًذ ىزا اُزلغير ىِ ٗزبئظ اُذساعخ الحبُْخ 

إر ثِؾ ٓزٌعؾ اُلشم لدزـير دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ في الاخزجبس 

( في ؽين ًبٕ ٓزٌعؾ اُلشم ُنلظ 275اُجؼذُ ثٌػغ الاعزِوبء )

 (-276 الاخزجبس اُجؼذُ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ ىٌ )الدزـير في

ثين ػشع ٗزبئظ ٓوبسٗخ الدزـيراد اٌُظْلْخ ًٓنبهشزيب  4,3

ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػؼين  الاخزجبسّٖ اُجؼذّين

 اُؼٌٔدُ ًالاكوِ ثؼذ الجيذ اُلاىٌائِ 
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ًالالضشاف الدؼْبسُ ًهْٔخ )د( الدغزوِخ ًالاؽزٔبُْخ ثين الاخزجبسّٖ اُجؼذّين ثؼذ دهْوخ ًٗظق اعزشلبء  ٌّػؼ اٌُعؾ الحغبثِ (6الجذًٍ )

 ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ ُِغيذ اُلاىٌائِ

 ٓؼبُْْ اؽظبئْخ

 الدزـير )ًؽذح اُوْبط(

هْٔخ د  اُجؼذُ,الاخزجبس اُجؼذُ

 الدغزوِخ
 الاؽزٔبُْخ

 ع ط

 55777 57771 اُؼٌٔدُاُنجغ ثبٌُػغ 
,77 ,7777 

 577,7 577 اُنجغ ثبٌُػغ الاكوِ

 577 777 ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ
,75 ,7757 

 177 777 ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ ثبٌُػغ الاكوِ

 175 5277 ػـؾ اُذّ الاٗوجبػِ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ
-,77 ,77,7 

 177 5272 ػـؾ اُذّ الاٗوجبػِ ثبٌُػغ الاكوِ

 77, 7777 دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ
,75 ,7777 

 77, 7777 دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ ثبٌُػغ الاكوِ

 575 271 اُغؼخ الحٌّْخ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ
,77 ,7777 

 77, 277 اُغؼخ الحٌّْخ ثبٌُػغ الاكوِ

      2-25* ٓؼنٌُ ػنذ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ 
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 ( ٓب ّأرِ/6ّزؼؼ ٖٓ الجذًٍ سهْ )

ػذّ ًعٌد كشًم ٓؼنٌّخ ثين الاخزجبسّٖ اُجؼذّين ُلاعزشلبء 

 ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ في/

 ( -27795ٓزـير اُنجغ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ ) -

 ( -27919ٓزـير ػـؾ اُذّ الاٗجغبؿِ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ ) -

 ( -27727الاٗوجبػِ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ )ٓزـير ػـؾ اُذّ  -

ٓزـير دسعخ ؽشاسح ٓشًض الجغْ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ  -

(27897- ) 

 (  -27385ٓزـير اُغؼخ الحٌّْخ إر ثِـذ الاؽزٔبُْخ ) -

( رجين ػذّ ًعٌد كشًم 6ٖٓ خلاٍ ػشع ٗزبئظ الجذًٍ )

عخ ٓؼنٌّخ ثين الاخزجبسّٖ اُجؼذّين في الدزـيراد اٌُظْلْخ هْذ اُذسا

ثؼذ دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ ًّؼضً 

اُجبؽش في ػذّ ظيٌس كشًم ٓؼنٌّخ ثين الاخزجبسّٖ اُجؼذّين ثؼذ 

دهْوخ ًٗظق ٖٓ الاعزشلبء الايجبثِ ثين اٌُػؼين اُؼٌٔدُ 

 ًالاكوِ إلى /

اؽزٔبُْخ إ اُلترح اُضٓنْخ ًاُتي ًبٗذ ٓذبصب دهْوخ ًٗظق 

ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ لم رٌٖ ًبكْخ في اظيبس ٖٓ الاعزشلبء 

كؼلا ػٖ  ,كشًم ٓؼنٌّخ ثين الاخزجبسّٖ اُجؼذّين ًُظبلح اُ ٓنئب

إ الاُْبد اٌُظْلْخ ُِغغْ راد اُؼلاهخ بدزـيراد اُذساعخ الحبُْخ لم 

رغزغت ثذسعخ ػبُْخ ػنذ رـّْش اٌُػغ اُلْضّبئِ ُِغغْ اصنبء 

كشهب لم ّشرن لدغزٌٍ الدؼنٌّخ إر إ الاعزشلبء الآش اُزُ اظيش 

روبسة الأًعبؽ الحغبثْخ ُِٔزـيراد اٌُظْلْخ في ًلا اٌُػؼين 

اُؼٌٔدُ ًالاكوِ في الاخزجبساد اُجؼذّخ ُِغيذ اُلاىٌائِ عبىْ في 

 ػذّ ٓؼنٌّخ اُلشًم -

 

 

 الاعزنزبعبد ًاُزٌطْبد ,5

 

 الاعزنزبعبد 5,1

اؽذصذ اُشاؽخ الإيجبثْخ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ لدذح دهْوخ   -

ًٗظق ثؼذ الجيذ اُلاىٌائِ اعزشلبءا ُِٔزـيراد اٌُظْلْخ 

اُنجغ ًػــِ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًدسعخ ؽشاسح 

الجغْ ًاُغؼخ الحٌّْخ ثذسعخ اهَ ٖٓ الدغزٌٍ اُـجْؼِ في 

 الاخزجبس اُوجِِ -

لدذح دهْوخ ًٗظق  كوِالابٌُػغ ثاُشاؽخ الإيجبثْخ  ذؽذصا -

ِٔزـيراد اٌُظْلْخ اُنجغ ُ اعزشلبءاثؼذ الجيذ اُلاىٌائِ 

ًػــِ اُذّ الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًدسعخ ؽشاسح الجغْ 

الاخزجبس اُـجْؼِ في غزٌٍ الد ثذسعخ اهَ ًٖٓاُغؼخ الحٌّْخ 

 - اُوجِِ
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دُذ ٗزبئظ اعزشلبء اُشاؽخ الايجبثْخ ثبٌُػغ اُؼٌٔدُ انهب  -

ئظ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ لدذح دهْوخ ًٗظق ٓوبسثخ ُنزب

ثؼذ الجيذ اُلاىٌائِ في ٓزـيراد ٓؼذٍ اُنجغ ًػــِ اُذّ 

الاٗوجبػِ ًالاٗجغبؿِ ًدسعخ ؽشاسح الجغْ ًاُغؼخ 

 الحٌّْخ -

ظيٌس اكؼِْخ ٗغجْخ ُنزبئظ الاعزشلبء ثبٌُػغ الاكوِ في  -

 ٌدُ-ٓزـّْش اُغؼخ الحٌّْخ ٓوبسٗخ ٓغ الاعزشلبء ثبٌُػغ اُؼٔ

 

 

 اُزٌطْبد 5,2

 

 ٌّطِ اُجبؽش بدب ّأرِ/

اعزخذاّ الاعزشلبء الإيجبثِ ثبٌُػغ الاكوِ ثؼذ لشبسعخ  -

 الجيٌد اُجذْٗخ ػٖٔ ؽذًد اُذساعخ الحبُْخ -

اعشاء الدضّذ ٖٓ اُذساعبد ؽٌٍ ٓزـيراد ًظْلْخ أخشٍ  -

 ثؼذ اعزخذاّ الاعزشلبء ثبٌُػؼين اُؼٌٔدُ ًالاكوِ 

اُذساعبد في اعزخذاّ أًهبد اعزشلبء اعشاء الدضّذ ٖٓ  -

لسزِلخ ػَِ ٗلظ الدزـيراد اٌُظْلْخ ًٗلظ اٌُػؼين 

 اُؼٌٔدُ ًالاكوِ -
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 الدظبدس

 الدظبدس اُؼشثْخ

احمذ  ,اُذثبؽ، احمذ ػجذ اُـني ًػضٔبٕ، لزٔذ رٌكْن ًؽغين -

(- اصش رشاًْ عيذ لا ىٌائِ في ثؼغ الدزـيراد 2226عؼذُ )

الدزـيراد اٌُظْلْخ، بحش ٓنشٌس في ًِْخ اُترثْخ ًثؼغ 

 ، عبٓؼخ الدٌطَ-3، ع3الاعبعْخ ، المجِذ

(- رأصير كترح اعزشلبء لسزِلخ 2227اُذىًٌِ، آصاد احمذ ) -

اُشاؽزين اُغِجْخ ًالايجبثْخ في ثؼغ الدزـيراد  ّثبعزخذا

ٓتر، أؿشًؽخ  422اٌُظْلْخ ًأٌٌُْؽٌْح ًالالصبص ثؼذ ػذً 

 ٓنشٌسح، ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ، عبٓؼخ الدٌطَ- دًزٌساه ؿير

(- رأصير رٌشاس الدجبسصح ثغلاػ 2222اُظلبس، صّبد ٌّٗظ ) -

اُشْش في ػذد ٖٓ الدزـيراد اٌُظْلْخ ًأٌٌُْؽٌّْخ ًالديبسّخ 

ًاُجذْٗخ، أؿشًؽخ دًزٌساه ؿير ٓنشٌسح، ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ، 

 عبٓؼخ الدٌطَ-

(- اعبعْبد ػبٓخ في ػِْ 1988ػجذاُلزبػ، سشذُ كزٌػ ) -

، داس اُغلاعَ ُِـجبػخ ًاُنشش ًاُزٌصّغ، 2اُلغٌٌُْعْب، ؽ

 اٌٌُّذ-

(- ػِْ 1987كؤاد يذؼٌٕ ) ,لزْغٖ ؽغٖ ً ؽنب ,ػذاُ -

عبٓؼٌ  ,ٓذّشّخ داس اٌُزت ُِـجبػخ ًاُنشش , 1ط ,اُلغِغخ 

 الدٌطَ -

(- الاعزغبثبد اٌُظْلْخ 2228لزٔذ، ػٔش ٌّعق ) -

ذ اعزخذاّ شذد لسزِلخ ٖٓ اُشاؽخ الإيجبثْخ ًاُجبًٌّْْٔبئْخ ثؼ

ّ، سعبُخ ٓبعغزير ، ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ ، 222ثؼذ ػذً 

 عبٓؼخ الدٌطَ-

(- ػِْ 1987ًُْذ حمْذ ) ,لزِ اُذّٖ، خير اُذّٖ ًٌّعق -

 اُلغِغخ اُجْـشّخ، ًِْخ اُـت اُجْـشُ، عبٓؼخ الدٌطَ-

(- ٓذخَ إلى اُلغِغخ في 2211ٓزًٌس، كبػَ ًبَٓ ) -

، ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ، عبٓؼخ 1ُزذسّت اُشاػِ، ؽا

 الدغزنظشّخ-

(- كغٌٌُْعْخ الجيذ اُجذِٗ، 2229الذضاع، ىضاع ثٖ لزٔذ ) -

الأعظ اُنظشّخ ًالإعشاءاد اُؼِْٔخ ُِوْبعبد اُلغٌٌُْعْخ، 

 اُشّبع-
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