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 ثنبء ِمْبط اٌزاد الديبسّخ ٌلاػبي أذّخ اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ثىشح اٌمذَ ٌٍظلاد

 احمذ اثشاىُْ لزّذ عؼذ فبػً ػجذ اٌمبدسأ.د. 

 ًػٌٍَ اٌشّبػخاٌترثْخ اٌجذْٔخ لغُ عبِؼخ الدٌطً / وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ / 

 (1/10/2019، لجً ٌٍنشش في  8/9/2019)لذَ ٌٍنشش في  

 0ض اٌجؾشٍخِ

 ىذفذ اٌذساعخ

 .اثنبء ِمْبط  اٌزاد الديبسّخ ًرـجْمو ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ في اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ٌٍظبلاد 

 ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ في اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ٌٍظبلاد. اٌزؼشف ػٍَ اٌزاد الديبسّخ 

بشضً لرزّغ اٌجؾش ثلاػبي وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد الدشبسوين في اٌذًسُ اٌؼشالِ  الدّزبص ٌٍظبلاد ثىشح اٌمذَ  ,ًاعزخذَ اٌجبؽضبْ الدنيظ  اٌٌطفِ لدلائّزو ًؿجْؼخ اٌجؾش 

 رٌصػٌا ػٍَ اسثؼخ ػشش ٔبدّبَ ِٓ أذّخ اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ٌٍظبلاد. ( لاػجب168ً، اٌزُ ّجٍغ ػذدىُ )2018/2019ٌٌٍّعُ 

ئعبثببصُ ػٍَ فمشاد الدمْبط ًبشضٍذ ػْنخ اٌجؾش ثلاػبي الأٔذّخ الدشبسوين في اٌذًسُ الدّزبص ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد اٌزّٓ اعزـبع اٌجبؽش اٌٌطٌي ئٌْيُ ًالحظٌي ػٍَ 

 ( لاػجبً ِٓ الأٔذّخ الاسثؼخ ػشش الدشبسوخ في ثـٌٌخ اٌذًسُ الدّزبص. 140اٌزّٓ ّجٍغ ) ,ٍٍْيب الدشاد ثنبؤه، ًرظٌّش ِجبسّببصُ ٌزؾ

 ًلذ رٌطً اٌجبؽضبْ ئلى الاعزنزبط الأرِ 0

 تم ثنبء ِمْبط رمُْ اٌزاد الديبسّخ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد في اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص
 

Building the skill scale of the players of the Iraqi Premier League football clubs for 

links  
Abstract: 

The aim of the study is to build a skill and self-measurement of FUTSAL players in the Iraqi Premier 

League. 

The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the research, representing the research 

community of FUTSAL players participating in the Iraqi Premier League for FUTSAL for the season 2018/2019, 

which number (168) players were distributed to fourteen clubs from the Iraqi Premier League clubs. 

The sample of the research was the players of the clubs participating in the Premier League FUTSAL, 

which the researcher was able to reach and get their answers to the paragraphs of the scale to be built, and the 

filming of their games for analysis, which amounts to (140) players from the fourteen clubs participating in the 

Premier League. 

The researchers reached the following conclusion A measure of the skill self-assessment of the FUTSAL 

in the Iraqi Premier League. 
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 الدمذِخ ًأهمْخ اٌجؾش0 1-1

الأشـخ ّؼذ اٌٌطٌي الى الدغزٌّبد اٌشّبػْخ اٌؼٍْب في 

ؽظٍْخ أبحبس ًدساعبد ًعيٌد ػٍّْخ لسزٍفخ الدخزٍفخ   اٌشّبػْخ

اعيّذ في رمذَ الحشوخ اٌشّبػْخ رمذِبً ًاعؼبً ػٍَ جمْغ الأطؼذح 

ئر رٌطً اٌجبؽضٌْ أْ اٌزمذَ اٌؼٍِّ ىٌ الحٍمخ الأعبعْخ اٌتي رؼزّذ 

ػٍْيب اٌذساعبد ًاٌجؾٌس اٌؼٍّْخ في اٌؼٌٍَ الدخزٍفخ  اٌتي رشرجؾ 

لربي ػٍُ اٌنفظ اٌشّبػِ ىٌ اؽذ بدٌػٌع اٌترثْخ اٌشّبػْخ، ًٌؼً 

ىزه المجبلاد الديّخ في اٌنشبؽ اٌشّبػِ، ئر وبٔذ اًلى رٍه 

اٌذساعبد ًاٌجؾٌس اٌتي ثذأ بذب ىزا اٌؼٍُ ىِ دساعخ اٌشخظْخ 

اٌشّبػْخ  صُ رٍزيب دساعبد في ثؼغ اٌظٌاىش اٌنفغْخ )وبٌمٍك 

، ًلذ ًالخٌف ًالاعزضبسح الأفؼبٌْخ ًػلالزيب ثبلإلصبص اٌشّبػِ( 

أشبسد ٔزبئظ ىزه اٌذساعبد ئلى أْ اٌؼبًِ اٌنفغِ ّإصش في ثؼغ 

الأؽْبْ عٍجبً في الالصبص اٌشّبػِ ًّإصش في أؽْبْ أخشٍ ايجبثبً ، 

( "ئْ الإػذاد اٌنفغِ ىٌ اؽذ 2001ًلذ أوذ )ػشة ًوبظُ ، 

الأػّذح اٌتي رشرىض ػٍْيب اٌؼٍّْخ اٌزذسّجْخ فؼلاً ػٓ ػنبطش 

ًلصذ  ِشاعؼخ ( 35، 2001ػشة ًوبظُ ، اٌزذسّت الأخشٍ"  )

ثغْـخ ٌٍنزبئظ اٌتي ؽظٍذ ػٍْيب اٌفشق الدزمذِخ في الأٌؼبة 

اٌشّبػْخ الدخزٍفخ ِذٍ اٌفبسق اٌىجير اٌزُ ؽظً في ِغزٌٍ 

لبثٍْبد اٌلاػجين ًلذسابصُ ثين الدغزٌٍ اٌغبثك ًالدغزٌٍ اٌزُ ىُ 

الدزمذِخ اٌتي لم  ػٍْو آْ "اٌزُ ّبرس ٌنب ؽمْمخ الإلصبصاد اٌشّبػْخ

رأد ثظٌسح ػفٌّخ أً ػٓ ؿشّك اٌظذفخ ثً أرذ ِٓ خلاي 

الاعزفبدح ِٓ اٌـبلخ اٌىبِنخ اٌتي يدزٍىيب اٌشّبػِ ػٍَ أفؼً ًعو 

 1993ًاٌؼًّ ػٍَ رغْيرىب ٌٍؾظٌي ػٍَ أفؼً اٌنزبئظ" . )اٌٌربس،

ًرؼذ ٌؼجخ وشح اٌظبلاد ِٓ الأٌؼبة اٌشّبػْخ اٌتي صاد  (18 ,

ب في آًٔخ الاخيرح لْبعب ثبٌفؼبٌْبد الأخشٍ، ًػٍَ الاىزّبَ بذ

ِغزٌٍ اٌٌؿٓ اٌؼشثِ ًلاعّْب ِغزٌٍ اٌمـش ثشىً خبص، ًلذ 

فـٓ ػذد ِٓ اٌجبؽضين ٌزٌه ِٓ خلاي رنبًلذب ثبٌجؾش ًاٌزمظِ 

( اٌزُ رنبًي رظُّْ الاخزجبساد الديبسّخ، 2008)الججٌسُ، 

خزجبساد ( اٌزُ رنبًي رظُّْ ػذد ِٓ الا2009ً)اٌضىيرُ، 

(. ئر ربرص 2009اٌجذْٔخ أً ِٓ ؽْش ثنبء اٌجـبسّبد. )اٌؼضاًُ، 

اهمْخ اٌجؾش الحبلي في ثنبء الدمْبط الخبص ثزمُْْ اٌلاػجين ٌزابصُ 

ًلإِىبْٔببصُ الديبسّخ في ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد  لأٔذّخ اٌذًسُ 

 اٌؼشالِ الدّزبص. 

 ِشىٍخ اٌجؾش 1-2

زاد الديبسّخ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ برغذد ِشىٍخ اٌجؾش ثأهمْخ اٌ

ٌٍظبلاد  ًِب لذب ِٓ رأصير في ٔزبئظ الدجبسّبد ثذًسىب اٌىجير في 

رؼضّض اٌمذساد الديبسّخ ٌلاػجين، الاِش اٌزُ دفغ اٌجبؽش لأعشاء 

لإػـبء طٌسح ًاػؾخ ٌٍّذسثين ًالديزّين ثبٌٍؼجخ  ,ىزه اٌذساعخ 
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ّمذٌِٔو ًلزبًٌخ رشجمخ  لدؼشفخ صمخ اٌلاػجين ثمذسابصُ ثبلإعبثخ ػّب

ىزه اٌضمخ في الدجبسّبد اٌشسمْخ ًِٓ صُ رؼـِ ِشدًداً ايجبثْبً 

ٌٍّذسثين ثبخزْبس اٌزشىٍْخ الدنبعجخ ًالدإىٍخ ٌزمذُّ ِب ِـٌٍة ِنيُ 

، فؼلا ػٓ ػذَ ًعٌد ِمْبط ٌِػٌػِ ّشير ٌفبػٍْخ الأداء في 

أٔذّخ لاػبي ئر عْزُ ثنبء ِمْبط رمُْْ اٌزاد الديبسّخ  ٌ ,الدجبسّبد

 اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ثىشح  اٌمذَ ٌٍظبلاد .

 ىذفب اٌجؾش  1-3

ثنبء ِمْبط  اٌزاد الديبسّخ ًرـجْمو ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ 1 -1-3

 .في اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ٌٍظبلاد

اٌزؼشف ػٍَ اٌزاد الديبسّخ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ في  1-3-2

 اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ٌٍظبلاد.

 لربلاد اٌجؾش 1-4

المجبي اٌجشش0ُ لاػجٌ وشح اٌمذَ  في الأذّخ ، الدشبسوٌْ في  1-4-1

اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد  ٌٌٍّعُ 

2018/2019. 

/ 5ٌغبّخ   2018/ 12/  1المجبي اٌضِب0ِٔ اٌفترح ِٓ   1-4-2

6/2019. 

ٔذّخ المجبي الدىب0ِٔ اٌمبػبد اٌذاخٍْخ الخبطخ ثبلأ 1-4-3

 الدشٌٌّخ في اٌجؾش.

بزذّذ الدظـٍؾبد 1-5  

اٌزاد الديبسّخ  1-5-1  

ىِ رمذّش اٌشّبػِ لدب ّزّزغ ثو ِٓ ِيبساد ؽشوْخ خبطخ ثٍؼجزو ،  

ًِذٍ  وفبءرو  ًاعزؼذادارو ثبٌنغجخ ٌٍّيبساد الحشوْخ الدخزٍفخ اٌتي 

(  59,1993 ,رشىً في لرٌّػيب الديبساد الأعبعْخ.   ) صوشّب   

اٌجبؽش اعشائْبً 0 ىِ ًػِ لاػت وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد   ّؼشفيب

ًئدساوو لدب ّزّزغ ثو ِٓ ِيبساد ؽشوْخ ًِذٍ رـبثميب 

 ِغ ِغزٌاه اٌفؼٍِ ًطٌلا ئلى بزمْك افؼً الإلصبصاد.

 ئعشاءاد اٌجؾش -2

 ِنيظ اٌجؾش 2-1

اعزخذَ اٌجبؽش الدنيظ اٌٌطفِ ثأعٌٍة اٌذساعبد الاسرجبؿْخ 

 ش.لدلائّزيب ؿجْؼخ اٌجؾ

 لرزّغ اٌجؾش ًػْنزو 2-2

بشضً لرزّغ اٌجؾش ثلاػبي وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد الدشبسوين 

في اٌذًسُ اٌؼشالِ  الدّزبص ٌٍظبلاد ثىشح اٌمذَ ٌٌٍّعُ 

( لاػجبً رٌصػٌا ػٍَ اسثؼخ 168، اٌزُ ّجٍغ ػذدىُ )2018/2019

 ػشش ٔبدّبَ ِٓ أذّخ اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ٌٍظبلاد.

ًبشضٍذ ػْنخ اٌجؾش ثلاػبي الأٔذّخ الدشبسوين في اٌذًسُ 

الدّزبص ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد اٌزّٓ اعزـبع اٌجبؽش اٌٌطٌي ئٌْيُ 
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ًالحظٌي ػٍَ ئعبثببصُ ػٍَ فمشاد الدمْبط الدشاد ثنبؤه، ًرظٌّش 

( لاػجبً ِٓ الأٔذّخ الاسثؼخ 140اٌزّٓ ّجٍغ ) ,ِجبسّببصُ ٌزؾٍٍْيب 

ٌخ اٌذًسُ الدّزبص  ئر تم اعزجؼبد ؽشاط ػشش الدشبسوخ في ثـٌ

%( 83.33الدشَِ ِٓ ػْنخ اٌجؾش، ٌزا ثٍغذ ٔغجخ ػْنخ اٌجؾش )

 ( لرزّغ اٌجؾش ًػْنزو.  1ِٓ المجزّغ اٌىٍِ ٌٍجؾش، ّجين الجذًي )

       

 ( لرزّغ اٌجؾش ًػْنزو )ػْنخ اٌجنبء ًاٌزـجْك (1ّجين عذًي )  

 اعُ اٌنبدُ ًالدٌلغ د
ػذد اٌلاػجين 

 اٌىٍِ
 اٌنغجخ الدئٌّخ ػْنخ اٌزـجْك ػْنخ اٌجنبء اٌؼْنخ الدأخٌرح

 5,,5 10 - 10 12 اٌششؿخ .1

 5,,5 - 10 10 12 اِبٔخ ثغذاد .2

 5,,5 - 10 10 12 غبص الجنٌة .3

 5,,5 - 10 10 12 اٌىيشثبئْخ اٌظنبػبد .4

 5,,5 - 10 10 12 شيشثبْ .5

 5,,5 - 10 10 12 ِظبفي الجنٌة .6

 5,,5 - 10 10 12 دّبلى .7

 5,,5 - 10 10 12 الجنغْخ .8

 5,,5 - 10 10 12 ِظبفي اٌٌعؾ .9

 اعُ اٌنبدُ ًالدٌلغ د
ػذد اٌلاػجين 

 اٌىٍِ
 اٌنغجخ الدئٌّخ ػْنخ اٌزـجْك ػْنخ اٌجنبء اٌؼْنخ الدأخٌرح
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 5,,5 10 - 10 12 الدْنبء .10

 5,,5 10 - 10 12 ٔفؾ الجنٌة .11

 5,,5 - 10 10 12 اٌششلْخ .12

 5,,5 - 10 10 12 ٔفؾ اٌٌعؾ .13

 5,,5 10 - 10 12 الجٌّخ .14

 %83.33 40 100 140 168 المجٌّع

 - %23,80 %59.52 %83,33 %100 اٌنغجخ الدئٌّخ ِٓ المجزّغ اٌىٍِ ٌٍجؾش

 

 الدؼٌٍِبد ًاٌجْبٔبدًعبئً جمغ  2-3

ّمظذ بذب اٌٌعٍْخ ًاٌـشّمخ اٌتي ّغزـْغ اٌجبؽش بذب ؽً       

ِشىٍخ ِب ،ِيّب وبٔذ رٍه الأدًاد ثْبٔبد أً ػْنبد أً أعيضح . 

 (163، 2002)لزغٌة، 

 وبٔذ أدًاد ًاعيضح اٌجؾش ػٍَ ًفك ِبّأر0ِ

 الاعزجْبْ -

 الدظبدس ًالدشاعغ اٌؼٍّْخ -

 خـٌاد اٌجنبء لدمْبط اٌزاد الديبسّخ 2-4

رـٍت اٌجؾش ثنبء ِمْبط اٌزاد الديبسّخ ٌذٍ لاػبي وشح 

 اٌمذَ ٌٍظلاد  في اٌؼشاق، ًارجغ اٌجبؽش الخـٌاد الارْخ ٌٍجنبء

 ئػذاد اٌظْغخ الأًٌْخ ٌٍّمْبط 2-4-1

ثؼذ رظُّْ اعزجْبْ ِفزٌػ ًالاػزّبد ػٍَ اعٌٍثِ الخبرح 

اٌؼٍّْخ ًالدظبدس  الأدثْبدًاٌذساعبد اٌغبثمخ ً الاؿلاع ػٍَ 

ًبخبرح اٌجبؽش  ,اٌؼٍّْخ ٌٍجؾش اٌؼٍِّ ًالخبطخ بدٌػٌع اٌذساعخ 

لبَ ثاػذاد  لأٔو لاػت  وشح لذَ عبثك ، ًالأوبديدْخاٌؼٍّْخ ًاٌؼٍّْخ 

بط ئر رشزًّ ػٍَ الديبساد الأعبعْخ جمْؼيب اٌظْغخ الأًٌْخ ٌٍّمْ

( فمشح، 99في ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ، ئر لبَ ثظْبغخ )

 (.1)الدٍؾك

 بزذّذ أعٌٍة طْبغخ اٌفمشاد  2-4-1-1

اػزّذ اٌجبؽش في طْبغخ اٌفمشاد ػٍَ أعٌٍة 

)ٌْىشد( الدـٌس ًىٌ شجْو ثأعٌٍة الاخزْبس ِٓ ِزؼذد 

(Multiple choice) , ٌٍَّغزغْت فمشاد ًّـٍت  ئر ّمذ



...ْبط اٌزادثنبء ِم0 احمذ اثشاىُْ لزّذً  عؼذ فبػً ػجذ اٌمبدسأ.د. 

- 8822 - 

 

ِنو بزذّذ ئعبثزو ثبخزْبس ثذًّ ِٓ ثين ثذائً ػذّذح لذب أًصاْ 

 لسزٍفخ ، ًبشذ ِشاػبح ِب ّأرِ في طْبغخ اٌفمشاد0

 اْ لا رىٌْ اٌفمشاد ؿٌٍّخ . -

 اْ رىٌْ اٌؼجبسح لبثٍخ ٌزفغير ًاؽذ. -

 اْ رىٌْ اٌؼجبسح ثظْغخ الدزىٍُ  . -

يحزًّ اْ يجْت ػنيب الجّْغ أً لا  ػذَ اعزخذاَ اٌؼجبساد اٌتي -

 يجْت ٌىِ لا رنؼذَ فشطخ الدمبسٔخ أِبَ اٌجبؽش 

) سًّذسُ ،  اْ رىٌْ ًاػؾخ ًِفيٌِخ الدؼنَ ًالذذف . -

2000  ،335 ) 

 اْ لا رىشف اٌفمشاد ػٓ ٔفغيب . -

 طذق اٌفمشاد ًطلاؽْزيب 2-4-2

 اٌظذق اٌظبىشُ ٌٍّمْبط 2-4-2-1

رزّضً أفؼً ؿشّمخ لاعزخشاط اٌظذق اٌظبىشُ ، في ػشع 

فمشاد الدمْبط ػٍَ لرٌّػخ ِٓ الخبراء ٌٍؾىُ ػٍَ طلاؽْزيب في 

( 262،  2009)ػجبط ًآخشًْ ، لْبط الخبطْخ الدشاد لْبعيب . 

ًٌٍزؼشف ػٍَ طذق اٌفمشاد تم ػشع الدمْبط ًلزبًس الدمْبط   ,

َ اٌغبدح رًُ الخبرح ( ػ1ٍ( فمشح )الدٍؾك 99ثشىٍو الأًلي )

ًالاخزظبص في اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ ًػٍُ اٌنفظ اٌشّبػِ 

( ثٌػغ ػلاِخ )طؼ( أِبَ وً فمشح 5ًاٌمْبط ًاٌزمٌُّ، ٍِؾك )

بزذ اٌجذًّ الدنبعت )رظٍؼ ، لا رظٍؼ ، رظٍؼ ثؼذ اٌزؼذًّ( 

فؼلاً ػٓ رذًّٓ اٌزؼذًّ الدنبعت في ؽمً )رظٍؼ ثؼذ اٌزؼذًّ( ِغ 

ًثؼذ جمغ الاعزّبساد تم  ,ْذ اٌفمشاد الايجبثْخ ًاٌغٍجْخ ِنيبرضج

اعزخشاط اٌظذق اٌظبىشُ )طذق الخبراء( ٌٍّمْبط ئر تم 

%( ِٓ آساء اٌغبدح الخبراء ئر ّشير) 75الاػزّبد ػٍَ ٔغجخ ارفبق )

( "الى أو يدىٓ الاػزّبد ػٍَ ٌِافمخ آساء  1983ثٌٍَ ًآخشاْ، 

ً ىزا اٌنٌع ِٓ اٌظذق" )ثٌٍَ ، %( في ِض75المحىّين ثنغجخ )

 (.126،  1983ًآخشًْ ، 

(  31ًبدٌعت ىزا الإعشاء الإؽظبئِ تم اعزجؼبد ) 

%( ًىِ اٌفمشاد في 75فمشح لحظٌلذب ػٍَ ٔغجخ ارفبق الً ِٓ )

( فمشح تم  68( ٌْظجؼ الدمْبط ثٌالغ ) 1أطً الدمْبط )الدٍؾك 

اٌمٌح اٌزّْْضّخ  الاػزّبد ػٍْيب في ػٍّْبد ثنبء الدمْبط لإعشاء

(، ًوبٔذ 2ٌٍفمشاد ًئعشاء اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ )الدٍؾك 

طلاؽْخ اٌجذائً ٌٍؼجبساد  ًلزبًس الدمْبط فىبٔذ ثنغجخ ارفبق  

( ٔغت ارفبق 2%( ػٍْيب ِٓ اٌغبدح الخبراء ً ّجين الجذًي )100)

 الخبراء ػٍَ فمشاد الدمْبط .
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 ( ٔغجخ ارفبق الخبراء ػٍَ طلاؽْخ اٌفمشاد2عذًي )ّجين 

سلُ 

 اٌفمشح

ٔغجخ 

 الارفبق

سلُ 

 اٌفمشح

ٔغجخ 

 الارفبق

سلُ 

 اٌفمشح

ٔغجخ 

 الارفبق

سلُ 

 اٌفمشح

ٔغجخ 

 الارفبق

سلُ 

 اٌفمشح

ٔغجخ 

 الارفبق

سلُ 

 اٌفمشح

ٔغجخ 

 الارفبق

1 55% 18 88% 35 88% 52 88% 69 88% 86 44% 

2 55% 19 77% 36 100% 53 88% 70 100% 87 22% 

3 100% 20 66% 37 88% 54 77% 71 11% 88 77% 

4 55% 21 88% 38 55% 55 77% 72 55% 89 11% 

5 22% 22 55% 39 11% 56 88% 73 77% 90 33% 

6 88% 23 88% 40 11% 57 77% 74 77% 91 77% 

7 77% 24 77% 41 77% 58 77% 75 77% 92 100% 

 %33 93 %33 76 %77 59 %88 42 طفش 25 88% 8

9 77% 26 88% 43 88% 60 100% 77 100% 94 77% 

10 77% 27 77% 44 77% 61 66% 78 88% 95 33% 

11 77% 28 77% 45 11% 62 77% 79 77% 96 100% 

12 88% 29 77% 46 22% 63 88% 80 22% 97 88% 

13 88% 30 33% 47 88% 64 88% 81 88% 98 100% 

14 77% 31 88% 48 77% 65 77% 82 77% 99 100% 

15 66% 32 77% 49 22% 66 33% 83 66% -  



...ْبط اٌزادثنبء ِم0 احمذ اثشاىُْ لزّذً  عؼذ فبػً ػجذ اٌمبدسأ.د. 

- 8822 - 

 

 

 طذق المحزٌٍ ٌٍّمْبط 2-4-2-2

ّؼني ىزا اٌنٌع ِٓ اٌظذق اْ الدمْبط ّمْظ فؼلاً ِب  

ِٓ اعٍو ًاْ فمشاد الدمْبط رمْظ فؼلاً ِب ّمْغو الدمْبط  ًػغ

وىً، ئر ّؼزّذ  "طذق المحزٌٍ ٌلاخزجبس  ثظٌسح أعبعْخ ػٍَ 

ِذٍ ئِىبْٔخ بشضًْ الاخزجبساد لمحزٌّبد ػنبطشه ً الدٌلف 

0 2004ًالجٌأت اٌتي ّمْغيب بشضْلاً طبدلبً ًِزغبٔغبً")الحىُْ، 

لمحزٌٍ ػٓ ؿشّك ِشاعؼخ (. ًِٓ صُ تم اٌزٌطً ئلى طذق ا23

الأؿش اٌنظشّخ ِٓ اٌىزت ًالدمبلاد ً اٌزمبسّش الدزؼٍمخ بدٌػٌع 

اٌجؾش ًبزًٍْ لززٌاىب ًتم ػٍَ أعبعيب بزذّذ لزبًس الدمْبط 

ًطْبغخ اٌفمشاد الخبطخ ثىً لزٌس ثبلاعزؼبٔخ بدغٌّػخ ِٓ الخبراء 

 في اٌمْبط ًاٌزمٌُّ ًػٍُ اٌنفظ اٌشّبػِ.

 ّْْضُ ٌٍّمْبطاٌظذق اٌز 2-4-2-3 

 ئر تم ئعشاء اٌظذق اٌزّْْضُ ٌٍّمْبط ثأعٌٍثين، همب0

 أعٌٍة المجٌّػبد الدزـشفخ )اٌزؾًٍْ الإؽظبئِ ٌٍفمشاد(اًلا0ً 

ِٓ ٌِاطفبد الدمْبط الجْذ ئعشاء ػٍّْخ اٌزؾًٍْ 

الإؽظبئِ ٌفمشارو لدؼشفخ "لذسح الاخزجبس الدمترػ ػٍَ اٌزفشّك ثين 

ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌغّخ اً اٌمذسح ِٓ الأفشاد اٌزّٓ ّزّزؼٌْ 

ٔبؽْخ، ًثين الافشاد اٌزّٓ ّزّزؼٌْ ثذسعخ ِنخفؼخ ِٓ اٌغّخ اً 

(، ئر تم ثؼذ ؽزف اٌفمشاد 244 ,2006اٌمذسح ٔفغيب" )سػٌاْ، 

(  31اٌتي عمـذ ؽغت اساء اٌغبدح الخبراء ًاٌجبٌغ ػذدىب ) 

( فمشح 68)فمشح، تم رٌصّغ فمشاد الدمْبط اٌجبلْخ ًاٌجبٌغ ػذدىب 

( لاػجبً، 100( ػٍَ أفشاد ػْنخ اٌجنبء ًاٌجبٌغ ػذدىب )2)الدٍؾك 

ًثؼذ جمغ الاعزّبساد ًرشرْت اٌذسعبد اٌتي ؽظً ػٍْيب افشاد 

ػْنخ اٌجنبء في الدمْبط رشرْجبً رنبصٌْبً، تم اخزْبس المجٌّػزين الدزـشفزين 

وً  ( لاػجبً في27% اٌذْٔب( اٌزُ ّجٍغ ػذدهمب )27% اٌؼٍْب 27ً)

لرٌّػخ ِٓ المجٌّػزين اٌؼٍْب ًاٌذْٔب، ًرٌه ثؼذ رمغُْ اٌؼْنخ ئلى 

لغّين ِزغبًّين )ػٌٍُ ًعفٍِ(، ًتم ثؼذ رٌه اعزخشاط لّْخ 

)د( المحغٌثخ لاخزجبس دلاٌخ اٌفشًق ثين ِزٌعـبد ئعبثبد 

المجٌّػزين اٌؼٍْب ًاٌذْٔب ٌىً فمشح ِٓ فمشاد الدمْبط، ًّجين الجذًي 

 اٌزّْْض ٌفمشاد الدمْبط. ( ّجين ِؼبِلاد3)

16 77% 33 88% 50 88% 67 22% 84 88% -  

17 77% 34 22% 51 66% 68 88% 85 88% -  
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 لّْخ )د( المحغٌثخ ثين المجٌّػزين الدزـشفزين )اٌؼٍْب ًاٌذْٔب( (3ّجين الجذًي )  

 سلُ اٌفمشح
ِؼبًِ 

 اٌزّْْض

 دلاٌخ

 اٌفشًق
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اٌزّْْض

 دلاٌخ

 اٌفشًق
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اٌزّْْض

 دلاٌخ

 اٌفشًق
 اٌفمشحسلُ 

ِؼبًِ 

 اٌزّْْض

 دلاٌخ

 اٌفشًق
 سلُ اٌفمشح

ِؼبًِ 

 اٌزّْْض

 دلاٌخ

 اٌفشًق

 ِؼنٌُ 3.09 57 ِؼنٌُ 3.13 43 ِؼنٌُ 3.34 29 ِؼنٌُ 2.13 15 ِؼنٌُ 3.26 1

 ِؼنٌُ 2.05 58 ِؼنٌُ 2.15 44 ِؼنٌُ 3.67 30 ِؼنٌُ 2.44 16 ِؼنٌُ 2.19 2

 ِؼنٌُ 2.36 59 ِؼنٌُ 4.54 45 ِؼنٌُ 2.14 31 ِؼنٌُ 2.28 17 ِؼنٌُ 2.34 3

4 1.44 
غير 

 ِؼنٌُ
 551. 32 ِؼنٌُ 2.87 18

غير 

 ِؼنٌُ
46 .221 

 غير

 ِؼنٌُ
 ِؼنٌُ 3.12 60

5 1.12 
غير 

 ِؼنٌُ
 ِؼنٌُ 3.69 61 ِؼنٌُ 2.26 47 ِؼنٌُ 4.46 33 ِؼنٌُ 2.58 .19

 ِؼنٌُ 4.21 62 ِؼنٌُ 3.54 48 ِؼنٌُ 3.32 34 ِؼنٌُ 2.13 .20 ِؼنٌُ 2.35 6

 غير ِؼنٌُ 1.36 63 ِؼنٌُ 4.22 49 ِؼنٌُ 5.53 35 ِؼنٌُ 2.22 21 ِؼنٌُ 2.27 7

 0880 36 ِؼنٌُ 3.22 22 ِؼنٌُ 2.45 8
 غير

 ِؼنٌُ
50 1.88 

 غير

 ِؼنٌُ
 غير ِؼنٌُ 1.58 64

 ِؼنٌُ 2.95 65 ِؼنٌُ 3.12 51 ِؼنٌُ 2.35 37 ِؼنٌُ 5.62 23 ِؼنٌُ 2.77 9

10 .181 
غير 

 ِؼنٌُ
 1.44 52 ِؼنٌُ 3.20 38 ِؼنٌُ 2.36 24

 غير

 ِؼنٌُ
 ِؼنٌُ 3.09 66

 ِؼنٌُ 3.65 67 ِؼنٌُ 3.22 53 ِؼنٌُ 2.39 39 ِؼنٌُ 5.32 25 ِؼنٌُ 4.21 11

12 1.42 
غير 

 ِؼنٌُ
 1.11 54 ِؼنٌُ 2.01 40 ِؼنٌُ 2.99 26

 غير

 ِؼنٌُ
 ِؼنٌُ 2.63 68
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 0.32 41 ِؼنٌُ 3.01 27 ِؼنٌُ 2.46 13
غير 

 ِؼنٌُ
 ِؼنٌُ 2.44 55

 1,90 28 ِؼنٌُ 2,70 14
غير 

 ِؼنٌُ
42 1,04 

غير 

 ِؼنٌُ
 ِؼنٌُ 2,32 56

 ( 52( ًدسعخ ؽشّخ 1)0.05* لّْخ )د( الجذًٌْخ ػنذ ٔغجخ خـب )

 

ٌفمشاد الدمْبط لذ  ( اْ اٌمُْ اٌزبئْخ3ّزجين ِٓ الجذًي )

( ً لصذ ػنذ اٌشعٌع الى لّْخ 5.53 – 0.32رشاًؽذ ثين )

( 52( ًدسعخ ؽشّخ )0.05)د( الجذًٌْخ ػنذ ِغزٌٍ ِؼنٌّخ )

( ، لصذ اْ اٌفمشاد الدمجٌٌخ ًاٌتي وبٔذ لّْخ )د( 2ًاٌتي رجٍغ )

( فمشح،  أِب 53المحغٌثخ لذب اوبر ِٓ لّْخ )د( الجذًٌْخ ًػذدىب )

( فمشح، ِشفٌػخ ٌؼذَ اؽزٌائيب 15لدشفٌػخ ًػذدىب )اٌفمشاد  ا

ػٍَ اٌظذق اٌزّْْضُ أر وبٔذ لّْخ )د( المحغٌثخ لذب اطغش ِٓ 

 (.2لّْخ )د( الجذًٌْخ ًوّب ِجين في الجذًي )

 

 صبْٔب0ً أعٌٍة ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍِ

تم اعزخشاط ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍِ ٌٌٍطٌي الى اٌمٌح 

ّمذَ ىزا الأعٌٍة ِمْبعبً ِزغبٔغبً في اٌزّْْضّخ ٌٍفمشاد ، ئر 

فمشارو أر ّمْظ وً فمشح اٌجؼذ اٌغٌٍوِ ٔفغو اٌزُ ّمْغو الدمْبط 

 ,وىً ، فؼلاً ػٓ لذسبصب ػٍَ ئثشاص اٌتراثؾ ثين فمشاد الدمْبط

ًّؼذ أعٌٍة الارغبق اٌذاخٍِ أعٌٍثب أخش في اعزخشاط اٌمٌح 

خ ثين دسعخ وً فمشح اٌزّْْضّخ ٌٍفمشاد ، ثايجبد اٌؼلالخ الاسرجبؿْ

ًّجين الجذًي  ,(  68، 2001ًاٌذسعخ اٌىٍْخ ٌٍّمْبط )فشؽبد ،

 ( رٌه.4)
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 ّجين ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍِ ٌفمشاد الدمْبط (4الجذًي )

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
 الدؼنٌّخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
 الدؼنٌّخ

سلُ 

 اٌفمشح
 الدؼنٌّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ
 الدؼنٌّخ

 ِؼنٌُ 0.246 43 ِؼنٌُ 0.456 29 ِؼنٌُ 0.432 15 ِؼنٌُ 0.243 1

 ِؼنٌُ 0.349 44 ِؼنٌُ 0.367 30 ِؼنٌُ 0.343 16 ِؼنٌُ 0,255 2

 ِؼنٌُ 0.438 45 ِؼنٌُ 0.389 31 ِؼنٌُ 0,234 17 ِؼنٌُ 0.265 3

 غيرِؼنٌُ 0,101 46 ِؼنٌُ 0,333 32 ِؼنٌُ 0,237 18 غيرِؼنٌُ 0.185 4

 غيرِؼنٌُ 0.134 47 ِؼنٌُ 0.287 .33 ِؼنٌُ 0.422 19 ِؼنٌُ 0,345 5

 ِؼنٌُ 0.394 48 ِؼنٌُ 0.346 34 ِؼنٌُ 0.345 20 ِؼنٌُ 0,456 6

 غيرِؼنٌُ 0.081 49 ِؼنٌُ 0.302 35 ِؼنٌُ 0,266 21 ِؼنٌُ 0,338 7

 ِؼنٌُ 0.234 50 ِؼنٌُ 0.405 36 ِؼنٌُ 0,265 22 ِؼنٌُ 0,222 8

 ِؼنٌُ 0.435 51 ِؼنٌُ 0.204 37 ِؼنٌُ 0.432 23 ِؼنٌُ 0,257 9

 ِؼنٌُ 0.432 52 غيرِؼنٌُ 0,129 38 ِؼنٌُ 0,454 24 ِؼنٌُ 0.342 10

 ِؼنٌُ 0.454 53 ِؼنٌُ 0,457 39 ِؼنٌُ 0.227 25 غيرِؼنٌُ 0.144 11

 ِؼنٌُ 0.454 53 ِؼنٌُ 0,345 40 ِؼنٌُ 0,349 26 ِؼنٌُ 0.444 12

  ِؼنٌُ 0.499 41 ِؼنٌُ 0,434 27 ِؼنٌُ 0.343 13

  ِؼنٌُ  0,443  42 ِؼنٌُ 0.224 28 ِؼنٌُ 0.241 14

 ( الجذًٌْخ ػنذ دسعخ ؽشّخ )(0.195( 1 )0.05( ًِغزٌٍ ِؼنٌّخ )98لّْخ )س 
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( اْ لُْ )س( المحغٌثخ ٌفمشاد الدمْبط 3ّزجين ِٓ الجذًي )

( 0.49 – 0.081ثؼذ ؽزف اٌفمشاد ػؼْفخ اٌزّْْض ّتراًػ ثين )

الى لّْخ )س( الجذًٌْخ ػنذ ِغزٌٍ ِؼنٌّخ  ً لصذ ػنذ اٌشعٌع

(، لصذ اْ 0.195( ًاٌتي رجٍغ )98( ًدسعخ ؽشّخ )0.05)

اٌفمشاد الدمجٌٌخ اٌتي وبٔذ لّْخ )س( المحغٌثخ لذب اوبر ِٓ لّْخ )س( 

( 6( فمشح،  أِب اٌفمشاد الدشفٌػخ ًػذدىب )47الجذًٌْخ ػذدىب )

نٌُ ثْنيب ًثين فمشح، رؼذ ِشفٌػخ ًرٌه ٌؼذَ ًعٌد اسرجبؽ ِؼ

اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌٍّمْبط ئر وبٔذ لّْخ )س( المحغٌثخ لذب اطغش ِٓ 

 لّْخ )س( الجذًٌْخ.      

ٌزا فبْ ػذد فمشاد الدمْبط اٌتي تم ؽزفيب ثأعٌٍة المجٌّػبد 

( ٌلأعٌٍثين 21الدزـشفخ ًأعٌٍة ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍِ ىِ )

ذ اٌزؾًٍْ الإؽظبئِ وٍْيّب، ئر ّزأٌف الدمْبط ثظْغزو اٌنيبئْخ ثؼ

 (  رٌه.5( ً ّجين الجذًي )3( فمشح، )الدٍؾك 47ٌٍفمشاد ِٓ )

 

 أػذاد اٌفمشاد المحزًفخ ثأعٌٍة المجٌّػبد الدزـشفخ ًأعٌٍة الارغبق اٌذاخٍِ (5الجذًي )

 ػذد اٌفمشاد المحزًفخ الأعٌٍة الدغزخذَ ػذد اٌفمشاد اٌىٍِ

 

99 

 31 الخبراء اساء

 15 المجٌّػبد الدزـشفخ

 6 الارغبق اٌذاخٍِ

 ( فمشح اٌتي رزّزغ ثبٌظذق اٌزّْْضُ.47( اْ اٌؼذد اٌنيبئِ ٌفمشاد الدمْبط ثظٌسرو اٌنيبئْخ ىِ )5ئر ّزجين ِٓ الجذًي )

 

 اٌظذق اٌزارِ 2-4-2-5

ّؼشف اٌظذق اٌزارِ ثأٔو "طذق اٌذسعبد اٌزغشّجْخ 

ٌلاخزجبس ثبٌنغجخ ٌٍذسعبد الحمْمْخ اٌتي خٍظذ ِٓ أخـبء 

اٌمْبط اٌتي ىِ الدْضاْ اٌزُ ّنغت ئٌْو طذق الاخزجبس ًاٌضجبد 

ًّمٌَ ػٍَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ثين اٌذسعبد الحمْمْخ ٌلاخزجبس ثنفغيب 

لأفشاد ٔفغيب ِشح اخشٍ ارا أػْذ ئعشاء الاخزجبس ػٍَ لرٌّػخ ا

ًّمبط اٌظذق اٌزارِ بحغبة الجزس اٌترثْؼِ لدؼبًِ اٌضجبد" 

 (.0117 2010)وٌافؾخ، 
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ار تم اعزخشاط اٌظذق اٌزارِ ٌلاخزجبس ثبعزخشاط الجزس 

 (.0.941اٌترثْؼِ ٌٍضجبد أر ّجٍغ اٌظذق اٌزارِ ٌٍّمْبط )

 صجبد الدمْبط  2-5

رٌفشىب ٌظلاؽْخ  ّؼذ اٌضجبد ِٓ الخظبئض اٌٌاعت       

اعزخذاَ أُ ِمْبط ئر رؼزّذ طؾخ الدمْبط ػٍَ ِذٍ صجبد 

ًطذق ٔزبئغو ، ًثذًنهب ًلا ّىٌْ ِٓ دًنهب أّخ صمخ في رٍه 

 (143, 2001,اٌنزبئظ. )فشؽبد 

0  ًّغَّ بدؼبًِ اٌضجبد  اٌزغضئخ اٌنظفْخاٌـشّمخ الاًلى 2-5-1 

 ,ب ًآخشاْ ثـشّمخ الأٔظبف أً ِؼبًِ اٌضجبد اٌذاخٍِ .) صوشّ

ً ّمغُ الدمْبط في ىزه اٌـشّمخ ئلى لغّين  (144, 2002

، 3، 1ِزغبًّين، ًيحزٌُ اٌمغُ الاًي ػبدح ػٍَ اٌفمشاد اٌفشدّخ )

، 4، 2...( ًاٌمغُ اٌضبِٔ ػٍَ اٌفمشاد راد الأسلبَ اٌضًعْخ )5

...( صُ برّغ دسعبد وً لغُ ػٍَ ؽذح فْظجؼ ٌذّنب 6

ػٍَ اٌفمشاد اٌفشدّخ ًالأخشٍ  دسعزبْ ٌىً فشد اؽذهمب دسعزو

ػٍَ اٌفمشاد اٌضًعْخ صُ لضغت ِؼبًِ الاسرجبؽ ثين ىبرين 

 (.87، 2010اٌذسعزين. )وٌافؾخ، 

( اعزّبسح 30ًلاعزخشاط اٌضجبد بذزه اٌـشّمخ تم اعزخذاَ )      

، ًلغّذ ئلى ٔظفين 0 اٌنظف الأًي يدضً اٌفمشاد راد 

ً اٌفمشاد اٌضًعْخ ئر أطجؼ اٌزغٍغلاد اٌفشدّخ ًاٌنظف اٌضبِٔ يدض

ٌىً فشد دسعزبْ فشدّخ ًصًعْخ، ًتم ئيجبد ِؼبًِ اٌضجبد بدؼبًِ 

اسرجبؽ  ثغْؾ )ثيرعٌْ( ثين دسعبد ٔظفِ الاخزجبس، ئر ثٍغذ 

( ثؼذ 90,2ًثٍغذ لّْخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) (0,887لّْخ اٌضجبد )

 اعزخذاَ ِؼبدٌخ عجيرِبْ ثشاًْ .

  أٌفب0اٌـشّمخ اٌضبْٔخ ِؼبًِ  2-5-2

رؼذ ِؼبدٌخ )أٌفب وشً ٔجبؿ( ِٓ الدؼبدلاد اٌشييرح في لربي          

(. ئر 99، 2009الإؽظبء، ًرغزخذَ ٌزمذّش صجبد الاخزجبس)سثْغ، 

ثأهمْخ خبطخ لأنهب رغزخذَ في ؽغبة ِؼبًِ  رزّزغ ىزه اٌـشّمخ

(، 248،  2004صجبد الاخزجبساد الدمبٌْو ًالدٌػٌػْخ )اٌنجيبْ، 

فمشاد الاعزجْبٔبد اٌتي رزـٍت ئعبثزيب الاخزْبس ِٓ ثين ًؽغبة 

 (.100، 2006ثذائً ِزؼذدح.)ػلاَ ، 

( لاػجبً 100تم بزًٍْ اعزغبثبد ) ًلاعزخشاط اٌضجبد بذزه اٌـشّمخ،

، فىبٔذ ئؽظبئْبً ثبعزخذاَ )ِؼبًِ أٌفب ( ٌزمذّش صجبد الدمْبط

 (0,901لّْخ ِؼبًِ صجبد الدمْبط)

( ئلى أْ اٌضجبد ئرا وبْ 1989ه ًآخشًْ ، ًّشير ) سمبس      

( فأوضش ّؼذ ِإششاً عْذاً ػٍَ صجبد الدمْبط.)سمبسه 0,70)

 (120، 1989ًآخشًْ،
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 ًطف الدمْبط ًرظؾْؾو )اٌظٌسح اٌنيبئْخ( 2-6

ّزأٌف ِمْبط اٌزاد الديبسّخ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ  

زه اٌذساعخ ٌٍظبلاد في اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص، اٌزُ تم ثنبؤه في ى

( فمشح عٍجْخ  10( فمشح ايجبثْخ ً)   37( فمشح ِنيب )  47ِٓ )

 ،28,27,19، 4،10،18ًىِ اٌفمشاد راد اٌزغٍغلاد )

( فمشح، )الدٍؾك 47( ثظْغزو اٌنيبئْخ ٌْزىٌْ ِٓ )42 ,39,38,35

( لزبًس 6( ًّجين الجذًي )7( رزٌصع ػٍَ خمغخ لزبًس ٍِؾك )3

 الدمْبط .

 

 (  ّجين لزبًس الاعزجْبْ ًػذد فمشاد وً لزٌس 6عذًي ) 

 ػذد اٌفمشاد المحٌس

 9 الدنبًٌخ

 9 الدشاًغخ ًالخذاع

 12 اٌزيذّف

 10 الاخمبد

 7 اٌذؽشعخ

 

ًّزُ رظؾْؼ الدمْبط في ػٌء ِمْبط خمبعِ اٌزذسط، 

( دسعبد ٌٍجذًّ 4( دسعبد ٌٍجذًّ )دائّبً(، ً)5ئر ّزُ ِنؼ )

( دسعخ ٌٍجذًّ 2( دسعبد ٌٍجذًّ )اؽْبٔبً(، ً)3)غبٌجبً(، ً)

( دسعخ ٌٍجذًّ )اثذاً(، ىزا ثبٌنغجخ ٌٍفمشاد الايجبثْخ 1)ٔبدساً(، ً)

( دسعبد ٌٍجذًّ )دائّبً(، 1)اِب ثبٌنغجخ ٌٍفمشاد اٌغٍجْخ ِنؼ 

( دسعبد ٌٍجذًّ )اؽْبٔبً(، 3( دسعبد ٌٍجذًّ )غبٌجبً(، ً)2ً)

( دسعخ ٌٍجذًّ )اثذاً( ئر رؼذ 5( دسعخ ٌٍجذًّ )ٔبدساً(، ً)4ً)

اٌذسعخ الأػٍَ اً الأوبر ىِ الافؼً ثبٌنغجخ ٌلاػت وشح اٌمذَ في 

َ ٌٍظبلاد، ار ِؼشفزو ٌزارو الديبسّخ في الديبساد الاعبعْخ ثىشح اٌمذ

 (.235 -47رنؾظش دسعبد الدمْبط ثين )
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 اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ ٌٍّمْبط 2-7

(  ئلى "ػشًسح رـجْك الاخزجبس 2002ّشير )ثبىِ ًآخشًْ ،      

في دساعخ اعزـلاػْخ ػٍَ ػْنخ ِٓ لرزّغ اٌجؾش ٌٍزؼشف ػٍَ 

ِذٍ ِنبعجخ الاخزجبس ِٓ ئر اٌظْبغخ ًالدؼٌّْ ٌٍزـجْك ػٍَ 

ػْنخ اٌجؾش، ً بزذّذ اٌٌلذ اٌلاصَ ٌلإعشاء".)ثبىِ ًآخشًْ، 

2002  ،199 ) 

اٌزغشثخ الاعزـلاػْخ لدمْبط رمُْْ  ار لبَ اٌجبؽش ثزـجْك

اٌزاد الديبسّخ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ػٍَ لاػبي ٔبدُ 

، ئر تم رـجْك اٌزغشثخ 2018/2019ْٔنٌٍ ٌٌٍّعُ اٌشّبػِ 

 7( لاػجين  ًاعزلاِو ٌٍفترح )10الاعزـلاػْخ ثزٌصّغ الدمْبط ػٍَ )

ػْخ ًوبْ اٌغشع ِٓ ئعشاء اٌزغشثخ الاعزـلا  ,( 12/2018/

 -ى0ٌ

 .اٌزؼشف ػٍَ اٌٌلذ الدغزغشق ٌلإعبثخ ػٓ الدمْبط 

 .اٌزؼشف ػٍَ ئعبثبد اٌلاػجين الأًٌْخ 

 .اٌزؼشف ػٍَ ِذٍ ًػٌػ اٌفمشاد ثبٌنغجخ ٌلاػجين 

  اٌزؼشف ػٍَ الادًاد ًالاعيضح اٌٌاعت اعزخذاِيب في

 اٌجؾش .

 اٌزغشثخ اٌشئْغخ ٌٍّمْبط  2-8

( ، ػٍَ لاػبي 2الدٍؾك ) ( فمشح68لبَ اٌجبؽش ثزٌصّغ الدمْبط )

وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد في الأٔذّخ الدشٌٌّخ ثبٌجؾش في أًلبد ِزفبًرخ في 

اٌمبػبد اٌذاخٍْخ الخبطخ ثبلأٔذّخ )لرزّغ اٌجؾش(، ٌٍفترح ِٓ 

( 100(، ئر تم جمغ )15/5/2019( ًٌغبّخ )24/1/2018)

اعزّبسح طبلحخ ٌٍزؾًٍْ الإؽظبئِ ًاعزلاِيب ِىزٍّخ الإعبثبد 

ٌفمشاد جمْؼيب ِٓ لأعشاء اٌزؾًٍْ الإؽظبئِ ٌٍفمشاد ٌغشع ػٓ ا

 ثنبء الاعزجْبْ.

( ػٍَ  3ثؼذ اوزّبي ػٍّْخ ثنبء الدمْبط تم رـجْك الدمْبط ٍِؾك) 

اسثؼخ أذّخ ِٓ أذّخ اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ًتم الحظٌي ػٍَ 

 ( لاػجبً ًِٓ صُ ِؼبلجخ اٌجْبٔبد ئؽظبئْب.40ئعبثبد )

 ؽظبئْخاٌٌعبئً الإ 2-9

اٌٌعبئً   , spss25اعزخذَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ ثشٔبِظ الحضِخ 

 -الاؽظبئْخ الأرْخ ٌٍزٌطً ئلى ٔزبئظ اٌجؾش0

 اٌنغجخ الدئٌّخ.

 اٌٌعؾ الحغبثِ.

 الالضشاف الدؼْبسُ.

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغْؾ )ثيرعٌْ(.

 لبٌْٔ )د( ٌٍفشًلبد.

 الدزٌعؾ اٌفشػِ.
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 ِؼبًِ الاخزلاف.

 ِؼبًِ الاٌزٌاء.

 الدنٌاي.

 ثشاًْ. –ِؼبدي عجيرِبْ 

 ِنؾنَ وبًط ٌزؾذّذ الدغزٌّبد الدؼْبسّخ.

 ػشع اٌنزبئظ ًِنبلشزيب   – 3

ػررررشع ًِنبلشررررخ ٔزرررربئظ الذررررذف الاًي 0 ثنرررربء ِمْرررربط     1 -3

اٌرررزاد الديبسّرررخ ٌرررذٍ لاػررربي ورررشح اٌمرررذَ ٌٍظررربلاد في اٌرررذًسُ      

 اٌؼشالِ الدّزبص.

اٌررزاد  ء ِمْرربط لرربَ اٌجبؽضرربْ ِررٓ خررلاي ىررزه اٌذساعررخ ثجنررب         

الديبسّرررخ ٌرررذٍ لاػررربي ورررشح اٌمرررذَ ٌٍظررربلاد في اٌرررذًسُ اٌؼشالرررِ        

، ًلررررذ تم رٌرررره ِررررٓ خررررلاي ئعررررشاءاد خبطررررخ ثجنرررربء  الدّزررربص. 

الدمْررربط في اٌجررربة اٌضررربِٔ ِرررٓ اٌجؾرررش الحررربلي. ، ًثرررزٌه بزمرررك     

 الذذف الأًي ِٓ اٌجؾش.

 

اٌزؼررررشف ػٍررررَ  ػررررشع ًِنبلشررررخ ٔزرررربئظ الذررررذف اٌضررررب20ِٔ -3

ٌررررذٍ لاػرررربي وررررشح اٌمررررذَ في اٌررررذًسُ اٌؼشالررررِ     اٌررررزاد الديبسّررررخ 

 الدّزبص ٌٍظبلاد.

تم رـجْررررك الدمْرررربط ػٍررررَ ػْنررررخ ِررررٓ لاػرررربي اٌررررذًسُ اٌؼشالررررِ     

( لاػجررربً ًّرررجين الجرررذًي )  40الدّزررربص ٌٍظررربلاد ًاٌجررربٌغ ػرررذدىُ )  

 ( الدؼبلم الاؽظبئْخ ٌٍّمْبط ثظٌسرو اٌنيبئْخ. 8
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 ّجين الدؼبلم الاؽظبئْخ ٌٍّؾبًس الخّغخ لدمْبط اٌزاد الديبسّخ (8)عذًي 

 

 

اٌٌعؾ الحغبثِ ٌٍّمْبط  لذ ثٍغ ( اْ 8ئر ّزجين ِٓ الجذًي )

(، ًثٍغ ِؼبًِ 26.96( ثبلضشاف ِؼْبسُ ِمذاسه )188.32)

%( 13.88في ؽين وبْ ِؼبًِ الاخزلاف ) ,( 1,17الاٌزٌاء )

ًىٌ ِؼبًِ اخزلاف عْذ ّذي ػٍَ بربٔظ اٌؼْنخ ػٍَ 

ٌٍّمْبط  *الدمْبط ًػذَ رشززيب، ًوبْ الدزٌعؾ اٌفشػِ

 ( دسعخ.141)

ثؼذ أْ لبَ اٌجبؽش ثزمنين ِمْبط اٌزاد الديبسّخ  ػٍَ 

لاػبي دًسُ اٌذسعخ الدّزبصح ٌٍظبلاد ثىشح اٌمذَ ئر ثٍغ ػذد 

( فمشح ٌزا فبْ أػٍَ دسعخ ٔظشّخ 47اٌفمشاد اٌنيبئْخ ٌٍّمْبط )

                                           
ػذد  ÷ػذد اٌفمشاد × الدزٌعؾ اٌفشػِ ٌٍّمْبط 1 لرٌّع أًصاْ اٌجذائً   *

 (146، 1998اٌجذائً )ػلاًُ، 

 لزبًس الدمْبط
ػذد 

 اٌفمشاد

اٌذسعخ 

اٌىٍْخ 

 ٌٍّؾٌس

 الاخزلاف الاٌزٌاء الدنٌاي ع± -ط
الدزٌعؾ 

 اٌفشػِ

 27 %10.94 0,71- 36 3.65 33.4 45 9 الدنبًٌخ

 27 %7.70 0.57 37 2.90 38.67 45 9 الدشاًغخ ًالخذاع

 36 %23.73 1.35 30 10.32 43.50 60 12 اٌزيذّف

 30 %15.45 0.87- 46 6.26 40.55 50 10 الاخمبد

%11,55 0.83 30 3.83 33.20 35 7 اٌذؽشعخ  21 

 141 %13.88 1,17 179 26.96 188.32 235 47 المجٌّع اٌىٍِ ٌٍّمْبط
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 ئر , (47( أِب ألً دسعخ فزجٍغ)235يدىٓ الحظٌي ػٍْيب رجٍغ )

ؾ الحغبثِ ٌنزبئظ ػْنخ اٌجؾش ( أْ لّْخ اٌٌع 8لحظ في الجذًي ) 

( ًىٌ أوبر ِٓ لّْخ 188.32ػٍَ ِمْبط اٌزاد الديبسّخ ّجٍغ )

لشب ّذي ػٍَ أْ لاػبي  ,( 141اٌٌعؾ اٌفشػِ ٌٍّمْبط اٌجبٌغخ )

دًسُ اٌذسعخ الدّزبصح ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ّزّزؼٌْ ثزاد ِيبسّخ 

 ػبٌْخ.

ب أْ اغٍت افشاد يجذ اٌجبؽش ًِٓ ثؼذ اٌنزبئظ اٌتي رٌطً اٌْي      

ػْنخ اٌجؾش يدزٍىٌْ ِغزٌٍ ػبلي ِٓ اٌزاد الديبسّخ لشب ّزؼؼ في 

ٔزبئظ الجذاًي اٌغبثمخ ئر ّؼضً اٌجبؽش اٌغجت الى أْ اٌلاػت 

ّغزّذ ئلصبصارو ًّؼضص عٌٍوو ِٓ رارو، فْزٌلغ ِنو في ىزه الحبٌخ 

 الأداء )وشاّتي   " ار ّشير ,دسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌزاد الديبسّخ 

 ، اٌنفغْخ ثبلجٌأت الاىزّبَ صّبدح ػٍَ ؽبٌْب ّؼزّذ يبسُالد

 ًخبررو ٔفغو ػٓ اٌفشد فىشح ّؼىظ ابربىبً ِفيٌَ اٌزاد ًّؼذ

 شخظْخ ؽمبئك فْيب اٌفشد ّذسن وؼٍّْخ أُ ,اٌشخظْخ 

 ٌٌخيًع ثغشػخ اٌمشاساد أفؼبلي في ابسبر لضٌ ػٍَ لذب ًّغزغْت

ئر أْ رمذّش اٌزاد ىٌ رمُْْ ّؼؼو اٌفشد ٌزارو ًثغجت ِب ّزُ  ,

ئدساويب آخشًْ ِٓ ًعيخ ٔظشه ، ًلدب وبٔذ اٌزاد ىِ ِشوض 

اٌشخظْخ اٌتي رزغّغ ؽٌلذب وً اٌنظُ الأخشٍ، ًىِ اٌتي بشذ 

اٌشخظْخ ثبٌزٌاصْ ًاٌضجبد، فاْ بزمْك اٌزاد ىٌ اٌغبّخ اٌتي 

د أفؼً أشىبي اٌزٌاصْ ًاٌزىبًِ ّنشذىب اٌفشد، ّؼني بزمْك اٌزا

ًالاِزضاط الدزغبٔظ لجٌأت اٌشخظْخ جمْؼيب، ًِٓ ىزه الجٌأت 

ىٌ الجبٔت الديبسُ الدزّضً الديبساد الاعبعْخ  اٌتي رؼذ ِٓ أىُ 

 ,اٌظفبد اٌتي يجت أْ ّزّزغ بذب لاػت وشح اٌمذَ ًلاعّْب اٌظبلاد

اٌشؼٌس  ( "أ2014ًْىزا ّزفك ِغ ِب روشه )ػجذ اٌشصاق ػجذ 

ثمّْخ اٌزاد ِٓ اىُ الحبعبد اٌتي بزشن اٌذًافغ لضٌ لشبسعخ 

اٌنشبؽ اٌشّبػِ ًّؼذ اٌنغبػ في الدّبسعخ ِإششاً ّإوذ فبػٍْخ 

 (14,2014اٌزاد ".)ػجذ اٌشصاق ػجذ،

ًيجذ اٌجبؽش اْ اٌلاػجين وبٌٔا ِنظفين في ًطف رابصُ 

ُ الديبسّخ لاعّْب ئْ ٌذّيُ فىشح ًاػؾخ ػٓ ؽمْمخ ِغزٌاى

الديبسُ ئر رؼذ ِمذسح اٌلاػت ػٍَ رمُْْ رارو  را لّْخ وجيرح رغيُ 

في اٌزفٌق ًبزمْك الدغزٌّبد اٌؼبٌْخ ًّؼضً اٌجبؽش ظيٌس ىزِه 

اٌنزبئظ ئلى أْ رمذّش اٌزاد ىٌ ٌٔع ِٓ الدغبٔذح اٌنفغْخ ً 

الاعزّبػْخ ٌلاػجين اٌتي رفؼًَ ِٓ صّبدح اٌضمخ ثبٌنفظ ًبشىنيُ ِٓ 

ًٌٍخبراد اٌشّبػْخ الدجىشح أهمْخ وجيرح في  داء ،بزغين ِغزٌٍ الأ

رشىًْ اٌضمخ ثبٌنفظ ، ًاٌؼىظ ِٓ ىزا اٌزّٓ ٌذّيُ خبراد فشً 

ِجىشح ّظجؾٌْ ألً صمخ ثأٔفغيُ ًّشؼشًْ ثمّْخ ألً لأٔفغيُ ، ٌزا 

يجت اٌزأوْذ ػٍَ ٔمـخ ِيّخ ىِ أْ ّنؼضي اٌلاػت ػٍَ ٌٔاؽِ 

"أْ رمذّش اٌزاد ًلاعّْب  , ( 2005،18الخـأ في أدائو .)اٌؼىبَ،
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في المجبي اٌشّبػِ ىٌ ًػِ اٌفشد ثبلدضاّب ًالمحبعٓ اٌتي يدزٍىيب أً 

ّزّْض ِٓ ًعيخ ٔظشه ٌزا ّؼذ رمذّش اٌزاد في المجبي اٌشّبػِ ئدساوب 

ًاػؾب لجٌأت ٔشبؽ اٌلاػت ًىِ ٔظشح ًالؼْخ لدغيرح ػٍّو ثغْخ 

ىزه اٌنبؽْخ ٌٌ رظؾْؼ الالضشافبد في الأداء اٌجذِٔ ًالديبسُ ً

رٌفشد ثشىً ٌِػٌػِ ٌزٌه اٌلاػت ًرمٌيدو لأدائو بدخزٍف 

لذسارو رؼذ رمٌيدب رارْب ِزغشدا فأو عٌف ّغبػذ ػٍَ اٌٌطٌي ئلى 

،  2001اٌشػب الحشوِ ًبزمْك ئلصبصاد أفؼً" )الحّذأِ ، 

ًػنذِب يجذ اٌفشد أْ فبػٍْخ اٌزاد ٌذّو ًاػؾخ ػٍَ  ,( 182

عشاءاد اٌغٌٍن أً الأداء الدزٌلغ ًّشٍ اٌنؾٌ اٌزُ رىشف ٌو ئ

ئِىبْٔبرو اٌنفغْخ ًاٌؼمٍْخ ًالجغّْخ طبلحخ لذزا الأداء فأو رزٌٌذ 

ٌذّو دافؼْخ رإدُ اٌذًس الإيجبثِ في الدضبثشح ًاٌٌطٌي ئلى غبّخ 

 اٌغٌٍن ،ًِٓ صُ ّىٌْ ئدسان اٌفشد ٌزارو ًرمذّشىب ثشىً ئيجبثِ
(BangsboJ , 2000, 132) 

ًّؼضً اٌجبؽش اْ لاػت وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ًثؼذ اٌزذسّجبد      

الدغزّشح ٌو رؼضص ِٓ لذسرو الديبسّخ ثٌطفو لاػجبً ٌىشح لذَ رُ 

ِغزٌٍ ػبلي ًِٓ صُ ػنذِب ّإدُ اٌلاػت ِب ػٍْو ِٓ ِيبَ دفبػْخ 

ًىغٌِْخ خلاي الدجبسّبد ًاٌتي عزّىنو ِٓ الاداء الجْذ اِبَ 

رو الديبسّخ ًىزا ثذًسه عْؼىظ اٌزغبٔظ الدنبفظ ِيّب وبٔذ لذس

ًاٌزنبعك ِغ صِلائو ًلاعّْب في اصنبء الذغٌَ ًاٌذفبع ػٓ فشّمو لشب 

يجؼٍو ِزٌافمبً ًِزبٌفبً ِغ صِلائو في اداء الدنبًلاد ًالاعزلاَ 

ًاٌزيذّف ًاٌتي رزـٍت رٌافمبً ػبٌْبً  ثين اٌلاػجين اٌزّٓ يخٌػٌْ 

اٌفشد دائّبً أْ يحظً ػٍَ ؽبٌخ ًيحبًي  ,الدجبسّبد ِغ ِنبفغْيُ

ئسػبء أً ئشجبع ٌذًافؼو ، ًٌىنو وضيراً ِب ّظـذَ في أدائو ثؼمجبد 

أً رإخشه طؼٌثبد ًٌِأغ ًىٌ ثزٌه ِؼشع لإؽجبؿبد ػذّذح ، 

رفمذه ؽبٌخ اٌزٌاصْ الأفؼبلي ، ًٌزا ّنجغِ ػٍَ اٌفشد أْ ّزؼٍُ وْف 

ؿشّمخ ِؼبلجزو ّزغٍت ػٍَ اٌظؼٌثبد ، أً أْ ّغير ِٓ عٌٍوو أً 

ٌٍّشىٍخ ٌْىٌْ أوضش فؼبٌْخ ِغ اٌظشًف الدإصشح في اٌؼًّ أً اٌزؼٍُ 

ؽزَ رزؾمك أىذافو ًيخفف ِٓ ؽذح اٌزٌرش اٌنفغِ أً الاؽجبؽ 

اٌنبعُ ػٓ ًعٌد اٌؼٌائك في عجًْ بزمْك أىذافو ًِٓ صُ  ػغضه 

ػٓ ئشجبع دًافؼو ، ٌزا ّغزؼْذ ؽبٌخ الارضاْ ًالأغغبَ ًيديذ 

بَ اعزّشاس اٌنٌّ ًالحْبح ، ًىزه الحبٌخ ىِ ِب ٔـٍك ػٍْيب اٌغجًْ أِ

 ( 58,2004 ,اٌزٌافك اٌشخظِ.)طبرح ًآخشًْ

ئر ئْ لشبسعخ اٌفشد ٌلأٔشـخ اٌشّبػْخ رىغجو دسعخ ػبٌْخ ِٓ       

) ِظـفَ ثبىِ اٌزٌافك اٌنفغِ الاعزّبػِ ، ًىزا ِب ثْنو وً ِٓ 

فغو ًِغ المجزّغ اٌزُ "ئر أٔو ّغزـْغ اٌزىْف ِغ ٔ ( 2002ًآخشًْ 

ّؼْش فْو ّإصش ًّزأصش ثو ، ًىزه أوبر ػلاِخ ٌٍظؾخ اٌنفغْخ اٌؼبٌْخ ، 

فيِ رىغت اٌفشد الدشػ ًاٌغؼبدح ، ًرإدُ الأٔشـخ اٌشّبػْخ دًساً 

ئيجبثْبً وجيراً في ثنبء اٌؼلالبد الاعزّبػْخ ًبزغْنيب ًرنّْخ اٌغّبد 
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د ثنفغو ًلذسارو ًئوغبثو الخٍمْخ ًالإداسّخ ٌلأفشاد ًرنّْخ صمخ اٌفش

اٌزظُّْ ًالإداسح ػٍَ بزمْك الأىذاف اٌتي ّؼؼيب 

 (78,2002,ًآخشًْ,ٌنفغو.")ثبىِ

 الاعزنزبعبد ًاٌزٌطْبد0 -4

 الاعزنزبعبد 4-1

 
0  -اعزنزظ اٌجبؽش ِب ّأرِ

ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ  تم ثنبء ِمْبط رمُْ اٌزاد الديبسّخ 4-1-1

 ٌٍظبلاد في اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص.

ّزّزغ اغٍت لاػبي اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص ثىشح اٌمذَ  4-1-2

 ٌٍظلاد بدغزٌٍ عْذ ِٓ اٌزاد الديبسّخ.

اًلدمترؽبد0 4-2  اٌزٌطْبد 

 -ٌّطِ اٌجبؽش بدب ّأر0ِ

اػزّبد الدمْبط الدؼذ في ىزا اٌجؾش ثٌطفو ِإششاً  4-2-1

ٌمْبط رمُْْ اٌزاد الديبسّخ ٌذٍ لاػبي وشح اٌمذَ 

 ٌٍظبلاد في اٌذًسُ اٌؼشالِ الدّزبص.

رمنين الدمْبط  ًأػذاده ػٍَ لاػبي وشح اٌمذَ ٌٍغبؽبد  4-2-2

 الدفزٌؽخ ًالاٌؼبة الجّبػْخ  الاخشٍ  .

 ًِنيب رمذّش اٌنفغْخ بىبدثبلأبر الأىزّبَ ػشًسح4-2-3

 لشب اٌنفغْخ الاػجين ؽبٌخ بزذّذ في اٌىجير ٌزأصيره اٌزاد الديبسّخ 

 . ًالديبسّخ اٌجذْٔخ صمزيُ ثمذسابصُ ّؼضص
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 الدظبدس اٌؼشثْخ ًالاعنجْخ

ثنبء ثؼغ الدإششاد  (20130ػّبس شيبة احمذ ) ,الججٌسُ 

 الديبسُ ٌلاػبي وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ٌلأداء  الدٌلفْخ ًاٌفؼٍْخ ًاٌزنجإّخ

وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ  ,أؿشًؽخ دوزٌساه غير ِنشٌسح  ,

 اٌؼشاق . ,عبِؼخ الدٌطً 

الاخزجبساد ًاٌمْبط ًالاؽظبء في (20040ػٍِ عٌٍَ، ) ,الحىُْ

داس اٌـْف  ,عبِؼخ اٌمبدعْخ ,ًصاسح اٌزؼٍُْ اٌؼبلي ,المجبي اٌشّبػِ

 اٌؼشاق. ,اٌمبدعْخ ,ٌٍـجبػخ

فبػٍْخ (0 2001الحّذأِ، عؼذ فبػً ػجذ اٌمبدس لزّذ )

الدغزٌّين اٌجذِٔ ًالديبسُ في بزذّذ وفبءح الاداء ٌلاػبي وشح اٌغٍخ 

اؿشًؽخ دوزٌساه غير  رنجإ(، –ِغبهمخ–ًؽغت ِشاوض اٌؼلالخ 

 ِنشٌسح، وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ، عبِؼخ الدٌطً.

رظُّْ ًثنبء اخزجبساد (0 2009ٍف جمًْ )اٌضىيرُ، سثْغ خ

ٌمْبط ثؼغ ػنبطش اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ الخبطخ ٌلاػبي خمبعِ وشح 

، سعبٌخ ِبعغزير غير ِنشٌسح، وٍْخ اٌترثْخ اٌشّبػْخ، عبِؼخ اٌمذَ

 الدٌطً، اٌؼشاق.

اٌظؾخ اٌنفغْخ في ( 0 2002),ثبىِ، ِظـفَ ؽغين ًاخشًْ 

ىزجخ الالصٌٍ الدظشّخ، رـجْمبد. ِ – المجبي اٌشّبػِ ٔظشّبد

 اٌمبىشح، ِظش.

0  اٌظؾخ اٌنفغْخ ًاٌزٌافك اٌنفغِ( 0  2004ػٍِ طبرح ),طبرح 

 ِظش . ,) الاعىنذسّخ ، داس الدؼشفخ الجبِؼْخ 

خً ئلى ِنبىظ ( 0 ِذ2009لزّذ خًٍْ ، ًآخشًْ ) ,ػجبط

، داس الدْغشح ٌٍنشش ًاٌزٌصّغ 2. ؽاٌجؾش في اٌترثْخ ًػٍُ اٌنفظ

 ػّبْ.ًاٌـجبػخ، 

اٌزاد الديبسّخ ًػلالزيب ثذلخ ( 0 2014سشب ) ,ػجذ اٌشصاق ػجذ 

لرٍخ  ,ِيبسح اٌزظٌّت ثىشح اٌْذ ٌذٍ ؿبٌجبد الدشؽٍخ الدزٌعـخ 

اٌؼشاق  ,عبِؼخ دّبلى  ,( 6المجٍذ ) ,( 1اٌؼذد ) ,اٌؼٌٍَ اٌشّبػْخ 

. 

ثنبء ثـبسّخ اخزجبس ِيبسّخ (0 2009اٌؼضاًُ، انمبس ػجذالدنؼُ ٌّٔظ )

، سعبٌخ ِبعغزير غير ِنشٌسح، ػبي خمبعِ وشح اٌمذَ ٌٍّزمذِينٌلا

 وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ، عبِؼخ الدٌطً، اٌؼشاق.
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ِششًع لخظخظخ الأٔذّخ الدظشّخ (0 2006ػلاَ ،ىشبَ ؽغين، ) 

، وٍْخ اٌترثْخ  ، الدإبشش اٌؼٍِّ ، سّبػخ الذٌوِ ثين اٌٌالغ ًالدأٌِي

 اٌشّبػْخ ، عبِؼخ اٌضلبصّك ،ِظش.

اٌمْبط ًالاخزجبس في اٌترثْخ ( 0 2001ٌٍَْ اٌغْذ ، ) ,فشؽبد

 ، ِشوض اٌىزبة ٌٍنشش، اٌمبىشح ،ِظش.1،ؽاٌشّبػْخ

اٌمْبط ًالاخزجبس في اٌترثْخ ( 0 2001ٌٍَْ اٌغْذ ، ) ,فشؽبد

 ، ِشوض اٌىزبة ٌٍنشش، اٌمبىشح ،ِظش.1،ؽاٌشّبػْخ

ت اٌمْبط اٌمْبط ًاٌزمٌُّ ًأعبٌْ(0 2010وٌافؾخ، رْغير ِفٍؼ )

، داس الدْغشح ٌٍنشش ًاٌزٌصّغ  3ؽ ًاٌزشخْض في اٌترثْخ الخبطخ،

 ًاٌـجبػخ ، ػّبْ ،الأسدْ.

اٌؼلالخ ثين الابربه لضٌ ِينخ اٌزذسّظ (0 1993ثغـب صوشّب) ,ٌٌسٔغب 

ًثؼغ ِزغيراد اٌذافؼْخ ٌلالصبص ٌذٍ اٌـبٌجبد الدؼٍّبد بجبِؼخ 

المجٍذ  ,(6خ ، اٌؼذد)المجٍخ الدظشّخ ٌٍذساعبد اٌنفغْ, اٌجؾشّٓ

 ِظش. ,(2)

، ِـجؼخ  اٌجؾش اٌؼٍِّ(0 2002) ,احمذ,ًعْو ، ثذسُ  ,لزغٌة

 عبِؼخ ثبثً ، ًصاسح اٌزؼٍُْ اٌؼبلي، اٌؼشاق.

. أعبعْبد اٌمْبط في اٌؼٌٍَ اٌغٌٍوْخ( 0 2004),اٌنجيبْ، ٌِعَ 

 ، داس اٌششًق ٌٍنشش ًاٌزٌصّغ، ػّبْ، الأسدْ.1ؽ

0ِشوض اٌزؾىُ ًػلالزو بدغزٌٍ الاداء  (1993اٌٌربس، ٔبظُ شبوش)

سعبٌخ ِبعغزير غير ِنشٌسح ، وٍْخ اٌترثْخ  الديبسٍ اي وشح اٌـبئشح،

 اٌشّبػْخ ، عبِؼخ الدٌطً.

BangsboJ ,Frank Reilly (2000) 
:.Anthropometric and physiological 

predisitions for elite sccer .J Sports Sci.
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 الدلاؽك

 (1ٍِؾك )

 اٌغبدح الخبراء ًالدخزظين اٌزّٓ ػشع ػٍْيُ  ِمْبط اٌزاد الديبسّخ ًاعزّبسح ِإشش فبػٍْخ الأداء

 ِىبْ اٌؼًّ الاخزظبص اعُ الخجير أً الدخزض د

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / عبِؼخ الدٌطً لْبط ًرمٌُّ أ.د ىبشُ أحمذ عٍّْبْ 1

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / عبِؼخ الدٌطً لْبط ًرمٌُّ أ.د ِىِ لزٌّد اٌشاًُ 2

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / عبِؼخ الدٌطً لْبط ًرمٌُّ أ.د ػشغبَ عبعُ 3

 وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ/ عبِؼخ الدٌطً ػٍُ اٌنفظ اٌشّبػِ أ.د ػىٍخ عٍّْبْ الحٌسُ 4

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / عبِؼخ الدٌطً لْبط ًرمٌُّ اّضبس ػجذاٌىشُّ أ.د 5

 وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًػٌٍَ اٌشّبػخ / عبِؼخ الدٌطً لْبط ًرمٌُّ أ.د عؼذ ثبعُ جمًْ 6

 وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ/ عبِؼخ الدٌطً ػٍُ اٌنفظ اٌشّبػِ أ.َ.د صبِش لزٌّد رٌْٔ 7

 وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ/ عبِؼخ الدٌطً لْبط ًرمٌُّ احمذ ىشبَ الذلالي أ.َ.د 8

 عبِؼخ الدٌطً /وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ ؽىُ وشح لذَ احمذ خًٍْ اثشاىُْ 9
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 اٌشىً اٌنيبئِ لدمْبط ٌٍزاد الديبسّخ بحغت لزبًس الدمْبط  (2ٍِؾك )

 

 المحٌس

 

 الدنبًٌخ

 

 اثذاً ٔبدساً اؽْبٔبً غبٌجبً دائّبً اٌؼجبساد د

      اعزـْغ بششّش اٌىشح لدغبفبد ؿٌٍّخ ثظٌسه عْذح 1

      بزمك أوضش ِنبًلارِ اٌـٌٍّخ ىغٌِبً ِشرذاً ٔبعؾبً 2

      رزّْض بششّشارِ في الدجبساح ثبٌذلخ الدزنبىْخ ٌٍضِلاء 3

      ارمٓ ًثشىً أوضش ِٓ عْذ أٌاع اٌزّشّشاد جمْؼيب 4

      في اعزخذاَ الدنبًٌخ اٌجْنْخ ِغ اٌضِلاء ثغيٌٌخاعذ طؼٌثخ  5

      ّظؼت ػٍِ رٌعْو اٌىشح ئلى  اٌلاػت الأِبِِ ًالدزمذَ في الذغٌَ اٌغشّغ 6

      أوضش ِنبًلارِ دلْمو ٌٍضِلاء اصنبء الدجبساح 7

      اِزٍه ِيبسح اعزلاَ ًرغٍُْ اٌىشح ثغشػخ ًثذلخ ػبٌْزين 8

      اٌىشح الى صٍِِْ الدزمذَ الى الاِبَ في ؽبٌخ الذغٌَ اٌغشّغ لا اعزـْغ ِنبًٌخ 9
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 المحٌس

 

 الدشاًغخ

 

 اثذاً ٔبدساً اؽْبٔبً غبٌجبً دائّبً اٌؼجبساد د

      اعزخذَ الدشاغخ ًالخذاع في ٔظف ٍِؼت اٌفشّك الدنبفظ 1

      ّظؼت ػٍَ الدذافؼين الخظُ ِلاؽمتي ًلـغ اٌىشح ِني ثغيٌٌخ 2

ٌٌخ ًعشػخ ٌجذء ىغٌَ ػذ اٌفشّك الخظُ 3       ثاِىبِٔ اٌزؾشن ثغي

      أعزـْغ بربًص لاػت أً أوضش ِٓ اٌفشّك الخظُ اصنبء الدشاًغخ ثبٌىشح 4

      اعْذ رنفْز الذغٌَ الدشرذ ثغشػخ ػبٌْخ 5

      اعزـْغ اختراق أوضش ِٓ لاػت خظُ ِٓ في الدشاًغخ اٌغشّؼخ 6

      اغير ابربىبد عغِّ ثغيٌٌخ ػنذ اعزؾٌارُ ػٍَ اٌىشحاعزـْغ اْ  7

      اعزخذَ الدشاغخ ًالخذاع في ٔظف ٍِؼت اٌفشّك الدنبفظ 8

9 
أعزـْغ الدشاًغخ ًالاختراق اعشع ِٓ صِلائِ ًثششبلخ اوبر ِٓ ثمْخ 

 صِلائِ
     

 

 

 

 

 



...ْبط اٌزادثنبء ِم0 احمذ اثشاىُْ لزّذً  عؼذ فبػً ػجذ اٌمبدسأ.د. 

- 8222 - 

 

 

 المحٌس

 

 الدنبًٌخ

 

 اثذاً ٔبدساً اؽْبٔبً غبٌجبً دائّبً اٌؼجبساد د

      اعزـْغ بششّش اٌىشح لدغبفبد ؿٌٍّخ ثظٌسه عْذح 1

      بزمك أوضش ِنبًلارِ اٌـٌٍّخ ىغٌِبً ِشرذاً ٔبعؾبً 2

      رزّْض بششّشارِ في الدجبساح ثبٌذلخ الدزنبىْخ ٌٍضِلاء 3

      ارمٓ ًثشىً أوضش ِٓ عْذ أٌاع اٌزّشّشاد جمْؼيب 4

      الدنبًٌخ اٌجْنْخ ِغ اٌضِلاء ثغيٌٌخاعذ طؼٌثخ في اعزخذاَ  5

6 
ّظؼت ػٍِ رٌعْو اٌىشح ئلى  اٌلاػت الأِبِِ ًالدزمذَ في الذغٌَ 

 اٌغشّغ
     

      أوضش ِنبًلارِ دلْمو ٌٍضِلاء اصنبء الدجبساح 7

      اِزٍه ِيبسح اعزلاَ ًرغٍُْ اٌىشح ثغشػخ ًثذلخ ػبٌْزين 8

9 
صٍِِْ الدزمذَ الى الاِبَ في ؽبٌخ الذغٌَ لا اعزـْغ ِنبًٌخ اٌىشح الى 

 اٌغشّغ
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 المحٌس

 

 اٌزيذّف

 

 اثذاً ٔبدساً اؽْبٔبً غبٌجبً دائّبً اٌؼجبساد د

ٌٌخ ِٓ سوٍخ الجضاء 1       ثاِىبِٔ أْ اؽشص ىذفب ثغي

      ثاِىبِٔ اٌزغٍت ػٍَ ِذافؼين اصنين ًاختراليّب ًاٌمْبَ ثبٌزيذّف 2

      اٌزيذّف ِٓ ِغبفو ؿٌٍّخيدىنني  3

      أعزـْغ أْ اؽشص ىذفب ِٓ اٌؼشثبد الحشح الدجبششح الدٌاعيخ ٌٍيذف 4

      ثاِىبِٔ رغغًْ ىذف ِٓ رغذّذاد ثؼْذح 5

      اعؼَ دائّب الى أْ اؽشص اىذاف في ِشَِ الخظُ 6

      اعذ طؼٌثخ في اٌزيذّف ثبٌشأط 7

      اٌضًاّخ ثغيٌٌخلا اعزـْغ اٌزيذّف ِٓ  8

      لا الذسػٍَ اٌزيذّف ثغيٌٌخ ػنذِب اوٌْ لززىبً ِغ الخظُ 9
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      أخشَ أْ اوٌْ عججب في رغغًْ ىذف ػذ فشّمِ ٌغٌء دفبػِ 10

      أعزـْغ اٌزيذّف ثأوضش ِٓ صاًّخ في الذذف 11

      أِزبص ثىً أٌاع اٌزيذّف ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ثظٌسح عْذح عذاً 12

 

 المحٌس

 

 الإخمبد

 

 اثذاً ٔبدساً اؽْبٔبً غبٌجبً دائّبً اٌؼجبساد د

      أعزـْغ ئخمبد اٌىشاد الاسػْخ ثغيٌٌخ 1

      أعذ طؼٌثخ ثاخمبد اٌىشاد ًأب في ؽبٌخ الذغٌَ اٌغشّغ 2

      أفؼً ئخمبد اٌىشح ثجبؿٓ اٌمذَ 3

      ثاِىبِٔ ئخمبد اٌىشح اٌـٌٍّخ بدنـمخ اٌظذس ثغيٌٌخ 4

      ثاِىبِٔ اٌغْـشح ػٍَ اٌىشاد اٌجْنْخ ًثنبء ىغٌَ عشّغ 5

     اعزـْغ اخمبد اٌىشاد اٌغشّؼخ ًاٌغْـشح ػٍْيب ًرغير أبربه عغِّ  6
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 ثغيٌٌخ

      ثاِىبِٔ ئخمبد اٌىشاد ًثىبفخ أٌاع الاخمبد 7

      ثاِىبِٔ ئخمبد اٌىشاد اٌؼبٌْخ ثبٌشأط 8

9 
الاخمبد في ٍِؼت الخظُ ًخبطخ ػنذ ًعٌد اخشَ ِٓ اعزؼّبي 

 لاػت خظُ لشّت
     

      ارمٓ ًثشىً أوضش ِٓ عْذ جمْغ أٌاع الاخمبد 10
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 المحٌس

 اٌذؽشعخ

 

 اثذاً ٔبدساً اؽْبٔبً غبٌجبً دائّبً اٌؼجبساد د

      ثاِىبِٔ    أْ ادؽشط اٌىشح ثىلا اٌمذِين 1

      ػنذِب ّىٌْ صِلائِ بزذ ػغؾ الدذافؼين اعزؼًّ اٌذؽشعو 2

      أبشىٓ ِٓ اٌذؽشعخ في أطؼت ٌِالف اٌٍؼت 3

4 
أعزخذَ اٌذؽشعخ ػنذِب ّىٌْ فشّمِ ِزمذِب ثبٌنزْغخ  ٌىغت 

 اٌٌلذ
     

      ادؽشط اٌىشح ػنذِب اؽبًي الذشًة ِٓ سلبثخ ِذافغ 5

      ّظؼت ػٍْخ دؽشعخ اٌىشح في الدغبؽبد اٌؼْمخ 6

      ادؽشط اٌىشح ػنذِب لا اعذ صًِْ في ٌِلغ ِنبعت 7

 

 

 

 


