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 ُلاػبي ٓنزخت اُزنلغْخ اصش عيذ لا ىٌائِ في ػذد ٖٓ الدزـيراد 

 )*( رشثْخ لزبكظخ ْٗنٌٍ ثبٌُشح اُـبئشح

 هزْجخ ؿبلً لزٌٔد آٍ صؿير لزٔذ رٌكْن ػضٔبٕ آٍ ؽغين أؿبأ-د- 

 ًصاسح اُترثْخ اُؼشاهْخ. الدذّشّخ اُؼبٓخ ُترثْخ ْٗنٌٍ  اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبػخاُترثْخ عبٓؼخ الدٌطَ . ًِْخ اُترثْخ الأعبعْخ . هغْ 

 (3.12.2019، هجَ ُِنشش في  17.10.2019)هذّ ُِنشش في 

 /ض اُجؾشِخٓ

، IC ،VC ،ERV)ِ ّيذف  اُجؾش الى اُزؼشف ػَِ اصش عيذ لاىٌائِ في ٓؤشش اُزؼت ًٓغزٌّبد اُوذسح اُلاىٌائْخ ًٓزـيراد اُزنلغْخ الدظبؽجخ ُِغيذ اُلاىٌائ

TV ،VE ،RR)ًتم رـجْن  عنخ( 13,16) اػٔبسىْ رشاًؽذ اُزّٖ اُـبئشح ٌُِشح ْٗنٌٍ لزبكظخ رشثْخ اُجؾش ٓنزخت -ًلؾِذ ػْنخ ،( اخزجبسRAST ُِوذسح اُلاىٌائْخ )

( ُؼْنزين ٓشرجـزين ًثؼذ ػشع اُنزبئظ ًٓنبهشزيب خِضُ اُجؾش الى ٓب T.testًثؼذ جمغ اُجْبٗبد تدذ الدؼبلجخ اؽظبئْب ثبعزخذاّ الاًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًاخزجبس )

 ّبرِ/

 - (RAST) خزجبس، ٓغ روذّ اعزٔشاس اداء المحبًلاد اُغذ لا ح اُلاىٌائْخىنبى رضاّذ في هْٔخ ٓؤشش اُزؼت ٓغ الطلبع ٓؼذٍ اُوذس ,

 ثٌهذ اُشاؽخ ُذٍ اُؼْنخ-    ( ٓوبسٗخ VE  ًTV ًVC   ًRRإ ُِغيذ اُلاىٌائِ أصش ًاػؼ في ٓزـيراد اُزنلغْخ  ) ,

 -ًثؼذه (RAST,اخزجبسين هجَ الجيذ اُلاىٌائِ )اُوْبع( ػنذ الدوبسٗخ ثين IC)ا ِٓؾٌظب في ٓزـير اُغؼخ الحٌّْخ لم رظيش اُنزبئظ رـير ,

 
 

The impact of Anaerobic Effort in a Number of Respiratory Variables of Volleyball 

Players in the Directorate of Education Nineveh Governorate 
Abstract: 

The research aims to identify the impact of anaerobic effort on the index of fatigue and anaerobic power 

levels and respiratory variables associated with the anaerobic voltage (IC, VC, ERV, TV, VE, RR). After 

anaerobic RAST test was applied, and after data collection, it was treated statistically using arithmetic media, 

standard deviations and T.test for two related samples. After presenting and discussing the results, the research 

concluded the following: There is an increase in fatigue value with low anaerobic power rate, as the performance 

of six RAST tests continues. The anaerobic voltage has a clear effect on respiratory variables (VE, TV, VC and 

RR) compared to the rest time of the sample. The results showed no significant change in the variable capacity 

(IC) when comparing the two measurements before and after anaerobic voltage (RAST-test). 

                                           
 ٓغزَ ٖٓ سعبُخ الدبعغزير ُِجبؽش اُضبِٗ -(*)
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 / الدوذٓخ ًاهمْخ اُجؾش 1,1

رترًض اىذاف اُزذسّت اُشّبػِ الحذّش ُزنْٔخ ٗظْ إٗزبط 

اُـبهخ ًاُزـيراد اٌُظْلَّْخ الدظبؽجخ لذب، كٌِٔب تحغنذ إٌٓبْٗبد 

اُشّبػِ اُلاىٌائْخ أً الذٌائْخ اٗؼٌظ رُي ػَِ ٓغزٌٍ الأداء 

اُجذِٗ ًالديبسُ، ًرُي ٖٓ خلاٍ ًػغ الدنبىظ اُزذسّجْخ الدغزنذح 

ضآنخ ٓغ اُوذساد ًالإٌٓبْٗبد اُتي رنَّغغْ ػَِ الأعظ اُؼِْٔخ الدز

ٓغ ىٌِْْخ الدنبىظ اُزذسّجْخ الدوننخ ًاُتي ّزْ رنلْزىب ثشٌَ ُٓنزظَّْ 

ًاُتي رُؾذس رـٌُّساد عشّؼخ ًٓنزظٔخ في اٌُلبءَح اٌُظْلَّْخ ُزؾوْن 

أىذاف اُؼِْٔخ اُزذسّجْخ، ًػَِ الدذسة إٕ ّؼَّزٔذ ػَِ ٓجذأ 

الخظٌطْخ ًكن ٗظَّبّ اُـبهَّخ  , الخظٌطْخ في اُزذسّت أًلاً

ش في رَِّي اُلؼبُْخ-  ,اُؼبََّٓ ، أَُّ اٗو ُّؾذَّد ٗظَّبّ اُـبهَّخ الدغّْـَ

(، كؼلاً ػٖ الدزـَّْشاد اٌُظْلَّْخ ًاُتي رغيْ 48، 2012)ىبدُ، 

 ثشٌَ اعبط في إلصبػ ًػغ ًطْبؿَّخ اُبرٗبٓظ اُزذسّبي- 

اصش عيذ  ًهذ تم اعشاء دساعبد ًبحٌس ُِزؼشف ػَِ

ثأٌٗاػو الدخزِلخ في الدزـيراد اُشئٌّخ ًرُي ُزلغير اُظٌاىش 

ًالاعزغبثبد اُتي تحذس لذزه الدزـيراد اصنبء الجيذ ًإ اداء ىزه 

اُوْبعبد في اصنبء الدجبساح ّؼذ ٖٓ اُظؼٌثخ بمٌبٕ، ُزا ًبٕ لا ثذ 

ُِجبؽش ٖٓ الغبد ٌٗع ٖٓ الجيذ اُزُ ٌّبكئ عيذ الدجبساح رغزـْغ 

لاُو هْبط ىزه الدزـيراد ثظٌسح دهْوخ- كبخزجبس الجيذ ٖٓ خ

( ّشبثو في عيذه ًاعزخذآو لأٗظٔخ اُـبهخ RASTاُلاىٌائِ )

ُلؼبُْخ ُؼجخ اٌُشح اُـبئشح ًرُي ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ كتراد ساؽخ 

هظيرح تحبًِ ًػغ رجبدٍ اٌُشح خلاٍ شٌؽ ىزه اُلؼبُْخ، ًرُي 

الاداء الديبسُ ٖٓ خلاٍ ٌُِهٌف ػَِ ٓذٍ رأصير ىزا الجيذ ػَِ 

هْبط الدزـيراد اٌُظْلخ اُتي اعزخذٓيب اُجبؽش ثٌطلو اعبعبً في 

رـٌس ٓذٍ اُؼَٔ في الجيذ اُلاىٌائِ ًرأصيرىب الدجبشش ػَِ الاداء 

 الديبسُ- 

، IC ،VCإ الدزـيراد اٌُظْلْخ هْذ اُجؾش )

ERV ،TV ،VE ،RR ،SpO2Avg ،HR_Max )

جبؽش لذب اُزأصير الدجبشش ػَِ الاداء ًٖٓ خلاٍ الدؼـْبد ّؼزوذ اُ

ُزا ٗشٍ إٔ ٖٓ الديْ اُترًْض ػَِ تحشّش اُجذِٗ ًالديبسُ ُِلؼبُْخ؛ 

ًإػبدح ثنبء اُـبهَّخ ػَِ ًكن ىزا اُنظَّبّ في الدنبىظ اُزذسّجْخ 

الخبطَّخ ثلاػبي اٌُشح اُـبئشح ٖٓ أعَ الأداء الأكؼَ؛ ًٖٓ ىنب 

ي الدزـيراد ًالاعزغبثبد رزِخض اهمَّْخ اُجؾش في روظِ ػٖ رِ

ًالدزٔضِخ ثجؼغ ٓزـيراد الجيبص اُذًسُ ًاُزنلغِ،  ,اُتي عزـشأ

ًاُزؼشف ػَِ ٓذٍ رأصشىب ثؼذ اداء عيذ ثذِٗ لاىٌائِ ٓزٔضلا 

- ٌُِ ٌٗكش هبػذح ثْبٗبد لدغزٌٍ لزِِ (RAST)ثبخزجبس

ّغزلبد ٓنيب في روْْْ الاداء ًاٌُهٌف ػَِ ٓغزٌٍ اُلاػجين ًفي ثنبء 

رذسّبي ًكن الاعظ ًالدجبدئ اُلغٌٌُْعْخ ثشٌَ ػِِٔ  ٓنيظ
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ًٓذسًط، "لإ اُوذساد اٌُظْلْخ رؼزبر اؽذٍ اُؼٌآَ الاعبعْخ 

اُتي ّؼزٔذ ػِْيب اُزذسّت الحذّش ُشكغ ٓغزٌٍ 

 (-120، 2013الاداء")الجٔبلي،
  

 ٓشٌِخ اُجؾش / 1,2

إٔ ُِوذساد اٌُظْلْخ دًسا ٓئب ًٓؤصشا في رـٌّش ٓغزٌٍ 

ًٖٓ خلاٍ اؿلاع اُجبؽش ػَِ لرشّبد اُجـٌلاد  الاداء الديبسُ

اُتي لؼٌػيب ٓنزخت رشثْخ ْٗنٌٍ ًالدغزٌٍ اُزذسّبي اُزُ ًطَ 

اعزـبع اٌُهٌف ػَِ اُؼؼق اٌُاػؼ في الاداء الديبسُ  اُْو اُلشّن

عجت رُي الى ػذّ الاىزٔبّ اُلاػجين ًیؼٌد  ُذٍ اٌُضير ٖٓ

ثبلجبٗت اُلغٌٌُْعِ ًٓذٍ اعيبّ الدزـيراد هْذ اُجؾش في دهخ 

ًلأعَ اُنيٌع ثبلأداء الديبسُ ُِؼجخ اٌُشح . الديبساد الاداء ُزِي

اُـبئشح ًاٌُطٌٍ الى الدغزٌّبد اُؼِْب، كوذ أطجؼ ٖٓ اُؼشًسُ 

ـو اُجـذِٗ اُزؼشف ػَِ ٓب یؾزبعو لاػـت اٌُـشح اُــبئشح خـلاٍ أدائ

الدنبكغبد أً اُزذسّت ٖٓ رـٌّش ُِغيبصُ اُذًسُ  ًالديـبسُ كـِ

اُزنلغِ  ؽزَ رزٌٖٔ ٖٓ الاسروبء ثو إلى أػَِ الدغزٌّبد لإٔ 

اُوـذساد اٌُظْلْخ إٓ إؽـذٍ اُؼٌآَ الأعبعْخ اُزـِ یؼزٔـذ ػِْيب 

  اُزذسّت الحذّش ُشكـغ ٓـغزٌٍ الأداء-

 أىذاف اُجؾش/ 1,3

 الحبلي الى لزبًُخ اُزؼشف ػَِ ٓب ّأرِ / ّيذف اُجؾش

أصش عيذ لا ىٌائِ في اُوذسح اُلاىٌائْخ ًٓغزٌٍ الطلبػيب  1,3,1

ُذٍ  RASTثذلاُخ ٓؤشش اُزؼت ثؼذ اداء اخزجبس 

 لاػبي ٓنزخت رشثْخ لزبكظخ ْٗنٌٍ ثبٌُشح اُـبئشح -

( في ػذد ٖٓ RASTاصش عيذ لا ىٌائِ )اخزجبس  1,3,2

)*( ُلاػبي ٓنزخت رشثْخ لزبكظخ  الدزـيراد اٌُظْلْخ

 ْٗنٌٍ ثبٌُشح اُـبئشح -
 

 كشًع اُجؾش/ 1,4

ػذّ ًعٌد كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين اُوْبعين اُوجِِ  1,4,1

( ُجؼغ RAST)اُشاؽخ( ًاُجؼذُ )ثؼذ اخزجبس 

الدزـيراد اٌُظْلْخ ُلاػبي ٓنزخت رشثْخ لزبكظخ ْٗنٌٍ 

 ثبٌُشح اُـبئشح-

 لربلاد اُجؾش / 1,5

لاػبي ٓنزخت رشثْخ ْٗنٌٍ في ًشح اُـبئشح  المجبٍ اُجششُ/ 1,5,1

 ُِٔشؽِخ الدزٌعـخ-

                                           

(، اُزيٌّخ ثبُذهْوخ RR(  ػذد ٓشاد اُزنلظ)TV)*( ؽغْ اُنلظ)

(VE), (اُغؼخ اُشيْوْخIC), (ُؽغْ الاؽزْبؿِ اُضكيرERV), 

 (-VCالحٌّْخ)اُغؼخ 
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ًُـبّخ 14.3.2019ُِٔذح ٖٓ  المجبٍ اُضٓبِٗ/ 1,5,2  ،

28.3.2019- 

 هبػخ الاٗذُظ في ؽِ اُششؿخ . الدٌطَ- المجبٍ الدٌبِٗ/ 1,5,3

 ٓنيظ اُجؾش / 2,1

 اُجؾش-تم اعزخذاّ الدنيظ اٌُطلِ لدلاءٓزو ًؿجْؼخ 

 إعشاءاد اُجؾش / ,2

 لرزٔغ اُجؾش ًػْنزو/ 2,1

لاػبي ٓنزخت رشثْخ ْٗنٌٍ ٌُِشح رأُق لرزٔغ اُجؾش ٖٓ 

( 2018,2019ٌُِٔعْ اُشّبػِ )   اُـبئشح ُِٔشؽِخ الدزٌعـخ

، ًتم اخزْبس ػْنخ اُجؾش ثبُـشّوخ لاػجين(10ُؾ ػذدىْ )بًاُج

عزجؼبد لاػجين ( لاػجين ثؼذ إ تم ا8اُؼٔذّخ ًاُتي لؾِذ ػَِ )

اصنين ُـشع اعشاء اُزغبسة الاعزـلاػْخ ػِْيْ -- ًبهزا 

%( ٖٓ لرزٔغ الأطِِ- ًالجذًٍ 80اطجؾذ اُؼْنخ تدضَ ٗغجخ )

 ( ّجين ٓؼٌِٓبد ػٖ ػْنخ اُجؾش -1)
 

 

 ّجين الدؼبلم الإؽظبئْخ ُزغبٗظ ػْنخ اُجؾش (1عذًٍ )

 ٓؼبَٓ الإُزٌاء ع± طً ًؽذح اُوْبط الدزـيراد

 0.321 6.105 174.13 عنزْٔتر اُـٌٍ

 0.605 8.383 57.625 ًٌِْؿشاّ اٌُزِخ

 1.440 0.824 14.927 عنخ اُضٓنياُؼٔش

BMI 0.848- 2.391 18.985 عنزْٔتر 

BSA ّ2 1.692 0.13 0.278 
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( ّزجين ُنب إ ىنبى تجبٗغبً ٓوجٌلا 1ًٖٓ خلاٍ الجذًٍ )

,ً  1ثين اكشاد اُؼْنخ اٌُاؽذح إر ًبٗذ هْٔخ ٓؼبَٓ الإُزٌاء ثين )

 (-161، 1999(-)اُزٌشیتي ًاُؼجیذُ، 1

 

 الاعشاءاد الاداسّخ/  2,2

تدذ لسبؿجخ ٓذّشّخ رشثْخ ْٗنٌٍ . اُنشبؽ اُشّبػِ 

ْخ اُترثْخ الاعبعْخ.عبٓؼخ ًاُشّبػخ ًاُشجبة ٖٓ هجَ ػٔبدح ًِ

هبػخ (الدٌطَ، ُزغيَْ ٓئخ اُجبؽش في تذْئخ ٌٓبٕ الاخزجبس في 

 لاعزٌٔبٍ ٓزـِجبد اُجؾش- )الاٗذُظ

 

 اُلؾض اُـبي/ 2,3

ػَِ اكشاد  4.3.2019تم إعشاء اُلؾض اُـبي ٌّّ الاصنين ثزبسّخ 

ػْنخ اُجؾش في ٓشًض اُوذط اُـبي اٌُبئٖ في ؽِ اُششؿخ .لزبكظخ 

نٌٍ ، ٖٓ هجَ ًبدس ٓزخظض في الدشًض ، ُِزأًذ ٖٓ خٌِ اكشاد ْٗ

 ػْنخ اُجؾش ٖٓ الآشاع اُتي لؽٌٖ إ رؤصش في ٗزبئظ اُجؾش-
 

 الاعيضح ًالادًاد الدغزخذٓخ 2,4

 تم اعزخذاّ الاعيضح ًالادًاد الدذسعخ في ادٗبه /

 Medical Scaleعيبص هْبط اُـٌٍ ًاٌُصٕ ٌٗع ,

Detector  أٓشٌِّ الدنشأ- 

ُوْبط الدزـيراد اُزنلغْخ اّـبلي  Spiro lamb IIIعيبص ,

 الدنشأ -

( صبْٗخ ّبثبْٗخ 1.100عبػخ إّوبف اٌُترًْٗخ ّذًّخ روْظ لأهشة ),

 -2اُظنغ ػذد

لزشاس سهِٔ ُوْبط دسعخ ؽشاسح المحْؾ ًاُشؿٌثخ اُنغجْخ ,

 ( طْني الدنشأ-Delta trakُِٔؾْؾ ٌٗع )

 -4شٌاخض ػذد  ,

 -2طبكشح ػذد  ,

لزشاس سهِٔ ُوْبط دسعخ ؽشاسح المحْؾ ًاُشؿٌثخ اُنغجْخ طْني  ,

 الدنشأ-

 اعزٔبساد رغغَْ ثْبٗبد الاخزجبس-   ,
 

 ًعبئَ جمغ اُجْبٗبد/ 2,5

تم اعزخذاّ اُوْبعبد آرْخ ثٌطليب ًعبئَ لجٔغ 

 اُجْبٗبد-

 اُوْبعبد الجغْٔخ 2,5,1

  Height)عْ( /  (H)ؿٌٍ الجغْ  2,5,1,1

 Mass)ًـْ(/  (M)ًزِخ الجغْ   2,5,1,2

 هْبط الدزـيراد اُزنلغْخ )اٌُظبئق اُشئٌّخ( 2,5,2
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رزْ ػِْٔخ هْبط اٌُظبئق اُشئٌّخ ثٌاعـخ اعيضح 

( - ّزْ في ىزا 4( الدِؾن)Spiro lab IIIاُغجيرًْٓتر ٌٗع )

الجيبص هجَ ثذأ اُؼَٔ ادخبس اُجْبٗبد اُؼبٓخ ُِٔخزبر ًاُتي رشَٔ/ 

)ٌّّ، شيش، عنخ( ، ًاُـٌٍ ثبُغنزْٔتر، ًاٌُزِخ  )الجنظ، اُؼٔش

 ثبٌٌُِْؿشاّ(-

( Nose Clipّيْئ الدخزبر ثٌػغ ٓبعٌخ الاٗق )

ُـشع اؿلام المجشٍ اُزنلغِ ُلأٗق ًعؼَ ػِْٔخ اُزنلظ ٓوزظشح 

 Mouthػَِ اُلْ كوؾ، ّزْ ًػغ هظجخ طـيرح الدِؾوخ ثبلجيبص )

peasًط الذٌاء ٖٓ ؽٌاكيب ( ًّزْ الاؿجبم ػِْيب ثبُشلزين لدنغ خش

في اصنبء اداء الاخزجبس، ًّزْ اُزنلظ ثظٌسح ؿجْؼْخ ٓغ المحبكظخ 

 ػَِ ػذّ كزؼ الأٗق في اصنبء اُزنلظ - 

ّجذا الدخزبر ثبُزنلظ اُـجْؼِ ًفي ىزه اُلترح ّوٌّ الجيبص 

ثزؾذّذ هْْ )ػذد ٓشاد اُزنلظ ًؽغْ اُنلظ ًاُزيٌّخ اُشئٌّخ( ، 

 ٖ الجيبص ّؼني ثذء اخز اُوْبعبد-ًػنذ طذًس اشبسح طٌرْخ ٓ

 ًتم اخز اُوْبعبد الارْخ/

 ( ػذد ٓشاد اُزنلظRespiratory rate( )RR )

 )ٓشح.دهْوخ(

 ( ؽغْ اُنلظTidal Volume( )TV )ُتر( ) 

 ( اُزيٌّخ اُشئٌّخMinute Ventilation( )VE )

 )ُتر.دهْوخ(

 ( اُغؼخ اُشيْوْخInspiratory Capacity(  )IC) 

 )ُتر(

  اُغؼخ( الحٌّْخExpiratory Vital Capacity )

(VC) )ُتر( 

 ( ؽغْ اؽزْبؿِ اُضكيرExpiratory Reserve 

Volume()ERV)  -)ُتر( 
 

 الاخزجبساد اُجذْٗخ الدغزخذٓخ / 2,5,3

 ,RAST) :( RAST)اخزجبس الجيذ اُلاىٌائِ  2,5,3,1

2001, 3) 

 ؽغبة ٓؤشش اُزؼت 2,5,3,2

 3. اُضٖٓ 2الدغبكخ× اٌُصٕ اُوذسح اُلاىٌائْخ )ثبٌُاؽ( 0  ,

ًثؼذ ؽغبة اُوذسح ُلاٗـلاهبد اُغذ ّزْ تحذّذ ٓب 

 ّأرِ/

 أػَِ هذسح )ثبٌُاؽ(  ًىِ ػجبسح ػٖ اػَِ هْٔخ ٓغغِخ ,

 أدَٗ هذسح )ثبٌُاؽ(  ًىِ ػجبسح ػٖ ادَٗ هْٔخ ٓغغِخ ,

ٓؼذٍ اُوذسح)ثبٌُاؽ(  ًىٌ ػجبسح ػٖ لرٌٔع اُوْْ ٓوغٔب ػَِ  ,

 (6اُشهْ )
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أدَٗ هذسح( .  –ُزؼت )ًاؽ . صبْٗخ( 0 )أػَِ هذسح ٓؤشش ا ,

 -اُضٖٓ اٌُِِ ُلاٗـلاهبد اُغذ

 اُزغبسة الاعزـلاػْخ الأًلى 2,6,1

( اُغبػخ 11.3.2019هبّ اُجبؽش ٌّّ الاصنين  ثزبسّخ )

اُؼبششح طجبؽب ثأعشاء تجشثخ اعزـلاػْخ ًًبٕ اُـشع ٓنيب 

الاعيضح  رذسّت ػْنخ اُجؾش ػَِ رٌنْي اداء الاخزجبس ػَِ

ًالادًاد ًرُي ٖٓ خلاٍ رـجْن اُزٌنْي الخبص ُوْبط اُغؼخ 

الحٌّْخ ػَِ جمْغ اكشاد اُؼْنخ ، ًالغبد ٌٗع ٖٓ اُزأُق ثين الدخزبر 

ًعيبص )الاعبرًْٓتر( ًتم اُزـِت ػَِ الدشبًَ ًالدؼٌهبد اُتي 

ًٓنيب ًػغ اُوظجخ الدشثٌؽ بجيبص  ,ًاعيذ الدخزبر في اُوْبط

ٌّْخ داخَ اُلْ ٖٓ دًٕ خشًط أُ ٗلظ ٖٓ الذٌاء هْبط اُغؼخ الح

ىزا كؼلا ػٖ ٓشاػبح اُنوبؽ  ,ٖٓ اؿشاف اُوظجخ-----

 الدذسعخ ادٗبه/

 الغبد الدٌبٕ الدنبعت ٌُػغ اعيضح اُوْبط داخَ اُوبػخ- -1

ًػغ ػذد ًبف ٖٓ )اُوظجبد( الدِؾوخ بجيبص هْبط اُغؼَّخ  -2

 الحٌّْخ ًاُزأًذ ٖٓ رؼؤْيب-

دسعخ ؽشاسح المحْؾ  ,ضح هْبط )اُنجغاُزأًذ ٖٓ ػَٔ اعي -3

 ًاُشؿٌثخ(-
 

 

 اُزغبسة الاعزـلاػْخ اُضبْٗخ 2,6,2

ٌّّ الاؽذ ثزبسّخ  تم إعشاء تجشثخ اعزـلاػْخ

ػَِ اصنبٕ ٖٓ أكشاد ػْنخ ( اُغبػخ اُؼبششح طجبؽب 10.3.2019)

في ِٓؼت )هبػخ الاٗذُظ( في ؽِ اُششؿخ، ًبٕ الذذف ٓنيب 

خزجبساد لأكشاد ػْنخ اُجؾش ٖٓ اُزؼشف ػَِ ٓذٍ ٓلاءٓخ الا

ٗبؽْخ اُوذسح ػَِ رنلْز الاخزجبس، ًاُظؼٌثبد اُتي ّؼبْٗيب الدخزبر 

ًاُوبئٔين ػَِ الاخزجبس، ًهذ ًعذ إٔ الاخزجبس ّزنبعت ٓغ 

ٓغزٌٍ اُؼْنخ ًاُتي رؼٖٔ ُِجبؽش إًٔبٍ جمْغ أكشاد اُؼْنخ لذزا 

 /الاخزجبس ثنغبػ، كؼلا ػٖ اُنوبؽ الدذسعخ في أدٗبه 

اػـبء طٌسح ًاػؾخ ػَِ ًْلْخ اداء الاخزجبس، ًاُزغِغَ  -1

 الدنـوِ ُوْبعبد اُجؾش ًاخزجبسارو-

اُزأًذ ٖٓ ٓلاءٓخ أًهبد إعشاء الاخزجبس ًٓذٍ إٌٓبْٗخ  -2

رنلْزهمب، ًلزبًُخ ًػغ الحٌٍِ لذب هجَ اُجذء ثزـجْن 

 الاخزجبس-

 اخزجبس طلاؽْخ اُوبػخ اُشّبػْخ ٖٓ ؽْش دسعخ الحشاسح -3

 , ًاُشؿٌثخ

 اُزؼشف ػَِ اُضٖٓ اُزوشّبي اُزُ ّغزـشهو أداء ًَ الاخزجبس-  -4
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  الاعشاءاد الدْذاْٗخ ًرنلْز اُزغشثخ اُنيبئْخ/ 2,7

أُعشّذ اُزغشثخ اُشئْغخ الاًلى ٌّّ الجٔؼخ  ثزبسّخ 

( اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽب، ًهذ رؼٖٔ اداء اخزجبس 15.3.2019)

 ًهذ لؾِذ ػَِ الإعشاءاد آرْخ / ( Rast)الجيذ 

تم اُجذء ثبُزغشثخ في اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽبً بحؼٌس كشّن  -1

اُؼَٔ ًاُؼْنخ ًتذْئخ ٌٓهغ اُزغشثخ ثٌَ الدغزِضٓبد اُلاصٓخ 

 لإعشاء اُزغشثخ - 

تم اخز هْبعبد اُوجِْخ آرْخ / )اُـٌٍ ، اٌُزِخ ( ُِٔشح اُضبْٗخ  -2

اُوْبعبد ًرُي ُـشع ادخبٍ ثْنبد ُِزأًذ ٖٓ ػذّ اُزـير في 

 ( -Spirolab IIIاُؼْنخ ػَِ الحبعٌة ثبرٗبٓظ )

 Spirolabتم هْبط الدزـيراد اُزنلغْخ ثبعزخذاّ عيبص ) -3

III-) 

( دهْوخ ، ؽْش تم 15هبٓذ اُؼْنخ ثأداء ػِْٔخ الاحمبء لدذح ) -4

ٓشاػبح إ رٌٌٕ ػِْٔخ الاحمبء ٌٓؽذح ، ًثؼذ الاٗزيبء ٖٓ 

( دهبئن 3,5أُػـْذ كترح ساؽخ ٓوذاسىب ) ػِْٔخ الاحمبء

ثؼذىب ثذأد ٓجبششح ثبلاخزجبس ػَِ إ لػبكظ اكشاد اُؼْنخ 

ػَِ إحمبئيْ ًاعزؼذادىْ ُِجذء لحين ًطٌٍ دًسىْ 

 الاخزجبس- 

( ًرغغَْ Rastٖٓ صْ تم اداء الجيذ اُلاىٌائِ لاخزجبس ) -5

 صٖٓ ًَ رٌشاس-

 Spirolabتم هْبط الدزـيراد اُزنلغْخ ثبعزخذاّ عيبص ) -6

III-) 

,21,4إعشاء الاخزجبس في دسعخ ؽشاسح لزْؾ رشاًؽذ ثين ) -7

 %(-26( دسعخ ٓئٌّخ ، ًًبٕ ٓغزٌٍ اُشؿٌثخ اُنغجْخ )21,6
 

 الدؼبلجبد الإؽظبئْخ/ 2,11

اٌُعؾ الحغبثِ،  تم اعزخذاّ اٌُعبئَ الإؽظبئْخ آرْخ/

ُِؼْنبد ( t. testٓؼبَٓ الاخزلاف،اخزجبس )، الالضشاف الدؼْبسُ 

ًتدذ ٓؼبلجخ اُجْبٗبد ثبعزخذاّ الحضٓخ الإؽظبئْخ ،  الدشرجـخ

(SPSS 17 ًٌّٔب تدذ ٓؼبلجخ اُوْْ الدغزخشعخ ًاُشع )

 ( -Excel , 2007الإؽظبئْخ ثبعزخذاّ اُبرٗبٓظ )
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ػشع ٗزبئظ أصش عيذ لا ىٌائِ في اُوذسح اُلاىٌائْخ ًٓغزٌٍ  3,1 ػشع اُنزبئظ ًٓنبهشزيب/ ,3

ُذٍ  RASTالطلبػيب ثذلاُخ ٓؤشش اُزؼت ثؼذ اداء اخزجبس 

 لاػبي ٓنزخت رشثْخ لزبكظخ ْٗنٌٍ ثبٌُشح اُـبئشح ًٓنبهشزيب/
 

 

 

 ُِوذسح اُلاىٌائْخ ًٓؤشش اُزؼت ُذٍ ػْنخ اُجؾش(ّجين الأًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ 2الجذًٍ )

 +ع طَ ًؽذح اُوْبط الدزـير

 934-77 86-328 ًاؽ (1اُوذسح اُلاىٌائْخ ُِزٌشاس )

 729-60 65-284 ًاؽ (2اُوذسح اُلاىٌائْخ ُِزٌشاس )

 803-62 7-283 ًاؽ (3اُوذسح اُلاىٌائْخ ُِزٌشاس )

 735-78 41-256 ًاؽ (4اُوذسح اُلاىٌائْخ ُِزٌشاس )

 519-58 77-237 ًاؽ (5اُوذسح اُلاىٌائْخ ُِزٌشاس )

 875-48 34-219 ًاؽ (6اُوذسح اُلاىٌائْخ ُِزٌشاس )

 208-81 74-338 ًاؽ أهظَ هذسح لا ىٌائْخ

 284-47 4-212 ًاؽ أهَ  هذسح لا ىٌائْخ

 464-62 46-268 ًاؽ ٓزٌعؾ اُوذسح لا ىٌائْخ

 231-1 293-3 ًاؽ.صب ٓؤشش اُزؼت

  RAST* الأًعبؽ الحغبثْخ رضَٔ اٌُعؾ الحغبثِ ُوْْ اخزجبس 
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ٖٓ خلاٍ ٓزٌعـبد الحغبثْخ ُِوذسح اُلاىٌائَّْخ ُلاٗـلاهخ 

( لؽٌٖ ٓلاؽظخ ىجٌؽ في الدغزٌٍ 2الاًلى ًالاخيرح في الجذًٍ )

اُوذُسحَ اُلاىٌائَّْخ ٓغ رظبػذُ رٌشاساد الجُيذ دًٕ اخز كتراد ساؽخ 

ًبكْخ، ًإَّ ىزا ُّؼذ ىجٌؿبً في ٓـبًُخ ٗظبّ اُلاىٌائِ ُذٍ اُؼْنخ- 

ار رُؼذ ٗزْغخ عِجْخ في هذسح اُؼْنخ لدـبًُخ اُنظبّ اُلاىٌائِ ًىٌ 

عزٔشاس، كٖٔ خلاٍ ٗزبئظ ىزا اُجؾش دٌَُْ ػَِ هذَّسح اُزؾََّٔ ًالا

رجين إ الجُيذ اُلاىٌائِ الدُزٌشس رضاّذ في صٖٓ اداء الاسًبع اُغذ 

( ّ- إ الاعزغبثبد اُلغٌٌُْعْخ اُتي ادَّد الى 35ُوـغ ٓغبكخ )

الطلبع اُوذسح اُلاىٌائَّْخ ّؼضًُه اُجبؽش الى ٓشؽِخ لظٌ اكشاد اُؼْنخ  

ذ اظيشد اُؼذّذ ٖٓ اُذساعبد إ ٖٓ ٗبؽْخ اُـبهخ اُجٌٌُْعْخ كو

في اصنبء اُزٔبسّٖ  ATPاُنبشئخ لؽٌٌِٕ عؼخ لا ىٌائْخ اهَ لاٗزبط 

كبلعْ ّلغشًٕ ثبلطلبع ٗشبؽ الاٗضلؽبد اُلاىٌائْخ ٓضَ اٗضّْ 

لاًزبرذّيبّذسًعنْض ًكٌعلبد كغلٌ كشًزٌ ًبّنْض ًّزلن اُجبؽش ٓغ 

(Danilo et al., 2010إ اعزغبثبد ثؼغ الدزـير ") اد

اُلغٌٌُْعْخ ًثؼٔنيب الدزـيراد اُوِجْخ اٌُػبئْخ ًاُزنلغْخ ًالأّؼْخ 

 ,Danilo et al., 2010رؼزٔذ ػَِ ػِْٔخ اُنؼظ"-)

464-465 -) 

ّؼضً اُجبؽش عجت رظبػذ اُوذسح اُلاىٌائْخ في ثذاّخ الاٗـلاهبد 

اُضلاصخ الاًلى إ صٖٓ الاٗـلاهبد اُضلاس روغ  ػٖٔ اُضٖٓ اُشسمِ 

( الأعبعِ الدخضًٕ في اُؼؼِخ ، ًّؼزوذ اُجبؽش إٔ ATPُنظبّ )

( اً اُغؼخ ATPىزا اُضٖٓ ىٌ ٗلبر الدخضًٕ ٖٓ ٓشًجبد)

اُوظٌٍ ُلاداء ػٖٔ اُنظبّ اُلٌعلبعْني  لشب عؼَ اُلشًم رظيش 

ثؼذ الاٗـلاهخ اُضبُضخ أُ اعزْبص هٔخ اُوذسح ًىزا ٓب اشبس اُْو 

ؼؼِِ لأُ اخزجبس أً (  )) إرا ًبٕ اُؼَٔ ا1998ُ)ػجذ اُلزبػ ،

صب ( كإٔ ٗظبّ اُـبهخ الدغْـش ىٌ اُنظبّ  1,4أداء خلاٍ صٖٓ )

اُلاًًغغْني ًٓظبدس اُـبهخ لأداء اُؼَٔ اُؼؼِِ رٌٌٕ ٖٓ 

(ATP، آب 33، 1998( الدخضًٕ في اُؼؼلاد - )ػجذ اُلزبػ )

بمب ّزؼِن ثبلطلبع اُوذسح اُلاىٌائْخ ثؼذ الاٗـلاهخ اُشاثؼخ ًؽزَ 

اُغبدعخ رذسلغْب كْؼضًه اُجبؽش الى ًطٌٍ اُؤخ في  الاٗـلاهخ

اعزيلاى الاًًغغين الدخضًٕ في اُؼؼِخ )ٓبٌٌِّثين اُؼؼِِ( ٗزْغخ 

اُؼجئ اُشذّذ ًرشاًْ اُلاًزبد ًرُي ثغجت صّبدح دسعخ الحَٔ 

("إ اُزـيراد 2012ًىزا اعزنزغزيب دساعخ )اُذثبؽ ، ًآخشإ،

ّٖ في ػذً ٓغبكبد هظيرح اٌُظْلْخ اُتي تحظَ ٗزْغخ رٌشاس تدش

رؼزٔذ ػَِ ؿٌٍ كترح اُشاؽخ "-ًبمب إ كتراد ٓبثين ًَ رٌشاس 

ًآخش هظيرح عذا كبٕ رُي ّؤدُ الى ػذّ تخِض اُؼؼِخ ٖٓ 

الدخِلبد الاّؼْخ ثغجت رشاًْ اُلاًزبد ًصّبدح اٗزبط صبِٗ اًًغْذ 

اٌُبسثٌٕ تحذ ظشًف ٗوض الاًًغغين لشب ّغجت ىجٌؿب في 

اُلاىٌائِ ًاسرلبع ٓؤشش اُزؼت ُوِخ ٓذح اُشاؽخ في  ٓـبًُخ اُنظبّ
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( صٌإ)اُذثبؽ 10اصنبء كترح الاعزشلبء ًىِ )

ًىزه اُنزْغخ رزلن ٓغ اُنزْغخ اُتي  ،(2012،384ًآخشإ،

( ًاُتي ػِِذ عجت ىزا 2016رٌطِذ اُْيب دساعخ )الجَْٔ ، 

 الالطلبع الى صّبدح رشاًْ ؽبٓغ اُلاًزْي - ار إ تجٔغ اُلاًزبد

عذاس الخِْخ الى اُذًسح اُذٌّٓخ ُلاٗزوبٍ  (LA)ّؼْن ٖٓ ػجٌس

صش ؤُِؼؼلاد ًرظشّليب ًـبهخ ، ًٔب ّؤصش في الاٗضلؽبد اُزنلغْخ، ًّ

)اعزنلبر الاعزبَّ ًٌُين في اُنيبّبد اُؼظجْخ في الاٗوجبػبد اُؼؼِْخ

لشب ّضجؾ ٖٓ الاعزضبسح اُؼظجْخ اُؼؼِْخ  ٓغججب اُزؼت اُؼؼِِ(

اُنبتجخ ٖٓ الجيذ اُجذِٗ الدشرلغ ُزلافي ؽبلاد اُزشنظ اً تدضم 

ًٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ هْْ ، (796,797،  2016اُؼؼِخ )الجَْٔ ، 

( 3.293ٓؤشش اُزؼت كبٕ هْٔزو في الاخزجبس هذ ثِـذ )

لإ  ًاؽ.صبْٗخ ُذٍ اكشاد اُؼْنخ ، ًىِ ًؤْخ رؼذ ٓؤششا عْذا،

رؼِْٔبد اخزجبس ٓؤشش اُزؼت رشير الى اٗو لم رزغبًص ٓؤشش اُزؼت 

 ( ًاؽ.صبْٗخ-10هْٔخ )
 

ػشع ٗزبئظ اُلشًم ثين هْبعين اُوجِِ )اُشاؽخ( ًاُجؼذُ  2,2

ُلاػبي  زنلغْخ( ُجؼغ الدزـيراد اRASTُ)ثؼذ اخزجبس 

 ٓنزخت رشثْخ لزبكظخ ْٗنٌٍ ثبٌُشح اُـبئشح ًٓنبهشزيب -

 

 (ُجؼغ الدزـيراد اٌُظْلْخRASTّجين اُلشًم ثين اُوْبعين اُوجِِ )اُشاؽخ( ًاُجؼذُ )ثؼذ اخزجبس  (3عذًٍ )

,ط اُؼْنخ ًؽذح اُوْبط الدزـير ±ع   الدؼنٌّخ tهْٔخ   

TV ُتر 
 280-0 649-0 هجِِ

,9-539 0-001 
 379-0 994-1 ثؼذُ

VE )ُتر.د( 
 582-6 088-14 هجِِ

,9-316 0-001 
 511-24 085-95 ثؼذُ

RR )ٗلظ.دهْوخ( 
 375-5 099-22 هجِِ

,11-398 0-001 
 365-6 436-47 ثؼذُ

IC 102-0 878-1, 471-0 461-2 هجِِ ُتر 



---اصش عيذ لا ىٌائِ /ً هزْجخ ؿبلً لزٌٔد آٍ صؿير لزٔذ رٌكْن ػضٔبٕ آٍ ؽغين أؿبأ-د- 

- 0020 - 

 

 420-0 770-2 ثؼذُ

VC ُتر 
 652-0 535-4 هجِِ

3-421 0-011 
 523-0 261-4 ثؼذُ

ERV ُتر 
 550-0 074-2 هجِِ

2-875 0-024 
 276-0 491-1 ثؼذُ

 (-0,05) ≥* ٓؼنٌُ ػنذ ٗغجخ خـأ 
 

 

 ( ٓب ّبرِ/3ّزجين ٖٓ الجذًٍ )

ىنبى كشًم ٓؼنٌّخ ثين اُوْبعين اُوجِِ )اُشاؽخ( ًاُجؼذُ )ثؼذ  -

، TV  ،VE  ،RR( في الدزـيراد )RASTاخزجبس 

VC ،ERV ( )001-0(، إر ًبٗذ هْْ الدؼنٌّخ ُـ )د  ،

( ًىِ اهَ ٖٓ 0-024،  0-011،  0-001،  0-001

(0,05-) 

اُوْبعين اُوجِِ ػذّ رٌاكش كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين  -

(، ICفي الدزـير )( RAST)اُشاؽخ( ًاُجؼذُ )ثؼذ اخزجبس 

( ًىِ اًبر ٖٓ 102-0إر ًبٗذ اُؤْخ الدؼنٌّخ ُـ )د( )

(0,05-) 

( ٗلاؽظ إ RR,TV)(VEُنغجخ ُِٔزـيراد )ثب

ىنبى صّبدح في هْْ الدزـيراد ثؼذ الجيذ  ًّؼضً اُجبؽش ىزه اُلشًم 

الحبطِخ إلى اُزـيراد الحبدصخ في أعيضح الجغْ لدٌاعيخ ىزه الجيذ 

اُجذِٗ ٖٓ خلاٍ صّبدح ٓؼذٍ ًػٔن الحشًبد اُزنلغْخ ثؼذ أداء 

زنجْيبد اُؼظجْخ اٌُاسدح ٖٓ الاخزجبس، ًإ اُغجت ّؼٌد إلى صّبدح اُ

الدغزوجلاد الحغّْخ الدٌعٌدح في اُؼؼلاد ًالدلبطَ ًاُتي رزؾشى في 

أصنبء اُؼَٔ اُؼؼِِ لشب ّؤدُ إلى تحلْض اُوششح الحشًْخ في اُذٓبؽ 

( ًّؼْق اُجبؽش اّؼب إ اُلشًم الدؼنٌّخ VEًصّبدح اُـ )

( ثين اكشاد اُؼْنخ في RR,TV(ً )VEٌُظبئق اُشئخ )

خزجبسّٖ اُوجِِ ًاُجؼذُ الى ؿجْؼخ الجيذ الدغزخذّ ًاُزُ كشع الا

ػَِ اُشئزين ًاُؼؼلاد اُزنلغْخ ػتء إػبفي في عجَْ ربٓين 

( لإٗزبط اُـبهخ ًرُي O2ٓزـِجبد الجغْ ًاُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٖٓ )

(؛ الأٓش اُزُ كشع ٓغزٌّبد ٖٓ اُؼـٌؽ VEٖٓ خلاٍ صّبدح )

ِ خبطخ- ًىزا ّزلن ٓغ ػَِ أعيضح عغْ ػبٓخ ًالجيبص اُزنلغ
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( "إٕ صّبدحّ ؽبعّخ الجغْ إلى 1998ٓب أًذرو )الدؼٌٔسُ،

الأًًغغين رؤدُ إلى صّبدّح ٗغجخّ ًؽَغْ خُشًط ًدخٌٍ الذٌاء إلى 

اُظذس في أصنبء الجيذ ًاُشاؽخ لشب ّؤدُ إلى رَؾغُٖ ػَٔ اُؼؼلاد 

 (-1998،67اُزنلُغْخ ثظٌسح ِٓؾٌظخ " )الدؼٌٔسُ،

زيٌّّخ اُشئٌّخ عججيب إسرلبع ٗغجخ رشاًْض إ اُضّبدح في اُ

اُلاًزبد ٗزْغخ الجُيذ اُلاىٌائِ اُشذّذ لشب ّنزظ ػنو صّبدح إٌّ 

في اُذّ ُزُي رجوَ ػِْٔخ اُزيٌّخ  CO2+ ًؿبص Hالذْذسًعين 

 Foxاُشئٌّخ ٓشرلؼخ لإصاُخ اُنٌارظ الاّؼْخ الدزًٌسح ًىزا ّزلن ٓغ )

S, 2002 ًريرح اُزنلظ ٖٓ خلاٍ الاُْخ (" إ اُغجت في اصدّبد

الحشًْخ ُؼؼلاد اُولض اُظذسُ ػٌآَ ػظجْخ ًًْْٔبئْخ اُتي 

رؼَُّٔ ػَِ اسعبٍ إشبساد ػظجْخ ٖٓ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ الى هششح 

الدخ ًّزْ الاّؼبص ُؼؼّلاد اُولضّ اُظذسُّ ثؼِْٔخ اُشيْنّ ًاُضكير 

ّؼْخ لإٗزبط ُزِجْخ ؽبعخّ اُؼؼلاد ٖٓ الاًًغغين ُِوْبّ ثؼِْٔبد الا

 (Fox S, 2002, 515اُـبهّخ- )

( اُغؼخ اُشيْوْخ ًػَ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ICآب ٓزـير )         

ظيٌس كشًم داُخ اؽظبئْب ، إلا إٔ ىنبى كشًم ًاػؾخ في 

الأًعبؽ الحغبثْخ ًُظبلح الاخزجبس اُجؼذُ ًّؼضً اُجبؽش عجت 

شًِ ثبُؼَٔ ىزه اُلشًم إلى إٔ "هْبّ المجبْٓغ اُؼؼِْخ ًالجيبص الحَ

ثشٌَ ّزّلن ٓغ هٌاٗين ًٓجبدئ اُزششّؼ ًكغٌٌُْعْب اُشّبػخ ُزؾوْن 

 (155، 2001اُـشع ٖٓ أدائيب"-) الأبحش، 

كؼلا ػٖ رُي كأٗو ًثبُشؿْ اُؼـؾ اُزُ رٌُذه الجيٌد        

اُجذْٗخ ػَِ الجيبص اُزنلغِ ُذٍ لشبسعِ اُشّبػخ إلا إٔ ًبر هـش 

ٔشاد اُزنلغْخ لشب لػغٖ )ّغيَ( اُوظجبد عْوَِ ٖٓ ٓوبًٓخ الد

( 2014شـَ اُؼؼلاد اُزنلغْخ- ًىزا ّزلن ٓغ ٓب رًشه )كبلح،

"تحذس رـيراد في آُْخ اُزنلظ ًًظبئلو ٗزْغخ لشبسعخ اُزذسّت 

الدنزظْ ًالدغزٔش إر ّضداد ٓؼذٍ ًػٔن ًؽغْ اُزنلظ أصنبء ػِْٔخ 

ثإٔ ( 2010(- ًّؤًذ )اُذثبؽ ًآؿب ، 192,2014,اَُزنلُظ")كبلح

ــٖ اُضّبدح في الحغْ اُشّيْوِ ػًٕ ٗبجمخ رًط ُّٗلّ اكِ ؽعدح یبصُا

اُنيبئِ ُِشئخ ًالطلبعٌ في الحغْ اُضكيرُ اُنيبئِ ُِشئخ - )اُذثبؽ ً 

( ًٔب ٗشٍ IC( لشب ّضّذ اُغؼخ اُشيْوْخ )433,2010 ,آؿب 

 ٗزْغزيب ًاُتي هذ صادد ثؼذ الجُيذ-

ًبٗذ ٓؼنٌّخ  (VCًثبُنغجخ لدزـْشّ اُغؼخ الحٌّْخ )

ًُظبلح اُوجِِ لإ اُضكير في ؽبُخ اُشاؽخ ًهزيب اًبر ٖٓ ؽبُخ الجُيذ 

ًثزُي ٌٌّٕ الجؾْ اًبر ثْنٔب في الجيذ هَ الحغْ ثغجت صّبدح في 

ػذد ٓشاد اُزنلظ لشب اصش ػَِ ؽغْ ًعؼخ اُضكيرّخ كٌِ ػذٗب الى 

ذ ( اُضكير الاؽزْبؿِ هذ هَ ثؼذ الجيذ كيزا رأERVّْهْْ ٓزـير )

(" Gormley & Hussey, 2005ػَِ رلغيرٗب ًّزًش )
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في اُزٔشّٖ راد اُشذَّح اُؼبُْخ ُّظبؽجيب صّبدح في ٓؼذٍ اُزنلُظ ػَِ 

 & Gormleyؽغبة الحغٔين الاؽزْبؿَّْْٖ ُِضكير ًاُشَّيْن-)

Hussey, 2005, 34-35) ( ًّزًشMcFadden, 

ىِ  ( إ اُؼؼلاد اُشئْغْخ الدشبسًخ في اُزنلظ اُنشؾ,2011

الحغبة الحبعض ًاُؼؼلاد ثين الاػلاع ًاُؼؼلاد الدغبػذح في 

ػِْٔخ اُزنلظ، ًالحغبة الحبعض ٓضِو ٓضَ أُ ػؼلاد ىٌِْْخ 

أخشٍ، ٓؼشػخً ُلإسىبم أصنبء اُنشبؽ اُشذّذ اٌُضبكخ ًُذّو 

اُوذسح ػَِ اُزذسّت ٓضَ أُ ػؼلاد ىٌِْْخ أخشٍ-) 

McFadden, 2011, 7رٌهْذ  (، ًّشٍ اُجبؽش إ ُـجْؼخ

( VC, ERVاعشاء الاخزجبس دًس ًجير في ىزّٖ الدزـيرّٖ )

ثغجت اُزؼت اُزُ اطبة اُؼؼلاد اُزنلغْخ لإ اُوْبط تم 

 ٓجبششحً في لعبّخ اخزجبس الجيذ-

ًّؼضً اُجبؽش اُنزْغخ اُتي لضٖ ثظذدىب الإ الى اُنوض 

( اُلاصّ ُلاعزٔشاس ثزوِض اُؼؼلاد ATPالحبطَ في ٓبدح )

ين الاػلاع ًػؼِخ الحغبة الحبعض ًػؼلاد اُجـنْخ اُذاخِْخ ث

ًاُشهجخ  الدغؤًُخ ػٖ اُضكير اُوغشُ ثنلظ اٌُلبءح ًاٗزبط روِض 

ٓوبسٗخ  ٓبهجَ الجيذ، ًرُي ُتراًْ ؽبٓغ اُِجنْي اُزُ ّؼْن 

اعزٔشاس اُزوِض اُؼؼِِ ثٌلبءح ػبُْخ، ؽْش اصجزذ جمْغ 

اُلٌعلبعين اُذساعبد ػذّ اعزـبػخ اُؼؼلاد اعزؼبدح لسضًٕ 

خلاٍ كترح هظيرح في اصنبء اُشاؽخ اُوظيرح ثين اُزٌشاساد؛ ار العب 

تحذ ٖٓ ػِْٔخ الاّغ الحبطَ في اُؼؼلاد اُؼبِٓخ، كؼلا ػٖ رشاًْ 

اُلاًزبد ٗزْغخ ُوِخ كتراد اُشاؽخ ثين رٌشاس ًآخش- ًىزا ٓب اًذرو 

( في دساعزيب ػَِ رشاًْ اُلاًزبد ثؼذ اداء 2016)الجَْٔ ، 

( )ِِٓ 071-13ًرجين إ اػَِ رشاًْ ) RASTبساد اخزج

 (- 795،  2016ٌٍٓ.ُتر( ُلاػجبد الدٔبسعبد ُِلؼبُْخ )الجَْٔ ، 

كؼلا ػٖ إ اُنظبّ اُلٌعلبعْني ّؼزٔذ في اػبدح خضٕ 

ًثنبء الدشًجبد اُلٌعلبرْخ ػَِ كتراد اُشاؽخ ثين اُزٌشاساد ُزوِض 

ار ّؼذ اُنظبّ  اُؼؼِخ ثغشػخ ًالاداء لرذدا ثٌلبءح ػبُْخ،

اُلٌعلبعْني ىٌ اُنظبّ اُغشّغ اُزُ ّغزٔذ ٓنو اُؼؼِخ ؿبهزيب، 

ًًٔب ىٌ ٓؼشًف إ الجغْ ّؼَٔ ًٌؽذح ٓتراثـخ الحِوبد ًرزؼبًٕ 

ًبكخ اعيضح الجغْ ًّزأصش ثؼؼيب ثجؼغ كبلجيبص اُؼظبي ُو دًس كؼبٍ 

ًٓيْ في اُزبصير ػَِ هٌح  ًعشػخ اُزوِض اُؼؼِِ، ًٖٓ ىنب اعزنزظ 

ُجبؽش إ اُؼؼلاد اُزنلغْخ اُؼبِٓخ )اُشيْوْخ( اُتي رؼَٔ ػَِ ا

رٌعؼخ اُولض اُظذسُ ًاعزْؼبة اًبر ًْٔخ ٖٓ الذٌاء، ً)اُضكيرّخ( 

اُتي رؼَٔ ػَِ رؼْْن اُولض اُظذسُ ًاخشاط اًبر ًْٔخ ٖٓ 

الذٌاء، ًُزا ًهغ ػِْيب ػتء عيذ الاخزجبس ًاصشد ػَِ ؽبُخ 

ْبف اُؼؼِْخ اُزنلغْخ لشب ادٍ الى اُزنجْو اُؼظبي ًاعزضبسح الاُ

الطلبع ًلبءح اُؼؼِخ ػَِ هٌح اُزوِض ًالاٗجغبؽ اُؼؼِِ ًثبُزبلي 
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الى رنبهض اُغؼخ الحٌّْخ ٓوبسٗخ ثٌهذ اُشاؽخ، ًىزا ٓب اشبس ثو 

(" لغت إ رٌٌٕ كتراد اُشاؽخ اُجْنْخ ٓنبعجخ 2003)ػجذ اُلزبػ،

 ًطَ اُْيب الجيبص بحْش لا رؤصش ػَِ ؽبُخ اُزنجْو الاعزضبسح اُتي

اُؼظبي ٖٓ خلاٍ رٌشاساد اُغشػخ ًػِْو لغت ٓشاػبح ؽبُخ الجيبص 

الدشًضُ بحْش لارٌٌٕ هظيرح عذا ًاُتي رؤدُ الى اُزؼت ًالطلبع 

 (175، 2003ٓغزٌٍ الاداء"- )ػجذ اُلزبػ،

 

 ًاُزٌطْبد/ دالاعزنزبعب ,4

 

 /الاعزنزبعبد  4,1

الطلبع ٓؼذٍ اُوذسح  ىنبى رضاّذ في هْٔخ ٓؤشش اُزؼت ٓغ ,1

خزجبس اُلاىٌائْخ ، ٓغ روذّ اعزٔشاس اداء المحبًلاد اُغذ لا

(RAST )- 

ً  VEإ ُِغيذ اُلاىٌائِ أصش ًاػؼ في ٓزـيراد اُزنلغْخ  ) ,2

TV ًVC   ًRR ٍٓوبسٗخ     ثٌهذ اُشاؽخ ُذ )

 اُؼْنخ-

( ICلم رظيش اُنزبئظ رـيرا ِٓؾٌظب في ٓزـير اُغؼخ الحٌّْخ ) ,3

,الدوبسٗخ ثين اُوْبعين هجَ الجيذ اُلاىٌائِ )اخزجبس ػنذ

RAST-ًثؼذه ) 

 اُزٌطْبد/ 4,2

 ٖٓ خلاٍ ٓب رٌطَ اُجبؽش ٖٓ اعزنزبعبد ٌّطِ بمب ّأرِ /

ٓلبتحخ اُنشبؽ اُشّبػِ في رشثْخ ْٗنٌٍ ، ثنشش اعزنزبعبد  -1

اُجؾش ٖٓ اعَ اُزؼشف ػَِ الدزـيراد أٗلخ اُزًش ًٌعِْخ ُشكغ 

 ُذٍ اٌٌُادس اُزذسّجْخ ثِؼجخ اٌُشح اُـبئشح-الدغزٌٍ اُؼِِٔ 

اعشاء دساعبد اخشٍ رٌشق ػٖ اصبس عيذ  -2

 ( ػَِ الاعيضح اٌُظْلْخ الاخشٍ-RASTاخزجبس)

أعشاء الدضّذ ٖٓ اُذساعبد ًاُجؾٌس ػَِ ًظبئق اُشئخ  -3

 -ثبعزخذاّ اخزجبسّٖ لجيذ ىٌائِ ًلاىٌائِ ًاُوذساد اُجذْٗخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



---اصش عيذ لا ىٌائِ /ً هزْجخ ؿبلً لزٌٔد آٍ صؿير لزٔذ رٌكْن ػضٔبٕ آٍ ؽغين أؿبأ-د- 

- 0022 - 

 

 /اُؼشثْخ ًالأعنجْخ  الدظبدس

(/ اُزذسّظ ًالأٗشـخ 2001الأبحش، لزٔذ ػبؿق ) -1

اُشّبػْخ الدذسعْخ ، ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ ُِجنين ثبلذشّ 

 ،عبٓؼخ ؽٌِإ ، ٓظش-

 1999,اُزٌشّتي ، ًدّغ ّبعين ًاُؼجْذُ ، ؽغٖ لزٔذ  -2

اُزـجْوبد الإؽظبئْخ ًاعزخذآبد الحبعٌة في بحٌس ,

 لدٌطَ / داس اٌُزت ُِـجبػخ ًاُنشش-اُترثْخ اُشّبػْخ ، ا

(/ دساعخ رشاًیض ثؼغ 2013الجٔبلي، ػِِ ٓيذُ ىبدُ) -3

اٌُترًُیزبد اُذّ ًؽبٓغ اُلاًزیي    ًٔؤشش ُِغيذ 

اُجذِٗ ُلاػبي اٌُشح اُـبئشح، لرِخ اُوبدعْخ ُؼٌِّ اُترثْخ 

 -1، اُؼذد 13اُشّبػْخ، لرِذ 

خ في (/ "دساعخ ٓوبس2016ٗالجَْٔ، عؤدد كبػَ لزٔذ ) -4

اُوذسح اُلاىٌائْخ ًٓؤشش اُزؼت ًاُلاًزبد ثؼذ الجيذ ثين 

لاػجبد ًشح اُـبئشح ًؿبُجبد ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ"، لرِخ 

 -97، اُؼذد 23اٌُِْخ اُترثْخ الاعبعْخ ، المجِذ 

لزٔذ رٌكْن ػضٔبٕ ,احمذ ػجذ اُـني ؿو ً آؿب ,اُذثبؽ  -5

خ ثؼذ أداء ( اعزغبثخ ٓزـيراد اُزيٌّخ اُشئ2010ٌّآلحغين )

لرِخ ابحبس ًِْخ اُترثْخ ,عيذّٖ ىٌائِ ًلا ىٌائِ 

 ( عبٓؼخ الدٌطَ-1اُؼذد ) ,( 10المجِذ ),الاعبعْخ 

اُذثبؽ ، احمذ ػجذ اُـني ًػجذ الله ،اّبد لزٔذ ً كزؾِ ،  -6

اصش عيذ لا ىٌائِ ٓزٌشس في ػذد / (2013ًغشٍ احمذ)

ٗجؼبد اُوِت في أًهبد لسزِلخ ٖٓ الجيذ ًالاعزشلبء 
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ٓغزٌٍ اٌُِزبد اُترأًِ ُؼذائِ الدغبكبد اُوظيرح، ً

 -60،اُؼذد  19لرِخ اُشاكذّٖ ُِؼٌِّ اُشّبػْخ ،المجِذ 

ػجذ اُلزبػ ، أثٌ اُؼلا احمذ ًعْذ ، احمذ ٗظش اُذّٖ  -7

(/ "كغٌٌُْعْب اُِْبهخ اُجذْٗخ"، داس اُلٌش اُؼشثِ 2003)

 ، اُوبىشح-

د ٗظْ إٗزبط (/ رـجْوب1998ػجذ اُلزبػ ،أثٌ اُؼلا أحمذ ) -8

اُـبهخ في رذسّجبد الدؼٔبس ،  ٓشًض اُزنْٔخ الإهِِْٔ ٗششح 

 -، اُوبىشح 22اُؼبة اُوٌٍ ، اُؼذد 

(/  أصش اخزجبساد الجيذ 2014كبلح ، ػوَْ ؽغٖ ) -9

أُجذِٗ لحٌبّ ًشح اُوذّ ػَِ ثؼغ ٓزـيراد الجيبص 

اُزنلغِ، لرِخ اُترثْخ اُجذْٗخ ، عبٓؼخ اُجظشح ، المجِذ 

 ُؼذد الخبٓظ، اُؼشاماُغبثغ ، ا

( /ٓجبدئ اُلغٌٌُْعْب 2008سمْؼخ خَِْ ) ,لزٔذ آين  -10

عبٓؼخ ثـذاد  ,ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ ُِجنبد   ,اُشّبػْخ 

(/ اصش 1998- الدؼٌٔسُ، إخلاص ؽغين دؽبّ )

اُزذسّت اُلترُ في عجبؽخ اُضؽق في ثؼغ الدزـيراد 

ير اٌُظْلْخ لجيبصُ اُذًسإ ًاُزنلظ - سعبُخ ٓبعغز

 ؿير ٓنشٌسح - عبٓؼخ ثـذاد -

(/ أصش تدشّنبد خبطخ ُزـٌّش 2012ىبدُ، ػِِ ٓيذُ ) -11

اُوذساد اُجذْٗخ ًالديبسّخ ً ثؼغ الدزـيراد اٌُظْلْخ ُِشئخ 

خلاٍ كترح الأػذاد الخبص ُلاػبي اٌُشح اُـبئشح ، لرِخ 

 ( -4( ، اُؼذد )5ػِــٌّ اُترثْخ اُشّبػْخ، المجِذ )

12. Danilo Marcelo Leite, Ana Maria 

F. Wanderley Braga, Maria Urbana 

Pinto Rondon, Luciene Ferreira 

Azevedo, Luciana D. N. J. Matos, 



---اصش عيذ لا ىٌائِ /ً هزْجخ ؿبلً لزٌٔد آٍ صؿير لزٔذ رٌكْن ػضٔبٕ آٍ ؽغين أؿبأ-د- 

- 0022 - 

 

Carlos Eduardo Negrão, 

IvaniCredidioTrombetta (2010): 

Cardiorespiratory Responses during 

Progressive Maximal Exercise Test 

in Healthy Children, Arq Bras 

Cardiol, Vol. (94), No.(4). :464-470 

13. Fox Stuart (2002) :Human 

physiology, 7th ed, McGraw–Hill 

Higher education. 

14. Griwe, Jeffry S. et al., 1999: 

Norepinephrine response to 

exercise at the same relative 

intensity before and after endurance 

exercise training J. Applied 

physiology, Vol. (86), Issue(2), 

p.531-535. 

15. McFadden, Courtenay., (2011): 

The Effects of Inspiratory Muscle 

Training on Anaerobic Power in 

Trained Cyclists, Master Thesis of 

Science, Western Washington 

University. 

16. RAST, The Running-based 

Anaerobic Sprint Test (2001) Peak 

Performance – 96: 3 

 

 


