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 الخؽٌاخ اىصلاز فاليْح تداسِّ خاصح ليَ صٍِ لدظ الأسض ًٍغافاخ 

 اىٌشثح( ًالالصاص في اىٌشثح اىصلاشْح  –الخؽٌج  –)الحعيح 

 اىٌىاب اىذىَِْ ستْك لثذ -ً-ً اىثاقِ اىصٌفي لناد ظشظْظ لثذد- أ-

 ًصاسج اىترتْح اىمشاقْح . الدذّشّح اىماٍح ىترتْح ّْنٌٍ ظاٍمح الدٌصو . ميْح اىترتْح اىثذّْح ًليًٌ اىشّاظح 

 (15.5.2019، قثو ىينشش في  9.4.2019)قذً ىينشش في 

 /ص اىثؽسيخٍ

 /ىيرمشف ليَّيذف اىثؽس 

اىٌشثح اىصلاشْح ًفاليْح تداسِّ خاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ الاسض بمغافح الخؽٌج في اىٌشثح اىصلاشْح فاليْح تداسِّ خاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ اىيٌغ بمغافح الحعيح في 

 ْح-سض ىرؽغن  الالصاص في اىٌشثح اىصلاشًفاليْح تداسِّ خاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ الاسض بمغافح اىٌشثح في اىٌشثح اىصلاشْح ًفاليْح تداسِّ خاصح في فتراخ لدظ اىقذً ليَ الا

 -15.11.2017( ًاشثن  في لزاففح ّْنٌٍ الرَاداً ليَ آخش تؽٌىح ّفزىا الاتحاد اىفشلِ لاتحاد اىقٌٍ 6ليَ  أفعو ) لررَك اىثؽس ًلْنرواشرَو 

فعلاً لِ إظشاء اىرنافؤ في  ،يح(تم إظشاء اىرعاّظ تن  لرٌَلتي اىثؽس اىرعشّثْح ًاىعاتؽح ليَ ًفق الدرغيراخ )اىمَش، ًاىؽٌه، ًاىنرً تجاّظ ًذنافؤ لرٌَلتي اىثؽس

ِ لدظ اىقذً ليَ ًاعرنرط اىثاؼصاُ اُ فاليْح اىرَاسِّ الخاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ اىيٌغ ىو للاقح بمغافح الحعيح ًاُ فاليْح اىرَاسِّ الخاصح في صٍالالصاص في فماىْح اىٌشثح اىصلاشْح 

لخاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ الاسض ىو للاقح بمغافح اىٌشثح ًاُ ىيرَاسِّ الخاصح فاليْح في فتراخ صٍِ لدظ اىقذً ليَ الاسض الاسض ىو للاقح بمغافح الخؽٌج ًاُ فاليْح اىرَاسِّ ا

 ًللاقرو تالالصاص في اىٌشثح اىصلاشْح-

 

Efficiency of Suggested Exercises on Time of Touching Ground and Three Steps 

(Hop, Step, Jump ) and Achievement in Triple Jump 
  
Abstract: 

The aim of the current research is to identify the efficiency of suggested exercises during the time of foot 

touching board on the lapse of triple jump on hop distance as well as their efficiency on the duration of step in 

triple jump in addition to their efficiency on duration of jump and last but not least their efficiency in enhancing 

performance . The society and sample of the research were the best (6) jumpers in Nineveh governorate given 

their rsults in the last championship of the sub union on 15/11/2017 . Equalization of control and experimental 

groups was done on (age, Lrngth and mass) variables as well as performance in performance in triple jump . The 

researchers concluded that these exercises had an impact on the hop , step and jump in triple jump activity as well 

as its relation to performance in this sport.  
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 اىرمشّف تاىثؽس/ ,1

 الدقذٍح ًأهمْح اىثؽس/

  ً ىمممٌ اسذثاؼيممما   الدعمممَاسأىمممٌ لشْمممضاخ فماىْممماخ اىغممماؼح 

ًؼشقمو   وتنفشّاخ ًليًٌ أخشٍ لسريفح ّمرَذ ليْيا في ذنٌِّ ٍماسفم 

  ً لزصميح رىمل الدمضّط     الدعمَاس الدخريفح ، ىزا ذمذ فماىْماخ اىغماؼح 

الدتراتمممػ ٍمممِ الدميٌٍممماخ الدخريفمممح - فمممطىٌ أعمممثاب اسذثممماغ ليمممًٌ 

تماىميًٌ الأخمشٍ ذشظمك إن أُ ىمزا اىميمٌ       الدعَاسفماىْاخ اىغاؼح ً

ّيذف إن الاسذقاء ترؽٌّش الأداء اىثذِّ ىيشّاظِ تمذج لٌاٍو تمعيا 

ىمٌاٍو اىفغمٌْىٌظْح ًالدٌسفٌىمٌظِ ًتمعميا ّمشذثػ تاىمٌاٍمو      ّشذثػ تا

الدْناّْنْممح أُ اىرؽممٌس الحاصممو في ٍغممرٌٍ الالصمماص اىشّاظممِ  رمماض 

ىنمِ لصممو   ًاعمرخذاً ؼمشو ًاعماىْة     ّاخغرٌىزه الدإن ذطٍو في 

ٍيمماسُ  اداءٍغممرٌٍ لالثْنمما ًتالخصممٌا اىفماىْمماخ اىممتي تحرمماض إن  

ً ًذغمخير ىمزه اىميمًٌ ًٍمِ ظمَنيا      اعمرخذا لالي - ىزا لضراض إن 

ليممٌ اىثاٌٍّْناّْممل ٍممِ اظمممو ذشممخْص الاخؽمماء تصممٌسج ليَْمممح       

صممؽْؽح ًادمماد الحيممٌه لذمما- اُ فماىْممح اىٌشثممح اىصلاشْممح ىممِ ٍممِ        

اىفماىْاخ الدشمثح ًاىتي ّنرقو فْيا اىلالة تامصش ٍِ ٍشؼيح )الحعيح، 

غشلح قذس الخؽٌج، اىٌشثح( ؼْس  راض اىلالة ان المحاففح ليَ اى

الاٍنماُ ان ااّمح اىفماىْممح ٍمِ اظمو تحقْممق الصماص افعمو- ًاُ ٍممِ       

اىٌ ىزه الاخؽاء اىتي ّقك فْيا اىلالة ىِ فترج ظيٌط اىقذً ليَ 

الاسض ار ميَا ؼاىد ىزه اىفترج أُ صٍنميا قيمح عمشلح اىلالمة لشما      

 عيثا ليَ الالصاص-  شّؤش

 /ٍشنيح اىثؽس 1,2

ِ اىفماىْماخ اىمتي شميذخ ذؽمٌسا     ذمذ فماىْح اىٌشثح اىصلاشْمح ٍم  

مثيرا في اىغنٌاخ الخيرج ًىزا ّاذط ٍمِ خملاه اىذساعماخ ًاىثؽمٌز     

اىتي ؼشأخ ليْيا فيناك ٍِ قاً تذساعح اىضًاّا ىلالة اشناء الاّرقماه  

في ٍشاؼيمممو ًىنممماك ٍمممِ قممماً تذساعمممح اىغمممشلح الافقْمممح ًاىغمممشلح    

ً اشنمماء اىمٌَدّمح ًفي بحصنما ىمزا ّغميػ اىعممٌء ليمَ فمترج لدمظ اىقمذ        

 الاسذقاءاخ لدا ىو اهمْح مثيرج في تحقْق الالصاص-

اُ فماىْح اىٌشثح اىصلاشْح ٍِ اىفماىْماخ الدمقمذج ٍْناّْنْما في    

الاسذقاءاخ فرؽراض ىزه اىمَيْح ان ًظك قذً الاسذقاء ليَ اىيٌؼمح  

تصممٌسج ٍصاىْممح ًاىممتي تخريممف ٍممِ ًاشممة ان اخممش، ؼْممس اُ صٍممِ      

ِ اىغممشلح الدنرغممثح ٍممِ الاقممتراب في   الاسذقمماءاخ  ّممؤشش في ظممضء ٍمم  

اىصلاز ٍشاؼو ) الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح ( ىزىل دة ليَ اىلالة 

المحاففح ليَ عشلرو اشناء الاسذقاءاخ ) فترج لدظ اىقذً في الاسض( 

لدمما لذمما ذممطشير ٍثاشممش ليممَ ٍغممافاخ ) الحعيممح، الخؽممٌج، اىٌشثممح (        

 (-1990اخشًُ، ًتاىرالي ذطشيرىا ليَ الالصاص- )الدنذلاًُ ً
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 /اىذاف اىثؽس 1,3

 /ىيرمشف ليَّيذف اىثؽس 

فاليْح تداسِّ خاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ اىيٌغ بمغافح  1,3,1

 الحعيح في اىٌشثح اىصلاشْح-

فاليْممح تدمماسِّ خاصممح في صٍممِ لدممظ اىقممذً ليممَ الاسض       1,3,2

 بمغافح الخؽٌج في اىٌشثح اىصلاشْح-

صٍممِ لدممظ اىقممذً ليممَ الاسض    فاليْممح تدمماسِّ خاصممح في    1,3,3

 بمغافح اىٌشثح في اىٌشثح اىصلاشْح-

فاليْممح تدمماسِّ خاصممح في فممتراخ لدممظ اىقممذً ليممَ الاسض   1,3,4

 ىرؽغن  الالصاص في اىٌشثح اىصلاشْح-

 فشًض اىثؽس/ 1,4

 ّفترض اىثاؼس ٍا ّطذِ/

اُ ىناك للاقح تفترج لدظ اىقذً ليَ اىيٌغ بمغافح الحعيمح   1,3,1

 ىصلاشْح-في اىٌشثح ا

اُ ىنمماك للاقممح تفممترج لدممظ اىقممذً ليممَ الاسض بمغممافح        1,3,2

 الخؽٌج في اىٌشثح اىصلاشْح-

اُ ىناك للاقح تفترج لدظ اىقذً ليَ الاسض بمغافح اىٌشثح  1,3,3

 في اىٌشثح اىصلاشْح-

اُ ىناك للاقمح تفمتراخ لدمظ اىقمذً ليمَ الاسض ىرؽغمن         1,3,4

 الالصاص في اىٌشثح اىصلاشْح-

 /الاخ اىثؽسلر 1,5

 /ًّرعَِ

1,5,1  ُ ( ًاشمممثن  في لزاففمممح ّْنمممٌٍ   6أفعمممو )  /المجممماه اىثشمممش

الرَمماداً ليممَ آخممش تؽٌىممح ّفممزىا الاتحمماد اىفشلممِ لاتحمماد 

 -15.11.2017اىقٌٍ 

اىترتْح اىثذّْمح   . ٍيمة ميْحظاٍمح الدٌصو /المجاه الدناِّ 1,5,2

 ًليًٌ اىشّاظح-

 (-2018 , 2017) /المجاه اىضٍاِّ 1,5,3

 صٍِ ظيٌط اىقذً ليَ الاسض

اُ ىممضٍِ لدممظ اىقممذً ليممَ الاسض اهمْممح مممثيرج في تحذّممذ       

زىل تم اىرطمْممذ لنممذا ٍغممافاخ اىٌشثمماخ اىممصلاز في اىٌشثممح اىصلاشْممح ىمم  

الاداء ليَ فترج ظيٌط اىقذً ليَ الاسض اشناء ذطدّح اىرَاسِّ لدا ىمو  

اّممد فممترج اهمْممح مممثيرج في تحغممن  الالصمماص اىشقَممِ ىيفماىْممح ار ميَمما م

ظيٌط اىقذً ليَ الاسض قيْيح ذنٌُ المحاففمح اىغمشلح امما ًاّعما     

ّعمماف اىْيمما ميَمما ماّممد اىفممترج ؼٌّيممح ديممٌط اىقممذً  ممذز ٍممْلاُ   

ىيعغٌ لاؼذ اداّبي ّرْعمح اىعمغػ اىنمثير ليمَ ٍفاصمو اىقمذً لشما        
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ّؤدُ ان صّادج في الالضشاف ًذنٌُ المحصيح فقذاُ ٍغافاخ ذعماف  

 و-ان الالصاص من

أُ اىٌظك اىصؽْػ ىقذً اىنيٌض ّمَو ليَ اىرقيْو ٍِ ذمطشير  

ًظك اىرٌقف)الاسذناص(ؼرَ لا ّفقذ اىٌاشة ظضءاً مثيراً ٍِ عشلرو 

ًليْو ّرٌ اىرطمذ ليَ ٍمذ سعمق قمذً اىنميٌض تصمٌسج قٌّمح ًعمشّمح        

ًفماىح لأظو تحقْق اما اّذفاق ًذمعْو ىينيٌض إر أُ ًظك ؼشممح  

ليَ سفك ّشاغ قٌج لعلاخ اىذفك مشد فمو  اىقذً اىفماىح ىزه ذمَو

قٌُ ًرىمل ىضّمادج اىغمشلح الأفقْمح ىرؽقْمق ٍغمافح امما، ًٍمِ ىنما          

ذفيش فاليْح ذذسّثاخ اىثيٌٍْترك اىتي ذمَو ليَ صّادج عشلح ؼشممح  

الدذ ًاىذفك ٍِ خلاه ذقصير فترج الاسذناص ًاىتي ذغرغشو فترج صٍنْح 

 هٍمما أمممذح اىقممٌج، ًىممزا قصميرج ظممذا ىرنعممض خلالذمما ٍغممرٌّاخ لاىْم  

)اتممممممشاىٌْ، ًاىْاعممممممشُ( اُ اىمنصممممممش الذمممممماً في ذنفْممممممز الاداء )   

Technique   اىغيٌْ ىٌ ٍشؼيح الذثٌغ، فميَ اىنقمْط اىغما ذ)

اٍرصاصو تاىناٍمو تٌاعمؽح اىقمذً تمو      ٌلا ّر تالأسضفاُ الاصؽذاً 

( Ankle, Knee, Hipلرٌَلممح اىناؼممو ًاىشمثممح ًاىممٌسك ) 

تمعميا اىمثمط لاٍرصماا صمذٍح الذثمٌغ شمٌ       لررَمح ٍما ذمَمو ٍمك   

( لذمممزه  Force Properذقممًٌ تممممذ رىمممل تنقمممو ذيممل اىقمممٌج )  

الدفاصو اىصلاشح جمْميا عْغَػ ىيعغٌ تاعرخذاً ٍشًّح اىمعملاخ  

في لَيْح اٍرصاا قٌج الذثٌغ، اُ اىٌاشة دمة اُ ّنمٌُ سد فميمو    

( ًبهمزا ذطممذ ليمَ    Hotٍِ الاسض مَا ىٌماّمد الاسض عماخنح )  

ْق اقصمَ عمشق في الاترمماد لمِ الاسض ىيؽفماؾ ليمَ اىغمشلح        ذؽث

 -( 130، 2004الافقْح )اتشاىٌْ، ًاىْاعشُ، 

اشنمماء ذطدّممح اىرَمماسِّ الخاصممح في    اًُىممزا ٍمما امممذه اىثاؼصمم  

 اىذساعح -

 ٍغافاخ اىٌشثاخ اىصلاز 

تمذ دخٌه فماىْح اىٌشثح اىصلاشْح ٍِ ظَِ اىفماىْاخ الاًلدثْح اخزخ 

يما ذؽممٌّش ىمزه اىفماىْممح فماصخ ىنمما لمذج ٍممذاسط     اىمذًه ليممَ لاذق 

ًىنِ الاشيش ًالامصش اعرخذاٍاً ىِ الدذسعح اىغمٌفْرْح ًالدذسعمح   

اىثٌىٌّْح إر تدْضخ مو ًاؼذج ٍنميا بمَْمضاخ خاصمح بهما تدْضىما لمِ       

 ُ ، ًىنماك  الاخشٍ  ٍِ ؼْس اىنغة ًؼشّقح اىٌشة ًؼشّقح اىؽميرا

 لذج ٍذاسط لالدْح ٍنيا/

 ْح/الدذسعح اىغٌفْر ,

ًىِ اؼذٍ الدذاسط اىتي اشريشخ ليَ ٍغرٌٍ اىمالم في اىٌشثح      

اىصلاشْح ؼْس ذشٍ اُ تحقْق اىملاقح الدنفَح ذنٌُ ٍِ خلاه اسذفماق  

ًؼٌه الحعيح إر ذؤمذ ىزه الدذسعح ليَ اعرمَاه اىٌشة اىمالي أُ 

صاًّممح ؼممميراُ ممممثيرج اُ ؼعيمممح ؼٌّيمممح ًٍشذفممممح، ؼشممممح ٍشظؽمممح  

الخؽٌج ًاىٌشثح ًتزىل يمْو ادمزق ان الاٍماً قيمْلاً    اىزسالن  ذثذأ ٍِ 
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ًفقذاُ مثير ىيغمشلح اشنماء ممو اسذقماء، ًذؤممذ الدذسعمح اىغمٌفْرْح        

 ليَ ٍثذأ اىقٌج-

 ,ًذشٍ الدذسعح اىغٌفْرْح اىملاقح تن  اىٌشثاخ اىصلاز بما ّيِ/

 %38اىٌشثح الاًن )الحعيح(        ,

 %29اىٌشثح اىصاّْح )الخؽٌج(        ,

 %33اىٌشثح اىصاىصح )اىٌشثح(          ,

 الدذسعح اىثٌىٌّْح/ ,

الدذسعممح اىثٌىٌّْممح ىيٌشممة لذمما سأُ ٍمممامظ ٍممِ ؼْممس اىنغممة      

ذشٍ اُ تحقْق اىملاقح ذنٌُ ٍِ خلاه اداء الحعيح  ًاٌٍس اخشٍ اإر

تصٌسج ٍنثغؽح ًعشلح ؼيراُ لاىْح ٍِ اظو تحقْق ٍثذأ المحاففح 

ليَ اىغمشلح ؼْمس ذؤممذ ليمَ صاًّمح ؼميراُ ٍناعمثح ًخاصمح في         

الحعيح ًًظمك ادغمٌ اشنماء اىؽميراُ ٍمك ؼشممح الدشظؽمح ىيمزسالن          

في ممو اسذقماء ًىمِ     ًاىتي ذثذأ ٍِ الحعيح ٍك اىرطمْذ ليمَ اىغمشلح  

 ذؤمذ ليَ اىغشلح في الاداء-

 ,ًذشٍ الدذسعح اىثٌىٌّْح اىملاقح تن  اىٌشثاخ اىصلاز بما ّيِ/

 %35اىٌشثح الاًن )الحعيح(        ,

 %30اىٌشثح اىصاّْح )الخؽٌج(        ,

 %35اىٌشثح اىصاىصح )اىٌشثح(          ,

 (-132، 1980)ؼغن ،  

  /اظشاءاخ اىثؽس

 اىثؽس ًاظشاءاذو الدْذاّْح/ٍنيط 

ً الدنممميط اىرعمممشّبي لدلا َرمممو ًؼثْممممح   ااعمممرخذعمممٌف ّمممرٌ  

يمنمِ اعمرخذاٍو ىيٌصمٌه ان ّرما ط دقْقمح       ًىٌ افعمو ٍما   ,اىثؽس

)ار ّرَْض ىزا اىنٌق ٍِ الدناىط لمِ يرميره تمطُ اىثاؼمس ّيممة دًسا      

فممماللا في الدٌاقمممف اىثؽصْمممح، ًاىمممزُ ّرَصمممو تمممطظشاء ذغمممير ٍقصمممٌد 

 ً فممق شممشًغ لزممذدج ًٍلاؼفمح اىممرغير اىممزُ ّنممرط في ىممزه  تمالدٌقف 

 (-169ا  ،1987 اىششًغ(- )لٌدج ًٍيناًُ،

 /لررَك اىثؽس ًلْنرو

( 6تطفعممو )لررَممك اىثؽممس الدرَصممو تمممذ اُ ؼممذد اىثاؼممس 

ًاشممثن  في لزاففممح ّْنممٌٍ الرَمماداً ليممَ آخممش تؽٌىممح ّفممزىا الاتحمماد    

 -15.11.2017اىفشلِ لاتحاد اىقٌٍ 

 لرٌَلتي اىثؽس/ تجاّظ ًذنافؤ

تم إظمممشاء اىرعممماّظ تمممن  لرَمممٌلتي اىثؽمممس اىرعشّثْمممح 

فعملاً   ،ًاىعاتؽح ليَ ًفق الدرغيراخ )اىمَش، ًاىؽٌه، ًاىنريمح( 

لمِ إظمشاء اىرنمافؤ في الالصماص في فماىْمح اىٌشثمح اىصلاشْمح ًادممذًه        

( ٌّظمممػ الأًعممماغ الحغممماتْح ًالالضشافممماخ الدمْاسّمممح ًدلاىمممح  1)

اىفممشًو اصؼصمما ْح تممن  لرَممٌلتي اىثؽممس في الدممرغيراخ الدممزمٌسج   

 آّفا-
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 المجٌَلح اىرعشّثْح ًاىعاتؽح-(اىرعاّظ ًاىرنافؤ تن  ٍرغيراخ 1ادذًه )

 المجٌَلح الدرغير خ
ًؼذج 

 اىقْاط

اىٌعػ 

 الحغاتِ

الالضشاف 

 الدمْاسُ
 ٍاُ ًذني

ٍغرٌٍ 

 الدمنٌّح

 اىمَش 1
 تجشّثْح

 عنح
19-7 3-05 

4 0-82 
 2 20 ظاتؽح

 اىؽٌه 2
 تجشّثْح

 عٌ
183 6-1 

3-5 0-63 
 15-1 7-185 ظاتؽح

 اىنريح 3
 تجشّثْح

 يرشاًمْيٌ 
71 2-6 

3 0-51 
 3-2 7-70 ظاتؽح

 الالصاص 4
 تجشّثْح

 ٍتر
11-05 0-03 

1 0-127 
 05-0 00-11 ظاتؽح

 

 تاىثؽس/ الاظيضج ًالادًاخ الدغرخذٍح

 الاظيضج الدغرخذٍح في اىثؽس-

 عالاخ اّقاف- ,1

 ششّػ قْاط- ,2

 ٍيٌُ- ششّػ لاصق ,3

 (- 3ماٍيرج ذصٌّش لذد ) ,4

 (-6شٌاخص لذد ) ,5

 (-24اؼٌاو قاتيح ىيرصغير لذد ) ,6

 الادًاخ الدغرخذٍح في اىثؽس/

ىرؽقْممق اىممذاف اىثؽممس ًاىرٌصممو ان ّرا عممو تم اعممرخذاً 

ادًاخ اىثؽمممممس الاذْمممممح )تحيْمممممو المحرمممممٌٍ، الدقاتيمممممح اىشخصمممممْح،   

 رثْاُ(-الاخرثاساخ ًالدقاّْظ، اىرؽيْو اىثاٌّ مْنَاذْنِ، الاع

 اىرصٌَْ اىرعشّبي/ 3,5
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ذعممَِ اىرصممٌَْ اىرعممشّبي لرٌَلممح تجشّثْممح تخعممك لاخرثمماس   

ًتمذ لمشض الدمرغير    ,قثيِ لدمشفح ؼاىريا قثو ادخاه الدرغير اىرعشّبي

الأخثمماس دممشٍ الاخرثمماس اىثمممذُ فْنممٌُ اىفممشو تممن  ّرمما ط  اىرعممشّبي 

لثْمممذاخ ) -لمممِ ذطششىمما تمممالدرغير اىرعمممشّبي  اىقثيممِ ًاىثممممذُ ّاتجممماً 

 (247،ا 1996ًاخشًُ، 

 ذنفْز الدنياض اىرذسّبي/

 ذرنٌُ اىمْنح ٍِ لرٌَلراُ/

( ًاشممثن  يمصيممٌُ أتؽمماه المحاففممح، ؼْممس   6ذرنممٌُ اىمْنممح ٍممِ )  -

عممْرٌ ذقغممٌْ اىمْنممح تؽشّقممح الأّصمماف الدنشممقح إن لرَممٌلرن     

( ًاشثن  ظاتؽح ًتجشّثْح ًذمرٌ لَيْمح اىرنمافؤ    3ىنو لرٌَلح )

 تْنيَا-

 الدنياض اىرعشّبي تؽشّقح اىرذسّة اىرنشاسُ -ّؽثق  -

اترممذاء اىٌؼممذج اىرذسّثْممح تاصعمماء اىممماً ىريْلاممح مافممح لعمملاخ   -

، الخاا اىزُ ّرٌافق ٍك اىمَيْمح اىرذسّثْمح   اصعاءادغٌ، ّيْو 

إر عممْنٌُ ٍممِ ظممَِ اصعمماء الخمماا اىرطمْممذ ليممَ إلؽمماء    

ّغماس يممن     الحعيح الخؽٌج اىٌشثح )يمن  يمن  ّغاس ىثٌغ( )ّغماس 

ىثممممٌغ( ليممممَ الخممممػ ادمممماّبي ىيَيمممممة ىيرمممممٌد ليممممَ الأداء 

 ًاىرطمْذ ليَ ًظك عاسّح ليَ اعرقاٍح الأداء- ,الدغرقٌْ

( أعماتْك  8اىرعشّثْمح )  حعٌف ّغرغشو ذنفْز الدنياض ىيَعٌَل -

( ًؼممذاخ ذذسّثْممح في الأعممثٌق ًبهممزا ّنممٌُ لممذد     3) تٌاقممك

 ( ًؼذج ذذسّثْح-24اىٌؼذاخ اىرذسّثْح )

نمممٌُ الدنمممياض اىرمممذسّبي ٍمممِ دًسذمممن  ٍرٌعمممؽرن  ، ممممو دًسج  ّر -

( دًساخ صمغشٍ ًّنمٌُ تدمٌض الحَمو     4ٍرٌعؽح تحرٌُ ليمَ ) 

 (-1/3في مو دًسج ٍرٌعؽح )

عممٌف ّمممرٌ أظمممشاء اىٌؼممذاخ اىرذسّثْمممح اىٌٍْْمممح في اىمممذًساخ    -

، الاؼممذاىصممغشٍ لمجَممٌلتي اىثؽممس اىرعشّثْممح خمملاه الأّمماً )     

شاد اىمْنممح تاىرممذسّة ؼممٌاه   ار ّغممرَش افمم  ، الخَممْظ(اىصلاشمماء

 ًؼذاخ ذذسّثح(- 6الاعثٌق أُ تٌاقك )

ّنممٌُ ذممذسّة المجٌَلممح اىعمماتؽح ىممٌ ّفممظ تدممشِّ المجٌَلممح         -

اىرعشّثْح ىنِ ىناك اخرلاف اداء اىرَاسِّ الخاصح اىتي عٌف 

ذمؽممَ ىيَعٌَلممح اىعمماتؽح )أُ الاخممرلاف ّنممٌُ ٍممِ خمملاه     

 الاداء تذًُ اعرخذاً الأدًاخ(-

 اىرعشّثْح ًاىعماتؽح ٍمِ اىغمالح    راُة المجٌَلعٌف ّرٌ ذذسّ -

 - لصشاً (5 ,3)

عممٌف ّممرٌ اظممشاء اخرثمماس لذممزه اىرَمماسِّ ٍممِ اظممو اعممرخشاض    -

 اىشذد اىرذسّثْح ٍنيا-

ذمرا ىزه اىرَشّنماخ ىمِ ظمضء ٍمِ اىٌؼمذج اىرذسّثْمح ًذؤخمز         -

  ٍِ اصلذاد الدياسُ-  
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 عمٌف ّمرٌ ذصثْمد أصٍنمح اىشاؼمح ٍما تمن  اىرنمشاساخ        ٍلاؼفح / 

ًالمجاٍْك ًىزه الأصٍنح ىِ ذقذّشّح ًىنِ عٌف ذصثد الأصٍنح 

الحقْقْح ىيشاؼح تمذ إظشاء اىرعشتح الاعرؽلالْح ؼْمس ّنمٌُ   

 ( دقْقح-1,5,2صٍِ اىشاؼح ليَ شنو سّط ٍصلا ٍِ )

 

 اىذًساخ اىذًسج الدرٌعؽح الأًن

 الأًه اىصاِّ اىصاىس اىشاتك
 الأعاتْك

 دسظاخ الحَو

 عو أقصَ    

 
 عو لاىممِ   

 عو ٍرٌعػ    

 صٍِ دسظح الحَو د66 د 118   د118 د د66

 ( ٌّظػ اىذًسج الدرٌعؽح الأًن1اىشنو )
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 اىذًساخ اىذًسج الدرٌعؽح اىصاّْح

 الخاٍظ اىغادط اىغاتك اىصاٍِ
 الأعاتْك

 دسظاخ الحَو

 
 عو أقصَ   

 لاىممِعو     

 عو ٍرٌعػ    

 صٍِ دسظح الحَو د66 د 118   د128 د66

 ( ٌّظػ اىذًسج الدرٌعؽح اىصاّْح2اىشنو )
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 ( ّثن   )الأعثٌق الأًه ًاىشاتك ًالخاٍظ ًاىصاٍِ(2ذًه )اد

 اىشذج الدغافاخ اىرذسّثْح اىًٌْ
اىرنشاساخ 

 في المجٌَلح
 لذد المجاٍْك

صٍِ اىرنشاس 

 اىٌاؼذ

اىشاؼح تن  

 اىرنشاساخ

اىشاؼح تن  

 المجاٍْك

 الاؼذ

 ؼعلاخ يمن  3

 ؼعلاخ ّغاس 3

 خؽٌاخ 3

 ؼعيح + خؽٌج2

90% 

90% 

90% 

90% 

 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

2 

1 

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 دقْقح1

 دقْقح1

 دقْقح1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 اىصلاشاء

 ؼعلاخ يمن  3

 ؼعلاخ ّغاس 3

 خؽٌاخ 3

 ؼعيح + خؽٌج2

90% 

90% 

90% 

90% 

 

3 

3 

3 

3 

 

1 

1 

2 

1 

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 دقْقح1

 دقْقح1

 دقْقح1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 الخَْظ
ًشة شلاز لزاًلاخ ٍِ 

 ّصف تشًض

90% 

 
 __ د 3 شاّْح 15 1 3
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 ( ّثن   )الأعثٌق اىصاِّ ًاىصاىس ًاىغادط(3ادذًه )

 اىشذج الدغافاخ اىرذسّثْح اىًٌْ
اىرنشاساخ 

 في المجٌَلح

لذد 

 المجاٍْك

صٍِ اىرنشاس 

 اىٌاؼذ

اىشاؼح تن  

 اىرنشاساخ

اىشاؼح تن  

 المجاٍْك

 الاؼذ

 ؼعلاخ يمن  3

 ؼعلاخ ّغاس 3

 خؽٌاخ 3

 ؼعيح + خؽٌج2

95% 

95% 

95% 

95% 

 

3 

3 

3 

3 

 

2 

2 

3 

1 

 

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 دقْقح1

 دقْقح1

 دقْقح1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 اىصلاشاء

 ؼعلاخ يمن  3

 ؼعلاخ ّغاس 3

 خؽٌاخ 3

 ؼعيح + خؽٌج2

95% 

95% 

95% 

95% 

 

3 

3 

3 

3 

 

2 

2 

3 

1 

 

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 دقْقح1

 دقْقح1

 دقْقح1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 الخَْظ
ًشة استك لزاًلاخ 

 ٍِ ّصف ذقشتْح

95% 

 
 __ د 3 شاّْح 15 1 4
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 )الأعثٌق ًاىغاتك(( ّثن  4ادذًه )

 اىشذج الدغافاخ اىرذسّثْح اىًٌْ
اىرنشاساخ 

 في المجٌَلح

لذد 

 المجاٍْك

صٍِ اىرنشاس 

 اىٌاؼذ

اىشاؼح تن  

 اىرنشاساخ

اىشاؼح تن  

 المجاٍْك

 الاؼذ

 ؼعلاخ يمن  3

 ؼعلاخ ّغاس 3

 خؽٌاخ 3

 ؼعيح + خؽٌج2

100% 

100% 

100% 

100% 

 

3 

3 

3 

6 

3 

3 

4 

1 

 

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 دقْقح1

 دقْقح1

 دقْقح1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 اىصلاشاء

 ؼعلاخ يمن  3

 ؼعلاخ ّغاس 3

 خؽٌاخ 3

 ؼعيح + خؽٌج2

100% 

100% 

100% 

100% 

 

3 

3 

3 

6 

3 

3 

4 

1 

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 شاّْح 10

 دقْقح1

 دقْقح1

 دقْقح1

 د 2

 د 3

 د 3

 د 3

__ 

 الخَْظ
( لزاًلاخ 6ًشة )

 ٍِ ّصف ذقشتْح

95,100% 

 
 __ د 3 شاّْح 15 1 6
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 اىفصو اىشاتك

 لشض ًتحيْو ًٍناقشح اىنرا ط

 )الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح(-صٍنح لدظ ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح لالشض ًتحيْو ّرا ط اىفشًو 

 

)الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح ًصٍِ اىصلاز  ّثن  الاًعاغ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدمْاسّح ًٍغرٌٍ الدمنٌّح لاصٍنح لدظ ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح( 5ادذًه )

 الاخرثاس اىقثيِ ىيَعٌلرن  اىرعشّثْح ًاىعاتؽح-لدغاخ(

 المجٌَلح الدرغير خ
ًؼذج 

 اىقْاط

اىٌعػ 

 الحغاتِ

الالضشاف 

 الدمْاسُ

ٍاُ 

 ًذني

ٍغرٌٍ 

 الدمنٌّح

1 
صٍِ اىيَظ 

 ىيؽعيح

 تجشّثْح
 شاّْح

0-16 0-01 
2 0-275 

 06-0 21-0 ظاتؽح

2 
صٍِ اىيَظ 

 ىيخؽٌج

 تجشّثْح
 شاّْح

0-19 0-04 
3 0-513 

 06-0 22-0 ظاتؽح

 صٍِ اىيَظ ىيٌشثح 3
 تجشّثْح

 شاّْح
0-21 0-05 

4 0-827 
 08-0 19-0 ظاتؽح

 الالصاص 4
 تجشّثْح

 ٍتر
11-05 0-03 

1 0-127 
 05-0 00-11 ظاتؽح

 (-050-0) ≥*ٍمنٌُ لنذ ٍغرٌٍ ٍمنٌّح 
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 )الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح ًالالصاص(ّثن  الاًعاغ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدمْاسّح ًٍغرٌٍ الدمنٌّح لدغافاخ ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح  ( 6ادذًه )

 الاخرثاس اىقثيِ ىيَعٌَلرن  اىرعشّثْح ًاىعاتؽح-

 

 المجٌَلح الدرغير خ
ًؼذج 

 اىقْاط

اىٌعػ 

 الحغاتِ

الالضشاف 

 الدمْاسُ

ٍاُ 

 ًذني

ٍغرٌٍ 

 الدمنٌّح

 ٍغافح الحعيح 1
 تجشّثْح

 ٍتر
4-18 0-28 

4 0-82 
 35-0 27-4 ظاتؽح

 ٍغافح الخؽٌج 2
 تجشّثْح

 ٍتر
2-91 0-14 

2 0-285 
 25-0 67-2 ظاتؽح

 ٍغافح اىٌشثح 3
 تجشّثْح

 ٍتر
3-97 0-10 

3 0-513 
 49-0 05-4 ظاتؽح

 الالصاص 4
 تجشّثْح

 ٍتر
11-05 0-03 

1 0-127 
 05-0 00-11 ظاتؽح

 (-050-0) ≥*ٍمنٌُ لنذ ٍغرٌٍ ٍمنٌّح 
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 (3شنو سقٌ )

 )الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح(  ّثن  اىفشًو لأصٍنح لدظ ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح  

 

( ًاىيزاُ ّثْناُ 3( ًاىشنو )6، 5ٍِ خلاه ادذًىن  )

دلاىح اىفشًو في الاخرثاس اىقثيِ تن  المجٌَلرن  اىرعشّثْح ًاىعاتؽح، 

ؼْس اـيشخ اىنرا ط اُ اىٌعػ الحغاتِ )صٍِ اىيَظ ىينيٌض 

ٌج، ًصٍِ اىيَظ ىينيٌض ىيٌشثح( ىيؽعيح، صٍِ اىيَظ ىينيٌض ىيخؽ

( ليَ اىرٌالي 21-0، 19-0، 16-0ىيَعٌلح اىرعشّثْح )

( ليَ اىرٌالي تْنَا ماُ 0،05، 04-0، 01-0ًتالضشاف ٍمْاسُ )

، 209-0اىٌعػ الحغاتِ ىنفظ الدرغيراخ ىيَعٌَلح اىعاتؽح )

،( 08-0، 06-0، 06-0،( ًتالضشاف ٍمْاسُ )0-19، 0،221

ض اىرمشف ليَ ٍمنٌّح اىفشًو تن  الاًعاغ ًىغشليَ اىرٌالي 

الحغاتْح تن  الاخرثاس اىقثيِ ىيَعٌَلرن  اىرعشّثْح ًاىعاتؽح في 

ىزه الدرغيراخ اعرخذً اىثاؼصاُ اىٌعْيح الاؼصا ْح ) ٍاُ ًذني( 

ًاىتي اـيشخ ًظٌد فشًو في ىزه الدرغيراخ الا ااا لم ذشذقِ ان 

 دسظح الدمنٌّح-

ّرا ط المجٌَلرن  )اىرعشّثْح، ٍِ خلاه لشض ًتحيْو 

( 3(( ًاىشنو الدشقَح )5،6اىعاتؽح( ًالدثن  في ادذًىن  )

ىلاخرثاس اىقثيِ اذعػ ىذّنا ًظٌد فشًو في الدرغيراخ الا ااا لم 

ذشذقِ ان دسظح الدمنٌّح اىتي ذناًىريا دساعرنا ًتزىل ذنٌُ 

 لرٌَلتي اىثؽس ٍرنافلاح في ٍرغيراتذا-
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 )الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح(-اىفشًو  لاصٍنح لدظ ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح لشض ًتحيْو ّرا ط 

 

)الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح  ( ّثن  الاًعاغ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدمْاسّح ًٍغرٌٍ الدمنٌّح لأصٍنح لدظ ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح7ذًه سقٌ )اد

 ًالالصاص(  

 المجٌَلح الدرغير خ
ًؼذج 

 اىقْاط

اىٌعػ 

 الحغاتِ

الالضشاف 

 الدمْاسُ
 ٍاُ ًذني

ٍغرٌٍ 

 الدمنٌّح

 ىيؽعيح صٍِ اىيَظ 1
 تجشّثْح

 شاّْح
0-12 0-01 

0-0001 0-046 

 01-0 14-0 ظاتؽح

 ىيخؽٌج صٍِ اىيَظ 2

 تجشّثْح

 شاّْح

0-16 0-03 

3-500 0-658 

 01-0 15-0 ظاتؽح

 ىيٌشثح صٍِ اىيَظ 3

 تجشّثْح

 شاّْح

0-17 0-02 

2 0-268 

 02-0 16-0 ظاتؽح

 الالصاص 4

 تجشّثْح

 ٍتر

13-1 0-79 
0-000 0-050 

 08-0 23-11 ظاتؽح

 (-050-0) ≥*ٍمنٌُ لنذا ٍغرٌٍ ٍمنٌّح 
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)الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح ًالالصاص( ( ّثن  الاًعاغ الحغاتْح ًالالضشافاخ الدمْاسّح ًٍغرٌٍ الدمنٌّح لدغافاخ ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح 8ادذًه )

 الاخرثاس اىثمذُ ىيَعٌَلرن  اىرعشّثْح ًاىعاتؽح-

 

 المجٌَلح الدرغير خ
ًؼذج 

 اىقْاط

اىٌعػ 

 الحغاتِ

الالضشاف 

 الدمْاسُ
 ٍاُ ًذني

ٍغرٌٍ 

 الدمنٌّح

 ٍغافح الحعيح 1
 تجشّثْح

 ٍتر
4-66 0-3 

0-000 0-050 
 04-0 22-4 ظاتؽح

 ٍغافح الخؽٌج 2
 تجشّثْح

 ٍتر
3-93 0-14 

0-000 0-050 
 24-0 81-2 ظاتؽح

 ٍغافح اىٌشثح 3
 تجشّثْح

 ٍتر
4-51 0-36 

2 0-268 
 21-0 20-4 ظاتؽح

 الالصاص 4
 تجشّثْح

 ٍتر
13-1 0-79 

0-000 0-050 
 08-0 23-11 ظاتؽح

 (-050-0) ≥*ٍمنٌُ لنذا ٍغرٌٍ ٍمنٌّح 
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 (4شنو سقٌ )

 ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح )الحعيح، الخؽٌج، اىٌشثح(  ٌّظػ اىفشًو لأصٍنح لدظ 

 

( ًاىيزاُ ّثْناُ 4( ًاىشنو )7،8ٍِ خلاه ادذًىن  )

دلاىح اىفشًو في الاخرثاس اىثمذُ ىيَعٌَلرن  اىرعشّثْح ًاىعاتؽح، 

ؼْس اـيشخ اىنرا ط اُ اىٌعػ الحغاتِ )صٍِ اىيَظ ىيؽعيح، 

صٍِ اىيَظ ىينيٌض ىيخؽٌج، ًصٍِ اىيَظ ىينيٌض ىيٌشثح الالصاص( 

تِ ىيَعٌَلح اىرعشّثْح ليَ اىرٌالي ؼْس ماُ اىٌعػ الحغا

، 01-0( ليَ اىرٌالي ًتالضشاف ٍمْاسُ )0-17، 0-16، 0-12)

( ليَ اىرٌالي تْنَا ماُ اىٌعػ الحغاتِ ىنفظ 0،02، 0-03

( ليَ 16-0، 15-0، 14-0الدرغيراخ ىيَعٌَلح اىعاتؽح )

( ليَ اىرٌالي 02-0، 01-0، 01-0اىرٌالي ًتالضشاف ٍمْاسُ )

ح اىفشًو تن  الاًعاغ الحغاتْح تن  ًىغشض اىرمشف ليَ ٍمنٌّ

الاخرثاس اىثمذُ ىيَعٌَلرن  اىرعشّثْح ًاىعاتؽح في ىزه الدرغيراخ 

اعرخذً اىثاؼصاُ اىٌعْيح الاؼصا ْح ) ٍاُ ًذني( ًاىتي اـيشخ 
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 المجموعة الضابطة
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ًظٌد فشًو راخ دلاىح ٍمنٌّح في ىزا الدرغير )صٍِ اىيَظ 

 ىيؽعيح(-

ظ ىينيٌض أٍا تاىنغثح )صٍِ اىيَظ ىيؽعيح، صٍِ اىيَ

لمجٌَلتي اىثؽس اىرعشّثْح ىيخؽٌج، ًصٍِ اىيَظ ىينيٌض ىيٌشثح( 

( 7ًاىعاتؽح في الاخرثاس اىثمذُ ًالدٌظؽح في ادذًه سقٌ )

، 16-0، 12-0فناّد الاًعاغ الحغاتْح ىيَعٌَلح اىرعشّثْح )

( ليَ اىرٌالي، تْنَا ماّد الاًعاغ الحغاتْح ىيَعٌَلح 0-17

( ليَ اىرٌالي، 16-0، 0،15، 14-0خ )اىعاتؽح ًىنفظ الدرغيرا

( لصذ الدمنٌّح ىِ فقػ في صٍِ )صٍِ 8ًلنذا اىمٌدج ىيعذًه سقٌ )

اىيَظ ىيؽعيح( ًىصالح المجٌَلح اىرعشّثْح ًالدرٌعػ الحغاتِ ىثقْح 

الدرغيراخ ىِ ىصالح المجٌَلح اىعاتؽح ىنِ لنذا الادج اىنفش في 

شْح لصذ اُ اىٌاشثن  في الدغافاخ الدرؽققح في ٍشاؼو اىٌشثح اىصلا

المجٌَلح اىعاتؽح ماٌّا اعشق ٍلاٍغح ىلأسض ًىنِ تذًُ تحقْق 

الصاص ّناعة ىزه اىغشلح ًاىغثة ّمٌد ان ىثٌغ ٍثنش ّمَو 

ليَ تحقْق عشلح ٍلاٍغح تذًُ تحقْق الذذف ًىٌ الالصاص، اٍا 

اىمْنح اىرعشّثْح فناّد قذ ؼققد ذفٌو في صٍِ الاسذقاء ىيؽعيح 

ق ٍغافح افعو في الحعيح ٍِ ٍغافح ٍا ؼققو اىٌاشثن  في ٍك تحقْ

المجٌَلح اىعاتؽح ًىزا ٍا ًظؽناه ًاششّا اىْو عاتقاً، ًلنذا 

صٍِ اىيَظ ىينيٌض ىيخؽٌج، ًصٍِ اىيَظ اىمٌدج ان تقْح الاصٍنح )

ىينيٌض ىيٌشثح( ّشٍ اُ فاسو اىضٍِ ىيَعٌَلح اىرعشّثْح ماُ قيْو 

عاتؽح ىنِ ماُ اىرفٌو في الدغافح ىصالح تالدقاسّح ٍك المجٌَلح اى

المجٌَلح اىرعشّثْح ًّفظ اىشِء ّنؽثق اىششغ ليَ صٍِ اىصلاز 

لدغاخ فالمجٌَلراُ ٍرغاًّراُ في اىضٍِ ىنِ لنذٍا ّقاسُ الالصاص 

ّشٍ اُ المجٌَلح اىرعشّثْح ذفٌقد ًتشنو مثير ليَ المجٌَلح 

 اىعاتؽح-

فْيَا ذؽٌس ًّشٍ اىثاؼصاُ اُ المجٌَلرن  قذ ؼصو 

فالمجٌَلح اىعاتؽح ؼصو ىناك ذؽٌس في ٍرغيراخ اىثؽس 

ًتاعرخذاً اىرَاسِّ اىرقيْذّح اٍا المجٌَلح اىرعشّثْح ًاىتي 

اعرخذٍد اىرَشّناخ الخاصح ًاىتي  ماُ لذا فاليْح مثيرج في ذؽٌّش 

اٍناّْاخ اىٌاشثن  في ًفي مافح ٍرغيراخ اىثؽس  ؼرَ ًاُ لم ذصو 

ا ان دسظح الدمنٌّح ًىنِ لنذا اىمٌدج ان قغٌ ٍنيا ان ٍني

الاًعاغ الحغاتْح ًلَو ٍقاسّح تن  الاخرثاسِّ اىقثيِ ًاىثمذُ 

لصذ ىنا ذؽٌس ٍيَا ماّد دسظرو ففِ المحصيح اىنيا ْح  غٌ 

ذغيغو الدذاىْاخ في اىثؽٌلاخ الدخريفح، ًىزا ّنؽثق ٍك ٍا أمذه 

لاخيرج ًخصٌصاً )اىغشّشُ( أُ اىشّاظح قذ ذؽٌسخ في آًّح ا

اىفماىْاخ اىفشدّح )اىماب اىقٌٍ( ارا ٍا اخزّا الدغرٌّاخ الادا ْح 

ًالاسقاً الالصاصّح فيِ في ذؽٌس ٍعؽشد ٍِ تؽٌىح ان اخشٍ ًٍِ 

دًسج لأخشٍ ًرىل تفعو اترناس تدشّناخ ؼذّصح ىيرذسّة 
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تاصظافح ان اعرخذاً اىرقنْاخ الحذّصح ًذغخيرىا ىمَيْح ذؽٌّش 

 (29، 2010)اىغشّشُ، الاداء- 

ُ تحذّذ ٍغرٌٍ ًٍغافح مو ٍشؼيح ٍِ ٍشاؼو اىٌشثح إ

اىصلاشْح ٍِ خلاه صٍِ فترج ظيٌط اىقذً ليَ الاسض )صٍِ اىيَظ( 

ًٍِ خلاه ّرا ط اىثؽس ّرعػ ىنا اهمْح ىزه الدرغيراخ ًذطشيرىا 

ليَ اصلصاص فَِ خلاه ٍا قاً تو اىٌاشثن  في المجٌَلح اىرعشّثْح ٍِ 

ىرَشّناخ الخاصح خلاه فترج الدنياض اىرذسّبي أّمنظ ليَ أداء ا

اىرؽٌس اىنثير في ٍغافح مو ٍشؼيح ٍِ ٍشاؼو اىٌشثح اىصلاشْح ًمزىل 

 اصلصاص-

اُ الاىرَاً تاىرننْل ًلزاًىح اىٌصٌه إن الأداء الاٍصو 

ًدساعح ٍغثثاخ الحشمح ظمو اىنصير ٍِ اىثاؼصن  ّذسعٌُ الحشمح 

صٍِ الحشمح ًٍنااا ًاّغْاتْريا  خلاهًٍِ  شنييا اىماً خلاهٍِ 

لدقاسّريا ٍك أداء اخش، ًإرا ٍا اظشّنا ٍقاسّح تن  صٍِ اىيَظ 

ًاتؽاه اىمالم ىفلاح اىشثاب في تؽٌىح (1)تاىنغثح ىيَعٌَلح اىرعشّثْح 

( عٌف ّلاؼؿ 2010لاً ) (منذا)اىمالم ىيشثاب ًاىتي اقَْد في 
                                           

دساعح ٍقاسّح ىثمط الدرغيراخ الدْناّْنْح في اىٌشثح اىصلاشْح  (1)

 -ًالالصاص تن  شثاب اىمشاو ًاىمالم، بحس ٍقذً ٍِ، أ-د

ّرصاس سشْذ لرْذ ً ؼغِ ٌّسُ ااعذ ّاظِ لزٌَد ً د- 

 ؼاسػ-

اُ ىناك ذقاسب مثير في اصٍنح اىيَظ تو اُ افشاد اىمْنح اىرعشّثْح 

قذ ذفٌقٌا ليَ الدرٌعػ الحغاتِ لاصٍنح اىيَظ لاتؽاه اىمالم فئرا ٍا 

اخزّا اصٍنح اىيَظ لاتؽاه اىمالم ىلاسذقاء ًصٍِ اىنيٌض ىيخؽٌج 

( ليَ اىرٌالي أٍا 18-0، 15-0، 14-0ًصٍِ اىنيٌض ىيٌشثح ىِ )

( ليَ 17-0، 16-0، 12-0ىيمْنح اىرعشّثْح ) اصٍنح اىيَظ

اىرٌالي، ًىزا  غة ىذساعرنا ًّمضص لَينا تطُ اىرَاسِّ الخاصح 

 قذ ادخ دًسىا ًؼققد الاىذاف الدؽيٌتح-

 

 اىفصو الخاٍظ

 الاعرنراظاخ ًاىرٌصْاخ

اُ فاليْح اىرَاسِّ الخاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ اىيٌغ  -

 ىو للاقح بمغافح الحعيح-

ليْح اىرَاسِّ الخاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ اُ فا -

 الاسض ىو للاقح بمغافح الخؽٌج-

اُ فاليْح اىرَاسِّ الخاصح في صٍِ لدظ اىقذً ليَ  -

 الاسض ىو للاقح بمغافح اىٌشثح-

اُ ىيرَاسِّ الخاصح فاليْح في فتراخ صٍِ لدظ اىقذً  -

 ليَ الاسض ًللاقرو تالالصاص في اىٌشثح اىصلاشْح-
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 اىرٌصْاخ

ىناك للاقح تن  صٍِ لدظ اىقذً ليَ اىيٌغ تغافح  -

 الحعيح-

ىناك للاقح تن  فتراخ لدظ اىقذً ليَ الاسض تالالصاص  -

 في اىٌشثح اىصلاشْح-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدصادس اىمشتْح ًالأظنثْح

 أًلاً/ الدصادس اىمشتْح

اتشاىٌْ، ًاىْاعشُ، ٍشًاُ لثذالمجْذ، لزَذ ظاعٌ  -1

"، اىٌساو في اىرذسّة اىشّاظِاتجاىاخ ؼذّصح (، "2004،)

 ىينشش ًاىرٌصّك-

الأعظ اىنفشّح ًاىمَيْح (، "1980ؼغن ، قاعٌ ؼغِ، ) -2

"، داس اىفنش ىيؽثالح ىفماىْاخ اىماب اىغاؼح ًالدْذاُ

 ًاىنشش ًاىرٌصّك-

ٍفيٌٍو  –اىثؽس اىميَِ (، 1996لثْذاخ، رًقاُ ًآخشاُ،) -3

، لَاُ، ، داس لرذلاًُ ىينشش ًاىرٌصّكأعاىْثو–أدًاذو  –

 الأسدُ-
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(، 1987اعذ عيَْاُ ًٍيناًُ، فرؽِ ؼغِ)لٌدج،  -4

، "أعاعْاخ اىثؽس اىميَِ في اىترتْح ًاىميًٌ اصّغاّْح"

 ، ٍنرثح الدناس ىينشش ًاىرٌصّك، الأسدُ-1غ

"اىرذسّة اىشّاظِ (، 2010اىغشّشُ، ىْس اتشاىٌْ ظاعٌ، ) -5

 "، ظاٍمح دّان-اعاعْاخ ٍنيعْح

ْذ، أّرصاس سشْذ، ًؼاسػ، ؼغِ لزٌَد، اعذ ّاظِ، ًلر -6

دساعح ٍقاسّح ىثمط الدرغيراخ الدْناّْنْح (، "2014ٌّسُ،)

 -في اىٌشثح اىصلاشْح ًالالصاص تن  شثاب اىمشاو ًاىمالم"

" الأعظ (، 1990قاعٌ ؼغِ ًآخشاُ )ذلاًُ، الدن -7

 تغذاد - ,ٍؽاتك اىرميٌْ اىمالي ,"اىرذسّثْح ىفماىْاخ اىماب اىقٌٍ

 

 


