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 الخلاصة

صمممممممممس اللرالمممممممف الااليمممممممة لمعرفمممممممة تمممممممارحر اسصمممممممابف سممممممملام باللمممممممكر  لل لمممممممام فممممممم  مرالمممممممة لمممممممن اليممممممما   لممممممم  لممممممم مة الع مممممممام  
م فممممم  مرالمممممة لمممممن اليممممما  اياممممما ممممممن محمممممر المصممممماباس باللمممممكر   احممممم  تمممممم جمممممم  وامكا يمممممة التعمممممرل لاماممممممة الع مممممام م ار مممممة مممممم  ال لممممما

 ح مممممةد  ممممممن محمممممر المصممممماباس باللمممممكر  احممممم  ا تحمممممرس 06د و )65-45 ح مممممةد ممممممن لم المصممممماباس باللمممممكر  وبا ممممممار تتمممممراو  سمممممحن )06)
عممممماححر المممممم ررة  لممممم  العح ممممماس  ممممممواكيا ممممممن امممممماان م تلومممممة ممممممن مااف مممممة البصمممممرة و مممممل تمممممم  يممممما  ملمممممتو  اللمممممكر  وتركحممممم  بعمممممل  الم

لمممم مة الع ممممام مرممممس ا مممم قم الوولممممواتح  ال لممممو  والااللممممحوم والولمممموور احمممم  ا اممممرس  تمممماك   اللرالممممة وبعممممل اجممممرام التالحممممس اساصمممماك   ممممن 
ارتوممممماو مع مممممو  فممممم  ملمممممتو  الالوكمممممو  سمممممحن ال لمممممام فممممم  مرالمممممة لمممممن اليممممم   كمممممما كمممممان ملمممممتو  ا ممممم قم الوولمممممواتح  مرتوعممممما  اياممممما و  مممممل 

سمممممممحن ال لمممممممام المصممممممماباس باللمممممممكر  م ار مممممممة باسصمممممماام فممممممم  امممممممحن كمممممممان ملمممممممتو  الولممممممموور والااللمممممممحوم   p 0,005يمممممممف ملممممممتو  ااتمال
م  وامممما  مع ويمممما فمممم  ال لممممام المصمممماباس م ار ممممة باسصمممماام وفمممم  ملممممتو  ااتماليممممة  ولممممف ولممممم ت اممممر   مممما  ايممممة فرو مممماس مع ويممممة لجميمممم  

 المعاححر الملرولة ف  لن الي   المبكرة والمتا رة.
 . العظام هشاشة,  السكري,  اليأس سن :تاحيةالمف الكلمات 

Abstract 
The current study was designed to evaluate the diabetic effect on the bone markers in the women 

during the post-menopause period and the possibility to exposure for bone osteoporosis, that in comparing 

the diabetic and non-diabetic menopausal women.  Sixty diabetic menopausal women blood samples were 

collected as well as 30 blood samples were pooled from non-diabetic post-menopausal women all samples 

were collected randomly from different location in Basra Governance. Blood sugar and some bone markers 

such as alkaline phosphatase, calcium and phosphorus were measured. The results showed that the blood 

sugar was higher significantly in women with diabetes than in non-diabetic participants. Similarly, the ALP 

showed as the same as trend of sugar. Both the phosphorus and calcium decreased significantly at p≤0.05 in 

diabetic women that in comparing with non-diabetic women , the early menopausal period did not showed 

any differences in all values in comparing with late period. In total, this study suggested that the patient 

women with diabetes can be more probability to exposure to suggested bone osteoporosis. 

Key words: Menopause , diabetes , osteoporosis. 

 المقدمة -1

ملممممممممتو   رمممممممممون فمممممممم  اللممممممممكر  مممممممممن امممممممممرال اامممممممم راباس اسيممممممممل وياممممممممل  اممممممممما س  وممممممممال لام يعممممممممل 
د و ممممل امممممارس العلحممممل Mohammed et al.,2012 (اس لممممولحن او لعمممملم الممممتجابة ال  يمممما ل  لممممولحن الموممممر 

 اللمممممممكر  و ماممممممممة الع مممممممام وتعراممممممماا للالمممممممورلام ممممممممن اللرالممممممماس الممممممم  وجمممممممول    مممممممة وري مممممممة سمممممممحن اسصمممممممابة سممممممم
(Mastrandrea et al.,2008;Leidig-Bruckner,2014د 

الل اممممممة الايكليمممممة اللا ليمممممة لجلمممممم اس لمممممان و مممممو د osseous tissue )الع مممممم او ال لمممممح  الع مممممم يعمممممل 
مرالممممة ال مممممو  الايكلمممم  المممم  ان تصممممس المممم   د تمممم لال كتلممممة الع ممممم فمممم Compston,2001مممممن اس لممممجة الاحويممممة )

 مممممممممد  المرالمممممممممة تامممممممممل  موا  مممممممممة متلممممممممماوية سمممممممممحن كمممممممممس ممممممممممن  مليمممممممممة  المممممممممدروة فممممممممم  سلايمممممممممة الع مممممممممل الرالممممممممم  وفممممممممم 
ان ملممممممممممتوياس كتلممممممممممة الع ممممممممممم تتممممممممممارر وبممممممممممملة بالعوامممممممممممس و  دFormation)والتمممممممممممكس د  (Resorptionاسرتممممممممممما 

 .د  Datta et al.,2008)  الورارية والامية الغداكية والتمارقن الرقااية
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 activahon  والت ممممي   ,Quiescentبالعلحمممل ممممن اس ممموار كاللمممكون  يمممفتاوق المراالمممف  فممم يممممر الع مممم 
 . ,lmineralization  .,2015)al et(Compston,2001.;ALselamiوالتاوقن المعل  والتمكس  واسرتما 

مممممن اسمممممرال الم م ممممة التمممم  تصممممحس ال لممممام   ممممل لممممن اليمممم   ا  فمممم  مرالممممة ا   مممماو المممملورة المممممارقة  مممم          
سح مممممما تصمممممس الممممم   54% ممممممن ال لمممممام فمممممو  لمممممن 06احممممم  تممممممحر اساصممممماكياس الممممم  اصمممممابة   ماممممممة الع مممممام

تصمممس ماتويممماس الع مممم ممممن الااللمممحوم الامممل اس صممم   .د l.,2015 a etAl selami) 04% فمممو  لمممن 46
  حلمممة لامممن ماتوياتمممف المعل يمممة تت مممور سمممب مفممم  لمممن الرممممل وسن الع مممم  مممو  لمممح  اممم  ف  مممف حتجممملل ب لمممتمرار و 

كافيمممما ليعمممميت لون التعممممرل لامممملو  الالممممور المممم   وبصمممموة  امممممة فمممم ن الرجممممس يمتلمممم  رصممممحلا معممممل يا,ممممملة الايمممماة
مممممن الع ممممم فمممم  مرالممممة لممممن اليمممم    تحجممممة لمممم    فمممم  الارمممممون  فمممم  اممممحن المممممراة تو ممممل  لممممي   06بعممممل لممممن ممممما

 ل  ممممممن فتممممممرة ال صمممممموبة و ممممممن الاومممممما   لمممممم  الاتلممممممة الع ميممممممةلممممممتروجحن ويعممممممل  ممممممدا الارمممممممون الملمممممم و اس رممممممو  اس
 وم مممممممممممم  ارتمممممممممممممافف احمممممممممممم  حتلممممممممممممارو ف مممممممممممملان الع ممممممممممممم فمممممممممممم  اللمممممممممممم واس ال ممممممممممممم  اسولمممممممممممم  بعممممممممممممل لممممممممممممن اليمممممممممممم  

(.,2015al etelami SAl د. 
تعول ال  ف لان الاويص س المسياة  د لن الي   با ف مرالة من اللورة المارقة( menopauseويعر          

و قالة اسرتما    دosteoclast قالة تمكس   يا )وال اتجة من ا  وال ا تاج  رمون اسلتروجحن والد  ح ل  ال  
 Varma etوبالم اسس ح ل  ال   لارة او ف لان كرافة الع م وتا يم التركحس العام مما ح ت    ف كلور صغحرة )

al.,2005 ؛Deepthi et al.,2012  د.   
كم مر او للحس لتمكس الع ام و و حلعس لورا ماما ف  مرالة  (ALP)  ال لو   يعتسر ا  قم الوولواتح          

وجل ارتواو مع و  ف   ,Deepthi et alد0600فو  لرالة)  Miniralizationالتمكس الع م  وترك  المعالن 
 ملتو  الوولواتح  ال لو  ف  ال لام بمرالة لن الي   م ار ة م  ال صباس اد ان معلل التاول الع م 

(Bone Turnover) ( د م ار ة م  ال لام ف  لن الي   من 0ح  ول ف  ال لام المصاباس باللكر  ال وو
يعل الااللحوم اال المعالن الركيلية الت  تل س ف  تمكس الع ام ف  جمي  مرااس الاياة ومن الممكن   .اسصاام

و  الوولواتح  ال لو  يعل ب ام الااللحوم امن الالول ال سيعية ف  االة اسصابة  سامامة الع ام اس ان ملت
اح  يعل تركح  كس من الولوور والااللحوم م عك  .ارور  ف   د  الاالة لتالحل مل  ترلس  المعالن ف  الع ام

و ل امارس اللرالاس   .د Rude;2006 and Endres) او للحس للتو ان سحن ترلحس المعالن ف  الع ام واسرتما 
ال  ا  وال  ملتو  كاللحوم المصس مع ويا  ل لام ف  مرالف مت  رة من لن اليا  م ار ة م  المرالة المبكرة 

 Indumati et al.,2007;Qureshi)باساافة ال  تغحر ف  ايل الااللحوم وارتواو ف  ملتو  الولوور

etal.,2010; Sreekantha et al.,2011) .  
تعل مممة بالتممممكس الع مممم  فممم  ال لمممام المصممماباس مرالمممة الااليمممة الممم  ت حممميم ملمممتو  بعمممل المعممماححر ال ممملفس الل

 باللكر  وف  مرالة لن الي   ف  مااف ة البصرة.
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    methods and materialsالمواد وطرائق العمل  -2

 sample of the studyعينة الدراسة   1-2

-54(وب  ممار تتمراو  سمحن   مرالمة لمن اليم   والمصماباس باللمكر  ممن لم اس ما  فم   د   ح مة06تمم جمم  )
د  ح ة من اس ما  فم  مرالمة لمن اليما  اياما ممن محمر المصماباس باللمكر  اياما و مل تمم ا تيمار العح مة  06و) )04

ممس ممن الملم فم  ا اسحمس اس تبمار ال اصمة بوصمس 0احم  وام  بمكس  مواك  من اماان م تلوة من مااف ة البصمرة
لمملة  centrifugeل ي مة  لحت رمر الملم رمم وامعس اس اسحمس فم  جاما  ال مرل المركم    04-06وتركمس لمملة  المصمس
لورة/ ل ي ة رم لاس المصس الموصول  ن اللم المت رمر واومف فم  ا اسحمس  اصمة سلرجمة  0466ل اكق وبلر ة  06
(cº06.د لاحن اجرام التجارس الايمواحوية 

 (ALPالقموي)   قياس مستوى انزيم الفوسفاتيز-1
 المجامم ة مممن  سممس مممركة ALPفمم   يمما  ملممتو  ا مم قم  kind,(1954)      and kingا تممملس  رق ممة  

(biolabo والس تركح  اس  قم ف  المعاللة استية د 
 06* امتصاصية المصس المكاف -امتصاصية  ح ة المصس=U/Lتركح  ا  قم الوولواتح  ال لو  

 امتصاصية العح ية ال يالية       
 Glucose Level measurcmentقياس مستوى الكموكوز -2

وبالمممممممت لام العممممممملة المجاممممممم ة ممممممممن  Titez(1982)تمممممممم  يممممممما  ملمممممممتو  الالوكمممممممو  باس تممممممممال  لممممممم   رق مممممممة 
لعح مة اسمتصاصمية =د mg  /dlتركحم  الالوكمو   ) والت رج تركحم  الالوكمو  ممن المعاللمة استيمة Randox-ukمركة
 .اسمتصاصية للمالول ال يال  *التركح  ال يال    المصس

 Calcium Level measurementقياس مستوى الكالسيوم   --3

وبالمت لام  دRay& Chauhan,1967تم  يا  ملمتو  الااللمحوم فم   ح مة المصمس باس تممال  لم   رق مة  )
 الااللحوم من المعاللة التاليةد والت راج تركح  Randoxالملت لمة من مركة) العلة 

 *التركح  ال يال    امتصاصية  ح ة المصسد=mg /   dlتركح  الااللحوم )

 امتصاصية العح ة ال يالية                                
 Phosphore Level measurmantقياس مستوى الفسفور             -4

وبالت لام العلة المجا ة  ) (Tietz,1999مال  ل   رق ة  تم  يا  ملتو  الولوور ف   ح ة المصس باس ت
 -:د والت راج تركح  الولوور من المعاللة التالية biolaboمن مركة )

 
 *التركح  ال يال  امتصاصية الب لت  - ح ة المصس امتصاصيةد=mg/  dlتركح  الولوور  )

 امتصاصية العح ة ال يالية         
  Statistical analysis التحميل الاحصائي-5

فم  تالحمس السيا ماس  وا تسمرس المع ويمة  General Linear model( multivariate Analysisالمتعمس   )
سممحن  اسرتبمما د كمما تممم ا تبممار SPSS19سوالمم ة  سممرام  الاالمموس  ) P≤0.05سمحن المعمملسس   ممل ملممتو  اساتممال 

 .Ca ملتو  الااللحوم و   ALPملتو  ا  قم 
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 النـتائج 
د املو  ارتوماو مع مو  فم   ملمتو  كلوكمو   0و 0ا ارس  تاك  اللرالة الاالية والموااة ف  الجلول ر م )

سحن ال لام المصماباس باللمكر  فم  مرالمة   )40..05±0.000 (وا  قم الوولواتح  ال لو   د7.892±147.811اللم )
فممم  امممحن كمممان    P≤0.001لممن اليممم   م ار مممة مممم  اسصممماام  وفممم  مرالمممة لمممن اليمم   اياممما  و  مممل ملمممتو  مع مممو  

وم  ملمتو  اساتماليمة مم  ول مع مو  و  مل      5.939)  1.135±والااللمحوم) 0.000±6.005ملتممممو  الولموور
و مل  سح مس ال تماك  وجممول  .  ليم   م ار مة مم  اسصمماام وفم  لمن اليم   اياممالمبة للمصماباس باللمكر  فم  لممن ابال 

د فم  امحن لمم يكمن   ما  =p≤0.001 r ,829.-   ة للسية سحن ملتو  الااللحوم وملمتو  ا م قم الوولمواتح  ال لمو  )
 .أ  فرو  مع ويف للمعاححر الم الة سحن مرالت  لن الي   المبكرة والمت  رة

  
 .النساء في مرحمة سن اليأس مصل في الكموكوز( مستوى 1جدول رقم)

Glucose 

(M ± SE) 

Group 

 

77.128   ±   2.089 
 اليأس 

(33) العدد=   نساء اصحاء في سن 
147.811±7.892* 

 

 نساء مصابات بالسكري في  سن اليأس
د 06) العلل=   

  P≤ (0.01)*فروقات معنوية عند مستوى احتمالية 
 

 العظام عمى( مستويات بعض المعايير المؤثرة 2رقم) جدول
ALP 

M+SE 
mg/dL 

Calicum 

M+SE 
(mg/dL) 

Phosphore 

M+SE 
(mg/dL) 

 المعايير
 المجاميع    

6.000 ±0.0.2 
   

 

±0.16306.0.0 
 

0.206±5.400 
 

  لام اصاام ف  لن الي  
 
 

0.000±*05..40 
 

±1.135 5.939  * 

 

6.005±*0.000 
 

 مصاباس ف  لن الي   لام 

 P≤ (0.05)مع وية   ل ملتو  ااتمالية  *
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 العلاقة بين مستوى الكالسيوم وانزيم الفوسفاتيز القموي   ) 3جدول)
 

 

 
 
 
 
 
 

المدروسة المعايير وبعض اليأٍس سن فترتي بين العلاقة( 4) جدول  

ال يال  ال     المجامي  المعلل± 
 

 المعاححر
 

113.844±48.921 
137.258±70.668 

الي   لن من مبكرة مرالة  
الي   لن من مت  رة مرالة  

Sugar 

7.068±2.227 
7.793±2.287 

الي   لن من مبكرة مرالة  
الي   لن من مت  رة مرالة  

calcium 

11.248±6.515 
10.018±6.795 

الي   لن من مبكرة مرالة  
الي   لن من مت  رة مرالة  

ALP 

2.471±1.532 
2.763±1.557 

الي   لن من مبكرة مرالة  
الي   لن من مت  رة مرالة  

phosphorus 

 
 المناقشة
باللكر  ف  مرالة لن  ف  ال لام المصاباسف  ملتو  الالوكو  ن ارتواو ا ارس  تاك  اللرالة الاالية م         

يعول دل  ال  ا  وال ملتو   رمون اسلتروجحن ف   د  المرالة والد  لف لور مام ف  افرا   الي   الد   ل
اس لولحن والت رار ملتو  الالوكو  باللم  صوصا باس ا  اد يعمس اسلتروجحن من   ل ت  يم التعسحر الجح   

الاماية ال الالالية المور ة تجا   كما ا ف حوفر   (Godsland,2005) سر رب  ملت سس اسلتروجحن الوا م  سحتا 
فان ا   قالة او   صان   (Brown and Clegg,2010)الالوكو وم اومة اس لولحن وت ور لام اللكر  

ل لتروجحن  ن ملتوا  ال سيع  يمكن ان حتلا س م   ملية التمرحس الغداك  العال  ويمكن ان ح ل  ال  م اومة 
 . و ل تواف س  د  ال تحجة م  مادكر Nadel et al.,2009)) اس لولحن ومرل اللكر  

 (Evan and Goldfine , (2002    بان ال لام ف  مرالة لن اليا  والمصاباس باللكر  للحان  ملتو  لكر ف

Correlations 

 Ca ALP 

Ca Pearson Correlation 1 -.829
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 90 90 

ALP Pearson Correlation -.829
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 90 90 

**. Correlation is significant at  P≤ (0.05)   
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اللم ا ل  من اسصاام ودل  س  وال ملتو   رمون اسلتوجحن والد  حجعس   يا الجلم اارر الاليف تجا  
 .اس لولحن
اليممممما  م ار مممممة لل لمممممام المصممممماباس باللمممممكر  وفممممم  مرالمممممة لمممممن  ALPباسامممممافة الممممم  ارتوممممماو ملمممممتو  ا ممممم قم        

وربمممممما يعمممممول دلممممم  اسرتوممممماو الممممم   التممممم رحراس الترسي يمممممف  لارممممممون اسلمممممتروجحن  لممممم   مليمممممة  مممممم  محمممممر المصممممماباس 
اد ان  م ايامممممممماوالممممممممد  يعتمممممممممل  لمممممممم  العمممممممممر وللحممممممممس  كتلممممممممة   الجلمممممممم Bone turnoverالتاممممممممول الع ممممممممم  

اسلممممتروجحن حلعممممس لورا ماممممما فمممم   مممممو الع ممممام وكممممدل  فمممم  ت  مممميم التاممممول الع ممممم  فمممم  الع ممممام البالغممممة س محتممممف 
فممممم  التامممممام كمممممرلو  الع مممممام لمممممدا تامممممل   قمممممالة كسحمممممرة فممممم  ارتمممممما  الع مممممم اسلمممممو ج  ممممممما حممممم ل  الممممم  الو ممممملان 

  مامممممممممممة الع ممممممممممام ا  ام  ملممممممممممسبعمممممممممممار  )مممممممممممكس الع مممممممممممد وت لحممممممممممس  ممممممممممول الع مممممممممممالع ممممممممممم  وتا مممممممممميم الترتحممممممممممس ال
(Deepthi  et al,2012د. 

وفعاليمة   يلسبف اسصابة باللكر  من  قالة ف  تل ور  لل وربما يعول اس  وال ف  ملتو  الولوور ال  ما  
ال  يا البا ية للع م مما يع    ما  ال  يا ال ا اة للع م وبالتال  ال  الت رحراس  ل  ا مالة تممكس الع مام احم  ان 
اللكر  يلسس  لس فم  و ماكا ال  يما البا يمة ممما حم ل  الم  الوممس ال لمو  ممن  م ل تمكمحن كموسجحن محمر  سيعم   

 الع ممام وف ممر فمم  كميممة المعممالن المترلممبة بممالع م  سس  س لممس فمم  تركحممسباساممافة المم    قممالة فمم  اارتممما  والتلمم

(;2015  & Charoenphandhudee jWonد.  
و ل يكون ا  وال ملتو  الااللحوم  اكلا ال  التغححراس ف  و اكا المبايل ف  المرالة اللاب ف للن اليم          
كمما ل لمتروجحن لور  (Garton et al.,1996) الااللمحومح مت    مف ا  ومال فم  كتلمة الع مام وتغحمر فم  ايمل  ممما

 فممممم  ا  ومممممال ملمممممتو  الااللمممممحوم ممممممن  ممممم ل تلمممممسبف با  ومممممال امتصممممما  الااللمممممحوم ممممممن  سمممممس اسمعمممممام والالمممممم 
 (Nordin et al.,2004)  وربممما يكممون ا  وممال ملممتو  الااللممحوم  تحجممة المم  ا  وممال فمم  ملممتو  المغ يلممحوم اد

 ;Suwansakri et al.,2005)حتممممممممممممممملا س امتصمممممممممممممممما  الااللممممممممممممممممحوم ممممممممممممممممم  المغ يلممممممممممممممممحوم 
Satyanarayana and Chakrapani,2006) 

 0 تمماج اس ترلمموكحن وربممما يعممول ا  وممال ملممتو  الااللممحوم المم  ممما يلممسبف اسلممتروجحن مممن تممارحر ترسي مم  س        
  ف  قالة ف   مر ال  يما والد  سلور  يلسس ت لحس امتصا  المعالن من  سس الع م كما ا  وال اسلتروجحن ح ت  

وممن المعمرو  ان   م  اسلمتروجحن ياوم  ت لحمق اللماحتوكاح اس  د (Garneo and Delmas,2004للع مم ال ا اة
يممة ملممسبف ارتمممافف مممن  مم ل  قممالة  مملل ال  يمما ال ا اممف وفعالحتامما وبالتممال  مممن ال  يمما البا يممة للع ممم والواحمملة والتاك

المم  ان ارتممما  الع ممم ياممل   Riggs et al,(1998)التلممسس سامامممة الع ممام فمم  مرالممة لممن اليمما  ف ممل امممار 
 ب رق تحن اما من   ل ا  وال ملتو  اسلتروجحن او من   ل ارتواو ملتو   رمون الباراراحرول.

 افمممممممممممممممممممممرا  اس لمممممممممممممممممممممولحن  ممممممممممممممممممممم   مليمممممممممممممممممممممة باحولوجيمممممممممممممممممممممة تعتممممممممممممممممممممممل  لممممممممممممممممممممم  تممممممممممممممممممممموفر الااللمممممممممممممممممممممحوموسن 
 (Miazgowski andCzekalski,1998)  ملمممممتو  الااللمممممحوم سفمممممرا  اس لمممممولحن لامممممدا حت لمممممس ارتوممممماو 
(Miazgowski et al.,1997ممم  السممول  راممففومم  االممة مرامم  اللممكر  فممان الااللممحوم حمم  ول بالمملم وقمم لال  د 
(Ziegler,1992 ( د ف مل اممارPiepkorn et al.,(1992  الم  ارتوماو ملمتو  الااللمحوم الامر فم  العصمارة ال لويمف

 . 0م  ا  وال احون الااللحوم  ارج ال ليف ف  مرا  اللكر  ال وو 
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