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 ٠غزٙذف اٌجسث اٌسبٌٟ :يغتخهص انثسث: 

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي. 

جبزثخ ثأخز١بس ِدزّغ اٌجسث ِٓ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي _ ٌٚزسم١ك أ٘ذاف اٌجسث اٌسبٌٟ لبِذ اٌ

(فمشح ٣٤و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ / اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ ، ٚلذ رُ أػذاد ِم١بط اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ِٓ )

،ٚثؼذ اعزخشاج اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ِٓ صذق ٚثجبد رُ اٌخشٚج ثبٌص١غخ إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بعٟ 

(غبٌجخ ٚثؼذ ِؼبٌدخ اٌج١بٔبد أزصبئ١بً رٛصٍذ اٌجبزثخ اٌٝ ِب ١٤٤٤خ )ٚرطج١مٗ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعبع

 ٠أرٟ:  _ رزّزغ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي ثبٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ.

 اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ، غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي.انكهًاخ انًفتازٛح : 

 )انفصم الأٔل(

 يشكهّ انثسث :

شخخب  اٌّس١ط١ٓ ثٕب ثغشػخ ٚرس١ّٕب ِٓ الأرٜ اْ أفؼبلارٕب خجشاد رٛصً ِشبػشٔب ئٌٝ الأ   

ٚرخزٍف أفؼبلارٕب ػٓ اٌزفى١ش ٌىٛٔٙب لا اساد٠خ ٚآ١ٌخ ٚرىْٛ ئ٠دبث١خ ِثً اٌغؼبدح ٚعٍج١خ ِثً اٌخٛف 

(.  ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ثؼط الأفؼبلاد ِف١ذح ٚظشٚس٠خ الا اْ ػذَ ٢١٢: ٢٤٤٢)لطبِٟ ٚػذط، 

ب اشخىبٌٙب ِخزٍفخ ِٓ الاظطشاثبد اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ، ٌٙزا اٌمذسح ػٍٝ ظجطٙب ٚاٌزسىُ ثٙب رغجت ٌٕ

اٌغجت زظٟ ِٛظٛع الأفؼبلاد ثأ١ّ٘خ وج١شح فٟ ِدبي ػٍُ إٌفظ ٚرُ رٕبٌٚٗ ِٓ ػذح صٚا٠ب لأ١ّ٘زٗ 

(. ٚاْ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٠شرجػ ثبلاخزشاس ٣٣: ٢٤١٥اٌؼ١ٍّخ ٚ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ )زٛاشخ١ٓ، 

لذ ٠زدٕت الأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٚظٛذ أفؼبٌٟ ِٕخفط ػٛاغفُٙ ٚػذَ اٌثمخ ٚالاوزئبة ٚاٌزأث١ش اٌغٍجٟ 

فٟ اعزخذاِٙب فأْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ صؼٛثخ فٟ فُٙ ػٛاغفُٙ ٠معْٛ ٚلزبً ٚخٙذاً اوجش فٟ ئداسح 

أفؼبلارُٙ ٚصؼٛثخ ٔسٛ الإدسان ٚاٌغٍٛن اٌّٛخٙخ ٔسٛ اٌٙذف ٚاْ صؼٛثبد اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ 

(. ٚرزٍخص ِشىٍخ اٌجسث اٌسبٌٟ فٟ ٤: ٢٤٢٢زٗ ٌٍعغػ ث١ٓ اٌطبٌجبد )اٌىلاثٟ، رخفف ِٓ اعزدبث

 _ ً٘ رّزٍه غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ؟:الإخبثخ ػٓ اٌزغبؤي ا٢رٟ

 أًْٛح انثسث :

خ رؼشف اٌّشزٍخ اٌدبِؼ١خ ثأٔٙب اٌفزشح اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّدزّغ ثزأ١ً٘ اٌشجبة ١ٌسزً ِىبٔزٗ الاخزّبػ١

ٚأداء ادٚاسٖ فٟ اٌغ١بلبد الاخزّبػ١خ ٚفك ٌّؼب١٠ش اٌزفبػً الاخزّبػٟ ٚاْ اٌّشزٍخ اٌدبِؼ١خ ٟ٘ 

ِشزٍخ أزمب١ٌخ ٌزسًّ اٌسمٛق ٚاٌٛاخجبد، فُٙ ٠ّثٍْٛ ٔصف اٌسبظش ٚوً اٌّغزمجً فُٙ الأعبط ٌٍزمذَ 

 ٟ ِدزّؼبرُٙ ٚالاصد٘بس أُٙ ٠سٍّْٛ ِغإ١ٌٚخ اٌز١ّٕخ الاخزّبػ١خ ٚاٌغ١بع١خ ٚالالزصبد٠خ ف

 .)٥٥، ٢٤١٥)٠ٛعفٟ،                                                                                           
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رإدٞ الأفؼبلاد دٚساً ِّٙبً فٟ ِخزٍف ِدبلاد اٌس١بح عٛاء فٟ داخً اٌدبِؼخ أَ خبسخٙب أَ فٟ اٌس١بح 

فبٌطبٌجخ اٌمٍمخ ِٓ اٌصؼت أْ رزؼٍُ ِب رُ دساعزٗ لأٔٙب  الاخزّبػ١خ ثس١ث رغبػذ ػٍٝ رٛخ١ٗ اٌغٍٛن

رشؼش ثّشبػش اٌعدش ِٚٓ اٌّغزس١ً اْ ٠ىْٛ رشو١ض٘ب ٚأزجب٘ٙب ػب١ٌب ، ٚاٌطبٌجخ اٌغؼ١ذح رىْٛ 

ِشبسوخ فؼبٌخ خلاي اٌذسط ٚرشؼش ثبٌفخش، ٠ّىٓ أْ رىْٛ الأفؼبلاد ِّٙخ لأٔٙب رخفف ِٓ غبلخ 

 :Cmarlynn Bailey, 2015)ٌزٟ ٠شِٟ ئ١ٌٙب ٠ٚذفؼٗ ئٌٝ الإٔدبص) اٌفشد ٚخٙٛدٖ ٌزسم١ك الأ٘ذاف ا

. ٌزا ٠دت الا٘زّبَ ثبٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ لاْ ٌٗ دٚساً فؼلاً فٟ اٌدٛأت اٌّؼشف١خ ٠ٚىْٛ أِشاً زبعّبً 12

 . (Coldman et al,1995:11)فٟ رٕظ١ُ الأفؼبي ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ٚأ٠عب ثبلأزىبَ اٌّزؼٍمخ ثبلأفؼبي 

ظٛذ الأفؼبٌٟ ُِٙ ٌزسم١ك إٌدبذ فبٌطبٌجبد اٌزٟ ٌذ٠ٙٓ ٚظٛذ أفؼبٌٟ ٠غزط١ؼٓ رسم١ك اْ اٌٛ  

 اٌزٛافك إٌفغٟ ِغ اٌج١ئخ اٌّس١طخ ثصٛسح ػبِخ ٚاٌج١ئخ اٌزشث٠ٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثصٛسح خبصخ 

 .  )١ :٢٤٤٥ )ص٘شاْ ،                                                                                     

اْ اٌٛظووووٛذ الأفؼووووبٌٟ ٠ووووشرجػ ثشووووىً ئ٠دووووبثٟ ثبٌزفووووبؤي ٚاٌشظووووب اٌشخصووووٟ ٚاززووووشاَ اٌووووزاد  

٠ٚظٙوووش ػلالزوووٗ اٌغوووٍج١خ ثوووبٌمٍك الاخزّوووبػٟ ٚالاوزئوووبة ٚاْ خٛأوووت اٌوووزوبء رٍؼوووت دٚساً ِّٙوووبً فوووٟ 

ِدّٛػوووووبد ٚاعوووووؼخ ِوووووٓ أشوووووطخ اٌس١وووووبح ِثوووووً اٌصوووووسخ اٌجذ١ٔوووووخ ٚاٌؼم١ٍوووووخ ٚاٌزدوووووبسة اٌؼبغف١وووووخ 

٠ووووشرجػ اٌٛظووووٛذ الأفؼووووبٌٟ ثّدّٛػووووخ   .(Lischetzke et al,2017)ّووووبد ٚاٌغووووّبد ٚاٌزم١١

ِزٕٛػوووخ ِوووٓ اٌّزغ١وووشاد اٌّشرجطوووخ ثٕٛػ١وووخ اٌس١وووبح وّوووب روووُ اٌؼثوووٛس ػٍوووٝ ػلالوووبد ئ٠دبث١وووخ وج١وووشح 

( ئٌووووٝ أْ اٌٛظووووٛذ الأفؼووووبٌٟ Gohm et.al.،2002ػٍووووٝ عووووج١ً اٌّثووووبي ، أشخووووبسد اٌذساعووووخ )

( ئٌوووٝ ٚخوووٛد ػلالوووخ Gohm،2005فب١٘وووخ ، ٚأشخوووبسد اٌذساعوووخ )ِوووشرجػ ثبٌشظوووب ػوووٓ اٌس١وووبح ٚاٌش

ثووو١ٓ اٌٛظوووٛذ الأفؼوووبٌٟ ٚأعوووٍٛة اٌزوووألٍُ ٚالاوزئوووبة، الزوووشذ ئغووولاق اٌىوووٛسر١ضٚي أثٕوووبء الإخٙوووبد 

( أْ الأفووووشاد اٌّفصوووو١ٌٛٓ ػبغف١ووووبً لا Salove et al. 1995ٚالأفوووشاد اٌّفصوووو١ٌٛٓ ػبغف١ووووبً )

فوووخ ِوووب ٠شوووؼشْٚ ثوووٗ ثبٌعوووجػ ، ٚثبٌزوووبٌٟ ٠ّىوووُٕٙ ٠سزوووبخْٛ ئٌوووٝ الأخوووشاغ فوووٟ اخزوووشاس غ٠ٛوووً ٌّؼش

رس٠ٛوووً ِوووٛاسدُ٘ اٌّٛخٙوووخ ٔسوووٛ الإداسح اٌفؼبٌوووخ ٌٍزوووأث١ش ٚثبٌّثوووً اعوووزٕبدًا ئٌوووٝ إٌّوووبرج الإٌىزش١ٔٚوووخ 

( ئٌووووٝ أْ اٌٛظووووٛذ  Larsen، 2000ٌزٕظوووو١ُ اٌزووووأث١ش ػٍووووٝ عووووج١ً اٌّثووووبي ، رشوووو١ش دساعووووخ )

ٛع غ١وووش ِشغوووٛة ف١وووٗ ِوووٓ اٌسبٌوووخ الأفؼوووبٌٟ اٌؼوووبٌٟ ٠غوووّر ٌٍفوووشد ثوووبٌزؼشف ػٍوووٝ ِغوووزٜٛ أٚ ٔووو

الأفؼب١ٌووووخ ِجىووووشًا ٚرٕف١ووووز اعووووزشار١د١بد رٕظوووو١ُ ِٕبعووووجخ لجووووً ِووووشٚس ٚلووووذ غ٠ٛووووً خووووذًا، دسخووووبد 

اٌٛظووووٛذ اٌؼب١ٌووووخ ألووووً ػشظووووخ ٌٍزووووأثش عووووٍجبً ثؼووووذ اٌزؼووووبفٟ ِووووٓ الأفووووشاد رٚٞ دسخووووبد اٌٛظووووٛذ 

ظٙووشد (.  Goldman & et.al 1995:15ٚإٌّخفعووخ ػٕووذ ِشاػووبح رم١١ّووبد الأثووش اٌغووبثمخ )

اٌؼذ٠ووووذ ِووووٓ اٌووووشٚاثػ اٌشفب١٘ووووخ (Mayer&Stevens, 1994)اٌؼذ٠ووووذ ِووووٓ اٌذساعووووبد وذساعووووخ 

ِثووً اٌصوووسخ ٚاٌزى١وووف ٚٔٛػ١وووخ اٌؼلالوووبد روووشرجػ ثبٌٛظووٛذ الأفؼوووبٌٟ رشووو١ش إٌزوووبئح الإ٠دبث١وووخ ئٌوووٝ 

 ,Salovey et al)ٚوشووفذ دساعووخ   .أْ اٌٛظووٛذ الأفؼووبٌٟ ٠ٍؼووت دٚساً ِّٙووبً فووٟ ز١ووبح اٌفووشد

لأفوووشاد اٌوووز٠ٓ ٠زّزؼوووْٛ ثذسخوووخ ػب١ٌوووخ ِوووٓ اٌٛظوووٛذ الأفؼوووبٌٟ ووووبٔٛا اعوووشع فوووٟ أْ ا  (1995

اصوووولاذ ِووووضاخُٙ اٌغووووٍجٟ ٚاْ إٌدووووبذ فووووٟ ٘ووووزٖ اٌفىووووشح ٠غووووبػذ ػٍووووٝ رسذ٠ووووذ ا٠ٌٛٙووووخ ٚرٕف١ووووز 

الاعوووزشار١د١خ اٌزٕظووو١ُ ٚأٔوووٗ ثسبخوووخ ئٌوووٝ اٌزؼوووشف ػٍوووٝ و١ف١وووخ رؼوووبٍُِٙ ِوووغ اٌس١وووبح ٚاْ اٌشخصووو١خ 

 (.:١١ ٢٤٢٢وً اٌدٛأت )اٌىلاثٟ ، ثصٛسح ػبِخ رّثً ثٕبءً وبِلا ِٓ 

 ًٚكٍ تهخٛص الأًْٛح تًا ٚأتٙ :

٠زٕبٚي شخش٠سخ ِّٙخ ِٓ شخشائر اٌّدزّغ ٚاٌزٟ رزدغذ ثطبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي ٚاٌزٟ عزىْٛ  .1

 ِغإٌٚخ ػٓ ثٕبء ِشزٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ُٚ٘ أغفبي اٌشٚظخ 
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غفبي ٚاٌزٟ رسذد ّٔػ أفؼبلارٙٓ أْ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٠ؼذ عّخ ِّٙخ ٌشش٠سخ غبٌجبد س٠بض الأ .2

 ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب. 

اْ ٔزبئح اٌجسث اٌسبٌٟ لذ رغبػذ اٌّؼ١١ٕٓ ٚاٌّغإ١ٌٚٓ فٟ اٌدبِؼبد اٌؼشال١خ ٚاٌّدبي اٌزشثٛٞ  .3

 رٛز١ذ اٌطٍجخ ِٓ خلاي اسشخبدُ٘ اٌٝ اٌطش٠مخ اٌصس١سخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ الأفؼبلاد. 

 ٠ٙذف اٌجسث اٌسبٌٟ ئٌٝ :اْذاف انثسث : 

  .رؼشف ِغزٜٛ اٌٛظٛذ الإٔفؼبٌٟ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي

 ٠زسذد اٌجسث اٌسبٌٟ ة :زذٔد انثسث : 

  )زذٚد ثشش٠خ : غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي اٌّشزٍخ )الأٚي، اٌثبٟٔ، اٌثبٌث، اٌشاثغ 

 .زذٚد ِىب١ٔخ : و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ 

 ؼبٌٟ. زذٚد ِٛظٛػ١خ : اٌٛظٛذ الأف 

  ٟ٢٤٢٣_٢٤٢٢زذٚد صِب١ٔخ :اٌؼبَ اٌذساع. 

 : تسذٚذ انًصطهساخ

 ( : ػشفّ كم يٍ :Emotional clarityألاً :انٕضٕذ الاَفؼانٙ )

ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ رغ١ّخ الاخزلافبد ث١ٓ  Mayer & Solovey , 1995) :ياٚش ٔعانفٕ٘) -

  .(Mayer & Solovey, 1995)اٌّشبػش 

ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ رسذ٠ذ ٚ رغ١ّخ الأفؼبي :  Swinkels&Giulinno, 1995) عَٕكهض ٔخهًاٌ ) -

  .(Swinkels & Giulinno, 1995)ٌذٜ الأفشاد

٘ٛ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ لذسح اٌفشد ػٍٝ رسذ٠ذ ٔٛع Coffey at al, 2003) :)ٚاخش٠ٓ كٕفٙ  -

 .(١٢: ٢٤٢٢أفؼبلارٗ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ٚر١١ّض ث١ٕٙب ٚفُٙ ِصذس٘ب)اٌىلاثٟ، 

وٛٔٗ اٌزؼش٠ف اٌزٞ اػزّذد ػ١ٍٗ فٟ  Coffey) اػزّذد اٌجبزثخ ػٍٝ رؼش٠ف )انتؼشٚف انُظش٘ :

 ثٕبء اٌّم١بط.

ثأٔٗ اٌذسخخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رسصً ػ١ٍٙب اٌطبٌجبد فٟ ِم١بط اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ثؼذ انتؼشٚف الاخشائٙ : 

 اعزدبثزٙٓ ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط اٌزٞ اػذ ٌٙزا اٌغشض.

٘ٓ اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ رخشخٓ ٚارّّٓ اٌذساعخ الاػذاد٠خ ٚرُ خ قغى سٚاض الأطفال : ثاَٛاً : طانثا

لجٌٛٙٓ فٟ اٌى١ٍخ لغُ س٠بض الأغفبي ٚثؼذ اوّبٌٙٓ اٌذساعخ ٚرخشخٓ ٚزممٓ زصٌٛٙٓ ػٍٝ شخٙبدح 

اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ رشث١خ لغُ س٠بض الأغفبي ٠ٚىٛٔٓ ِؼٍّبد خبِؼبد فٟ لغُ س٠بض الأغفبي )د١ًٌ 

 (.٥:  ١٢٤١٢خ الأعبع١خ، و١ٍخ اٌزشث

 )انفصم انثاَٙ(

 أطاس َظش٘ ٔدساعاخ عاتقح 

 انٕضٕذ الاَفؼانٙ :

اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ أزذ أثؼبد اٌزوبء اٌؼبغفٟ  اٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ لذسح ػٍٝ فُٙ ػٛاغف اٌّشء ٚرسذ٠ذ٘ب 

 (.Mayer, Goldman, Turvey & Palfai, Salovey, 1995ٚر١١ّض٘ب )

خ ِٓ زبلاد أفؼب١ٌخ ِثً )اٌغعت ٚاٌغؼبدح ٚاٌّضاج ٚاٌىجش٠بء( ٌىُٕٙ أ٠عب  لا ٠ؼبٟٔ اٌفشد ثجغبغ   

(ثٛصف اٌؼ١ٍّخ اٌّؼبوغخ ٠١٨٢٢شالجْٛ ٠ٚم١ّْٛ ثٛػٟ ثّثً ٘زٖ اٌسبلاد لبَ ِب٠ش ٚخبشخىٟ )

ٌٍٛظٛذ ِمبثً ػذَ اٌٛظٛذ ٌّشبػش اٌّشء اٌّغزّشح اٞ ِؼشفخ ِب ٠شؼش ثٗ اٌّشء فٟ اٌّٛالف 

( أظٙش اْ الأفشاد Mayer،Stevens،1999ثبلاسرجبغ ثشأْ ِشبػشٖ. ئْ ) اٌسب١ٌخ ِمبثً اٌشؼٛس

٠خزٍفْٛ ثشىً وج١ش ثٛظٛزُٙ زٛي اٌّضاج اٌّغزّش ٚاْ ٘زٖ الاخزلافبد اٌفشد٠خ ٠ّىٓ ر١١ّض٘ب ػٓ 
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اٌسبلاد اٌّضاخ١خ الأخشٜ اٞ ٌسظخ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ اٞ زبٌخ أفؼب١ٌخ غ١ش ِٛخٙخ ٔسٛ شخٟ ِؼ١ٓ 

زشخبء ِمبثً اٌزٛرش، ٚفٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح رُ الزشاذ رسغ١ٕبد ِفب١ّ١٘خ اظبف١خ ِثً اٌشؼٛس ثبلاع

 ٌٍز١١ّض ث١ٓ ٚخ١ٙٓ ٌٍٛظٛذ: Boden&Berenbaum,2011)ٌٍٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚٚظر)

 ٚظٛذ إٌٛع : ٠ش١ش ئٌٝ أٞ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ّىٓ ٌلأفشاد رسذ٠ذ أٔٛاع اٌّشبػش اٌزٟ ٠ّشْٚ ثٙب.  .1

 ِؼشفخ الأفشاد لأعجبة أفؼبلارُٙ اٌزٟ ٠شؼشْٚ ثٙب. ٚظٛذ اٌّصذس : ٠ش١ش ئٌٝ ِذٜ .2

 أْ اٌز١١ّض ث١ٓ ٚظٛذ اٌّصذس ٚٚظٛذ إٌٛع اِش ُِٙ ٌؼذح أعجبة ٟ٘ :

:٠ٛفش اٌٛظٛذ ثبٌّصذس ٚإٌٛع أٛاػبً ِخزٍفخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠م١ّٙب الأشخخب  ثذسخبد  ألاً 

ثبٌّصذس ٚإٌٛع ثشىً ِخزٍف ػٍٝ  ِزفبٚرخ ػٕذ ِؼبٌدخ اٌّؼٍِٛبد، ِٓ اٌّسزًّ اْ ٠إثش اٌٛػٟ

 الإدسان ثذءاً ِٓ الأزىبَ ئٌٝ اٌّؼزمذاد. 

: اْ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ اٌٛظٛذ ثبٌّصذس ٚإٌٛع ِف١ذٌ ٌٍزسمك ِٓ الإدسان اٌّشرجػ  ثاَٛاً 

 ثؼٍُ إٌفظ اٌّشظٟ ِثً ِؼزمذاد اٌشه ٚالاٚ٘بَ. 

شٚق اٌفشد٠خ فٟ اٌزأث١ش اٌزسف١ضٞ ٌٍسبلاد الأفؼب١ٌخ ٚلذ : اْ اٌٛػٟ ثبٌّصذس ِف١ذ فٟ رٛلغ اٌف ثانثاً 

 ٠ىْٛ اٌزأث١ش أوثش عججبً ٌلأفؼبي ٚاٌّشبػش ٚاٌسبلاد اٌّضاخ١خ ٌٙب رأث١شاد ػٍٝ اٌذٚافغ 

                                                                                (Mattew ,2011: 655 .) 

( صؼٛثخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّشبػش ثبػزجبس اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ را Berenbaum, 2009أظٙش)     

عٍغٍخ ِزصٍخ ثمذسح اٌشخص ثبٌزؼشف ػٍٝ ِشبػشٖ شخشغ ِغجك ٌٍزؼج١ش اٌٍفظٟ ٚصؼٛثخ ٚصف 

اٌّشبػش اٌّز١ّضح ِٓ إٌبز١خ اٌّفب١ّ١٘خ ٠إدٞ ئٌٝ الافزمبس ٌٍٛظٛذ الأفؼبٌٟ، ٚازذ ا١ٌٙبوً راد 

ٟ ِٓ إٌبز١خ اٌّفب١ّ١٘خ ٘ٛ أٌىغ١ث١ّ١ب ظٙش ٘زا اٌجٕبء ِٓ ِلازظبد اٌّشظٝ صٍخ ثبٌٛظٛذ الأفؼبٌ

 إٌفغ١١ٓ شخًّ اٌزصٛس الأصٍٟ ٌلاٌىغ١ث١ّ١ب ثلاثخ ِىٛٔبد :

 .صؼٛثخ اٌزؼشف ػٍٝ ِشبػش اٌّشء ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب اٌّشبػش ٚالأزبع١ظ اٌدغذ٠خ.١

 .صؼٛثخ ٚصف ِشبػش الأخش٠ٓ.٢    

 (Luminet,Rime,Bagby,Taylor, 2004 : 6)١ٍخ  .ِسذٚد٠خ اٌمذسح اٌزخ٣١    

 انًُارج انتٙ فغشخ انٕضٕذ الاَفؼانٙ :

 Mayer and Salovey, 1995) :إًَرج ) –ألاً 

اٌزٞ ٠ش١ش ئٌٝ ِدّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌّزؼٍمخ ثزسذ٠ذ ِٚؼبٌدخ  EL) اعزسٛر اٌزوبء اٌؼبغفٟ )    

ب وج١شًا ثبلأدث١بد اٌؼبغف١خ ٚاٌغش٠ش٠خ ٚرٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚاعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد الأفؼب ًِ ١ٌخ لذ رٍمٝ ا٘زّب

( اٌزوبء اٌؼبغفٟ ػٍٝ 2004) Carusoٚاٌزوبئ١خ. فٟ ّٔٛرخُٙ ٌٍزوبء اٌؼبغفٟ زذد ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ ٚ

أٔٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش فٟ اٌؼٛاغف ٚاٌّشبػش ٌزؼض٠ض اٌزفى١ش ٚ٘ٛ ٠عُ اٌمبث١ٍخ ػٍٝ ئدسان الأفؼبي 

اٌّشبػش ٚر١ٌٛذ٘ب ٌّإاصسرٗ ٌٍزفى١ش ٚفُٙ اٌؼٛاغف ٚرٕظ١ُ اٌّشبػش ثشىً ِفؼٛي ثذلخ ٚاٌذخٛي ئٌٝ 

ثٗ ِٓ أخً رسغ١ٓ إٌّٛ اٌفىشٞ ٚاٌؼبغفٟ ارا ٠غّر ٌٙزٖ اٌمذساد أْ رسث الأفشاد ػٍٝ اٌغٍٛن 

 (.Mayer, Salovey, 1995 :197الاخزّبػٟ ٚاٌزخط١ػ ٚعٌٙٛخ رسم١ك الأ٘ذاف )

اٌؼبغفٟ ثشىً ٘بدف ثبعزؼبٔخ ثأعب١ٌت اٌّلاءِخ اٌزى١ف١خ ردبٚثبً ٌٍعغٛغ  فٟ اٌسم١مخ ٠شرجػ اٌزوبء     

اٌزٟ رزعّٓ ئػبدح ئ٠عبذ ئ٠دبث١خ ٌٍّٛالف اٌغٍج١خ ٚاٌغؼٟ ٌٍسصٛي ػٍٝ دػُ اخزّبػٟ ٚػبغفٟ 

فؼبي ثبلإظبفخ ئٌٝ ٚخٛد رمبس٠ش أوثش اصدٚاخ١خ ػٓ اٌزأث١ش اٌغؼبدح ٚالإ٠دبث١خ ٚرمبس٠ش الأػشاض 

 خ ثبٌٕفظ ٚاٌزؼبًِ اٌفؼبي ٚاٌّخطػ، اْ اٌزوبء اٌؼبغفٟ ٠زأٌف ِٓ ثلاثخ اخضاء ٟ٘ :اٌدغذ٠خ ٚاٌثم
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 اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ : ٠ؼشف ثأٔٗ ئِىب١ٔخ اٌفشد ػٍٝ فُٙ الأفؼبلاد ٚرغ١ّزٙب ٚرخص١صٙب.  .1

الإصلاذ الأفؼبٌٟ :ٟ٘ اٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍّشء ثٛاعطزٙب اْ ٠ط١ً اٌّضاج الإ٠دبثٟ ٚاْ  .2

 ٌّضاج اٌغٍجٟ.٠زؼبفٝ ِٓ ا

الا٘زّبَ الأفؼبٌٟ :٘ٛ رٛخٗ اٌفشد ئٌٝ رشصذ أفؼبلارٗ ِٚشالجزٙب ثبلإظبفخ ئٌٝ أْ ٠لازع اٌفشد ئٌٝ  .3

 (.Lischetzke et al, 2012 : 4أٞ ِذٜ الا٘زّبَ ثٙب )

ٔظشاً لاْ ٘زٖ اٌّىٛٔبد اٌثلاثخ رغبُ٘ خ١ّؼٙب فٟ اٌزوبء اٌؼبغفٟ اٌؼبٌٟ ف١دت اْ رىْٛ ِزّبعىخ      

ؼعٙب اٌجؼط ٔظشاً لأٗ ِٓ إٌّطمٟ اْ ١ّ٠ً اٌفشد ئٌٝ الا٘زّبَ ثبٌؼٛاغف ِٓ أخً رٕظ١ّٙب أٚ ثج

( أْ الا٘زّبَ اٌؼبغفٟ ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٠شرجطبْ اسرجبغبً ١٨٨٥ئصلازٙب ٚٚخذ ِب٠ش ٚعبٌفٛٞ )

لا٘زّبَ الأفؼبٌٟ ئ٠دبث١بً ث١ّٕب أفبدٚا أٔٗ لا رٛخذ ػلالخ ث١ٓ الاث١ٕٓ ٚخذ آخشْٚ ػلالخ ئ٠دبث١خ ث١ٓ ا

 ٚالإصلاذ الأفؼبٌٟ ثبلإظبفخ ئٌٝ الإصلاذ الأفؼبٌٟ ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ.

ػشف ِب٠ش "اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ٚرٕظ١ُ اٌّشبػش اٌّسذدح ٌٍفشد ٚر١١ّض٘ب     

اٌصبدسح ٚرسذ٠ذ٘ب ٚ٘زا ظشٚسٞ ١ٌظ فمػ فٟ رٕظ١ُ اٌّشبػش ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ٌٚىٓ أ٠عب فٟ الازىبَ 

( أْ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٠شرجػ أوثش ١٨٨٥ػـٍٝ أعبط ٘زٖ اٌّشبػش". ٚأظٙش ِب٠ش ٚعبٌفٛٞ )

ثبٌزدبسة الإ٠دبث١خ ٚاٌشفب١٘خ الأفؼبٌٟ ٚاٌشفب١٘خ اٌؼبغف١خ ٚلا ٠شرجػ ثبٌسبلاد اٌّضاخ١خ اٌغٍج١خ 

اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚئّٔبغ اٌزألٍُ ثبلإظبفخ ئٌٝ عّبد رأو١ذ اٌزاد )أٞ ِغزمشح ٚػب١ٌّخ ٚداخ١ٍخ( 

ِشرجػ عٍج١بً ثؼذَ الارغبق فٟ اٌزؼج١ش الأفؼبٌٟ، ٚاٌؼصج١خ، ٚالاوزئبة، ٚاٌزأث١ش اٌغٍجٟ، ٚاٌمٍك 

الاخزّبػٟ، ٚالاخزشاس، ٚرمٍت اٌّضاج، ٚاٌزؼشض ٌٍع١ك، ٚاٌزٞ ٠شخغ ئٌٝ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚرذٟٔ 

اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ػلالزٗ اٌغٍج١خ  اٌشفب١٘ـخ ٚرذٟٔ اززشاَ اٌزاد. ِٚٓ إٌبز١خ اٌفغ١ٌٛٛخ١خ ٠ظٙش

ثّغز٠ٛبد اٌىٛسر١ضٚي فٟ اٌزذاث١ش الأعبع١خ اٚ ئثٕبء اٌعغػ ٚوزٌه ظغػ اٌذَ ٠ّىٓ ٠شجغ ث١ٕخ 

 اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ فٟ الأدث١بد اٌزٟ رصف اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ثبػزجبسٖ اٌجؼذ اٌشئ١غٟ ٌزم١ًٍ الأٌُ.

الأفؼبٌٟ ٚاٌٛػٟ الأفؼبٌٟ، رٍؼت خٛأت اٌزوبء وّب أْ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٠ىْٛ خٛ٘ش اٌزوبء     

الأفؼبٌٟ دٚساً فٟ ِدّٛػخ وج١شح ِٓ أٔشطخ اٌس١بح ِثً اٌزدشثخ اٌؼبغف١خ ٚاٌغّبد ٚاٌزم١١ّبد اٌصسخ 

اٌؼم١ٍخ ٚاٌدغذ٠خ، ٚززٝ اٌؼلالبد اٌفشد٠خ ِغ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ اٌّزٛسغ فٟ أوجش ػذد ِٕٙب، وٛٔٗ 

خ١ّغ خٛأت اٌزوبء الأفؼبٌٟ ثبلإظبفخ ئٌٝ رٌه ػٕذِب ٠زُ رأغ١شٖ ػٍٝ  اٌدغش اٌّفب١ّٟ٘ اٌزٞ ٠دّغ

 .أٔٗ ػذَ ا١ٌم١ٓ اٞ شخه فٟ اٌّدبي الأفؼبٌٟ ٠صجر اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ِث١شًا ٌلا٘زّبَ ثشىً خب )

(Mowrer, 2007: 4  

 ( :Coffey et al, 2003) إًَٔرج  –ثاَٛاً 

ٟ اٌذساعبد فٟ ِدبي الادسان الأفؼبٌٟ ٚاٌٛػٟ ( ِٓ اٌشٚاد ف٠Coffey at al, 2003ؼذ )     

٠سبٚي اٌٛلٛف ػٍٝ ِذٜ رأث١ش٘ب فٟ ػ١ٍّبد الأزىبَ إٌّطم١خ ٚالإدسان ٌذٜ الافشاد ثسبلارُٙ 

الأفؼب١ٌخ ِٚشبػشُ٘ ٚوزٌه ِذٜ ِغبّ٘خ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ٘زٖ اٌّشبػش ٚ رٕظ١ّٙب 

بٔفؼبلارٗ ٚادساوٙب ٠ّٚىٕٗ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ أفؼبلارٗ ٚخشٚج ثذسخخ ِّٙخ ٚاعبع١خ ٟ٘ ٚػٟ اٌفشد ث

ٚداسارٙب ٚوزٌه اٌزخٍص ِٓ اٌمٍك ِٚٙبسح ظجػ ٚعشػخ الاعزثبسح ٚاٌزؼبًِ ِغ ٔزبئح الاخفبق، اْ 

الأفؼبلاد ٟ٘ ثّثبثخ ِؼٍِٛبد ٠م١ّٙب اٌجشش ػٕذ ئلشاس اٌسىُ ٚاٌمشاساد ٚالأزىبَ ٚاٌصفبد، ازذ 

بئذح الأفؼبلاد ٚاٌزى١ف فٟ ٘زا اٌصذد ٘ٛ دسخخ فّٙٙب، ٠شٜ اٌؼٕبصش اٌزٟ رإثش ػٍٝ دسخخ ف

(Coffey at al, 2003 ُٙاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٠ش١ش ئٌٝ ئِىب١ٔخ اٌفشد ػٍٝ فُٙ رسذ٠ذ ٔٛع أفؼبلار )

اٌزٟ رإثش فٟ اٌفشد ٚفُٙ ِصذس٘ب ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب ِثلاً الإزجبغ ِمبثً اٌغعت ٚعجت اٌزأث١ش اٌزٞ 

بسة ٠شبس ئ١ٌٙب ثأعُ اٌٛظٛذ اٌؼٛاغف ٟ٘ اٌذسخخ اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب اٌؼٛاغف أٚ ٠ؼب١ٔٗ اٌفشد ِٓ اٌزد
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(.     Coffey at al, 2003:671الأفؼبلاد اٌشخص١خ ٚاظسخ ِٚفؼّخ ثبلإزغبط اٌٛاػٟ ٌٍفشد)

ئٌٝ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ أٗ صٛسح أعبع١خ ٌٍىغ١ث١ّب ٚاٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ  Coffey at al,2003) أشخبس )

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٌٍٛظٛذ الأفؼبٌٟ فٟ شخزٝ ِٓ ث١ٕبد إٌظبَ اٌؼبٌٟ ِثً اٌزوبء اٌؼبغفٟ وزٌه رىّٓ 

( أْ اٌّذٜ اٌعؼ١ف أٚ اٌٛاغٟ ِٓ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ خضء ٢٤٤٣ٚاٌٛػٟ الأفؼبٌٟ ٠ٚإوذ وٛفٟ )

ِشوض ِٓ أٌىغ١ث١ّ١ب اٌزٟ رز١ّض فٟ اٌصؼٛثبد ِٕٙب ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رسذ٠ذ ٚٚصف اٌّشبػش 

ٟ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّشبػش ٚالإثبسح اٌدغذ٠خ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزخ١ً ٚرٛخ١ٗ اٌزفى١ش ٚصؼٛثبد ف

(.    أ٠عب  ٠ّىٓ رسذ٠ذ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ِٓ Coffey at al, 2003:672ٚالاعزذلاي اٌّجبشخش )

خلاي اٌزفى١ش فٟ اٌؼ١ٍّبد الأفؼب١ٌخ اٌّخزٍفخ ٠ّٚىٓ أْ ٠ظٙش ِٕٙب ػٛاًِ أخشٜ ِثً ئ٠ّبْ اٌفشد 

٠إدٞ اٌؼدض فٟ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ اٌٝ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌفُٙ  ( ٠Coffeyزٗ، ٚفٟ اٌّمبثً أشخبس )ثٙٛ

ٚاٌزخف١ف ٌٍسبلاد الأفؼب١ٌخ اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زؼشض ٌٙب ٚوزٌه ئٌٝ رط٠ٛش ٚخٙبد ٔظش عٍج١ٗ ػٓ اٌزاد 

ظٛذ ٚػذَ اٌىفب٠خ ٚا١ٌأط ٚأػشاض الاوزئبة الأخشٜ ٚوزٌه ٠شرجػ إٌمص أٚ اٌؼدض فٟ اٌٛ

ثبلإظبفخ ئٌٝ رٌه أْ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ خبٔت  Coffey at al,2003) الأفؼبٌٟ ثبٌؼصج١خ. ارا ٠شٜ )

ُِٙ ِٓ ػ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ لجً الأخشاغ فٟ زبٌخ أفؼب١ٌخ ٚاظسخ، ز١ث ٠دت أْ ٠ىْٛ اٌفشد 

ٔفؼبٌٟ أفؼبلاً ِجبشخشاً ِغ لبدساً ػٍٝ رسذ٠ذ ثأٔٗ ٠خجش اٚ ٠جٍغ أفؼبلاً ِؼ١ٕبً وزٌه ٠ىْٛ اٌٛظٛذ الا

اٌّؼشفخ ا١ٌّزبف١ض٠مب ثبٌزدشثخ الأفؼب١ٌخ ٌٍفشد اٌزٟ ٠زُ دساعزٙب وّفَٙٛ ِغب٠ش أٚ ِخزٍف ػٓ اٌؼ١ٍّبد 

الأفؼب١ٌخ الأخشٜ ِثً الأزجبٖ الأفؼبٌٟ ٚاٌزؼج١ش الأفؼبٌٟ ٚاٌزّب٠ض الأفؼب١ٌخ ٚفٟ ِدبي اٌزٕظ١ُ 

ِغزمجلاً ػٓ اٌؼٛاًِ اٌّشوض٠خ الأخشٜ اٌزٟ رعُ اٌّٛافمخ الأفؼبٌٟ ٠ٚىْٛ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ 

( ٠Coffey,2003شٜ ).Coffey at al,2003:674)الأفؼب١ٌخ ٚاٌعجػ الأفؼبٌٟ ٚاٌٛػٟ الأفؼبٌٟ )

أْ ٠غزخذَ ثؼط اٌجبزث١ٓ ِفِٟٙٛ اٌزّب٠ض الأفؼبٌٟ ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ وّفب١ُ٘ لبثٍخ ٌٍزجبدي ػٍٝ 

 ر١١ّض٘ب ٚفمبً ٌٍٕمبغ ا٢ر١خ : اٌشغُ ِٓ أٗ ٠ّىٓ

لا ٠ش١ش اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ زصش٠بً ئٌٝ اٌزدشثخ أٚ اٌخجشح اٌفشد٠خ ٌىٕٗ ٠ّىٓ أْ ٠شًّ اٌّؼٍِٛبد  .1

اٌزٟ رغزٕذ ئٌٝ أثؼبد أخشٜ ٌٍؼبغفخ رؼشف اٌؼبغفخ ثأٔٙب ِزؼذدح الأٚخٗ )الأثؼبد( اٌؼٛاغف 

فخ ثشىً ػبَ فٟ الأفؼبي ٚاٌّضاج، ث١ّٕب ٚاٌغٍٛو١بد اٌفغ١ٌٛٛخ١خ اٌّشوض٠خ اٌّس١طخ رزغُ اٌؼبغ

٠شرجػ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ثد١ّغ أثؼبد اٌؼبغفخ ث١ّٕب ٠شرجػ اٌزّب٠ض الأفؼبٌٟ ثشىً خب  ثبٌّشبػش 

ٚاٌزدشثخ أٚ اٌخجشح اٌزار١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌؼبغفخ اٌزٟ رُ رص١ٕفٙب اٌٝ خط١ٓ ِخزٍف١ٓ ّ٘ب اٌخٛف ٚاٌغعت 

 ػٕذ الأخشاغ فٟ ػ١ٍّخ رّب٠ض٠ٗ. 

أْ اٌزّب٠ض الأفؼبٌٟ ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ِفِٙٛبْ ِٕفصلاْ ٠ؼزّذ اٌزّب٠ض الأفؼبٌٟ فٟ ل١بعٗ ػٍٝ  .2

رمبس٠ش اٌشجىخ الاٌىزش١ٔٚخ اٌّزؼٍمخ ثبٌؼبغفخ ٠ٚؼزّذ ػٍٝ أٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِمبسٔخ ثبٌغّبد 

 ١ذ٠بً . اٌّغزخذِخ فٟ ل١بط اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ اٌزٞ ٠ز١ّض ٘زٖ اٌّم١بط ثىٛٔٗ رمٍ

اٌزٞ ٠دؼً اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚاٌزّب٠ض الأفؼب١ٌخ غ١ش ِشرجط١ٓ ثشىً وج١ش ٘ٛ أّٙب ٠ّثلاْ  .3

خٛأت فش٠ذح ِٓ اٌّؼشفخ الأفؼب١ٌخ ثّب ٠زدبٚص اٌّذٜ اٌزٞ ٠ّثً ف١ٗ اٌزدبسة الأفؼب١ٌخ ثشىً ِخزٍف 

اٌزفى١ش فٟ اٌؼ١ٍّبد ثّب فٟ  ٔظشاً لاْ اٌّؼشفخ فٛق الأفؼبي ٠ّٚىٓ رسذ٠ذ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ِٓ خلاي

رٌه ػٍٝ عج١ً اٌّثبي لا اٌسصش اٌزّب٠ض الأفؼبٌٟ ٚاٌزأث١ش ثبٌؼٛاًِ غ١ش الأفؼب١ٌخ ِثً اٌّؼزمذاد 

اٌّزؼٍمخ ثب٠ٌٛٙخ ٚاٌزّب٠ض ٟ٘ اٌمذسح إٌظش ػٍٝ اعزخذاَ رٍه اٌّؼشفخ ٌفُٙ أفؼبلارُٙ اٌزٟ لذ رىْٛ 

ثٕبء ػٍٝ ٘زٖ الافزشاظبد اٌثلاثخ اْ اٌٛظٛذ ١خ. أز١بٔبً ػٛاغف أٚ أفؼبلاد أٚ زبلاد ِضاخ

الأفؼبٌٟ ٚاٌزّب٠ض الأفؼب١ٌخ ِشرجطبْ ثشىً ئ٠دبثٟ ئٌٝ زذ ِب ز١ث ٠ّثلاْ خٛأت فش٠ذح ِٓ اٌّؼشفخ، 

وّب رزغ١ش ٌّؼشفخ اٌّزؼٍمخ ثّصذس ٚٔٛع اٌّشبػش ٚ٘ٛ أِش خذٞ لاعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّشبػش ٌفُٙ 
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بي ٚثبٌزبٌٟ رغُٙ اٌّغز٠ٛبد إٌّخفعخ ِٓ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚاٌزّب٠ض فٟ الأفؼبلاد ثشىً فؼ

اٌّشبػش ٌزٕظ١ُ ألً فؼب١ٌخ ٌلإٔفؼبلاد اٌزٞ لذ ٠إدٞ ثذٚسٖ اٌٝ اٌزأث١ش غ١ش ِٕظُ . ٠ٚزُ رصٛس 

اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ػٍٝ أٔٗ عّخ ٔفغ١خ رّثً اٌّؼشفخ فٛق الأفؼبي ٌزأث١ش ثبٌفشد ٠ٚزُ ل١بط اٌٛظٛذ 

 ٌٟ ِٓ )ِصذس الأفؼبلاد، ٚٔٛع الأفؼبلاد( اٌزٞ ٠ّش ثٙب اٌفشدالأفؼب

                                                                        (Boden, 2013 :963_965) . 

 دساعاخ عاتقح :

  ،ٟ( اٌزٛاظغ اٌفىشٞ ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚػلالزّٙب ثبٌزفى١ش اٌزس١ٍٍٟ ٌذٜ ٢٤٢٢دساعخ )اٌىلاث

زٛاظغ اٌفىشٞ (غبٌت ٚغبٌجخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ا٤٤٤ٌغٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب رىٛٔذ ِٓ )

 ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚاظٙشد إٌزبئح ٚخٛد ػلالخ اسرجبغ١ـخ غشد٠خ ئ٠دبث١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد. 

  دساعخTsur at al 2015  رٛػ١خ اٌدغُ ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚالاصبٌخ ٚاٌغٍٛن :دٚس اٌٛظٛذ

الأصٍٟ ( غبٌجب ٚغبٌجخ ٌزم١١ُ ٚػٟ اٌدغُ ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚاٌغٍٛن ٣٤١الأفؼبٌٟ رىٛٔذ )

ٚاشخبسد إٌزبئح ئٌٝ اسرجبغ ٚػٟ اٌدغُ ٚاٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚاشخبسد إٌزبئح أْ اٌٛظٛذ ِشرجػ 

 ثبٌغٍٛن. 

  دساعخFeeed at al 2017  اٌؼلالخ ث١ٓ الأداء الاعشٞ ٚاٌّشا٘ك اػشاض الاوزئبة دٚس اٌٛظٛذ

ظٛذ الأفؼبٌٟ ( غبٌجب ٚغبٌجخ ٘ذفذ ئٌٝ ِؼشفخ رأث١ش الأعشح ػٍٝ ا٣٦٤ٌٛالأفؼبٌٟ رىٛٔذ )

ٌٍّشا٘م١ٓ،رٛعػ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ثبٌؼلالخ ث١ٓ أداء الاعشح اٌّجٍغ ػٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚأػشاض 

 الاوزئبة. 

 يُاقشح انًُارج انًفغشج نهٕضٕذ الاَفؼانٙ :

اٌٛظٛذ   Mayer and Salovey)اخزٍفذ إٌّبرج فٟ رفغ١ش٘ب ٌٍٛظٛذ الأفؼبٌٟ، ٚٚظر ّٔٛرج )

ػٍٝ رسذ٠ذ الاخزلافبد ث١ٓ الأفؼبلاد ٚأشخبس ئٌٝ أْ اٌّىْٛ الأعبع١خ ٌٍزوبء الأفؼبٌٟ ثأٔٗ اٌمذسح 

الأفؼبٌٟ ّ٘ب )اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚالا٘زّبَ الأفؼبٌٟ ٚالإصلاذ الأفؼبٌٟ( ٚاْ ٘زٖ اٌّىٛٔبد خ١ّؼٙب 

 رغُٙ فٟ اٌزوبء الأفؼبٌٟ اٌشبًِ. 

ُ ٚزبلارُٙ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب :أشخبس ئٌٝ ئدسان اٌفشد ٌّشبػش٘ (Coffey at al)أِب ّٔٛرج 

ٚفُٙ ِصذس أفؼبلارُٙ ٚأشخبس ٌٍٛظٛذ الأفؼبٌٟ ثبعُ ٚظٛذ اٌؼٛاغف ثس١ث رىْٛ ػبغفخ ِفؼّخ 

اٌٛػٟ لاْ الأفؼبلاد ثّثبثخ ِؼٍِٛبد ٔغزفبد ِٕٙب ػٕذ ارخبر اٌمشاساد، ٚعزؼزّذ اٌجبزثخ ػٍٝ ّٔٛرج 

Coffey ٌ ّلاءِزٗ ِٓ ز١ث ئثؼبدٖ ِٚفب١ّ٘ٗ ٌّزطٍجبد اٌجسث. فٟ ثٕبء ِم١بعٙب ٚرفغ١ش إٌزبئح 

    :_أٔخّ انتشاتّ ٔالاختلاف تٍٛ انذساعح انسانٛح يغ انذساعاخ انغاتقح 
 اعزخذِذ إٌّٙح اٌزدش٠جٟ.  feeed_رٕزفك خ١ّغ اٌذساعبد إٌّٙح اٌٛصفٟ ثبعزثٕبء دساعخ 

اخزٍفذ اٌؼ١ٕخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌؼ١ٕ١خ اٌسب١ٌخ، ٚرٕٛػذ اٌٛعبئً الإزصبئ١خ  _

 اٌّزجؼخ فٟ ٘زٖ اٌذساعبد رجؼبً ٌزٕٛع اٌٙذف، ٚاخزٍفذ إٌزبئح. 
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 )انفصم انثانث(

 يُٓدٛح انثسث ٔإخشاءاتّ :

  :أٔغت إٌّب٘ح ٌذساعخ اعزؼٍّذ اٌجبزثخ فٟ ثسثٙب اٌسبٌٟ إٌّٙح اٌٛصفٟ ٌىٛأٔلاً: يُٓح انثسث ٗٔ

اٌؼلالبد الاسرجبغ١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚاٌىشف ػٓ اٌفشٚق ف١ّب ث١ٕٙب ِٓ أخً اٌٛصف ٚاٌزس١ًٍ ٌٍظب٘شح 

 اٌّذسٚعخ.

  ٠زىْٛ ِدزّغ اٌجسث اٌسبٌٟ ِٓ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي فٟ اٌدبِؼخ  :ثاَٛاً : يدتًغ انثسث

 . ٢٤٢٣_٢٤٢٢ٟ اٌّغزٕصش٠خ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ٌٍؼبَ اٌذساع

 ( ٕٚضر يدتًغ انثسث الأصهٙ تتٕصٚغ انطانثاخ زغة انًشزهح انذساعٛح١خذٔل )

انًشزهح  انكهٛح

 الأٔنٗ

انًشزهح 

 انثاَٛح

انًشزهح 

 انثانثح

انًشزهح 

 انشاتؼح

انًدًٕع 

 انكهٙ

اندايؼح 

انًغتُصشٚح كهٛح 

 انتشتٛح الأعاعٛح

٧٩٤ ١٦١ ٣١١ ١٦١ ١٧٤ 

  ( غبٌجخ ِٓ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ 400ٚرىٛٔذ ِٓ): ثانثاَ : ػُٛح انثسث

الاعبع١خ ، اٌدبِؼخ اٌّغزٕصش٠خ . ٚثّب أْ اٌّدزّغ ٠زىْٛ ِٓ اسثغ ِشازً ٚوً ِشزٍخ رؼذ غجمخ ٌزا 

 رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ .

  : اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ،  ذ اٌجبزثخ ثأػذاد فمشاد ِم١بطٌزسم١ك أ٘ذاف اٌجسث لبِساتؼاَ : أداج انثسث

ٚرُ  Coffeyثؼذ الاغلاع ػٍٝ الأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍٛظٛذ الأفؼبٌٟ اػزّذد ػٍٝ ّٔٛرج 

 ثٕبء اٌّم١بط ػٍٝ ثؼذ٠ٓ )ٚظٛذ ٔٛع الأفؼبلاد، ٚظٛذ ِصذس الأفؼبلاد( 

 انتسهٛم الازصائٙ نفقشاخ انًقٛاط انٕضٕذ الاَفؼانٙ :

ٌٍٚزسمك ِٓ ِؼبًِ اٌز١١ّض ٌٍفمشاد رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجبٌغ زدّٙب  :ايم تًٛٛض فقشاخ يؼ

( غبٌجخ ثُ زغجذ اٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح ٚرشر١جٙب ِٓ اػٍٝ دسخخ اٌٝ ادٔٝ دسخخ ثؼذ٘ب 400)

خبد ٪( ِٓ اٌذس 27( ٚ )108٪( ِٓ اٌذسخبد رغّٝ اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚزدّٙب ) 27اخزد ٔغجخ )

( ثُ اعزخذِذ اٌجبزثخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ وٛع١ٍخ 108رغّٝ اٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب ٚزدّٙب )

ازصبئ١خ ٌسغبة ِؼبًِ اٌز١١ّض ٌٍفمشاد ٚػذح اٌفمشح ١ِّضح ارا وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّسغٛثخ ٌٙب اوجش 

 .( ٠ٛظر رٌه ٢ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌدذ١ٌٚخ ٚاٌدذٚي )
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 (٢خذٔل )

 م تًٛٛض فقشاخ يقٛاط انٕضٕذ الاَفؼانٙيؼاي

 رغٍغً

 اٌفمشاد

 اٌّدّٛػخ اٌؼ١ٍب

 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّدّٛػخ اٌذ١ٔب

 اٌّسغٛثخ

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 

الأسشاف  اٌّزٛعػ اٌسغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

٦.٢٣٢ ٤.٨٤٤٥ ٣.٨٥٣ ٤.٦٢٢ ٤.٦٢٨ ١ 

٥.٥١١ ١.١٤٣ ٣.٣٣٤ ٤.٨٨٨ ٤.١٣٢ ٢ 

٢.٤٦٢ ١.٢٥٦ ٣.٤٢١ ٤.٢٥٦ ٤.٥٢٤ ٣ 

٢.٤٣٨ ١.٤٤٤ ٣.٣٥١ ٤.٨٤٢ ٤.٣٤٢ ٤ 

٢.٢٤٥ ١.١٤٤ ٣.٦٢٨ ٤.٢٢٥ ٤.٦٥٢ ٥ 

٥.٥٢٨ ١.٤٣٤ ٣.٤٢٥ ٤.٨٣٢ ٤.١٦٦ ٦ 

٢.٦٦٢ ١.١٢٥ ٣.٣٤٢ ٤.٢٦٦ ٤.٤٢٥ ٢ 

٤.٢٢٢ ١.١٢٦ ٣.٤٣٥ ١.٤٨٢ ٤.١٨٤ ٢ 

٦.٢١٢ ١.١٤٦ ٣.٥٤٤ ١.٢٣٢ ٤.٤٤٢ ٨ 

٢.٤٢٦ ١.٢٣٥ ٣.٢٦٢ ٤.٨٢٣ ٤.٣٢٤ ١٤ 

٢.٥٢٥ ١.١٣٤ ٣.٤٥٣ ٤.٢٣٦ ٤.٤٢٢ ١١ 

٤.١٤٢ ٤.٨٢٨ ٣.٥٤٦ ٤.٢٦٦ ٤.٥٢٢ ١٢ 

٢.١٤٢ ١.١٣٨ ٣.٤٨٤ ٤.٢٤٤ ٤.٥٥٥ ١٣ 

٢.٨٨٤ ١.٢٢٤ ٣.١١١ ٤.٨١٥ ٤.٣٢٤ ١٤ 

٢.٤٦٢ ١.٢٢٣ ٢.٢٤٢ ١.٤٥٤ ٣.٨٢٢ ١٥ 

٦.٥١٨ ١.٤٤٨ ٣.٢٣٣ ٤.٢٤٥ ٤.٦٢٤ ١٦ 

٢.١٢٣ ١.١٣٢ ٣.٥٢٤ ٤.٦٦٢ ٤.٦١١ ١٢ 

٢.٣٤٥ ١.١٢١ ٣.٤٦٣ ٤.٢٢٦ ٤.٥٦٤ ١٢ 

٦.٦٢٤ ١.٤٢١ ٣.٦٨٤ ٤.٢٢٢ ٤.٥٤٦ ١٨ 

٢.٣٤٣ ١.١٢٢ ٣.٢٥٤ ٤.٤٢٥ ٤.٢٣١ ٢٤ 

٦.٨٣٦ ١.١٢٢ ٣.٢٣١ ٤.٦٢٢ ٤.٦٤٢ ٢١ 

٢.٨٤٥ ١.٢٦٥ ٣.٣١٤ ٤.٢٢٢ ٤.٤٤٤ ٢٢ 

٨.٢٣٨ ١.٤٣٦ ٣.٣٦١ ٤.٢٤٢ ٤.٥٤٦ ٢٣ 

٢.٣٦٢ ١.٤٢٤ ٣.٢٣٣ ٤.٥٢٤ ٤.٢٤٣ ٢٤ 

٢.٣٥٥ ١.١٢٢ ٣.٥٣٢ ٤.٢٢٨ ٤.٥٤٦ ٢٥ 
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٥.٥٢٣ ٤.٨٣٦ ٤.٤٣٢ ٤.٦١٢ ٤.٦٣٢ ٢٦ 

٢.٤٤٢ ٤.٨٨٨ ٣.٦٣٢ ٤.٢١٦ ٤.٤٢٢ ٢٢ 

٢.٢٢٢ ١.٤٢٢ ٣.٤٢٢ ٤.٢٢٢ ٤.٤٣٥ ٢٢ 

٤.٢٢٣ ١.٢٢٢ ٣.١٨٤ ١.١٣٥ ٣.٨٢١ ٢٨ 

٢.٢٤٤ ١.٢٤٤ ٣.٤٥٥ ٤.٨٨٨ ٤.٢٥٨ ٣٤ 

٥.٢٤٣ ١.٢١٣ ٣.١٢٥ ١.٢٢٥ ٤.٤٤٦ ٣١ 

٢.٢٨١ ١.١٦٨ ٣.٣٤٢ ٤.٢٢٨ ٤.٤٥٣ ٣٢ 

٢.٤٥٨ ١.١٣٨ ٣.٥٤٨ ٤.٢٢٦ ٤.٥٢٣ ٣٣ 

٦.٢٢٢ ١.١٢٨ ٣.٤٢٢ ٤.٢٢٣ ٤.٣٢٢ ٣٤ 

ٌٚسغبة اسرجبغ دسخخ اٌفمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ  استثاط دسخح انفقشج تانذسخح انكهٛح نهًقٛاط :_ ٢

 (٣ٌٍّم١بط اعزخذِذ اٌجبزثخ ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ ٚوبٔذ إٌزبئح وّب ٘ٛ ِٛظر فٟ اٌدذٚي )

 ( ٣خذٔل )

 انفقشج تانذسخح انكهٛح نهًقٛاطقٛى يؼايم استثاط دسخح 

ل١ّخ  

ِؼبًِ 

 الاسرجبغ

رغٍغً 

 اٌفمشاد

رغٍغً  ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ

 اٌفمشاد

 ل١ّخ ِؼبًِ

 الاسرجبغ

رغٍغً 

 اٌفمشاد

١ ٤.٣٢٢ ١٣ ٤.٣٢٢ ٢٥ ٤.٣٢٤ 

٢ ٤.٢٢٤ ١٤ ٤.٤٤١ ٢٦ ٤.٣٤٣ 

٣ ٤.٣٢٤ ١٥ ٤.٣٦٢ ٢٢ ٤.٣٢٥ 

٤ ٤.٣٨٢ ١٦ ٤.٣٢١ ٢٢ ٤.٣٦٤ 

٥ ٤.٤٤٥ ١٢ ٤.٤١٢ ٢٨ ٤.٢٦٢ 

٦ ٤.٣٤١ ١٢ ٤.٤٤٥ ٣٤ ٤.٤٤١ 

٢ ٤.٣٢٤ ١٨ ٤.٣٢٦ ٣١ ٤.٢٨٢ 

٢ ٤.٢٢٢ ٢٤ ٤.٣٢١ ٣٢ ٤.٣٦٤ 

٨ ٤.٣٥٢ ٢١ ٤.٣٢٢ ٣٣ ٤.٤٢٣ 

١٤ ٤.٣٥٤ ٢٢ ٤.٣٥٣ ٣٤ ٤.٣٥١ 

  ١١ ٤.٤٤٢ ٢٣ ٤.٤٦٦ 

  ١٢ ٤.٣٨٥ ٢٤ ٤.٣٦٨ 

( ٤.٤٨٢( رغبٚٞ )٣٨٢( ٚثذسخخ زش٠خ )0005) ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌسشخخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ

( أْ خ١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبغ وبٔذ راد دلاٌخ ازصبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ ٠٣زعر ِٓ اٌدذٚي )

 (.٤.٤٨٢اٌسشخخ ٌّؼبًِ الاسرجبغ اٌجبٌغخ )
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 (٤خذٔل )

 قٛى يؼايم استثاط دسخح انفقشج تانذسخح انكهٛح نهًدال انز٘ تُتًٙ انّٛ

رغٍغً  ٚظٛذ ِصذس الأفؼبلاد

 اداٌفمش

رغٍغً  ٚظٛذ ٔٛع الأفؼبلاد

 اٌفمشاد

 ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ

١ ٤.٤١٦ ١٢ ٤.٤٣٢ 

٢ ٤.٢٢٨ ١٨ ٤.٣٦٢ 

٣ ٤.٣٤٦ ٢٤ ٤.٣٨١ 

٤ ٤.٤٥٤ ٢١ ٤.٤١٤ 

٥ ٤.٥٣١ ٢٢ ٤.٤٣٨ 

٦ ٤.٣٥٢ ٢٣ ٤.٤٤١ 

٢ ٤.٤٤٨ ٢٤ ٤.٣٥٢ 

٢ ٤.٤٤٤ ٢٥ ٤.٣٢٥ 

٨ ٤.٤٣٢ ٢٦ ٤.٣٥٤ 

١٤ ٤.٤٥٢ ٢٢ ٤.٣٤٢ 

١١ ٤.٤٨١ ٢٢ ٤.٤٥٢ 

١٢ ٤.٤٦٢ ٢٨ ٤.٣٨٢ 

١٣ ٤.٤٢٦ ٣٤ ٤.٥٥٣ 

١٤ ٤.٣٢٢ ٣١ ٤.٤٥٢ 

١٥ ٤.٣٦٥ ٣٢ ٤.٥٤٦ 

١٦ ٤.٤٣٤ ٣٣ ٤.٥٤٥ 

١٢ ٤.٣٨٤ ٣٤ ٤.٣٥١ 

  استثاط دسخح انفقشج تانذسخح انكهٛح نهًدال انز٘ تُتًٙ انّٛ :_ ٣

( ٤.٤٨٢( رغبٚٞ )٣٨٢خخ زش٠خ )( ٚثذس0005ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌسشخخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( أْ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبغ دسخخ اٌفمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍّدبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ٠٤زعر ِٓ خلاي اٌدذٚي )
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( ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌفمشح ٤.٤٨٢راد دلاٌخ ازصبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثم١ّخ ِؼبًِ الاسرجبغ اٌسشخخ اٌجبٌغخ )

 رم١ظ ِب رم١غٗ اٌذسخخ اٌى١ٍخ. 

 أتؼاد يقٛاط انٕضٕذ الاَفؼانٙ فًٛا تُٛٓا )يصفٕفح الاستثاط( : استثاط_ ٤

ٌسغبة ِؼبًِ الاسرجبغ أثؼبد اٌّم١بط ف١ّب ث١ٕٙب اعزخذِذ اٌجبزثخ ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ ٚز١ث وبٔذ 

 (٥إٌزبئح وّب ٘ٛ ِٛظر فٟ اٌدذٚي )

 (٥خذٔل )

 قٛى يؼايم استثاط أتؼاد يقٛاط انٕضٕذ الاَفؼانٙ فًٛا تُٛٓا

 ٚظٛذ ِصذس الأفؼبلاد  ٚظٛذ ٔٛع الأفؼبلاد  الأثؼبد  اعُ

 ٤.٤٢٢ ١ ٚظٛذ ٔٛع الأفؼبلاد 

 ١  ٚظٛذ ِصذس الأفؼبلاد 

( ٤.٤٨٢( رغبٚٞ )٣٨٢( ٚثذسخخ زش٠خ )0005اٌم١ّخ اٌسشخخ ٌّؼبًِ الاسرجبغ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

بط ف١ّب ث١ٕٙب وبٔذ راد دلاٌخ ( أْ خ١ّغ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبغ ِدبلاد اٌّم٠٥١زعر ِٓ خلاي اٌدذٚي )

( ِّب ٠ؼٕٟ رٌه أْ ِدبلاد ٤.٤٨٢ازصبئ١خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌسشخخ ٌّؼبًِ الاسرجبغ اٌجبٌغخ )

 اٌّم١بط ِزغمخ ف١ّب ث١ٕٙب فٟ ل١بط اٌّفَٙٛ. 

ثٍغ ِؼبًِ اٌثجبد اٌّسغٛة ٚفمب ٌٙزٖ ز١ث اعزخشج اٌثجبد ٚفك ِؼبدٌخ اٌفب وشٚٔجبش ز١ث انثثاخ : 

 (  ٚ٘ٛ ِؼبًِ ثجبد ِمجٛي. ٤.٢٢٢ش٠مخ )اٌط

 )٘خايغاً : صلازٛح انفقشاخ ) انصذق انظاْش 

رُ اٌزسمك ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌصذق ِٓ خلاي ػشض اٌّم١بط ػٍٝ ِدّٛػخ ِٓ .انصذق انظاْش٘ .1

اٌّسى١ّٓ فٟ ِدبي اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ  ، ٚٔز١دخ ٌٍفسص اٌظب٘شٞ ِٓ لجً اٌّسى١ّٓ ػذ 

 ِٓ ز١ث اٌشىً ٚاٌّعّْٛ.  اٌّم١بط صبدلب

: ٚلذ رسممذ اٌجبزثخ  ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌصذق ِٓ خلاي ػذح ِإشخشاد ِٕٙب ر١١ّض  صذق انثُاء .2

اٌفمشاد ٚاسرجبغ دسخخ اٌفمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚاسرجبغ دسخخ اٌفمشح ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍّدبي 

 اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ ٚاسرجبغ ِدبلاد اٌّم١بط ف١ّب ث١ٕٙب . 

:ٌٚسغبة ِؼبًِ اٌثجبد ٚفك أعٍٛة ئػبدح  إػادج الاختثاس.  ١: رُ زغبة اٌثجبد ثطش٠مخ :   نثثاخا .3

( غبٌجخ ، ثُ اعزخذَ اٌجبزث ِؼبًِ اسرجبغ ٥٤الاخزجبس اخزبسد اٌجبزثخ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ لٛاِٙب )

ً اٌثجبد ث١شعْٛ ث١ٓ اٌذسخبد. ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٌلأداح ٚدسخبد اٌزطج١ك اٌثبٟٔ ، ز١ث ثٍغ ِؼبِ

 (. ٤.٢٣٣ٚفك ٘زٖ اٌطش٠مخ )

(  ْٕٔ ١.٧٩٩زٛث تهغ يؼايم انثثاخ انًسغٕب ٔفقا نٓزِ انطشٚقح ). . غش٠مخ ِؼبدٌخ اٌفبوشٚٔجبش٢

 يؼايم ثثاخ يقثٕل. 

 _ انٕصف انُٓائٙ نهًقٛاط :
١بٔبً، ( فمشح ٚظؼذ اٌجبزثخ خّغخ ثذائً ٟ٘ )دائّبً، غبٌجبً، أز٣٤رىْٛ ِم١بط اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ِٓ )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚوبٔذ أػٍٝ دسخخ رسصً ػ١ٍٗ ١،٢،٣،٤،٥ٔبدساً، اثذاً( ثسغت اٌجذائً اٌخّبع١خ )

ثؼذ اْ رسممذ اٌجبزثخ ِٓ خصبئص (دسخخ، ٣٦اٌٝ ٨٨( ٚألً دسخخ )١٢٤اٌطبٌجخ ػٍٝ اٌّم١بط )

١خ اٌجبٌغ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌخصبئص اٌغب٠ىِٛزش٠خ ٌٗ اصجر خب٘ضاً ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث الاعبع

 ( غبٌجخ ِٓ لغُ س٠بض الاغفبي وّب ٘ٛ ِٛظر فٟ اٌٍّسك.  400زدّٙب ) 
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 :انًؤششاخ الازصائٛح  نًقٛاط انٕضٕذ الاَفؼانٙ . أ

 (6خذٔل)

 انًؤششاخ الازصائٛح نًقٛاط انٕضٕذ الاَفؼانٙ

 انًؤششاخ الازصائٛح انؼُٛح

 ٤١١ زدى انؼُٛح

 ٥٢٥..١٣٤ انًتٕعظ انسغاتٙ

 ١٣٦.١١١١ انٕعٛظ

 ١١..١٢ انًُٕال

 ١١ ١٣٦-١٣٣ الاَسشاف انًؼٛاس٘

 ١٧٧.٦٦٥ انتثاٍٚ

 -. ١٢١ الانتٕاء

 -. ٣.٦ انتفشطر

 ٧١.١١ انًذٖ

 ٩٩.١١ أدَٗ دسخح

 ١٧١.١١ أػهٗ دسخح

 )انفصم انشاتغ(

 ػشض انُتائح ٔتفغٛشْا 

 ِؼشفخ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٌذٜ غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي. .1

( غبٌجخ 400بط اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث اٌسبٌٟ اٌجبٌغ زدّٙب )ثؼذ رطج١ك اٌجبزثخ ِم١

( دسخخ ١٣٤.٢٥أظٙشد ٔزبئح اٌزس١ًٍ الإزصبئٟ اْ اٌّزٛعػ اٌسغبثٟ لأفشاد اٌجسث ثٍغذ )

( دسخخ، ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعػ اٌسغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ِغ اٌّزٛعػ ٢٣.٣٢٨ٚثبٔسشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

اٌجبزثخ   أوذ ارا وبْ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ دالا ازصبئ١بً اعزخذِذ( دسخخ ٌٍز١٤٢اٌفشظٟ اٌجبٌغ )

س٠بض   الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚازذح ثٙذف ِؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعػ دسخبد غبٌجبد لغُ

وبٔذ إٌزبئح وّب ٘ٛ   الاغفبي ػٍٝ ِم١بط اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٌٍّم١بط ز١ث

     (٢ِٛظر فٟ اٌدذٚي )
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 (٧ ذٔل )خ

 َتائح الاختثاس انتائٙ نتؼشف انٕضٕذ الاَفؼانٙ نذٖ طانثاخ سٚاض الاطفال

 

 اٌّزغ١ش

 

 

زدُ 

 اٌؼ١ٕخ

 

 

اٌّزٛعػ 

 اٌسغبثٟ

 

 

الأسشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 

 

اٌٛعػ 

 اٌفشظٟ

 

 

دسخخ 

 اٌسش٠خ

 

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 

 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 0.05 
اٌّسغٛ

 ثخ

 اٌدذ١ٌٚخ

اٌٛظٛذ 

 الأفؼبٌٟ

 

٤٤٤ 

 

١٣٤.٢٥ 

 

١٣.٣٢٨ 

 

١٤٢ 

 

٣٨٨ 

 

٤٨.٢٨٤ 

 

١.٨٦ 

 

 داي

 (  1.96( رغبٚٞ )  399( ٚثذسخخ زش٠خ )  0.05اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌدذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  )

( اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌدذ١ٌٚخ 490294( اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّسغٛثخ اٌجبٌغخ ) ٠٢زعر ِٓ اٌدذٚي )

  ٚخٛد فشٚق راد دلاٌخ ازصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعػ دسخبد اٌؼ١ٕخ( ِّب ٠ذي رٌه ػٍٝ 1096اٌجبٌغخ ) 

( ٌٍّم١بط ٚ٘زا اٌفشق ٌصبٌر ِزٛعػ دسخبد اٌؼ١ٕخ ٌزا ٠ّىٓ ١٤٢(ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ)85،١٣٤)

   اٌمٛي اْ غبٌجبد لغُ س٠بض الاغفبي ٠ز١ّضْ ثبٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ .

 تفغٛش انثازثح نٓزِ انُتٛدح :

ؼٓ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١دخ فٟ ئْ غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي ٠زّز

( أْ الأفؼبلاد ٟ٘ Coffey at al ،2003ظٛء الِإغبس إٌظشٞ اٌزٟ ث١ٕذ ػ١ٍٗ اٌذساعخ ئر لازع )

ٚاٌسىُ ٚاٌغّبد أزذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإثش ػٍٝ فبئذح   اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠م١ّٙب إٌبط ػٕذ ارخبر اٌمشاساد

ؼبلاد فٟ ٘زا اٌصذد ٘ٛ ِذٜ فّٙٙب ،٠ّٚىٓ رسذ٠ذ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ػٓ غش٠ك اٌزى١ف ٚ الأف

اْ رٕجثك ِٕٙب ػٛاًِ أخشٜ ِثً اػزمبد اٌفشد   اٌزأًِ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد الأفؼب١ٌخ اٌّزٕٛػخ ٚ ٠ّىٓ

٠شخغ ثشىً ػبَ ئٌٝ غج١ؼخ اٌج١ئخ  ٚاْ عجت اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ (Coffey at al, 2003) ث٠ٛٙزٗ

ِّب ٠ّٕر   اٌسٛاس ٚ الأفؼبلاد ٚاٌزٛاصً الاخزّبػٟ  ز١ث ئٔٙب ث١ئخ اخزّبػ١خ ٠غٍت ػ١ٍٙباٌدبِؼ١خ 

اوزشبف ِشبػشُ٘ ِٚشبػش أصذلبئُٙ ٚٚظٛذ ػٛاغفُٙ ٚفّٙٙب ٚٔٛػٙب   غٍجخ اٌدبِؼخ اٌمذسح ػٍٝ

ِٚصذس٘ب لأٔفغُٙ ٌٚلأفشاد ِٓ زٌُٛٙ ٚاٌزؼبًِ ِؼُٙ ثٙذٚء اٌزٛاصً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚوٍٙب ِٙبساد 

ذساد أعبع١خ ثبٌٕغجخ ٌُٙ ٚوزٌه رٛلؼبد اٌّدزّغ ٌٙزٖ اٌفئخ ِٓ غلاة اٌدبِؼخ ئٌٝ اٌزصشف ٚل

٠ّىُٕٙ ِؼشفخ ٚرٕظ١ُ ٔٛع ِٚصذس   ثطش٠مخ رٕبعت اٌّدزّغ ٚغلاة اٌدبِؼخ ٌذ٠ُٙ دسخخ ِٓ إٌعح

٠ٚد١ذْٚ فُٙ   ٠ٚسذْٚ ِٓ ِشبػشُ٘ اٌغٍج١خ  ِشبػشُ٘ ثس١ث ٠زسىّْٛ فٟ ِشبػشُ٘ ٚعٍٛوُٙ

ِشبػش ا٢خش٠ٓ ٠ؼزجشْٚ ِٓ اٌششائر الاخزّبػ١خ اٌٛاػ١خ ٚاٌّزؼٍّخ اٌمبدسح ػٍٝ ِٛاخٙخ ِٚؼشفخ 

  ِشبوً اٌس١بح ٚاٌمذسح ػٍٝ زٍٙب ٌزسم١ك أ٘ذافُٙ فٟ اٌس١بح.

 ثؼذ رس١ًٍ إٌزبئح رغزٕزح اٌجبزثخ : : الاعتُتاخاخ

  .رز١ّض غبٌجبد لغُ س٠بض الأغفبي ثبٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ .1

 : انتٕصٛاخ
 زثخ ثؼط اٌزٛص١بد ٚوّب ٠أرٟ :رمذَ اٌجب

ظشٚسح رأو١ذ إٌّب٘ح اٌذساع١خ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚا١ّ٘زٗ فٟ اٌزفبػلاد الاخزّبػ١خ  .1

  ِغ الأخش٠ٓ.
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رٛصٟ اٌجبزثخ اٌدبِؼبد ٚٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ثؼًّ ثشاِح ِشزشوخ ِغ ٚصاسح اٌزشث١خ ٌز١ّٕخ  .2

  الغ اٌزشثٛٞ ٚاٌّغزمجٍٟ.اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٌّب ٌٗ ِٓ رأث١ش ػٍٝ اٌٛ

 : انًقتشزاخ

اخشاء دساعخ ِّبثٍخ ٌٍجسث اٌسبٌٟ ػٍٝ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ِٚمبسٔخ إٌزبئح ِغ إٌزبئح اٌزٟ رٛصٍذ  .1

  ئ١ٌٙب اٌجبزثخ.

  اخشاء دساعخ رزٕبٚي اٌٛظٛذ الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثّزغ١شاد أخشٜ وسغبع١خ اٌشفط. .2

 : انًصادس

ٛش الاَفؼانٙ ٔانذػى الاختًاػٙ انًذسك ٔػلاقتّ تالإدياٌ انتؼث(: ٢٤١٥زٛاشخ١ٓ، ِف١ذ ٔد١ت، ) ●

 و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ، خبِؼخ ػّبْ الأ١ٍ٘خ، الأسدْ. ،ػهٗ انفٛغثٕك

اٌطجؼخ اٌشاثؼخ، اٌمب٘شح،  ،انصسح انُفغٛح ٔانؼلاج انُفغٙ ):٢٤٤٥ (ص٘شاْ، زبِذ ػجذ اٌغلاَ ●

 .ِىزجخ ػبٌُ

ػّبْ، الأسدْ، داس  ػهى انُفظ انؼاو،: (٢٤٤٢لطبِٟ ٚػذط، ٠ٛعف لطبِٟ،ػجذ اٌشزّٓ، ) ●

 اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. 

انتٕاضغ انفكش٘ ٔانٕضٕذ الاَفؼانٙ ٔػلاقتًٓا تانتفكٛش (،٢٤٢١اٌىلاثٟ، ِشٚح ٔدُ غبٌت، ) ●

 ، سعبٌخ ِبخغز١ش، خبِؼخ ثغذاد.انتسهٛهٙ نذٖ طهثح انذساعاخ انؼهٛا

نتخفٛف انضغٕط انُفغٛح ٔتًُٛح انصسح  الاعتشاتٛدٛاخ الإسشادٚح(: ٠٢٤١٥ٛعفٟ، زذح ثٍمبعُ، ) ●

 ػّبْ، داس أعبِخ ٌٍٕشش، اٌطجؼخ الأٌٚٝ. ،انُفغٛح
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 يقٛاط انٕضٕذ الاَفؼانٙ تصٛغتّ انُٓائٛح

 انًغتُصشٚح /كهٛح انتشتٛح الأعاعٛحاندايؼح 
 انذساعاخ انؼهٛا /ياخغتٛش  / قغى سٚاض الأطفال

 ػضٚضتٙ انطانثح....

 تسٛح طٛثح......

ٔعغ ث١ٓ ٠ذ٠هِ ِدّٛػخ ِٓ اٌفمشاد اٌزٟ رؼىظ ثؼط ا٢ساء ٚالأعب١ٌت اٌزٟ رغزٙذف اٌجبزثخ ػٓ 

ِٓ صذق ِٚٛظٛػ١خ ٌزا رأًِ اٌجبزثخ  غش٠مٙب اٌزؼشف ػٍٝ ِٛالفىُ ثشأٔٙب... ٔظشاً ٌّب رؼٙذٖ ف١ىُ

رؼبٚٔىُ ِؼٙب فٟ الإخبثخ ػٍٝ خ١ّغ اٌفمشاد ٚاسخٛ لشاءح وً ػجبسح ثؼٕب٠خ ٚا٘زّبَ ِٚٓ ثُ لشسٞ ِٓ 

ئٌٝ أٞ زذ ِزٛافمخ ِشبػشن ٚعٍٛوه ٚآسائه رجؼبً ٌّذٜ رطبثمٙب ِغ اٌجذائً (√)خلاي ئشخبسح ثؼلاِخ 

ػٍّبً أٗ لا رٛخذ ئخبثخ صس١سخ أٚ  ، أزٛاَاً، َادساً، اتذاً()دائًاً، غانثاً اٌخّبع١خ اٌزٟ رُ رسذ٠ذ٘ب 

 خبغئخ، ثمذس ِب رؼجش ػٓ آسائىُ ٔسٛ٘ب ٟٚ٘ فمػ لأغشاض اٌجسث اٌؼٍّٟ.

       انًشزهح انذساعٛح : ....................

 يغ خضٚم انشكش

 انثازثح : صُٚة زغٍٛ زغٍ انكؼثٙ

أز١ب غبٌجبً  دائّبً  اٌفمشاد د

 ٔبً 

 اثذاً  ٔبدساً 

      .أدسن ِشبػشٞ ثٛظٛذ ١

ّٟ اٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشٞ ٢       .٠صؼت ػٍ

      .أب ِضاخ١خ ئٌٝ زذ ِب ٣

      .اعزط١غ اٌزؼج١ش ػٓ أفؼبلارٟ ثّفشداد ٚاظسخ ٤

      .ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ِشبػشٞ اٌسم١م١خ ٥

      .أشخه فٟ ِؼشفخ ِشبػش الأخش٠ٓ ٦

      .ٓأػجش ػٓ ِشبػشٞ ثصشازخ ٌلأخش٠ ٢

      .اعزط١غ اْ اع١طش ػٍٝ أفؼبلارٟ أِبَ ا٢خش٠ٓ ٢

      .افُٙ ِشبػشٞ ِٓ خلاي سدح فؼً الأخش٠ٓ ٨

      .٠ّىٕٕٟ ئخفبء أفؼبلارٟ اٌغٍج١خ اردبٖ الأخش٠ٓ ١٤

      .أٔب ِذسوخ لأٞ أفؼبي ٠صذس ِٕٟ ١١

      .أدسن أفؼبلارٟ ثٛظٛذ لأٞ ِٛلف أرؼشض ٌٗ ١٢

      .ٚػٟ ػٓ ِشبػش الأخش٠ٓ ٌذٞ ١٣

https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0146167295219008
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      .رزسىُ ِشبػشٞ فٟ لشاسارٟ ١٤

ّٟ ر١١ّض ِشبػشٞ اٌغٍج١خ ػٓ الا٠دبث١خ ١٥       .٠صؼت ػٍ

      .ٌذٞ ٚػٟ ثّب أشخؼش ثٗ ١٦

      .أ٘زُ ثّشبػشٞ ٚسدٚد أفؼبي ا٢خش٠ٓ ١٢

      .ازبٚي ِؼشفخ أعجبة لٍمٟ ١٢

      .ج١شاد ٚخُٛ٘ٙافُٙ ِشبػشٞ ا٢خش٠ٓ ِٓ خلاي رؼ ١٨

      .ػٕذِب رىْٛ أفؼبلارٟ خ١ذح ارفبءي ثبٌّغزمجً ٢٤

      .اثىٟ ثغشػخ ػٕذِب أفؼً ٢١

      .ػٕذِب أفؼً ارصشف ِٓ دْٚ رفى١ش ٢٢

      .ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ر١١ّض ِشبػشٞ ٢٣

      .ازبٚي اْ اساػٟ ِشبػش الأخش٠ٓ ٢٤

      .ٞ ثبلإزجبغأفىش ثبٌخجشاد اٌغبسح ػٕذ شخؼٛس ٢٥

      .أفؼبلارٟ رزغ١ش ٚفك اٌّٛلف ٢٦

      .أزبٚي اٌغ١طشح ػٍٝ أفؼبلارٟ ٢٢

أز١بٔبً لا ٠ىْٛ ٌذٞ اٌذافغ اٌىبفٟ ٌٍزؼج١ش ػٓ  ٢٢

 .أفؼبلارٟ

     

      .أشخؼش ثجؼط الازشاج ثغجت أفؼبلارٟ ٢٨

      .أفؼبلارٟ ردؼٍٕٟ اعزٍٙه وً غبلزٟ ٣٤

      .فٟ وجر غعجٟ اردبٖ الأخش٠ٓ أخذ صؼٛثخ ٣١

      .أشخؼش ثذاخٍٟ اٌىث١ش ِٓ اٌصشاػبد ٣٢

      .ازبٚي اْ أخذ عجت زضٟٔ ٣٣

      .٠ّىٕٕٟ اززٛاء أفؼبلارٟ اٌزٟ رؼ١ك أداء أػّبٌٟ ٣٤
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Abstract: 

 To identify emotional clarity among kindergarten students. 

 In order to achieve the objectives of the current research, the researcher 

selected the research community from the students of the Kindergarten 

Department - College of Basic Education / Al-Mustansiriya University. The 

emotional clarity scale was prepared from (34) items, and after extracting the 

psychometric characteristics of validity and reliability, the final version of the 

scale was produced and applied to the sample.  (400) students, and after 

processing the data statistically, the researcher concluded the following:_ 

 _ Kindergarten students enjoy emotional clarity. 
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