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الحساسية الانفعالية لدى طلبة كلية التربية الأساسية وعلاقتها ببعض 

 المتغيرات 

 ذكرى يوسف جميل  

   كلية التربية الأساسية  

 ( 2023/  8/ 23 في  ، قبل للنشر 2022/ 7/ 15 في  قدم للنشر )

 الملخص
الفروق في ،  الحساسية الانفعالية لدى طلبة كلية التربية الأساسية    درجة   يهدف البحث الحالي في التعرف على:

لمتغيرات   درجة   تبعاً  الانفعالية  الرابعة(  الحساسية  )الاولى،  الدراسية  إناث(،    المرحلة  )ذكور،  علاقة ،    الجنس 
المتغيرات  ببعض  الأساسية  التربية  كلية  لدى طلبة  الانفعالية  ال،    الحساسية  الباحثة  ذو واستخدمت  الوصفي  منهج 

التربية   اقسام كلية  الحالي على طلبة  البحث  الحالي ، واشتملت عينة  البحث  العلاقات الارتباطية لملائمته طبيعة 
الأساسية الذكور والاناث واستخدمت الباحثة الاستبيان كأداة لجمع المعلومات ، وطبقت الباحثة المقاييس على عينة  

الخصا إجراءات  اكمال  بعد  الإحصائية  التطبيق  الحقيبة  الباحثة  واستخدمت   ، والثبات(  )الصدق  السيكومترية  ئص 
(spss26)   مجموعة من الاستنتاجات أهمها:لتحليل البيانات وتوصلت الى   

 الحساسية الانفعالية. من  مرتفع درجة يمتلك طلبة كلية التربية الاساسية في جامعة الموصل   -1

تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية  الحساسية الانفعالية    درجة  وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في   -2
 .الاولىالرابعة( ولصالح المرحلة - الاولى)

تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  الحساسية الانفعالية    درجة  عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في   -3
 اناث(. -

 ومتغير المرحلة الدراسية.الحساسية الانفعالية بين علاقة ارتباط معنوية  وجود  -4

 اناث( –النوع )ذكور  وجود علاقة ارتباط معنوية بين الحساسية الانفعالية ومتغير عدم  -5
 ، العلاقة  الحساسية الانفعاليةالكلمات المفتاحية : 
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Emotional sensitivity among students of the College of Basic 

Education and its relationship to some variables 

Thikra Yousef Jameel 

College Of Basic Education 
abstract 

The current research aims to identify: the degree of emotional sensitivity among students of 

the College of Basic Education, the differences in the degree of emotional sensitivity 

according to the variables of the school stage (first, fourth), gender (male, female), the 

relationship of emotional sensitivity among students of the College of Basic Education with 

some variables, and used The researcher has a descriptive approach with correlations due to 

its suitability to the nature of the current research, and the sample of the current research 

included male and female students from the departments of the College of Basic Education. 

(spss26) to analyze the data and reached a set of conclusions, the most important of which 

are : 

1-  Students of the College of Basic Education at the University of Mosul have a high degree 

of emotional sensitivity. 

2-  There are statistically significant differences in the degree of emotional sensitivity 

according to the variable of the school stage (first - fourth) and in favor of the first stage . 

3-  There are no statistically significant differences in the degree of emotional sensitivity 

according to the gender variable (male-female). 

4-  There is a significant correlation between emotional sensitivity and the school stage 

variable . 

5-  There is no significant correlation between emotional sensitivity and the gender variable 

(male - female) . 

Keywords: emotional sensitivity, relationship 
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 التعريف بالبحث   -1
 : المقدمة واهمية البحث : اولاا 

بالنسبة للطلبة حيث تتشكل فيها شخصيتهم وتتحدد أهدافهم، فهم يسعون للنجاح  تعد الحياه الأكاديمية فترة هامة جدا 
فيها استعدادا للحياة العملية، ولكن يعوق هذا النجاح صعوبات وانفعالات ومشكلات نفسية يواجهونها بشكل يومي 

 تعرقل مسيرتهم التعليمية مما يؤدي إلي ضعف مستواهم التعليمي والاجتماعي علي حد سواء. 

اسهتثير انفعهال الخهوو أو  الانفعال استجابة لمنبهه معهين ويتكهون مهن تغيهر عدهوي ودافهع وشهعور معهين فمهثلًا إذا  و
النجهههاة فهههون الهههدورة الدمويهههة تدهههطري ويخفهههق القلهههو ويجهههف الحلهههق ويصهههفر الوجهههه والشهههفتين الههه ، ويختلهههف التغيهههر 

يكون مستتراً ضعيفاً كما في حالهة رريه ة الاسهتطلاع العدوي من انفعال إلى آخر أحياناً يكون ملحوظاً قوياً وأحياناً 
 .أو الاقتناء 

 صراعاً أو توتراً . ويشير البعض إلى الانفعال بأنه حالة إثارة عامة تحدث للكائن الحي نتيجة موقف يتدمن

التهوتر وللانفعال قوة دافعهة تهدفع الكهائن الحهي إلهى تنويهع سهلوكه حتهى يحقهق الههدو مهن الانفعهال ويخفهض مهن حهدة 
الذي يسببه، وبخاصة في حالة انفعالي الخوو والقلق لذلك فون الانفعههههال يعطي الإنسان قوة وقدرة أكبر على العمل 
في حالة الهدوء، ولكن المغالاة في انفعال مثل انفعههههال الخهوو أو القلهق إلهى درجهة تجعلهه يهؤثر فهي سهير حيهاة الفهرد 

 (. 28: 2019، عفيفةالصحة النفسية )الطبيعي، يسبو عدم التكيف واعتلال 

من المشكال التربوية والنفسية لها تأثيرات كثيرة في نمو   Emotional Sensitivityويعد متغير الحساسية الانفعالية 
الطلبة علي المستوى التربوي والجسمي والنفسي . كما تعد الحساسية الانفعالية جانبا أساسيا من جوانو شخصية  

ها تؤثر سلباً وإيجاباً في تفاعله وتواصله الاجتماعي الناجح مع الآخرين داخل الجامعة وخارجها،  الطالو، كما أن
 .)ولها تأثيرات سلبية في العمليات المعرفية ونجاح أو فشل الطالو في حياته الدراسية والمهنية فيما بعد 

Guarino,2018:25 ) 

لأنها تساعدهم على فهم    الانفعالية تلعو دورا مهما ايجابيا في حياة الطلبةالحساسية  وتبرز اهمية البحث في ان   
الآخرين، وبالتالي التعامل معهم فهي تساعدهم على أن يدركو ويفهمو ما يدرسوه ، كما أن الحساسية الانفعالية ت يد 

الو نحو العمل، في حين أن  من قدرة الطلبة على مواجهة المواقف الحياتية المتعددة والتفاعل معها وعلى دفع الط
الحساسية الانفعالية السلبية تعوق الطلبة عن قدرتهم علي تكوين علاقاته اجتماعية بشكل سليم وتؤثر في قدرتهم  

 على النقد والفحص الدقيق. وقد يؤدي ذلك إلي إصابة الطلبة بالكثير من الأمراض والاضطرابات النفسية. 

 : مشكلة البحث ثانياا 
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إلى جانو ذلك تهيئة الجو    الإنسان لا يحتاج فقط إلى الطعام والشراي والهواء الذي يمده بالنمو بل أيدا يحتههاجان  
مع  يتناسو  بما  ضبطها  على  وتدريبه  انفعالاتههههه  عن  للتعبير  أمامه  الفرصة  وإتاحة  السليم،  والانفعالي  العاطفي 

يكههههون دليلا على والات ان الانفعالي، والمبالغة في التعبير يكون   الموقف المثير وتعبيره عن انفعالاته بصورة طبيعية
، ومن خلال عمل الباحثة في المجال الأكاديمي   وشخصية حساسة انفعاليا   دليلا على شخصية رير مستقرة انفعالياً 

من   البعض  لدى  المشكلة  هذه  بوجود  الباحثة  التدريس   الطلبةأحست  عملية  لديها  ،خلال  أثار  ما  الإحساس   وهو 
 بأهمية الكشف عن الحساسية الانفعاليهة طلبة كلية التربية الأساسية وعلاقتها ببعض المتغيرات. 

 الآتيين:ويمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في محاولة الإجابة على السؤالين 

 ما مستوى الحساسية الانفعالية طلبة كلية التربية الأساسية وعلاقتها ببعض المتغيرات ؟   . 1

،   الاولىختلف طلبة كلية التربية الأساسية في الحساسية الانفعالية السلبية وفقا لمتغير المرحلة الدراسية )  يهل   .  2
 الرابعة( ومتغير النوع )ذكور اناث( .

 ثالثاا: اهداف البحث  

 يهدو البحث الحالي التعرو على :  

 . الحساسية الانفعالية لدى طلبة كلية التربية الأساسية درجة .1
 -لمتغيرات: الحساسية الانفعالية تبعاً  درجةالفروق في  .2

 (.الرابعة، الاولى) المرحلة الدراسية -أ
 )ذكور، إناث(.جنس ال  -ي 
 .الحساسية الانفعالية لدى طلبة كلية التربية الأساسية ببعض المتغيرات علاقة  .3

 رابعاا: حدود البحث :  
الدراسهات الصهباحية للعهام الدراسهي  كليهة التربيهة الأساسهية فهي جامعهة الموصهل فهييقتصر البحث الحالي على طلبة 

(2022-2023.) 
 تحديد المصطلحات: -خامساا 

: الانفعالية  )حم ة،    الحساسية  تعريف  الباحثة  )  2014تتبنى  تحديد  تبنى  الذي   )Leticia Feldman  )  &
للحساسية الأنفعالية وعرفاها بانها التأثر الشديد بمواقف عاديهة لا يعبأ بهها الاخرون ، والشخص الحساس انفعاليا  
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هو الشخص الذي يتأثر أكثر من اللازم بالعوامل الخارجية المحيطة به والخارجة عنه فقد يفسر الكلمة على أكثر 
 . الغ مبالغة لا معنى لهامما تحتمل ويفسر النظرة والحركة بحيث يبهههه

 ( 4، 2011)أبو منصور ،                                                                          

في   يتمثل بالدرجة التي يحصل عليها المستجيو على مقياس الحساسية الأنفعالية المستخدم   التعريف الإجرائي :
 البحث الحالي

 دراسات سابقة  -2
 )الحساسية الأنفعالية وعلاقتها بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة الجامعة( بعنوان :  (2011دراسة )الطائي ،  -1

الأنفعالية   الحساسية  فههي  الفروق  على  والتعرو  الجامعة  طلبة  لدى  المفرطة  الحساسية  قياس  الى  الدراسة  هدفت 
التخصص العلمي )علمي ، “انساني( تم اعتماد و   المفرطة لدى طلبة الجامعة وفقا لمتغير الجنس )ذكور ، اناث (

مقياس الحساسية المفرطة القائم على نظرية دبروسكي والذي يتكون من خمس مجالات الحسية النفسية ، الحركية ،  
العقلية ، والتخيلية ( توصلت الباحثة الى ان طلبة الجامعة المستنصرية لديهم حساسية مفرطة أعلى من المتوسط، 

 وق دالة احصائيا في الحساسية المفرطة وفقا لمتغير الجنس ولصالح الاناث كما توجد فر 

لدى   الحساسية الإنفعالية وعلاقتها بكل من المهارات الإجتماعية والتلكؤ الأكاديمي"( :  2020دراسة حليم ).  2
 "طلبة جامعة الزقازيق في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية )النوع/الفرقة الدراسية/ الكليه(

الأكاديمي  والتلكؤ  الإجتماعية  المهارات  من  وكل  الإنفعالية  الحساسية  بين  العلاقة  دراسة  الحالي  البحث  استهدو 
تأثير كل من النوع )ذكور/ إناث( ،  الثالثة    لطلبة الجامعة، وكذلك الكشف عن  والفرقة الدراسية الأولي /الثانية / 

( طالبا جامعيا بمتوسط ٦89الرابعة( ، والكلية التربية/الأداي/العلوم( علي الحساسية الإنفعالية، وتكونت العينة من )
وباستخدام اختبار )ت( للعينتين المستقلتين وتحليل ( .  ۱۰۲۰۹سنة وثمانية أشهر وبانحراو معياري )   19أعمارهم  

التباين أحادى الاتجاه، ومعامل ارتباط بيرسون ، كانت النتائج كالأتى : عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي 
السالبة ، الحساسية الانفعالية الموجبة تجاه الاخرين( وفي   درجات الذكور والإناث في )الحساسية الانفعالية الفردية 

الدرجة الكلية للحساسية الانفعالية ، في حين توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في 
ا  بعد الابتعاد العاطفي( لصالح متوسط درجات الإناث. كما توصلت نتائج البحث إلي عدم وجود فروق دال إحصائيً 

الدراسية   للفرقة  وفقا  الانفعالية  للحساسية  كأبعاد  العاطفي  والابتعاد  السالبة  الفردية  الانفعالية  الحساسية  بعدي  في 
)-الاولي   مستوي  عند  احصائيا  دالة  فروق  وجدت  حين  في  الرابعة(،  الثالثة  الحساسية  (  ۰۰۰۱الثانية  بعد  في 

ة لمقياس الحساسية الانفعالية تبعا للفرقة الدراسية. كما أشارت نتائج  الانفعالية الموجبة تجاه الآخرين، والدرجة الكلي
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( مستوي  عند  احصائيا  دالة  فروق  وجود  إلي  وأبعادها 0.05البحث  الانفعالية  للحساسية  الكلية  الدرجة  في   )
)ا الكليات  بين  الآخرين(  تجاه  الموجبة  الانفعالية  الحساسية  الفردية  السالبة  الانفعالية  والاداي(،  )الحساسية  لتربية 

 . )الآداي والعلوم لصالح كلية الاداي 

 اجراءات البحث  -3
ته، وخطوات بناء ادتي البحث وإجراءات نيتدمن الفصل وصفاً لإجراءات البحث والمتدمنة مجتمع البحث وعي    

يهأتي: ها تحليهل البيانهات كمها موضهح فيمها تاستخراج الصدق والثبات، وعرض الوسائل الاحصهائية التهي تمهت بواسهط
- 

 منهجية البحث -أولاا 
لتحقيههق أهههداو البحههث إذ أن المههنهج الوصههفي يعههد " طريقههة مههن  الارتبههاطيالمسههحي تههم اعتمههاد المههنهج الوصهههفي     

، 2013الطههرق التحليههل والتفسههير بشههكل علمههي مههنظم للوصههول لظههاهرة مهها للوصههول الههى أرههراض محههددة ". )محمههد، 
240.) 
 تحديد مجتمع البحث -ثانيا
يقصد بمجتمع البحث " جميع الأفراد الذين يشكلون موضوع مشكلة البحث، أو هو جميع العناصهر ذات العلاقهة     

 ".بمشكلة البحث والذي يسعى الباحث إلى أن يعمم الباحث نتائج البحث 
 .(47: 2010)الياسري، 

للدراسهة الصهباحية  (2023-2022ة )الدراسهي كليهة التربيهة الأساسهية للسهنةويتحدد مجتمع البحث الحهالي بطلبهة     
 ( طالو وطالبة موزعين على اقسام الكلية.5953إذ بلغ مجتمع البحث )

 البحث  ةعين -ثالثا
ج ئية من مجتمع البحث، تختار بطريقة معينة وتجري الدراسة عليها، ثم تسهتعمل تلهك   ةبالهعينة: "مهجموعيقصد      

م علههى كامههل مجتمههع الدراسههة الأصههلي" )العباسههي،   ت ( ، وبعههد تحديههد مجتمههع البحههث قامهه129: 2018النتههائج وتعمههل
 المههرحلتينة( مههن طلبههة باختيههار عينههات عشههوائية طبقيههة متسههاوية، ونسههبية بالنسههبة لههه )عينههة البحههث الاساسههي ةالباحثهه

فههي كليههة مههن المجتمههع للدراسههة الصههباحية مههن الههذكور والانههاث ومههن الأقسههام العلميههة والإنسههانية  ( والرابعههة الاولههى)
 وكما موضح فيما يأتي : ( طالو وطالبة وبنسبة مئوية من المجتمع ٦50التربية الأساسية إذ بلغت عينة البحث )

 البناء: ةأ: عين
 ( طالو وطالبة.20وبلغت ) البحث( ادوات الاستطلاعية )عينة وضوح التعليمات وفقرات التجربة  عيهنة -1
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 ( طالو وطالبة.100وبلغت ) عينة الثبات )لاستخراج ثبات أداتي البحث( -3
( يبهين تقسهيم عينهة 1( طالهو وطالبهة. والجهدول )530وبلغهت )  عينة التطبيق النهائي )لاسهتخراج نتهائج البحهث(ي:  
 حث.الب

 البحث اةأد –رابعاا 
تحقيههق أهههداو ول الاسههتبيان بشههكل اساسههي أداةً لقيههاس متغيههر البحههث  ةالباحثهه اعتمههدت نظههراً لطبيعههة البحههث فقههد     

 .لعينة البحث الحساسية الانفعالية لقياس فعالية الحساسية الانتبني مقياس  ةتطلو من الباحث البحث 
 :  الحساسية الانفعاليةتبني وتقنين مقياس خطوات 

ولأنههه مطبههق علههى مجتمههع وبيئههة ريههر البيئههة ( 2020، حلههيم) تهههأعد الههذي الحساسههية الانفعاليههة تبنههت الباحثههة مقيههاس 
 الخطوات الاتية:  للبحث ووفقالباحثة بأعاده تقنين المقياس لكي يتلاءم مع العينة الحالية  ستقومالعراقية لذا 

 صدق المقياس: -
 ويقصد بالصدق قدرة الأداة على قياس ما وضعت من اجله او السمة المراد قياسها ".    

 (82: 2007)باهي وعمران،                                                           
 من صدق المقياس من خلال استخراج أنواع الصدق المذكورة فيما يأتي : ةالباحث ت وقد تحقق

 الصدق الظاهري: -أ
تكون الأداة صادقة إذا كان مظهرها يشير الى ذلك من حيث الشكل ومن حيث ارتباط فقراتهها بالسهلوا المقهاس،     

: 2009للسههمة التههي تقيسههها فأنههها تكههون أكثههر صههدقا )عبههاس وآخههرون،فههوذا كانههت محتويههات الأداة وفقراتههها مطابقههة 
مهن خههلال  فقههرة (27البالغهة )الحساسهية الانفعاليههة مههن الصهدق الظههاهري لفقهرات مقيههاس  ةالباحثه ت وقهد تحققهه ،(2٦2

وبعههد تحليههل الاسههتجابات  ، *علههى مجموعههة مههن الخبههراء والمحكمههين فههي العلههوم التربويههة والنفسههية المقيههاس،عههرض 
والملاحظههات الخاصههة بهههم تههم اسههتخراج الصههدق الظههاهري احتسههاي النسههبة المئويههة لاتفههاق الخبههراء المحكمههين حههول 

إذ  آرائههم،٪( فأكثر من 75نسبته ) التي أتفق عليها بماالمقياس و  جميع فقرات  صلاحية فقرات المقياس، إذ تم قبول

 
 ا.د خشمان حسن علي اختصاص علم النفس التربوي استاذ متمرس في كلية التربية الأساسية جامعة الموصل   -1 *
 كلية التربية الأساسية جامعة الموصل جامعة الموصل  الرياضياختصاص علم النفس   عكلة سليمان الحوري أ.د.  -2
 الأساسية  ية كلية الترب دهوا  علم النفس التربوي جامعة  جاجان محمد أ.د.  -3
 جامعة الموصل  للعلوم الانسانية جامعة الموصل كلية التربية اختصاص علم نفس تربوي   فديلة عرفاتأ.د.  -4
 أ.م.د.انور قاسم يحيى اختصاص علم نفس تربوي جامعة الموصل كلية التربية الاساسية   -5
 ية التربية الاساسية أ.م.د.ايمان محمد شريف اختصاص علم النفس التربوي جامعة الموصل كل -٦
 جامعة الموصل كلية التربية الاساسية أ.م.د احمد مؤيد حسين اختصاص قياس وتقويم  -7
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( إلى أنه" على الباحث أن يحصل على نسبة اتفاق للخبراء في صلاحية الفقرات وإمكانية إجهراء وآخرون يشير )بلوم  
: 1983٪( فأكثر من تقديرات الخبراء في هذا النوع من الصهدق " )بلهوم وآخهرون، 75التعديلات بنسبة لا تقل عن )

 .( فقرة 27لإجراء يكون عدد فقرات المقياس )(. ونتيجة لهذا ا12٦

 ثبات المقياس: -
يقصد بثبات الاختبار درجة التوافهق أو التجهانس بهين قياسهين لشهيء واحهد، أي إن درجهات الفهرد تكهون متشهابهة     

 اسهههتخدمت ولغهههرض التحقهههق مهههن ثبهههات المقيهههاس . (335: 2003)أرفهههن ،  تحهههت ظهههروو قيهههاس قليلهههة الاخهههتلاو
 :ةالباحث

 كرونباخ  –معادلة الفا  -أ
( 100لاسهتخراج الثبههات بههذه الطريقههة، طبقهت معادلههة )الفاكرونبههات( علهى درجههات أفهراد عينههة الثبهات البههالغ عههددهم )

 . ( وهو مؤشر يدل على أن معامل ثبات المقياس جيد 0,8٦8طالبا وطالبة، وبلغت قيمة معامل ثبات المقياس )

 : الحساسية الانفعاليةلمقياس التجربة الاستطلاعية  -

تعهد التجربهة ألاسهتطلاعية تهدريباً علميها للباحهث للوقههوو علهى السهلبيات والايجابيهات التهي تقابلهه أثنهاء إجههراء   
قامهههت الباحثهههة بهههوجراء التطبيهههق الاسهههتطلاعي علهههى عينهههة (. وقهههد 107: 1990الاختبهههارات لتفاديهههها " )المنهههدلاوي، 

 والانهاث(والرابعهة( ومهن )الجنسهين الهذكور  الاولهىاستطلاعية عشوائية طبقية متسهاوية سهحبت مهن طلبهة المهرحلتين )
 ( دقيقة.22وبلغ متوسط الاجابة على فقرات المقياس )( طالبا وطالبة 20مكونة من )

 بصيغته النهائية وتصحيحه ةالحساسية الانفعاليوصف مقياس  -

كل عبارة وهي )دائما ،   وقد تم استخدام مقياس ليكرت خماسي التدريج ، حيث تم وضع خمسة خيارات أمام    
  ، ،نادرا  احيانا   ، )    أبدا(رالبا  بالدرجات  وتقدر  المقياس ى  ( عل5-4-3-2-1،  عبارات  وتم صيارة  الترتيو، 

الموجو،   الاتجاه  في  )جميعها  من  للمقياس  الكلية  الدرجة  ) 27وتمتد  إلى  إلى  135(  المرتفعة  الدرجة  وتشير   )
الانفعالية الانفعالية    الحساسية  الحساسية  مستوي  انخفاض  إلي  تشير  المنخفدة  الدرجة  بينما   ، للمفحوص 

 للمفحوص.

 -البحث: : تطبيق اداتي خامساا 
البحث   الاستبيان  ةالباحث   ت البحث طبق  اداة   اعداد بعد الانتهاء من       البالغة )   على عينة  ( طالبا  530الاساسية 

بوعداد   وطالبة الباحثة  قامت  )  إذ  برنامج  بواسطة  الكتروني  و طبق    Google driveاستبيان    ) مستندات    ت , 
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لخاص على عينة البحث بواسطة الجي ميل ا على أفراد العينة بأرسال الرابط الخاص بالاستبيان  ياسالمق  ة الباحث
بالباحث  بالطلبة الخاص  الالكتروني  الحساي  على  الكترونيا  تأتي  الإجابات  البيانات   ةوكانت  جمع  ذلك  بعد  ليتم 

 ومعالجتها وتحليلها احصائياُ.

 : الوسائل الإحصائيةسادساا 
(، واسهههتخرجت Spssv26عولجهههت البيانهههات إحصهههائياً بالاعتمهههاد علهههى الحقيبهههة الإحصهههائية للعلهههوم الاجتماعيهههة )    

 .نتائج البحث 
 عرض ومناقشة النتائج -4

 سيتم عرض ومناقشة النتائج التي تم التوصل اليها وكما موضح في ادناه:    
 (.كلية التربية الاساسيةلدى طلبة  الحساسية الانفعالية)التعرف على  :الهدف الأول -1

الحساسية الانفعالية لهدى طلبهة كليهة التربيهة الاساسهية وبعهد تطبيهق المقيهاس بصهيغه  درجة لغرض التعرو على     
 ( يوضح ذلك.1) وطالبة، والجدول( طالباً 530ية على عينة البحث الأساسية والبالغ عددها )النهائ

 (1الجدول )
 الحساسية الانفعالية لعينة البحث الاساسية درجة  نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس يبين  

 العدد
المتوسط  

 الحسابي المحقق 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الفرضي 

الدلالة  القيمة التائية 

 الجدولية  المحسوبة  الاحصائية 

530 95.287 12.877 81 39.244 
1,96 

(0,05 ) (529 ) 

يوجد فرق 

 دال 

  1.9٦ =( 0.05ومستوى دلالة ) 529*ت معنوية عند درجة حرية    

( 12.877بههانحراو معيههاري )( 95.287تبههين ان المتوسههط الحسههابي المحقههق قههد بلههغ )( 1مههن خههلال نتههائج الجههدول )
 One sample T-test  ( باسههتخدام الاختبههار التههائي لعينههة واحههدة81وعنههد مقارنتههه بالمتوسههط الفرضههي البههالغ )

( 0,05( عنهد مسهتوى دلالهة )1,9٦( أكبر من القيمة التائيهة الجدوليهة )39.244اتدح أن القيمة التائية المحسوبة )
 .د فرق دال إحصائياً بين المتوسطين ولصالح المتوسط الحسابي المحقق(، وهذا يعني وجو 529وبدرجة حرية )

يعاني العديد من طلاي الجامعة مهن الدهغط النفسهي والتهوتر  إذ  الدغط النفسي  وتع و الباحثة السبو الى  
نتيجهة لععبههاء الدراسهية والت امههات الحيههاة الاجتماعيهة والعائليههة. وهههذا يمكهن أن يههؤدي إلههى زيهادة الحساسههية الانفعاليههة 

فهههي الحيهههاة يمكهههن أن يهههؤثر عهههدم التهههوازن  إذ  عهههدم التهههوازن فهههي الحيهههاة الاجتماعيهههة، والهههى  والتفاعهههل العهههاطفي الشهههديد 
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وان  الاجتماعيهههة علهههى الحالهههة النفسهههية للطهههلاي، ويمكهههن أن ي يهههد مهههن الشهههعور بالدهههيق والقلهههق والحساسهههية الانفعاليهههة
يمكهههن للاسهههتخدام ال ائهههد لوسهههائل التواصهههل   الإنفهههاق ال ائهههد علهههى الوقهههت فهههي اسهههتخدام وسهههائل التواصهههل الاجتمهههاعي

، وذلك لأنه يمكن أن يؤدي إلى الشعور بالاحتياج إلى الاستجابة الاجتماعي أن يؤدي إلى زيادة الحساسية الانفعالية
 .الفورية والحصول على تأكيد وتعليقات إيجابية بشكل مستمر

 -تبعاا لمتغيرات:الحساسية الانفعالية  درجة الفروق في الهدف الثاني : -2
 (.الرابعة، الاولى) المرحلة الدراسية-أ

 )ذكور، إناث(. الجنس -ب
 ةالباحثه ت (. اسهتخدم، الرابعهةالاولهىوفقاً لمتغير المرحلة الدراسهية )الحساسية الانفعالية للتعرو على الفروق في     

 ( يوضح ذلك.2الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، والجدول )

 (2جدول )ال
  المرحلة الدراسيةتبعاً لمتغير الانفعالية   الحساسية درجة نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في 
 ( الرابعة، الاولى) 

 الصف

 الدراسي

حجم   

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

القيمة التائية  

 المحسوبة 

القيمة التائية  

 الجدولية 
 الدلالة الإحصائية 

 12.622 99.177 265 الاولى 

6.288 

1,96 

(0,05()  

758 ) 

الفرق دال إحصائياً  

ولصالح المرحلة  

 12.275 91.397 265 الرابعة الاولى 

  1.9٦(= 0.05ومستوى دلالة ) 348*ت معنوية عند درجة حرية 

من القيمة التائية   ( اكبر6.288)أظهرت النتائج ان القيمة التائية المحسوبة  (  2من خلال نتائج الجدول )  
  إحصائية دلالة    وذ معنوي  (، مما يدل على وجود فرق  548( درجة حرية )0,05عند مستوى )(  1,96الجدولية )

 .الأولى المرحلةولصالح طلبة 

يعد الانتقال من الثانوية العامة إلى الجامعة تجربة    إذ   عدم الاعتياد على بيئة الجامعةوتع و الباحثة الى  
و  جديدة ومحفوفة بالتحديات بالنسبة للعديد من الطلاي، ويمكن أن يؤدي هذا إلى زيادة الحساسية الانفعالية والتوتر 

الأكاديمية والاجتماعية، وهذا   قدراتهم  بشأن  والتوتر  بالقلق  الأولى  المرحلة  الطلاي  العديد من  يشعر  أن  قد  يمكن 
يمكن أن يشعر الطلاي المرحلة الأولى بالخوو من الفشل ، إضافة الى ذلك    يؤدي إلى زيادة الحساسية الانفعالية

 . والتأخر في الدراسة، وهذا يمكن أن يؤدي إلى زيادة الحساسية الانفعالية والتوتر
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 )ذكور، إناث(.جنس ال -ب
الاختبههار  ةالباحثهه ت )ذكههور، إنههاث( اسههتخدم الجههنسلمتغيههر  وفقههاً الحساسههية الانفعاليههة للتعههرو علههى الفههروق فههي     

 ( يوضح ذلك.3التائي لعينتين مستقلتين والجدول )
 (3جدول )ال

 )ذكور، إناث( الجنسنتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في الطفو الأكاديمي تبعاا لمتغير 

 الجنس 
 حجم 

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

القيمة التائية  

 المحسوبة 

القيمة التائية  

 الجدولية 

الدلالة 

 الاحصائية 

 12.287 95.396 265 الذكور
0.544 1,96 

(0,05 () 548 ) 

غير دال 

 ً  12.002 95.178 265 الإناث  احصائيا

 1.9٦ =( 0.05ومستوى دلالة )759*ت معنوية عند درجة حرية 

( 0.544)أظهههرت النتههائج ان القيمههة التائيههة المحسههوبة ( 3خههلال نتههائج الجههدول )مههن ( 3مههن خههلال نتههائج الجههدول )
 فهرق  عهدم وجهود  ممها يهدل علهى (548( درجة حرية )0,05عند مستوى )( 1,96من القيمة التائية الجدولية )  أصغر
  .الحساسية الانفعاليةبين الذكور والاناث في متغير دلالة احصائية  وذ  معنوي 

مههن الجنسههين ذكههور وإنههاث يمههرون بههنفس الظههروو الجامعيههة ونفههس الدههغوط  الطلبههةويمكههن تفسههير هههذه النتيجههة بههأن 
والصههههعوبات، فكلاهمهههها يعمههههل جاهههههدا لتخطههههي هههههذه العقبههههات ومقاومههههة الدههههغوط وحههههل المشههههكلات الأكاديميههههة التههههي 

هناا تشابه في تلقيهم للدعم الاجتمهاعي وأيدا  متشابهة،يتعرضون لها لا فرق في ذلك بين الذكر والأنثى فأهدافهم 
 والمدرسين.من الأسرة وال ملاء 

 . الحساسية الانفعالية لدى طلبة كلية التربية الأساسية ببعض المتغيراتعلاقة  .3

 ذلك.يبين  (4) لالجدو  و،اعتماد معامل ارتباط بيرسون لحساي العلاقة الارتباطية  تم ولتحقيق هدو البحث الحالي 
 (4الجدول )

  الحساسية الانفعالية لدى طلبة كلية التربية الأساسية ببعض المتغيراتالفروق في العلاقة بين 

 معامل  العدد  المتغيرات
 الارتباط 

 مستوى الدلالة  القيمة الزائية 
 الجدولية المحسوبة  ( 0.05عند )

 غير دال   1.960 0.548 0.083 265 ذكور الجنس



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

179 
 

 0.05 0.072 265 إناث

 التخصص
 0.301 265 أولى 

دال إحصائياا  2.557
 0.472 265 رابعة  الاولىلصالح  

 
عدم وجود  ، المرحلة الدراسيةوجود علاقة ارتباط معنوية بين الحساسية الانفعالية ومتغير ( 4يتبين من الجدول )

)الطائي  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ،  اناث( –علاقة ارتباط معنوية بين الحساسية الانفعالية ومتغير النوع )ذكور 
 ،2011 ) 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 اولاا الاستنتاجات  

مقياس الحساسية الانفعالية المستخدم في البحث الحالي فاعلية بعد إعادة اعداه من قبل الباحثة  اثبت   -1
 بمواصفات علمية .  

 . الحساسية الانفعاليةمن  مرتفع درجة يمتلك طلبة كلية التربية الاساسية في جامعة الموصل   -2

تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية    الحساسية الانفعالية  درجة  وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في   -3
 .الاولىالرابعة( ولصالح المرحلة - الاولى)

تبعاً لمتغير الجنس )ذكور  الحساسية الانفعالية    درجة  عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية في   -4
 اناث(. -

 ومتغير المرحلة الدراسية.الحساسية الانفعالية بين علاقة ارتباط معنوية  وجود  -5

 اناث( –النوع )ذكور  وجود علاقة ارتباط معنوية بين الحساسية الانفعالية ومتغير عدم  -٦
  

 ثانياا: التوصيات.
طلبة كلية التربية الأساسية  عقد برامج ارشادية وورش تدريبية لتخيف الحساسية الانفعالية السلبية لدى  -1

 بصورة خاصة  الأولىالمرحلة  ولطلبةبصورة عامة 
 مشابهة للدراسة الحالية ولعينات مختلفة.اجراء دراسة  -2
 وريرها من المتغيرات ذات العلاقة.  الحساسية الانفعاليةاجراء دراسات اخرى عن  -3

 المصادر 



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

180 
 

❖     ، مهذول  مريم  الجامعـة(:  2011) الطائي،  طلبة  لدى  المفرطة  العلمهي،    الحساسية  العربي   المهؤتمر 
 الثامن لرعاية الموهوبين والمتفوقين .الأردن 

الإنفعالية وعلاقتها بالمهارات الإجتماعية لدي المعاقين   ةالحساسي  (:۲۰۱۱حنان خدر ) أبو منصور،   ❖
  -ر ة    ، الجامعة الإسلامية،سمعيا في محافظة غزه. رسالة ماجستير في الارشاد النفسي كلية التربية

 فلسطين. 
ترجمة الزبيدي هيثم كامل و أبو هلالة    النفس،القياس والتقويم في التربية وعلم  (:  2003أرفن، ووليم ) ❖

 دار الكتاي الجامعي، العين الإمارات العربية المتحدة. ماهر،
❖  ( صبري  وعمران،  مصطفى  الرياضية(:  2007باهي،  التربية  في  والمقاييس  طالاختبارات  مكتبة  1،   ،

 لقاهرة. الانجلو المصرية، ا
❖ ( وآخرون  بنيامين  والتكويني(:  1983بلوم،  التجميعي  الطالب  تعلم  المغني  تقييم  أمين  محمد  ترجمة   ،

 وآخرون، دار ماكروهين، القاهرة، مصر. 
،    2، ط   مدخل إلى مناهـج البحث في التربية وعلم النفس(: ،  2009عباس ، محمد خليل ، وآخرون ) ❖

 دار المسيرة للنشر ، عمان ، الأردن .
❖ ( خليل،  فاضل  كامل  العلمي"  (:  2018العباسي،  البحث  ط"اساليب  والنشر،  1،  للطباعة  نون  دار   ،

 الموصل، العراق. 
الحساســية الانفعاليــة الســلبية لــدى الطالبــات المتفوقــات فــي كليــة التربيــة  :(  2019عفيفههة طههه ياسههين ) ❖

 .(4)44. مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانية، للعلوم الإنسانية
❖ ( قيدار  محمد  السنة  2013محمد،  لطلاي  السباحة  تعلم  قلق  من  للتخفيف  ارشادي  برنامج  فاعلية   :  )

، كلية التربية الرياضية، جامعة  رسالة ماجستير غير منشورة  الدراسية الاولى في كلية التربية الرياضية،
 الموصل، العراق. 

❖   ( وآخرون  حسن  قاسم   ، :  1990المندلاوي   ) ، القوى  العاب  لفعالية  التدريبية  التعليم    الأسس  مطابع 
 العالي ، بغداد . 

، دار الدياء للطباعة  1، ط الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية(:  2010الياسري، محمد جاسم ) ❖
 والتصميم، النجف الاشرو، العراق.
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