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ترك في القدرة وميالبلا تمريناتتأثير 

العضلية للأطراف السفلى والعليا 

 وحائط الصد الضربة الساحقةمهارتي و

 الناشئين الكرة الطائرة عبيلالفي 
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 . 33، ص 3811، مديرية دار الكتب للطباعة والنتشر ، جامعة الموصل , التدريب الرياضي(  ريسان خريبط مجيد ، 3)
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 .      3،3، ص  3003، الجامعة الأردنية ،  التدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرين،  (    كمال جميل الربضي1)
 93،ص 3898،دار المعارف ، الطبعة السادسة ، علم التدريب الرياضي(   محمد حسن علاوي، 2)
الأقليمي ، القاهرة ، العدد الثالث عشر ، ، الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة ، مركز التنمية  نشرة ألعاب القوى(    بسطويسي أحمد : 3)

 . 63، ص 3884

4
 301ص  3814, القاهرة , مؤسسة كيلو باترا ,  الكرة الطائرة مهارات , خطط , قانونحمدي عبد المنعم :(  (

5
 . 301ص  3814,  المصدر السابقحمدي عبد المنعم : ( (
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 .  33،32، ص  3006) تدريبات القوة الإنفجارية ( العراق بغداد ،  البلايومترك(  حسين علي العلي وعامر فاخر شغاتي  ، 1)
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و تدريبات الأثقال بالأسلوب الدائري في تطوير القوى الانفجارية والقوة السريعة  البلايومتركتأثير تدريبات (   مهدي كاظم علي : 1)

 .  313ص 3003جامعة بغداد،  –الرياضية  ، بحث تجريبي على طلبة المرحلة  الأولى  ، كلية التربية ونجاز رمي الثقل
 .313, ص3003(   مهدي كاظم علي , مصدر سبق ذكره 3)
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، المجلة تأثير استخدام البيلومترك على تنمية القدرة العضلية للرجلين ومسافة الوثب الطويل للناشئين(  حمادة عبد العزيز الصقلي :، 1)

 . 1ص  3003العربية للتربية البدنية، جامعة حلوان، 



 

12-78- 1122 - 245 - 

31

32

3231

33

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 33 

  

  

  

  

 

                                                 
 .12,ص3000, ) عمان , دار صفاء للنشر , ,  3, ط مفاهيم وأساليب البحث العلمي(    ربحي مصطفى عليان ) وآخرون ( 3)

( ص 3004, ب ط , ) بغدداد , دليل البحاث في كتابة الأبحاث في التربية   الرياضية (    نوري إبراهيم الشوك , ورافع صالح الكبيسي , 2)

11. 
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 المدرسة التخصصية محمد جبار محمدمدرب  -3)*( 

 مدير المدرسة التخصصية فاضل كاطع الربيعي -3      

 طيف ابراهيم طالبة دكتوراه جامعة بغداد -2      

 ايمان عبد الحسين طالبة دكتوراه جامعة بغداد  -4      

     . 11ص  3004امعة القادسية الطيف للطباعة , , جالاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم .( 3)

321،326ص 3009، القاهرة،مصر الجديدة ،الطبعة الرابعة،القياس والإختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات، ( 2)
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ركز الكتاب للنشر                    : ) القاهرة ،م 2، ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس( محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم ؛ 3)

 . 341م ( ، ص3889،
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 3819,, مطبعة التعلديم العدالي والبحدث العلمدي ,  في المجال الرياضيالإختبارات ومبادئ الإحصاء (    قيس ناجي و بسطويسي أحمد , 3)

 .81, ص

. ب ط , عمددان , دار الفكددر ,  الأسددس العلميددة والطددرق الإحصددائية للاختبددارات والقيدداس فددي التربيددة الرياضددية(    مددروان عبددد المجيددد , 3)

.34, ص 3888
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، مركددز الكتدداب للنشددر المجموعددة العلميددة ، مصددر الجديدددة ، لتدددريب الرياضدديالموسددوعة العلميددة فددي ا(  طلحدة حسددام الدددين وآخددرون ، 1)

 .       13، ص  3889،  3القاهرة ، ط
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 . 31. ص 3886، نشرة ألعاب القوى ، المدخل العلميبسطويسي أحمد ، 1
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Effect Albulayomterc style training in the development of muscle 
ability of the Parties to the lower and upper crushing blow in my 

skills and bulwark in the game of volleyball 
Assistant Teach: Adraa Adnan Mahmoud 

ABSTRACT
This included the first door on the front and the importance of research as it dealt 
with Introduction of Physical Education stature respected among the various 
sciences that serve the individual and society and contribute to the construction 
and happiness , and did not reach physical education to this position only after it 
has developed its philosophy and became based on scientific grounds incorrect. 
Turning the researcher that the use of training Albulayomterc in a game of 
volleyball is not the things newly innovative , though it has increased interest in 
him recently after it became an important part in the programs of physical 
preparation , which aims to develop the capacity of the two men , arms, 
especially in the skills of batting overwhelming and bulwark of the ball the plane 
that need to the ability of muscle that require high speed with the power to 
achieve high efficiency in performance. And featured the importance of research 
to find out the impact of the training curriculum proposed by the researcher to 
develop the capacity of muscle for the funniest upper and lower their impact on 
improving the achievement of the skills of beating overwhelming and bulwark in 
the game of volleyball .And summarized the research problem that the reason for 
the low and the poor performance of the skills of beating overwhelming and 
bulwark of these players is because of the low and the ability of muscle weakness 
and have no doubt that the ability of muscle is one of the most important pillars 
of the success of the athletes in a game of volleyball . So felt researcher resolve 
this problem be designed Albulayomterc style training to improve and upgrade 
the capacity of the muscle men and arms required for these skills . 
Experimental approach has been adopted on a sample of (23) players from the 
school 's specialized game of volleyball and the sample was intentional within 
the age group ( 13-15 years) were research procedures and tests them of 
measurements.  Through the search results to the researcher reached several 
conclusions was that the most important training method proposed by the 
researcher has an effect on muscle development ability of the Parties to the lower 
and upper . Has an impact on the development of accurate two skills (beating 
overwhelming , and bulwark ) in a game of volleyball . 
The researcher recommended several recommendations, the most important was 
the adoption of the proposed training curriculum style Albulayomterc in training 
athletes for the game of volleyball at various levels . 

 


