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 )*( ِتر قشز 52ٔغرس ِغحهمس ػذد ِٓ جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس وذجٌس ٌٍطنرإ بمغطٌٍ جلصحص عرحقِ 

 لزٌّد ػرذ جٌؼحلي جٌؼىْذُ جحمذ ىشحَ جلذلاليد- أ-َ-

 جٌترذْس جٌرذْٔس ًػٌٍَ جٌشّحػسؾحِؼس جلدٌطً . وٍْس جٌترذْس جلأعحعْس . لغُ 

 (16.12.2219، لرً ٌٍنشش في  14.12.2219)لذَ ٌٍنشش في 

 /ض جٌركعٍخِ

 ( َ قشز -52 عرحقس )جٌطؼشف ػٍَ جٌؼلالس ذين ذؼغ جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس  جلجغّْس ) جٌٌصْ، أؿٌجي جلجغُ، لزْـحش جلجغُ ، أػشجع جلجغُ( ًِغطٌٍ جلالصحص في -

 ( َ قشز -52عرحقس ) جٌطؼشف ػٍَ ٔغد ِغحهمس ذؼغ جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس  جلجغّْس ) جٌٌصْ، أؿٌجي جلجغُ، لزْـحش جلجغُ ، أػشجع جلجغُ( ًِغطٌٍ جلالصحص في -

وّح تمص ِؼحلجس جٌمُْ  ,جلاقظحتِ   spss25 لحضِسفؼلا ػٓ جعطخذَ جٌرحقع ذشٔحِؽ ج ,جعطخذَ جٌرحقع جلدنيؽ جٌٌطفِ ذحلأعٌٍخ جلاسضرحؿِ لدلاءِطو ًؿشّمس جٌذسجعس جلححٌْس 

 .(Excel , 2010) جلدغطخشؾس ًجٌشعٌَ جلإقظحتْس ذحعطخذجَ جٌبرٔحِؽ

( 157حٌغ ػذدىُ )ٌشّحٌْس( في جٌؼشجق ًجٌرجشطًّ لرطّغ جٌركع ػٍَ جٌغرحقين جلدطمذِين ذحٌغرحقس جلحشز في ذؼغ جٔذّس لزحفظحش ذغذجد ًوشوٌن ًجسذًْ ًجلدٌطً )جلدنـمطين جٌٌعـَ ًج

 ( ٔحدّح19ًعرحقحً ِطمذِحً يمػٌٍْ )
 

Percentage of the contribution of a number of morphological variables as a function 

to predict the level of achievement of the swimmer 50 meters free 
Abstract: 

- Knowing the relationship between some body morphological variables (weight, body lengths, body 

circumferences, body symptoms) and the level of achievement in a swimming (50) meters free. 

- To know the contribution rates of some body morphological variables (weight, body lengths, body 

circumferences, body symptoms) and the level of achievement in swimming (50) meters free. 

The researcher used the descriptive approach with the relational method to its suitability and the current study 

method, in addition to the researcher used the statistical package spss25 program, and the extracted values and 

statistical drawings were also processed using the program (Excel, 2010.)The research community included 

swimmers applying for free swimming in some clubs in the governorates of Baghdad, Kirkuk, Erbil, and Mosul 

(the central and northern regions) in Iraq, who number (157) advanced swimmers representing (19) clubs. 

                                           
 -ِجٌػحٔجٌرحقع  ِغطً ِٓ سعحٌس ِحؾغطير  )*(
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 جٌطؼشّف ذحٌركع ,1

 جلدمذِس ًأهمْس جٌركع/ 1,1

جْ جٌٌطٌي جلى جلدغطٌّحش جٌشّحػْس جٌؼٍْح في لسطٍف جلأشـس 

جٌشّحػْس ِح ىٌ ئلا قظٍْس أبححظ ًدسجعحش ًؾيٌد ػٍّْس لسطٍفس 

ضمذَ جلحشوس جٌشّحػْس ضمذِحً ًجعؼحً ػٍَ جمْغ جلأطؼذز  عحهمص في

ئر ضْمٓ جٌرحقػٌْ أْ جٌطمذَ جٌؼٍِّ ىٌ جلحٍمس جلأعحعْس جٌتي ضؼطّذ 

ػٍْيح جٌذسجعحش ًجٌركٌظ جٌؼٍّْس في لسطٍف جٌؼٌٍَ جٌتي ضشضرؾ 

ًٌؼً لرحي ػٍُ جٌمْحط ًجٌطمٌُّ ىٌ جقذ  بمٌػٌع جٌترذْس جٌشّحػْس، 

في جٌنشحؽ جٌشّحػِ،  ئْ جلجحٔد جٌشّحػِ لذ  ىزه جلمجحلاش جلديّس

جسضمَ ئلى ِغطٌٍ ػحيٍ ِٓ جٌطمذَ ً ٔشٍ رٌه ؾٍْحً ِٓ خلاي جٌنطحتؽ 

ًجلالصحصجش ً جلأسلحَ جٌتي تم ضغؿٍْيح ِٓ لِرً جٌشّحػْين ً ّظيش 

رٌه ًجػكحً في جلأٌؼحخ جٌفشدّس ًذحلأخض فؼحٌْحش جٌغرحقس جٌتي 

ػكس ِٓ جٌنحقْس جٌرذْٔس ًجلديحسّس  ضظيش فْيح جلإِىحٔحش جٌفشدّس ًج

 ًجلإلصحص-

ٌٌٌؾْس ِٓ أىُ جٌؼٌجًِ  ًجلدؼشًف ىٌ" ئْ جلدطغيرجش جلدٌسف

جٌتي تحذد جلديحسز جٌشّحػْس ًّطأعظ ػٍْيح جٌٌطٌي ئلى جلدغطٌّحش 

جٌؼحٌْس"، ًٌمذ غرص ذحٌذسجعس جسضرحؽ جلدمحّْظ جلجغّْس ذحٌؼذّذ ِٓ 

ػْس جلدخطٍفس)ػرذ جٌفطحـ ًسًذِ جلدطغيرجش ًجٌطفٌق في جلأٔشـس جٌشّح

 ،1986  ،29 - ) 

َ ِذٍ ضأغير ضٍه جلدطغيرجش ً ػلالس ٍئْ أفؼً جٌغرً ٌٍّطؼشف ػ 

 جٌٌعحتً جلدنحعرس ٌٍمْحطذؼؼيح ذرؼغ ضأضِ ِٓ خلاي جلاػطّحد ػٍَ 

جٌتي ضؼذ ِٓ أًٌٌّحش وً دسجعس ً بحع ًِٓ غُ جخطْحس جٌؼنحطش 

جٌظحلحس ًجلدٌىٌذس  فمؾ ضٌفيرجَ ٌٍؿيذ ًجٌٌلص ًجلدحي ػٓ ؿشّك 

ػٌجذؾ جٌتي ضغّف جخطْحس ًجٔطمحء أفؼً جٌؼنحطش ِٓ جلدطمذِين 

ًفك أعظ ػٍّْس قْع أْ أهمْس جلاخطرحسجش ًجٌمْحط وأدًجش 

جٌغشع ِنيح لرشد لْحط طفحش  ضمٌيمْس في جلمجحي جٌشّحػِ ٌْظ

ذً ِؼشفس ً جسضرحؽ ً ػلالس  ,ِؼْنس أً ػنحطش أً ِغطٌٍ فمؾ

ىزه جٌظفحش ً جٌؼنحطش ً جلدغطٌّحش ذؼؼيح ذرؼغ ًبمغطٌٍ 

بمح عٌف يحمموُ جٌغرحـ في جلدغطمرً جٌمشّد  جٌطنرإجلإلصحص  ً

 ( - 11،  1984) ػرذجلجرحس ًذغـٌّغِ،

ضٍؼد دًسج ً ىحِح ً ًوريرج ً في  ٌٌٌؾْسجلدطغيرجش جلدٌسفًٔظشج ً ٌىٌْ 

 جٌغرحقين ئر أْ ضٌجفشىح ٌذٍ في فؼحٌْس جٌغرحقس  جلديحسُجلأدجء لصحـ 

جلأدجء ، ً في لصحـ جلأعحعْسجلديحسجش  لاعطْؼحخضؼـِ فشطس أوبر 

جلدطغيرجش ضمٌُّ ٔطحتؽ  خلايِغأٌس ىحِس ِٓ ًضؼذ  جلديحسُ

ٌٌٌؾْس  ًجٌتي ضإدُ جٌغرحـ ىحْٔحش ًلحذٍْحش ئِ جوطشحفئلى  جلدٌسف

ًأْ ىزه جلدطـٍرحش لا يمىٓ أْ ضظيش (2,2217,)عٍّحْ ًجلدحؾذ 

بمؼضي ػٓ ذؼؼيح، فحٌغرحـ  يجد أْ ّىٌْ ِؼذجً جػذجدجً وحِلاً ِٓ 

جلدٌسفٌٌٌؾْس جلدطغيرجش ؾْس ًلذزج لصذ ذأْ ٌٌقْع جلدطغيرجش جلدٌسفٌ



 2222(، ٌغنس 2، جٌؼذد )16لرٍس أبححظ وٍْس جٌترذْس جلأعحعْس ، جلمجٍذ 

- 568 - 

 

ًىزج ّنـرك  جلدنحعرس فؼلاً ػٓ جلالصحص جلجْذ ِطذجخٍس فّْح ذْنيح،

ػٍَ سّحػس جٌغرحقس جٌتي تمطحص ذحٌطنحفظ جٌشذّذ ٌمـغ جلدغحفحش 

ذألً ِح يمىٓ ًٌزٌه ضبرص أهمْس ىزه جلدطغيرجش ذشىً خحص ًجٌتي 

 عْطنحًلذح جٌرحقع في ىزه جٌذسجعس

ضبرص ِشىٍس جٌركع ِٓ خلاي جٌطغحؤي قٌي ِشىٍسجٌركع/1,2

حـ في جلالصحص ٌٍغر سجلدٌسفٌٌٌؾْٔغرس ِغحهمس ذؼغ جلدطغيرجش 

 .َ قشز؟ 52ذحٌغرحقس  

 أىذجف جٌركع/ 1,3

 ّيذف جٌركع جلححلي جلى/

جٌطؼشف ػٍَ جٌؼلالس ذين ذؼغ جلدطغيرجش  1,3,1

ٌٌٌؾْس ) جٌٌصْ، أؿٌجي جلجغُ، لزْـحش  جلدٌسف

جلجغُ ، أػشجع جلجغُ( ًِغطٌٍ جلالصحص في 

 ( َ قشز -52عرحقس )
جٌطؼشف ػٍَ ٔغد ِغحهمس ذؼغ جلدطغيرجش  1,3,2

ٌٌٌؾْس ) جٌٌصْ، أؿٌجي جلجغُ، لزْـحش  جلدٌسف

جلجغُ ، أػشجع جلجغُ( ًِغطٌٍ جلالصحص في 

 ( َ قشز -52عرحقس )
 

 

 لرحلاش جٌركع4, 1

جلمجحي جٌرششُ/ عرحقٌ جٔذّس جٌؼشجق فثس جلدطمذِين  1,4,1

 2218.2219( ِتر ٌٌٍّعُ جٌشّحػِ  52ٌٍغرحقس جلحشز )

 ٌٍّنـمطين جٌٌعـَ ًجٌشّحٌْس -

. 19ًٌغحّس   2219. 3.  15جلمجحي جٌضِحِٔ/ جٌفترز ِٓ   1,4,2

7.2219- 

 جلمجحي جلدىحِٔ/ ِغحذف جلأذّس ػْنس جٌركع - 1,4,3

 تحذّذ جلدظـٍكحش1,5

( ذأٔو 1999جٌمْحعحش جلدٌسفٌٌٌؾْس/ ًّؼشفو )جذشجىُْ ،1,5,1

"ػرحسز ػٓ ًعحتً لْحط ٌِػٌػْس ضغطخذَ ٌمْحط ضشوْد جلجغُ 

ذظ ٌٍؼؼلاش ٔطْؿس ٌأددجء جٌشّحػِ-  )جذشجىُْ ًجٌطغْيرجش جٌتي تح

, 58,1999  ) 

ذأٔو جعطؼذجد  ,( 156, 1998 ,/ ّؼشفو )ػلاًُجلالصحص   1,5,2

جٌفشد ٌٍطنحفظ في ٌِلف ِح ِٓ ٌِجلف جلالصحص في ػٌء ِؼْحس جً 

ِغطٌٍ ِؼين ِٓ ِؼحّير جً ِغطٌّحش جلاِطْحص ًوزٌه جٌشغرس  في 

ٌجلف جلالصحص ًجٌتي ضنطؽ ػنيح ٌٔػحً جٌىفحـ ًجٌنؼحي ٌٍطفٌق في ِ

 -ِؼْنحً ِٓ جٌنشحؽ ًجٌفؼحٌْس ًجلدػحذشز 

/ ىٌ جٌشلُ جلدغؿً ِٓ خلاي لـغ ِغحفس  ًّؼشفو  جٌرحقع جؾشجتْح

 َ عرحقس قشز 52
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 جؾشجءجش جٌركع /    ,2

 ِنيؽ جٌركع/  1 ,2

لدلاءِطو ذحلأعٌٍخ جلاسضرحؿِ جعطخذَ جٌرحقع جلدنيؽ جٌٌطفِ      

 جٌذسجعس جلححٌْس -ًؿشّمس 

 لرطّغ جٌركع ًػْنطو/  2,2

جشطًّ لرطّغ جٌركع ػٍَ جٌغرحقين جلدطمذِين ذحٌغرحقس 

جلحشز في ذؼغ جٔذّس لزحفظحش ذغذجد ًوشوٌن ًجسذًْ ًجلدٌطً 

( 157ًجٌرحٌغ ػذدىُ ) )جلدنـمطين جٌٌعـَ ًجٌشّحٌْس( في جٌؼشجق

ش، ًجٌششؿس، ( ٔحدّحً ًىِ جٔذّس )جلج19ْعرحقحً ِطمذِحً يمػٌٍْ )

ًجلاػظّْس، ًجلجنغْس، ًغحص جٌشّحي، ًجٌغلاَ، ًجٌىحظّْس، 

ًجٌـحسِْس،ًجٌفطٌز، ًجٌشيْذ جّحد شْص،ًعٌلاف، ًجٌطٌْ وٌذشُ، 

جٌغٍّْحْٔس،  ًذْشّشوسًجٌـٌص، ًجٌؼٍُ،ًجٌغٍّْحْٔس، ًدًوحْ، 

 ًِنطخد ٌِىرس وشوٌن(- ,ًوٌّس ,ًىنذسّٓ

ئْ ػْنس جٌركع ىِ " ػرحسز ػٓ جلمجطّغ جلأطٍِ ذىً ً       

خظحتظو؛ ًٌىٓ ذظٌسز ِظغشز ، جًبمؼنَ أخش ىِ ػرحسز ػٓ/ 

تمػًْ ٌٍّؿطّغ جلإقظحتِ جٌزُ عكرص ِنو" )سػٌجْ 

( ، ًبمح أْ جخطْحس جٌرحقع ٌٍؼْنس ِٓ جلخـٌجش 16,2223,

س جٌركع ذحٌـشّم ػْنسًجلدشجقً جلديّس ٌٍركع، ٌزج ػٍْو تم جخطْحس 

 ,جلجْش  ,جٌؼشٌجتْس جٌرغْـس ًجلدطّػٍس ذغرحقِ جٔذّس  ) جٌششؿس 

ِنطخد ٌِىرس وشوٌن ٌٍغرحقس ( فثس  ,وٌّح  ,غحص جٌشّحي 

  2218( ِتر ٌٌٍّعُ جٌشّحػِ  52جلدطمذِين ٌٍغرحقس جلحشز )

( عرحقين لاشترجويُ في جٌطؿشذس 6- ًلذ تم جعطرؼحد )2219.

( عرحـ 49كع جلأطٍِ )جلاعطـلاػْس ًذزٌه أطركص ػْنس جٌر

( يمػٌٍْ جلمجطّغ جلاطٍِ ، أُ جْ جٌنغرس جلدثٌّس ٌؼْنس 157ِٓ جطً )

( ّرين 1%( ِٓ لرطّغ جٌركع ًجلجذًي )31جٌركع ضشىً )

ِؼٌٍِحش ًجػذجد لرطّغ جٌركع ًػْنس جٌطؿشذس جٌشتْغْس ًػْنس 

( ّرين ضفحطًْ 2جلجذًي )ً , ًٔغريُ جلدثٌّسجٌطؿشذس جلاعطـلاػْس 

 جلدثٌّس -  ًٔغريُ  عرحقٌ جلأذّس لْذ جٌذسجعسجػذجد 
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 ػْنس جٌرنحء ًجٌطـرْك ّرين (1جلجذًي )

 جلدطغيرجش

 
 جٌنغرس جلدثٌّس جٌؼذد

 %2,53 6 جٌطؿشذس جلاعطـلاػْس

 %23,33 98 جٌطؿشذس جٌشتْغْس

 %311 388 لرطّغ جٌركع

 

 جٌركع ًٔغريُ جلدثٌّس( ضفحطًْ جػذجد ػْنس 2ؾذًي )

 جٌنغرس جلدثٌّس جٌؼذد جٌنحدُ

 %6,26 31 ٔحدُ جلجْش

 %8,69 33 جٌششؿس

 %8 33 غحص جٌشّحي

 %2,53 6 ٌِىرس وشوٌن

 %6,26 31 وٌّح

 %23,33 98 جلمجٌّع جٌىٍِ

 

 أدًجش جٌركع ًأؾيضضو/ 2,3

 ًعحتً جمغ جٌرْحٔحش جلدؼٌٍِحش/  1 ,2,3

 جعطخذَ جٌرحقع جلأدًجش جلاضْس /   

 جلدظحدس جٌؼشذْس ًجلاؾنرْس- -

 جلاخطرحسجش ًجٌمْحعحش -  -

 جعطّحسجش ضغؿًْ-  -



---ٔغرس ِغحهمس ػذد ِٓ جلدطغيرجش/ لزٌّد ػرذ جٌؼحلي جٌؼىْذًُ  جحمذ ىشحَ جلذلاليأ-َ-د- 

- 581 - 

 

 جلأؾيضز ًجلادًجش / 2,3,2

 ِْضجْ ؿبي ّمْظ لألشخ ٔظف وٌٍْغشجَ -  -

 (-5غحْٔس ػذد) 1.122عحػس ضٌلْص جٌىترًْٔس  -

 جٌىترًْٔس ًوٌِرٌْضش -قحعرس  -

 ِغرف -  -

 -4طحفشز ػذد   -

 ( َ -52ششّؾ لْحط ؿٌٌو )  -

( َ ٌمْحط أؿٌجي جلجغُ 52-1ششّؾ لْحط ؿٌٌو )  -

 لألشخ ٔظف عُ -

 ( -1ِغـشز ػذد )   -

 ( -1وشعِ ػذد )   -

 ششّؾ لاطك -   -

 (-1( وغُ ػذد )2وشز ؿرْس ًصْ )   -

 ذشؾً -

 ئؾشجءجش جٌركع جلدْذجْٔس /  2,4

( ِتر قشز 52ٌغرحقِ  ) جلدطغيرجش جلدٌسفٌٍؾْس تحذّذ 1, 2,4

 فثس جلدطمذِين -

ٌٌٌؾْس ( جٌتي يمطحص  لدطغيرجشِٓ أؾً تحذّذ أىُ ج   )جلدٌسف

 جلدظحدس ذحلاؿلاع ػٍَ جلدشجؾغ ً بهح عرحقِ جلأذّس لحَ جٌرحقع

،  جٌؼٍّْس جٌتي ضنحًٌص جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس جٌتي عْشٍّيح جٌركع 

ًذؼذ جلاؿلاع ػٍَ جلدشجؾغ جٌؼٍّْس ضٌطً جٌرحقع ئلى ئػذجد 

 جلدطغيرجشجعطّحسز جعطـلاع لأسجء جلخبرجء قٌي تحذّذ أىُ 

ٌٌٌؾْس ٍِكك) ًتم  ِطغيرجً ٌِسفٌٌٌؾْحً ( 32ػٍَ )شمٍص ( 1جلدٌسف

ػشع جعطّحسجش جلاعطـلاع ضٍه ػٍَ جلأعحضزز ًجلخبرجء 

د ، ،جلاخطرحسجش ًجلدطخظظين في جخطظحطحش ) ػٍُ جٌطذسّ

(  ً ذنحءً ػٍَ ٔطحتؽ جعطـلاع سأُ 3جٌغرحقس(  ٍِكك) ًًجٌمْحط 

جلخبرجء تم لرٌي جلدطغيرجش جلدركٌغس جٌتي قظٍص ػٍَ أهمْس ٔغرْس 

( بهزج جلخظٌص " 1983%( فّح فٌق ئر ّشير )ذٌٍَ ًآخشًْ، 75)

%( فأوػش ِٓ 75ئْ ػٍَ جٌرحقع جلحظٌي ػٍَ جلدٌجفمس ذنغرس )

( ّرين 3(  ًجلجذًي )126، 1983ىّين" )ذٌٍَ ًآخشًْ، أسجء جلمح

ٌٌٌؾْس طغيرجش جلد ػٍَ ٔغد جضفحق جلخبرجء  -جلدٌسف
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 جلدٌسفٌٌٌؾْسطغيرجش جلد ػٍَ ٔغد جضفحق جلخبرجء (3جلجذًي )

 

 ش

 

 طغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْسجلد
 جٌمرٌي ٔغرس جلاضفحق ًقذز جٌمْحط

  %59,6 عُ جٌٌصْ 1
  %311 عُ ؿٌي جلجغُ 2
  %83,2 عُ ؿٌي جٌزسجع ِغ جٌىف 3
 X %96,38 عُ ؿٌي جٌؼؼذ 4

 X %21,86 عُ ؿٌي جٌغحػذ 5

 X %21,86 عُ ؿٌي جلجزع ِغ جٌشأط 6

  %38,25 عُ ؿٌي جٌغحق 7
 X %96,38 عُ ؿٌي جٌفخز 8

  %63,2 عُ ؿٌي جٌمذَ 9
  %83,2 عُ ػشع جٌىطفين 12
  %59,6 عُ ػشع جٌظذس 11
 X %63,2 عُ ػشع جٌؼؼذ 12

 X %38,25 عُ ػشع جلدشفك 13

 X %21,86 عُ ػشع سعغ جٌْذ 14

  %86,8 عُ ػشع جٌٌسوين 15
 X %63,2 عُ ػشع جٌفخز 16

 X %38,25 عُ ػشع جٌشورس 17

 X %63,2 عُ لزْؾ جٌىطفين 18

  %86,8 عُ لزْؾ جٌظذس 19
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 جٌمرٌي نسبة الاتفاق ًقذز جٌمْحط جلدٌسفٌٌٌؾْسطغيرجش جلد ش

  %86,8 عُ لزْؾ جٌؼؼذ 22
 X %38,25 عُ لزْؾ جٌغحػذ 21

 X %38,25 عُ لزْؾ سعغ جٌْذ 22

  %59,6 عُ لزْؾ جٌرـٓ 23
 X %21,86 عُ لزْؾ جٌٌسوين 24

  %59,6 عُ لزْؾ جٌفخز 25
  %86,8 عُ لزْؾ جٌغحق 26
 X %96,38 عُ لزْؾ جٌشورس 27

 X %96,38 عُ لزْؾ سعغ جٌمذَ 28

 X %21,86 عُ سمه جٌػنحّح جلجٍذّس ٌــ أعفً ػظُ جٌٌٍـ 29

 X %38,25 عُ سمه جٌػنحّح جلجٍذّس خٍف جٌؼؼذ 32

 X %96,38 عُ سمه جٌػنحّح جلجٍذّس أػٍَ جٌبرًص جلحشلفِ 31

 X %21,86 عُ سمه جٌػنحّح جلجٍذّس ٌـ سمحٔس ػؼٍس جٌغحق 32

 

ًِٓ خلاي ٔطحتؽ جلاعطرحٔس ضٌطً جٌرحقع ئلى أىُ 

جلدششكس ٌٍطـرْك ٌذٍ ػْنس جٌركع جٌشتْغْس  جلدطغيرجضحلدٌسفٌٌٌؾْس

 ,/جلاضًِػٍَ ًفك جٌنمحؽ 

 عػش،ؿٌي جٌزسجع ًؿٌي جٌىف،ؿٌي جلجغُ ،جٌٌصْ  )

لزْؾ ،لزْؾ جٌظذس،ػشع جٌٌسن،ػشع جٌظذسٌىطفين،ج

 (لزْؾ جٌغحق،لزْؾ جٌفخز،لزْؾ جٌؼؼذ،جٌرـٓ
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 ؿشّمس ئؾشجء جٌمْحعحش جلجغّْس / 4,2 ,2

جشطٍّص جٌذسجعس ػٍَ ػذد ِٓ جلاخطرحسجش ٌمْحط ػذد        

ِتر (  52(ِٓ جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس  ِطغيرجش ًجخطرحس جلصحص 

 قشز-

 ًصْ جلجغُ /  4,2,1–2

وغُ ، ّمف جلدخطبر ّطُ جٌمْحط ذٌجعـس جلدْضجْ جٌـبي لألشخ ٔظف 

في ٔظف لحػذز جلدْضجْ بحْع ّىٌْ ًصْ جلجغُ ٌِجصُ ٌٍمذِين 

 (-  91,1997,-)سػٌجْ 

 ؿٌي جلجغُ / 2, 4,2– 2

ّغطخذَ قحتؾ ِذسؼ ئر ّمف جٌلاػد قحفي جٌمذِين ًظيشه  

ِلاطك ٌٍكحتؾ ػٍَ أْ يمظ ِإخشز جٌمذِين ًجٌٌسوين ًٌٌقِ 

ٌـٌي ِٓ جلأسع ًلأػٍَ ٔمـس جٌىطف ، ًٔظشه ذحتجحه ٌأدِحَ ، ّمحط ج

 ( -152,1981,في جلجّؿّس-)جٌـحٌد ًجٌغحِشجتِ

 ؿٌي جٌغحق/  3, 4,2–2

ّطُ جٌمْحط ِٓ جلححفس جٌٌقشْس لدنطظف ِفظً جٌشورس قطَ جٌبرًص 

 جٌٌقشِ ٌٍىؼد

 ؿٌي جٌشؾً /  4 – 2,4,2 

جٌشٌوس  ّإخز ِطٌعؾ جٌمْحعين جٓضْين /  لْحط جلدغحفس ِحذين 

جلأِحِْس جلحشلفْس جٌؼٍْح ًقطَ جٌىؼد جلإٔغِ ٌؼظُ جٌمظرس لْحط 

جلدغحفس ِٓ ِفظً جلأسضمحق جٌؼحِٔ ًقطَ جٌىؼد جلإٔغِ ٌؼظُ 

 ( - 64,1987 ,جٌمظرس-)قغنين

 

 ؿٌي جٌىف / 5, 4,2, 2

ّطُ جٌمْحط ِٓ ِنطظف جٌشعغ قطَ نهحّس جلأطرغ جلاًعؾ ًىِ  

ؿٌي جٌزسجع  6, 4,2–2 2( 78,1984,)خحؿش ًجٌرْه,لشذًدز

 /  ِغ جٌىف

ضمحط جلدغحفس ِٓ جٌمّس جٌٌقشْس ٌٍنطٌء جلأخش ًِِ ٌؼظُ جٌٌٍـ 

ًقطَ نهحّس جلأطرغ جلاًعؾ ًىٌ لشذًد-)طركِ 

 ( 62,1987,ًقغنين

 ػشع جلاوطحف/  7, 4,2, 2

جلدغحفس جٌٌجلؼس ذين أػٍَ ٔمـطين ػٍَ جٌىطفين ًفٌق  ىٌ ػرحسزػٓ

جٌؼظّطين جٌذجٌْطين ئر ّطُ جٌمْحط ِٓ جلخحسؼ ِٓ ِلاِغس جٌغـف 

جلخحسؾِ ِٓ ٔمـطين دًْ جٌؼغؾ ػٍَ جٌىطفين، ًّطُ جٌمْحط ِٓ 

ًػغ جٌٌلٌف ًجٌزسجػحْ لشذًدضحْ ػٍَ ؾحٔبي جلجغُ ًجٌىفحْ 

 ( -262,1989,ِلاطمطحْ ٌٍفخزّٓ-)لرْذ

 ػشع جٌظذس/  8, 4,2, 2

ضٌػغ أؿشجف جٌبر ؾً ػٍَ جلاِطذجد جٌؼشػِ ٌٍّنـمس جلدطٌعـس 

جٌظذسّس ) ػٍَ ؾحٔبي جٌظذس( ِغ تحشّه أؿشجف جلجيحص في جمْغ 
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 ,-)قغنينجلاتجحىحش قطَ ّظً جوبر ػشع ٌٍظذس-

64,1987-) 

 

 ػشع جٌٌسن/ 9, 4,2 , 2

حِح ِٓ ضٌػغ أؿشجف جٌبر ؾً ػٍَ أوػش  ٔمـطين  ِطمذِطين أِ

 (229,1997,)سػٌجْجلجحٔد-

 لزْؾ جٌظذس / 12, 4,2 ,2

ٌّػغ ششّؾ جٌمْحط أفمْحً قٌي جٌظذس ًّشجػَ أْ ٍّطف ِٓ  

جلخٍف قٌي أعفً صجًّس جٌٌٍقين ًِٓ جلأِحَ ٍّطف فٌق قٍّس 

جٌظذس ِٓ أػٍَ ًأْ ّىٌْ جٌطنفظ ؿرْؼْحً ،ػٍّحً ذأْ جٌمْحط أخز 

 (229,1997,ِٓ ًػغ جٌشيْك جٌـرْؼِ- )سػٌجْ

 لزْؾ جٌرـٓ/   11, 4,2 , 2

ضػرْص ؿشف ششّؾ جٌمْحط ػنذ جٌظشز، ًٌف ششّؾ جٌمْحط قٌي 

 ( Nikituk,1989 )جلجغُ ًتحذّذ ِغحفس جٌطمحتيّح

 لزْؾ جٌؼؼذ/ 12, 4,2 , 2

ٌف ششّؾ جٌمْحط ِٓ ِنطظف جٌؼؼٍس رجش جٌشأعين ًجٌزسجع  

 (-  1996ِفشًدز- ) قغحٔين، 

 لزْؾ جٌفخز/  13, 4,2 , 2

ًلٌف جٌنحشة ػٍَ ِمؼذ عٌّذُ بحْع ضىٌْ جلدغحفس ذين جٌمذِين 

ذحضغحع جٌىطفين، ًّطُ ٌف ششّؾ جٌمْحط ِٓ أعفً ؿْس جلاٌْْس 

ِرحششز، أِح ِٓ جلأِحَ فْىٌْ لزحرّح ٌنفظ جلدغطٌٍ ًتحذّذ ِغحفس 

 -( Nikituk,1989 )ٔمـس جٌطمحتيّح

 لزْؾ جٌغحق/14, 4,2 , 2

 )ط قٌي ِنطظف سمحٔس جٌغحقٌف ششّؾ جٌمْح

Nikituk,1989 )- 

 ِتر قشز  52جخطرحس جلصحص  2,4,3

 ( ِتر قشز/52جلصحص عرحقس )

 -( ِتر قشز52جعُ جلاخطرحس/ عرحقس ) ,

 ٌٍغرحـ- جلخحطس جلذذف ِٓ جلاخطرحس/ لْحط ِـحًٌس جٌغشػس ,

 جلأدًجش جلدغطخذِس/ عحػس ضٌلْص، طحفشز، جعطّحسز ضغؿًْ- ,

جلاخطرحس/ ّمف جلدخطبر ػٍَ ِنظس جٌمفض ًػنذ سمحع أؾشجء  ,

وٍّس )ِىحٔه( ِٓ جلدـٍك ّمٌَ ذأخز ًػؼْس جلأـلاق ًّنطظش سمحع 

طحفشز جلدـٍك ًػنذ سمحع جٌظحفشز ّمفض ِٓ جلدنظس ئلى جلدحء ًّمٌَ 

( ِتر ذأدجء جٌغرحقس جلحشز ًذألظَ عشػس ًرٌه 52ذمـغ ِغحفس )

 ٌطغؿًْ جلً ًلص لشىٓ-

/ ّغؿً جٌٌلص جٌزُ جعطغشلو جٌغرحـ في لـغ  ِغحفس جٌطغؿًْ ,

 (Fine,2017,9)( ِتر قشز-52)
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 جٌطؿشذس جلاعطـلاػْس/ 4,3 ,2

لحَ جٌرحقع ذاؾشجء جٌطؿشذس جلاعطـلاػْس ػٍَ ػْنس   

,24( عرحقين ِٓ ٔحدُ جلدٌطً جٌشّحػِ  ذطأسّخ   6ضطىٌْ ِٓ )

شٌجتْح ِٓ جلدظحدف ٌَّ جلاغنين ًتم جخطْحسىُ ػ  2219.  6.  27

لرطّغ جٌركع، ًتم جعطـرـؼـحد ىـإلاء جٌغرحقين ِٓ جٌطؿـشذس 

 ,جٌشتْـغـس، ًوحْ جلذـذف ِٓ جٌطؿشذس جلاعطـلاػْس ىٌ /

 جٌطأوذ ِٓ ِذٍ ِلاتّس جلاخطرحسجش لدغطٌٍ جٌؼْنس- ,1

جٌطؼشف ػٍَ جلدشحوً ًجلدؼٌلحش جٌتي لذ ضٌجؾو جٌرحقع  ,2

ً ًجلدؼٌلحش ػنذ ئؾشجء جلاخطرحسجش  ضلافْحً لذزه جلدشحو

 في جٌطؿشذس جٌشتْغس-

جٌطأوذ ِٓ ِذٍ طلاقْس جلأدًجش ًجلأؾيضز جلدغطؼٍّس  ,3

 في جٌركع ًعلاِطيح-

 ( -  4جٌطؼشف ػٍَ وفحءز فشّك جٌؼًّ جلدغحػذ )ٍِكك  ,4

جٌطؼشف ػٍَ جٌٌلص جٌلاصَ ٌطنفْز جلاخطرحسجش ًجٌمْحعحش  ,5

 جلدؼنْس ذحٌركع-

ؿشذس ( ّرين جلخـس جٌضِنْس لأدجء جٌط6ًجلجذًي )

 جلاعطـلاػْس -

 

 ٌنحدُ جلدٌطً جٌشّحػِ ) جٌطؿشذس جلاعطـلاػْس (خـس جخطرحسجش عرحقِ  (4ؾذًي )

 جلمححفظس ضحسّخ جؾشجء جلاخطرحسجش ِىحْ جؾشجء جٌطؿشذس جلاخطرحس جلأّحَ

 

 جلأًيجٌٌَْ 
 تم جخز جٌمْحعحش جلجغّْس ٌٍغرحقين -

 

 

 جلاىٍِفْنْظ ِغرف 

 

 

24 \6\2219 

 

 دىٌن

 جٌٌَْ جٌػحِٔ
تم  ئؾشجء جخطرحسجش ِطغيرجش جٌٍْحلس 

 جٌرذْٔس ٌٍغرحقين
25.6 .2219  

 جعترجقس جٌٌَْ جٌػحٌع
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 جٌشجذغجٌٌَْ 

 تم جؾشجء جخطرحس جلصحص

 ِتر قشز ٌٍغرحقين ( 52)

 

 فْنْظ جلاىٍِِغرف 

 

 
27\6\2219 

 

 دىٌن

 

 جٌطؿشذس جٌشتْغس/ 9 ,3

( 4لحَ جٌرحقع ًبمغحػذز فشّك جٌؼًّ جلدغحػذ ٍِكك )        

.  18 ,1ذاؾشجء جٌطؿشذس جٌشتْغس ػٍَ ػْنس جٌذسجعس  ًٌٍفترز ِٓ 

ذؼذ ضٌفش جلإؾشجءجش جٌلاصِس ًجعطىّحلذح ذاؾشجء   2219. 7

جٌمْحعحش جلدٌسفٌٍؾْس  ًجخطرحسجش جلدطغيرجش جٌرذْٔس ، ًجلجذًي 

 ّرين جلخـس جٌضِنْس ًجلدىحْ ٌٍطؿشذس جٌشتْغْس -( 5)

 

 خـس جخطرحسجش عرحقِ ٔحدُ جلجْش ًٔحدُ جٌششؿس (5ؾذًي )

 جلمححفظس ضحسّخ جؾشجء جلاخطرحسجش ِىحْ جؾشجء جٌطؿشذس جلاخطرحس جلأّحَ

 ذغذجد 2219\7\1 جٌذًليِغرف جٌشؼد  تم جخز جٌمْحعحش جلجغّْس ٌٍغرحقين - جلأًيجٌٌَْ 

 جٌٌَْ جٌػحِٔ
تم  ئؾشجء جخطرحسجش ِطغيرجش جٌٍْحلس 

 جٌرذْٔس ٌٍغرحقين
 ذغذجد 2219\7\2 ِغرف جٌشؼد جٌذًلي

 جعترجقس جٌٌَْ جٌػحٌع

 ٌشجذغجٌٌَْ ج
ِتر قشز  52تم جؾشجء جخطرحس جلصحص )

 ٌٍغرحقين (
 ذغذجد 2219\7\4 ِغرف جٌشؼد جٌذًلي

 
 
 
 
 



 2222(، ٌغنس 2، جٌؼذد )16لرٍس أبححظ وٍْس جٌترذْس جلأعحعْس ، جلمجٍذ 

- 588 - 

 

 خـس جخطرحسجش عرحقِ ٔحدُ غحص جٌشّحي ًِنطخد ٌِىبي وشوٌن (6جدول )

 جلمححفظس ضحسّخ جؾشجء جلاخطرحسجش ِىحْ جؾشجء جٌطؿشذس جلاخطرحس جلأّحَ

 وشوٌن 2219\7\8 ٔحدُ غحص جٌشّحيِغرف  تم جخز جٌمْحعحش جلجغّْس ٌٍغرحقين - جلأًيجٌٌَْ 

 جٌٌَْ جٌػحِٔ
تم  ئؾشجء جخطرحسجش ِطغيرجش جٌٍْحلس 

 جٌرذْٔس ٌٍغرحقين
 وشوٌن 2219\7\9 ٔحدُ غحص جٌشّحيِغرف 

 جعترجقس جٌٌَْ جٌػحٌع

 شجذغجٌٌَْ جٌ
ِتر قشز  52تم جؾشجء جخطرحس جلصحص )

 ٌٍغرحقين (
 وشوٌن 2219\7\11 ٔحدُ غحص جٌشّحيِغرف 

 
 
 
 

 خـس جخطرحسجش عرحقِ ٔحدُ وٌّح (7جدول )
 

 جلمححفظس جؾشجء جلاخطرحسجشضحسّخ  ِىحْ جؾشجء جٌطؿشذس جلاخطرحس جلأّحَ

 جسذًْ 2219\7\15 تشّٓ جلاىٍِِغرف  تم جخز جٌمْحعحش جلجغّْس ٌٍغرحقين - جلأًيجٌٌَْ 

 جٌٌَْ جٌػحِٔ
تم  ئؾشجء جخطرحسجش ِطغيرجش جٌٍْحلس 

 جٌرذْٔس ٌٍغرحقين
 جسذًْ 2219\7\16 تشّٓ جلاىٍِِغرف 

 جعترجقس جٌٌَْ جٌػحٌع

 شجذغجٌٌَْ جٌ
ِتر قشز  52جخطرحس جلصحص )تم جؾشجء 

 ٌٍغرحقين (
 جسذًْ 2219\7\18 تشّٓ جلاىٍِِغرف 
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 جٌٌعحتً جلإقظحتْس جلدغطخذِس /4 ,3

 (SPSS-25)جعطخذَ جٌرحقع جلحمْرس جلإقظحتْس جلدؼشًفس ذـ 

 في تحًٍْ جٌنطحتؽ ذحػطّحد ِحّأضِ

جلالضشجق جلدؼْحسُ ، ِؼحًِ جسضرحؽ ، جٌٌعؾ جلحغحذِ) جٌنغرس جلدثٌّس ،

جلدطؼذد ذـشّمتي وً جلالضذجسجش ًجلالضذجس  ِؼحًِ جلالضذجس)ذيرعٌْ (، 

 جلدطذسؼ(

 ,ػشع ًِنحلشس جٌنطحتؽ/ ,4

 

 52ًَجلإلصحص ٌغرحقس  لدٌسفٌٌٌؾْس ج ٌٍّطغيرجشجٌٌطف جلإقظحتِ  ( 8ؾذًي ) 

 جلدطغيرجش ش
ًقذز 

 جٌمْحط

جٌٌعؾ 

 جلحغحذِ

جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ
 أػٍَ لّْس أًؿح  لّْس

 192.00 159.00 6.57 172.21 عُ ؿٌي جلجغُ 1

 98.00 52.00 9.88 67.69 وغُ جٌٌصْ 2

 75.00 45.00 8.51 54.20 عُ ؿٌي جٌزسجع 3

 22.00 16.50 1.13 18.81 عُ ؿٌي جٌىف 4

 54.00 28.00 5.51 40.52 عُ ػشع جٌىطفين 5

 44.00 28.00 3.27 31.97 عُ ػشع جٌظذس 6

 42.00 29.50 3.16 35.44 عُ ػشع جٌٌسوين 7

 115.00 69.00 7.88 86.04 عُ لزْؾ جٌظذس 8

 103.00 69.00 7.35 80.00 عُ لزْؾ جٌرـٓ 9

 36.00 23.00 2.33 29.04 عُ لزْؾ جٌؼؼذ 12

 67.00 46.00 4.38 52.83 عُ لزْؾ جٌفخز 11
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 جلدطغيرجش ش
ًقذز 

 جٌمْحط

جٌٌعؾ 

 جلحغحذِ

جلالضشجف 

 جلدؼْحسُ
 أػٍَ لّْس أًؿح  لّْس

 43.00 28.00 3.54 34.97 عُ سمحٔس جٌغحقلزْؾ  12

 30.00 25.00 1.18 28.26 عُ َ 52جلالصحص  13

 

ِؼحِلاش جلاسضرحؽ جٌرغْؾ ذين جٌمْحعحش ّرين ( 11جلجذًي )ً

( َ قشز ،فؼلاً ػٓ 52جلجغّْس ًِغطٌٍ جلإلصحص في عرحقس )

أىذجف جٌركع ضزىد جقطّحي جلخـأ ٌىً ِؼحًِ جسضرحؽ ًٌىٌْ 

 /رحقع جلأطمحي ئلى جلخـٌز أٓضْوئلى جذؼذ ِٓ رٌه، ٌزج فؼً جٌ

 

 َ( قشز 52ًِغطٌٍ جلإلصحص في عرحقس )ػشع ٔطحتؽ جٌؼلالحش ٌٍّطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس  (9جلجذًي )

 جلخـأجقطّحي  (َ قشز52جلإلصحص في عرحقس ) جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس ش

 0.47 0.011 ؿٌي جلجغُ 1

 0.235 0.011 جٌٌصْ 2

 0.166 0.143 ؿٌي جٌزسجع 3

 0.03 0.272- ؿٌي جٌىف 4

 0.23 0.109- ػشع جٌىطفين 5

 0.318 0.07 ػشع جٌظذس 6

 0.025 0.286- ػشع جٌٌسوين 7

 0.039 0.256- لزْؾ جٌظذس 8

 0.482 0.007 لزْؾ جٌرـٓ 9
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 جلخـأجقطّحي  (َ قشز52جلإلصحص في عرحقس ) جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس ش

 0.441 0.022- لزْؾ جٌؼؼذ 12

 0.131 0.165- لزْؾ جٌفخز 11

 0.377 0.046- لزْؾ سمحٔس جٌغحق 12

 

 / ِِح ّأض( ٔلاقظ 9ِٓ جلجذًي )ٍٔكظ 

(َ ًؿٌي 52ًؾٌد جسضرحؽ عٍبي ِؼنٌُ ذين ِغطٌٍ جلالصحص ) -

، ئ ر ذٍغص لُْ س جٌىف ،ًػشع جٌٌسوين، ًلزْؾ جٌظذس

( ػنذ ٔغرس 256-2,، 286-2,، 272-2,جلمحغٌذس )

( ًىِ أطغش ِٓ جٌمّْس 239-2، 225-2، 23-2خـأ )

 (-25-2جلجذًٌْس جلدؼطّذز )

(َ ًوً ِٓ 52ػذَ ًؾٌد جسضرحؽ ِؼنٌُ ذين ِغطٌٍ جلالصحص ) -

ؿٌي جلجغُ ، جٌٌصْ، ؿٌي جٌزسجع، ػشع جٌىطفين، ػشع 

، لزْؾ جٌفخزجٌظذس، لزْؾ جٌرـٓ، لزْؾ جٌؼؼذ، لزْؾ 

، ًرٌه لاْ ٔغد جلخـأ أوبر ِٓ جٌمّْس جلدؼطّذز سمحٔس جٌغحق 

(2-25-) 

نؿذ جلاسضرحؽ جٌغحٌد ذين جلالصحص ًذؼغ ِِح ضمذِٓ خلاي 

جٌمْحعحش جلجغّْس ، ًبمح جْ ًقذز لْحط جلالصحص ىِ جٌػحْٔس ، 

ًلخظٌطْس جلالصحص في جٌغرحقس ًجٌزُ ّؼطّذ ػٍَ جٌضِٓ جلالً ، لشح 

ِ لً جٌضِٓ ًىٌ ٔحقْس جيجحذْس ّؼني ذحٔو وٍّح صجد جٌمْحط جلجغّ

قْع ّطفك  , ذؼىظ جلاسضرحؽ جلدٌؾد في خظٌطْس ىزه جٌفؼحٌْس

(  ئلى أْ جٌطىٌّٓ جلجغّحِٔ ِٓ 2228,جٌرحقع ِغ ِح روشه )جحمذ

قْع جٌرنْحْ ًجٌـٌي ًجٌٌصْ ًسًجفغ جلجغُ ِٓ أىُ جٌؼٌجًِ جٌتي 

(  ِتر قشز 52تحذد جلديحسز جٌشّحػْس  ًخحطس فؼحٌْس جٌغرحقس )

ًتمىٓ جٌفشد ِٓ جٌٌطٌي ئلى جلدغطٌّحش جٌشّحػْس جٌؼحٌْس )جحمذ 

( ، ٌزٌه يحطحؼ وً ٌٔع ِٓ أٌٔجع جلأٔشـس جٌشّحػْس ئلى 58,2228,

جلدغطٌّحش جٌؼحٌْس ، ًلاذذ أْ ّىٌْ جلجغُ ِنحعد ٌنٌع جٌنشحؽ 

جلدّحسط ًأٔو لا يمىٓ تحمْك جٌنطحتؽ جلجْذز  في ٔشحؽ ِؼين ئلا ئرج 

 ,يمحسعو لْحعحش ضطفك ِغ ِطـٍرحش ىزج جٌنشحؽ ضٌفشش في ِٓ 

"ٌزج فاْ ٌٔػْس جلجغحَ ًضنحعريح ِغ وً ٔشحؽ ضٍؼد دًسج ً ىحِح ً 

 ( -158,1999,في جلاسضمحء ذحلدغطٌٍ جٌشّحػِ ئلى جٌمّس") جذشجىُْ 
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 ذـشّمس وً جلالضذجسجش َ( عرحقس 52جلإلصحص )في ِغطٌٍ ٔغد ِغحهمس جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس  ( 12ؾذًي ) 

 جٌمْحط جٌـشّمس
جلدمذجس 

 جٌػحذص
 جلدؼحًِ

 ف

 جلمحطغرس

جقطّحي 

 جلخـأ

جلاسضرحؽ 

 جلدطؼذد

ِؼحًِ 

 جٌطكذّذ

 وً

 جلالضذجسجش

 ؿٌي جلجغُ

34.055 

0.023 

1.673 0.116 0.604 0.36
4 

 0.035- جٌٌصْ

 0.015 ؿٌي جٌزسجع

 0.33- ٌي جٌىفؿ

 0.015- ػشع جٌىطفين

 0.143 ػشع جٌظذس

 0.104- ػشع جٌٌسوين

 0.068- لزْؾ جٌظذس

 0.052 ْؾ جٌرـٓلز

 0.024- لزْؾ جٌؼؼذ

 0.013- لزْؾ جٌفخز

لزْؾ سمحٔس 

 جٌغحق
0.024 

 

 ( ًجٌزُ يمػً ٔلاقظ جٓضِ/12ِٓ جلجذًي )ٍٔكظ 
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ػنذ جعطخذجَ ؿشّمس وً جلالضذجسجش ذادخحي جمْغ جلدطغيرجش  ذٍغ 

(  673-1%( فّْح ذٍغص لّْس ف جلمحطغرس )364ٔغرس جلدغحهمس )

ىِ لّْس غير  ( 116ً-2≤خـأ )  ػنذ جقطّحي

 ِؼنٌّس،

ًِٓ خلاي رٌه لصذ جْ جلدغحهمس غير ِؼنٌّس جُ جْ جٌطأغير ؾحء 

في  ذحلإلصحصجْ ٔؼطّذ ِؼحدٌس ٌٍطنرإ  ٓلا يمىونطْؿس ػشٌجتْس ًػٍْس 

جٌنطْؿس لذ ّىٌْ جٌغرد فْيح جْ  ًىزه(َ قشز ، 52جٌغرحقس )

جٌمْحعحش جلجغّْس ٌٍّغطٌّحش جٌؼحٌْس ضىٌْ ِطمحسذس فؼلا ػٓ جْ 

جٌؼّش جٌطذسّبي جٌـًٌّ ٌٌّذ ٌٔػح ِٓ جٌطىْف ٌذٍ جلجّْغ جلاِش جٌزُ 

 ضرحّنح ِشتروح ِغ جلالصحص ًذزٌه وحٔص جلدغحهمس ػشٌجتْس- ذلا ٌٌّ

 

 ذـشّمس جلالضذجس جلدطذسؼ َ( عرحقس 52في ِغطٌٍ جلإلصحص )ٔغد ِغحهمس جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس  (11 جلجذًي )

 جلدؼحًِ جلدمذجس جٌػحذص جٌمْحط جلخـٌجش
 ف

 جلمحطغرس

جقطّحي 

 جلخـأ

جلاسضرحؽ 

 جلدطؼذد

ِؼحًِ 

 جٌطكذّذ

 
 جلاًلى

 

 282-2 286-2 249-2 287-4 12-2, 538-32 ػشع جٌٌسوين

 

 ( ٔلاقظ ِح ّأضِ/ 11ِٓ جلجذًي )

جٌطٌطً جلى  أىُ جلدطغيرجش )ذـشّمس جلالضذجس جلدطذسؼ( ؾحء  لأؾً

%( ًىِ 282ػشع جٌٌسوين وأىُ ِطغير ئر ذٍغص ٔغرس جلدغحهمس )

جػٍَ ٔغرس ِغحهمس ِٓ ذين جٌمْحعحش جلجغّْس  في جلالصحص ٌغرحقس 

( ًىِ لّْس 287-4ّْس )ف( جلمحطغرس )(َ  قشز ًذٍغص ل52)

ِؼنٌّس لأنهح جوبر ِٓ لّْس )ف( جلجذًٌْس ػنذ ٔغرس )خـأ  

2-249  ًػنذ رٌه ضٌلف جعطخلاص جلدطغيرجش ذـشّمس ،

 أْ لضظً ػٍَ ِؼحدٌس جٌطنرإ أٓضْو/ جلالضذجس جلدطذسؼ، ًِٓ ىنح يمىن
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,+) 538-32(َ قشز520جلإلصحص في عرحقس )

 (ػشع جٌٌسوين212-

ِٓ خلاي ؿشّمس جلالضذجس جلأطمحتِ ظيش ٌنح ِطغيرُ ػشع جٌٌسوين 

،ًىزج ّؼٌد ذشأُ جٌرحقع جلى جٌذًس جٌزُ ٍّؼرو جٌطمحذً ذين جلحضجَ 

جٌىطفِ ً قضجَ جٌٌسوين  في ضأدّس جٌؼذّذ ِٓ جلحشوحش  جلدطىشسز جٌتي 

ّإدّيح جٌغرحـ جغنحء جدجءه ٌٍغرحقس جلحشز ، فىٍّح صجد ػشع جٌٌسوين 

( َ قشز ًجْ ىزه 52ٌضِٓ ًىزه ٔحقْس جيجحذْس في عرحقس )لً ج

 -جٌضّحدز ػّٓ جلحذًد جٌـرْؼْس

 /ًجٌطٌطْحش  جلاعطنطحؾحش,5

 ,جلاعطنطحؾحش /5,1

جٌرحقع ِٓ جىُ ِح ضٌطً جٌْو ِٓ خلاي ػشع جٌنطحتؽ ًِنحلشطيح 

 جعطنطحؾحش ِح ّأضِ

جْ جفؼً جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس جلدغحهمس في جلالصحص  .1

 ٌٍغرحقس جلحشز ِػٍص ػشع جٌٌسوين 

جْ جٌطىحًِ ذين جلدطغيرجش جلدٌسفٌٌٌؾْس ٌو ضأغير فحػً في  .2

 (َ عرحقس قشز-52ِغطٌٍ جلالصحص )

تم جٌطٌطً جلى ػذد ِٓ ِؼحدلاضحٌطنرإ ؿٌٍّس تمػً جلدطغيرجش  .3

ٌٌٌؾْس )ذشىً لرطّغ(، ًأسذ غ ِؼحدلاش لظيرز ٔحتجس جلدٌسف

 ػٓ جلالضذجس جلدطذسؼ-

 ,/ جٌطٌطْحش /5,2

ٌٌٌؾْس ٌغرحقِ جلحشز لدحلذح ِٓ جهمْس ,1 جلاىطّحَ ذحلدطغيرجش جلدٌسف

 جظيشتهح ٔغد جلدغحهمس

لأخز ذنظش جلاػطرحس ِؼحدلاش جٌطنرإ جٌتي تم جٌطٌطً ئٌْيح ج,2

 وٌعٍْس ٌطمٌُّ ًضٌؾْو جٌؼٍّْس جٌطذسّرْس-

جلاػطرحس ِؼحدلاش جٌطنرإ جٌتي تم جٌطٌطً ئٌْيح جلأخز ذنظش ,3

 في ػٍّْس جٔطمحء لاػبي جٌغرحقس جلحشز

ػشًسز ئػحدز ئؾشجءجش جٌركع ػٍَ جٌفؼحٌْحش جلأخشٍ  ,4

غير جٌغرحقس ًفؼحٌْحش جخشٍ تحض جٌغرحقس ِٓ 

 -جلدغحفحش جلاخشٍ جلدطٌعـس ًجٌـٌٍّس

 ًجلاؾنرْس,جلدظحدس جٌؼشذْس 

جلاخطرحسجش ًجٌمْحط (/ 1999ِشًجْ ػرذجلمجْذ ) ,جذشجىُْ  -1

/ ػّحْ، دجس جٌفىش، 1، ؽًجٌطمٌُّ في جٌترذْس جٌشّحػْس

 جلاسدْ -

ذؼغ جٌمْـحعـحش جلجغـّْس (/ 2228ذْغطٌْ جوشَ ) ,جحمذ  -2

ًػنـحطـش جٌٍْحلس جٌرذْٔس ًػلالطيّح ذنطحتؽ فشق أٔذّس 

سعحٌس  ,جٌمذَجٌذسؾس جلدّطحصز في لزحفظس أسذًْ ذىشز 

 ,جسذًْ  ,ؾحِؼس طلاـ جٌذّٓ ,ِحؾغطير غير ِنشٌسز 

 جٌؼشجق-



---ٔغرس ِغحهمس ػذد ِٓ جلدطغيرجش/ لزٌّد ػرذ جٌؼحلي جٌؼىْذًُ  جحمذ ىشحَ جلذلاليأ-َ-د- 
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(/ 1986جحمذ أذٌ جٌؼلا ػرذ جٌفطحـ ًأحمذ عٍّْحْ سًذِ) -3

جٌمحىشز، ػحلم جٌىطد،   ,ئٔطمحء جلدٌىٌذين في جلمجحي جٌشّحػِ

 ِظش-

(/ ضشجمس لزّذ جِين جلدفتي، 1983ذْنحِْنُ ًآخشًْ) ,ذٌٍَ  -4

دجس ِحوؿشًىًْ  ,ؿّْؼِ ًجٌطىٌّنيضمُْ ضؼٍُ جٌـحٌد جٌط

 ِظش- ,ٌٍنشش، جٌمحىشز 

 ،جٌطذسّد جٌشّحػِ جلحذّع(/ 2221ِفتي جذشجىُْ ) ,حمحد  -5

 / )جٌمحىشز ، دجس جٌفىش جٌؼشذِ، ِظش -2ؽ

جٌمْحط (/  1984جحمذ لزّذ ً جٌرْه ػٍِ فيِّ ) ,خحؿش  -6

 جٌمحىشز، دجس جلدؼحسف، ِظش- ,3ؽ ،في جلمجحي جٌشّحػِ

جلإقظحء جلاعطذلالي ( / 2223لزّذ ٔظش جٌذّٓ ) ,سػٌجْ  -7

جٌمحىشز، دجس جٌفىش جٌؼشذِ،  ,في ػٌٍَ جٌترذْس جٌشّحػْس

 ِظش -

(/ 2217جلرحد ػرذ جلحّْذ ) ,غحتش دجًًد ً جلدحؾذ  ,عٍّحْ 

 ٌلاػرين جلدّْضز (جلجغُ ــــ ًظْفْس)ًػغ لرٌّػس ِٓ جٌمْحعحش 

ؾحِؼس ذغذجد   ,س جٌترذْس جٌشّحػْس لرٍس وٍْ , جٌشرحخ ذحٌىشز جٌـحتشز

 جٌؼشجق- ,عحعْس . جلجحِؼس جلدغطنظشّس جلاوٍْس جٌترذْس 

 ِذخً ئلى ػٍُ جٌرحٌِّْىحْٔه(/ 1976ٔضجس لرْذ ) ,جٌـحٌد -8

 ذغذجد، ِـرؼس جًفغْص جٌٌسجق، جٌؼشجق -  ,

ٔضجس لرْذ جٌـحٌد ًجٌغحِشجتِ لزٌّد جحمذ  ,جٌـحٌد -9

ًجلاخطرحسجش جٌرذْٔس ِرحدب جلإقظحء (/ 1981)

 ,جلدٌطً ،دجس جٌىطد ٌٍـرحػس ًجٌنشش , ًجٌشّحػْس

 جٌؼشجق -

أذٌ جٌؼلا أحمذ ً قغنين لزّذ طركِ  ,ػرذ جٌفطحـ  -12

 , فغٌٌٌْؾْح جٌشّحػِ ًؿشق جٌمْحط ًجٌطمٌُّ(/ 1997)

 جٌمحىشز، دجس جٌفىش جٌؼشذِ، ِظش -

ٌِعٌػس جٌمْحعحش (/ 1989سّغحْ خشّرؾ ) ,لرْذ  .11

جٌرظشز ،  ,2،ؼ ش في جٌترذْس جٌرذْٔس ًجٌشّحػْسًجلاخطرحسج

 ِـحذغ جٌطؼٍُْ جٌؼحلي ، جٌؼشجق -
12. Fine,Swimming ,(2017):Inter 

international, De natation,septeper. 

 

13. Nikituk B.A.(1989). Anatomy and 
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