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 اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ في ِغـزٌٍ اٌـبداء اٌـفني ًاٌـبلصبص اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ الاعٌٍةاصش 

 اٌـنمْتعّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ         لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُد- ؤ-

 اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ اٌشّبػخعبِعخ الدٌطً . وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ . لغُ 

 (7.11.2019، لجً ٌٍنشش في  17.10.2019)لذَ ٌٍنشش في  

 /ض اٌجؾشٍخِ
 جخ، ًرىٌْ لرزّع اٌـجؾش  ثــٍالدزجع ِٓ لجً الدذسطًاٌـإعـٌٍة  ىذف اٌـجؾش اٌـَ اٌـزعشف عٍَ اٌـفشق في اٌـبخزجبس اٌـجعذُ ثين اٌـبعـٌٍثين اٌـزذسّبي  اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ

( ؿـبٌـت ًؿـبٌـجخ 104( ًاٌـجبٌـغ عذدىُ )2019 ,2018عبِعخ اٌـٌّطـً ٌٍعبَ اٌـذساعـِ ) –اٌـغـنخ اٌـذساعـْخ اٌـبًلى ثمغـُ اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػخ في وٍْخ اٌترثـْخ اٌـإعـبعـْخ 
عـزجعذ اٌـجبؽضبْ عذداً ِـٓ اٌـــٍجخ لبعبد دساعـْخ ، ًثعذ اعشاء عٍّْخ اٌـمشعخ اٌـعشٌائْخ، تم تحذّذ اٌـمبعزبْ اٌـذساعـْزبْ اٌـبًلى ًاٌـضبْٔخ ٌزىٌٔبْ عْنخ اٌـجؾش، اٌِصعين عٍَ صلاس 

اعـزخذَ اٌـجبؽضبْ اٌـّـنيظ اٌـزغشّبي لدلاءِزو ًؿـجْعخ اٌـجؾش، ًلذ اعـزخذَ ( ؿـبٌـت ِمغـّخ ثبٌـزغـبًُ ثين لرٌّعتي اٌـجؾش، ً 40ِـٓ ولا اٌـّغٌّعزين ٌزىٌْ عْنخ اٌـجؾش ِـٓ ) 
 -( لدعبٌـغخ اٌـنزبئظ spss اٌـجبؽضبْ اٌـؾمْجخ اٌـبؽظـبئْخ )

 
The impact of the training method integrated with sensory modeling in the level of 

technical performance and digital achievement of the effectiveness of long jump 
Abstract: 

The research aims to identify the difference in the post-test between the two training methods integrated 

modeling and command method, and the research community of students of the first year of the Department of 

Physical Education and Sports Science in the College of Basic Education - University of Mosul for the academic 

year (2018 - 2019) and the number (104) students Distributed to three classrooms, after holding In order to avoid 

the impact of sexual differences and abnormal values that may affect the results of the research experiment, the 

researchers excluded a number of students from both groups to be a sample of (40) students divided equally 

between the two research groups. The researchers used the experimental approach to its relevance and the nature 

of the research. 



---اٌـزذسّبي الاعٌٍةاصش / عّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ اٌـنمْتً  لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُؤ-د- 
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 اٌـزعشّف ثبٌـجؾش /   ,1

 اٌـّمذِخ ًاهمْخ اٌـجؾش / 1 –1

رشيذ ىزه اٌـّشؽٍخ ارغـبعبً في اٌـفغٌح ثين اؽزْبعبد 

اٌـزعٍّْْخ  ًثين لذساد ًِاىلاد  –اٌـــلاة اٌـترثٌّخ 

اٌـزعٍّْْخ اٌـّينْخ عٍَ ٌِاوجخ اٌـزغْيراد اٌـزعٍّْْخ اٌـيْئبد 

اٌـغـشّعخ ، ؽْش رضداد اٌـؾبعخ اٌـَ رٌظْف ًرعذًّ عذد 

ِـٓ اٌـٌعـبئً ًاٌـإعـبٌـْت ًاٌـبعـترارْغْبد اٌـترثٌّخ 

اٌـزعٍّْْخ ٌٍغـعِ لضٌ رــٌّش ِيبساد اٌـــلاة عٍَ اٌـزفىير 

ٌـَ اٌـؾذ اٌـزُ ّزّىٓ ًاٌـبداء اٌـفني ًاٌـبلصبص ًاٌـبٔؼجبؿـ ا

فْو ِـٓ تحمْك اٌـبىذاف اٌـترثٌّخ ًاٌـزعٍّْْخ اٌـٌاعت 

 تحمْميب في اٌـّـنيبط اٌـذساعـِ-

" ًىنبن ؤعـبٌـْت رذسّغـْخ في اخزظـبطـ عٌٍَ        

اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًاٌـشّبػْخ اٌـتي رغـّؼ ٌٍّذسعـ ثبٌـبٔزمبٌـ ِـٓ 

عـت ِـنيب ًرٌه ؽغـت ؤعـٌٍة اٌـَ آخش ًاعـزعّبٌـ اٌـّـنب

اٌـفشًق اٌـفشدّخ ثين اٌـّزعٍّين ًبِىبٔبتذُ ًاٌـغشع اٌـزُ ّشاد 

رذسّغـو، فؼلا عٓ اعــبء فشطـ ؤوبر ٌٍّزعٍُ لاتخبر 

اٌـمشاساد اٌـزذسّغـْخ في اٌـعٍّْخ اٌـزعٍّْْخ ًخبطـخ في 

 اٌـمغـُ اٌـشئْغـ ِـنو ) ِشؽٍخ اٌـزنفْز (- 

اٌـزذسّغـْخ اٌـإعـٌٍة اٌـزذسّبي " ًِـٓ ثين ىزه اٌـإعـبٌـْت 

اٌـزُ ّغـبعذ سبمب عٍَ رغـشّع عٍّْخ اٌـزعٍُ ًرنفْز 

ِزــٍجبتذب ؤٌو يدـنؼ خْبساد عذّذح ٌٍّزعٍُ، ؽْش ّزُ ٔمً 

اٌـمشاساد جمْعيب في ِشؽٍخ اٌـزــجْك ِـٓ اٌـّذسعـ اٌـَ 

اٌـــبٌـت، ًثبٌـزبٌـِ ّغـّؼ ٌٍــبٌـت بمّبسعـخ اٌـعٍّْخ 

خ ثإعـٌٍة عذّذ فؼلا عٓ اٌـزإوْذ عٍَ دًس اٌـزعٍّْْ

اٌـّذسعـ ًِذٍ بثذاعو في اعـزخذاَ ىزا اٌـإعـٌٍة وزٌه 

ّغـّؼ ٌٍّزعٍُ ثبعـزملاٌـْخ عٍّو في ثعغ اٌـّّبسعـبد في 

ؤصنبء رــجْك اٌـّيبساد اٌـؾشوْخ ِغـزعْنب ثبٌـمشاساد اٌـتي 

ِـنؾذ ٌو ػّـٓ ًسلخ اٌـفعبٌـْبد اٌـتي ؽذدد فْيب 

رو ِـٓ لجً اٌـّذسعـ  ًٌّفش ىزا اٌـإعـٌٍة اٌـٌلذ ًاعجب

اٌـىبفي ٌزمذُّ اٌـزغزّخ اٌـشاععخ اٌـفشدّخ فؼلا عٓ رٌه فبْ 

ًسلخ  اٌـفعبٌـْبد رادُ  دًسا ِيّب في ِشؽٍخ اٌـزنفْز  بر 

رعًّ عٍَ صّبدح فبعٍْخ اٌـٌلذ اٌـفعٍِ ٌٍّّبسعـخ اٌـعٍّْخ 

وزٌه رعذ دٌْلا في ؤصنبء رــجْك اٌـّيبساد اٌـؾشوْخ"، ً

ًاػؾب عٓ وْفْخ عًّ اٌـّيبسح ًعذد ِشاد رىشاسىب ًفك 

اٌـٌّاطـفبد اٌـتي يحذدىب اٌـّذسعـ، فيِ رعذ ارظـبٌـ ِجبشش 

ثين اٌـّذسعـ ًاٌـــبٌـت ًِـٓ ؤىُ فٌائذىب ؤنهب رمًٍ ِـٓ 

رىشاس ششػ اٌـّذسعـ ٌٍؾشوخ ًرغـبعذ اٌـــلاة عٍَ رزوش 
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ًوْفْخ رنفْزىب "-)اٌـبرّفىبِٔ،  اٌـّيبسح اٌـتي عـٌف ّادًنهب

2006،10  -) 

دسّغـ رــٌاخ ــعٍِیس یؿـــٌِ رــفــشاً وثیدًس خ ــیصدٌؽــخ اعیًٌٍرؤًٍ

د رعْ، ًلطَ ِب یِواٌَ او ــِرًیِــٓ ًدِِوــذ لــً ًثإل

ِ ــفي رعِــرعـِ ٌرد اصبدرؽــٌِعْ اًِاؽذح ٌؽعیخ  اعخ رٌِٔا

رو فبعٍیدح بــیداء، صلاءح ابــع وفــف، سخــٌرعٍیِیاخ ــٌعٍِیس ایؿـــٌر

یبػیخ سٌساد اٌِيبي رذسّغـ اثیمو فِ ِعبؿـر ْیِوب ــِــزا ىً

ب ــیعبثعـ أعوــب یــخ ِِــیسٌِيبــشد اٌفءح ابــوفدح بــیــً صعــٓ اِ

یخ ــیبػسٌة ابــلاٌعاِ ــیخ فــلأعبعاسد ابــٌِيــُ ارعٍــذ عٔ

د ؽاطفيب ًثًاٌـّؼّبس  وبفخ ًفعبٌـْبد اٌـعبة اٌـغـبؽخ

خ ــٌعمٍیداسد اٌمْ اِي عبًٍ ٌَ ِعرط اٌرِ رؽربة الأٌعبا

 خ- ــخبطــٌسح ب ثطــئيــذ اداعًٔاٌجذْٔـخ ًاٌـؾشوْخ 

ًِبدح اٌـعبة اٌـغـبؽخ ًاٌـّؼّبس ىِ ًاؽذح ِـٓ اٌـٌّاد 

اٌـتي ّزؼّـنيب ِـنيبط وٍْبد ًؤلغـبَ اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ 

اٌـشّبػخ، ًاٌـتي رشزًّ عٍَ عذد ِـٓ اٌـفعبٌـْبد اٌـتي ّنجغِ 

عٍَ اٌـــبٌـت ؤْ ّزعٍّيب ًّزمنيب ثشىً عْذ ثغْخ سفع 

لإعذاده ٌْىٌْ في  اٌـّغـزٌٍ اٌـشّبػِ اٌـزعٍِّْ ٌذّو

اٌـّغـزمجً ِـٓ ػّـٓ اٌـىٌادس اٌـزعٍّْْخ ًٌْعًّ في ىزا 

اٌـزخظـظـ عٍَ ٔمً ِب رعٍّو في ىزه اٌـّاعـغـبد اٌـَ 

 اٌـّزعٍّين اٌـزّٓ عـٌف ّمٌَ ثزذسّغـيُ- 

  ِشىٍخ اٌـجؾش / 2 ,1

ًِـٓ خلاٌـ اؿـلاع اٌـجبؽضبْ عٍَ عذد ِـٓ اٌـذساعـبد      

اٌـمٍخ في رــجْك اٌـبعـبٌـْت اٌـزذسّغـْخ اٌـغـبثمخ فمذ لاؽظ 

اٌـّذلرخ ثإعـبٌـْت رعٍّْْخ  اخشٍ ِعيب ً ٌغشع رنٌّع عٍّْخ 

اٌـزــجْك في ىزه اٌـذساعـبد، ؽْش اْ اغٍجْخ ىزه اٌـذساعـبد 

رزغو لضٌ رــجْك ؤؽذ اٌـبعـبٌـْت اٌـزذسّغـْخ ًِمبسٔزو ِع اعـٌٍة 

اٌـبِشُ ًاٌـتي جمْعب اصجذ اٌـّذسعـ اٌـّزجع اً رــجْك اٌـبعـٌٍة 

دسعبد ِزجبّنخ في عٍّْخ اٌـزعٍُْ ٌٍفعبٌـْبد اٌـّزعٍّخ ، ًفي ثعغ 

 اٌـبؽْبْ لا رظـً اٌـَ ِب ىٌ ِــٌٍة تحمْمو -

ًثعذ رمذُّ ىزه اٌـّشىٍخ عٓ ىزه اٌـذساعـخ فمذ ظيشد 

يحبًي اٌـجبؽضبْ اٌـةعبثخ عٍْيب ًرٌه ثزغشّت  ,رغـبئلاد عذح

 ّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ ًِـنيب/اٌـإعـٌٍة اٌـزذس

  ىً ؤْ ٌزــجْك اٌـإعـٌٍة اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ

 خاٌـإداء اٌـّيبسُ ٌفعبٌـْ ِغزٌٍ اٌـؾغـْخ اٌـإصش اٌـفبعً في

 اٌـٌصت اٌـــًٌّ ؟



---اٌـزذسّبي الاعٌٍةاصش / عّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ اٌـنمْتً  لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُؤ-د- 
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  ىً ؤْ ٌزــجْك اٌـإعـٌٍة اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ

اٌـٌصت  خاٌـشلِّ ٌفعبٌـْاٌـؾغـْخ اٌـإصش اٌـفبعً في اٌـبلصبص 

 اٌـــًٌّ ؟
 

 اٌـجؾش بىذف 3_1

ين في اٌـبخزجبس اٌـجعذُ ثين اٌـبعـٌٍثصش اٌىشف عٓ ا 1,3,1

اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ ًاٌـبِشُ في 

 ِغـزٌٍ اٌـبداء اٌـفني ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ-

اٌـزذسّبي  اٌـبخزجبس اٌـجعذُ ثين اٌـبعـٌٍثينصش اٌىشف عٓ ا 1,3,2

اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ ًاٌـبِشُ في ِغـزٌٍ اٌـبلصبص 

 اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ-

 لربٌـبد اٌـجؾش / 4 – 1

اٌـغـنخ اٌـذساعـْخ اٌـبًلى في لغـُ  جخاٌـّغبٌـ اٌـجششُ / ؿـٍ 1,4,1

وٍْخ اٌترثـْخ  –اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػخ 

 عبِعخ اٌـٌّطـً- –اٌـبعـبعـْخ 

اٌـّغبٌـ اٌـّىبِٔ / اٌـغـبؽخ اٌـخبسعْخ لاٌـعبة اٌـغـبؽخ  1,4,2

 –ًاٌـّؼّبس في لغـُ اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػخ 

 عبِعخ اٌـٌّطـً - –وٍْخ اٌترثـْخ اٌـبعـبعـْخ 

. 23ًٌغبّخ  2019.  2. 17اٌـّغبٌـ اٌـضِبِٔ / اٌـفترح ِـٓ 1,4,3

5  .2019 - 

 اعشاءاد اٌـجؾش / , 2

ِـنيظ اٌـجؾش / اعـزخذَ اٌـجبؽضبْ اٌـّـنيظ اٌـزغشّبي   1 ,  2

 لدلاءِزو ًؿـجْعخ اٌـجؾش-

 ٍجخؽذد لرزّع اٌـجؾش  ثــلرزّع اٌـجؾش  ًعْنزو /   2 , 2

اٌـغـنخ اٌـذساعـْخ اٌـبًلى ثمغـُ اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػخ في 

عبِعخ اٌـٌّطـً ٌٍعبَ اٌـذساعـِ  ,وٍْخ اٌترثـْخ اٌـإعـبعـْخ 

( ؿـبٌـت ًؿـبٌـجخ ٌِصعين 104( ًاٌـجبٌـغ عذدىُ )2019 ,2018)

عٍَ صلاس لبعبد دساعـْخ ، فعذد ؿـلاة اٌـمبعخ اٌـذساعـْخ 

( ؿـبٌـت ًؿـبٌـجخ، 35ـبٌـت ًؿـبٌـجخ، ًاٌـضبْٔخ )( ؿ35اٌـإًلى )

عخ ( ؿـبٌـجبً، ًٌزؾذّذ عْنخ اٌـجؾش ًاٌـّغٌّ 34ًاٌـضبٌـضخ ) 

اٌـٍزبْ عـٌف رــجك عٍْيّب تجشثخ اٌـجؾش  اٌزغشثْخ ًاٌؼبثـخ

اٌـشئْغـخ ، ؤعشٍ اٌـجبؽضبْ عٍّْخ اٌـمشعخ ) ثبٌـــشّمخ اٌـعشٌائْخ 

ٌـذساعـْخ ٌزىٌْ اٌـمبعخ اٌـذساعـْخ اٌـجغـْــخ ( ثين اٌـمبعبد ا

اٌـبًلى ىِ اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ اٌـإًلى ًاٌـتي عـٌف ّــجك عٍْيب 

اٌـبعـٌٍة اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ، ًاٌـمبعخ 

اِب اٌمبعخ اٌضبٌضخ  اٌـذساعـْخ اٌـضبْٔخ ىِ اٌـّغٌّعخ اٌـؼبثــخ

 - ٌٍزغبسة الاعزـلاعْخ
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خزلافبد اٌـغنغـْخ ًاٌـمُْ اٌـشبرح اٌــتي يدىـٓ اْ رـاصش    ًٌزلافي ؤصش اٌـب

في ٔزبئظ تجشثخ اٌــجؾش، اعــزجعذ اٌــجبؽضبْ عـذداً ِــٓ اٌــــٍجخ ِــٓ        

 ولا اٌـمبعزبْ ًرٌه ٌلأعـجبة اٌـأرْخ /

( 4( ؿـبٌــجخ ِــٓ اٌــمبعخ اٌـذساعــْخ اٌــبًلى، ً)      11اعـزجعذ )  -1

اعـزىّبٌــــيُ   ؿــــلاة ِــــٓ اٌــــمبعخ اٌـذساعــــْخ اٌــــبًلى ٌعـــذَ     

 اٌـبخزجبساد اٌجذْٔـخ ًاٌـؾشوْخ-

(  5( ؿـبٌـجخ ِــٓ اٌــمبعخ اٌـذساعــْخ اٌــبًلى، ً )     7اعـزجعذ )  -2

 3ؿـبٌـت ٌعذَ ؽؼٌسىُ ٌلاخزجبساد اٌجذْٔــخ ًاٌــؾشوْخ، ً )   

 ( ؿـبٌـت ٌغْببهُ اٌـّغـزّش في اٌـّؾبػشاد اٌـعٍّْخ-

( 20جؾش ِــٓ ) ًثعذ رنفْـز ىـزا اٌــةعشاء فمـذ رىٌٔـذ عْنـخ اٌ ــ       

 ؿـبٌـجبً ٌىً لرٌّعخ -

 يناٌـّغـزخذِ ين( ّجين لرٌّعتي اٌـجؾش ًاٌـبعـٌٍث1ًاٌـغذًي )

 ًعذد افشاد لرٌّعتي اٌـجؾش 

 

 ًعذد افشاد لرٌّعتي اٌـجؾش يناٌـّغـزخذِ ين(ّجين لرٌّعتي اٌـجؾش ًاٌـبعـٌٍث1اٌـغذًي )

 

 اٌـعذد اٌـىٍِ اٌـبعـٌٍة اٌـّغـزخذَ اٌـجؾشلرٌّعخ  اٌـمبعخ
اٌـــلاة 

 اٌـّغـزجعذّٓ

عذد ؿـلاة  اٌـعْنخ 

 اٌـنيبئْخ

 اٌـزغشّجْخ 1
اٌـبعـٌٍة اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ 

 اٌـؾغـْخ
35 15 20 

 20 15 35 زبثعاٌـبعـٌٍة اٌـ اٌـؼبثــخ 2

 40 30 70 اٌـّـــــغـــــــــــــــــــّــــــٌع 
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 اٌـزظـُّْ اٌـزغشّبي ٌٍجؾش /  2,3

اعـزخذَ اٌـجبؽضبْ اٌـزظـُّْ اٌـزغشّبي اٌـزُ ّــٍك عٍْو 

اعـُ ) رظـُّْ اٌـّغٌّعبد اٌـّزىبفئخ ( اٌـعشٌائْخ اٌـبخزْبس 

اٌـّؾىّخ اٌـؼجــ راد اٌـبخزجبساد اٌـجعذّخ- )علاًُ 

 ٌّػؼ رٌه- ( 1( ًاٌـشىً ) 30، 1999ًسارت،

 

 اٌـبخزجبساد اٌـجعذّخ اٌـّزغير اٌـّغـزمً اٌـّغٌّعخ

 اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ
اٌـّذِظ اٌـبعـٌٍة اٌـزذسّبي 

 ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ

اٌـٌصت اخزجبس اٌـبداء اٌـفني ٌفعبٌـْخ  ,

 اٌـــًٌّ

اٌـٌصت  اخزجبس اٌـبلصبص اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ ,

 اٌـــًٌّ
 اٌـّغٌّعخ اٌـؼبثــخ

 طاعـٌٍة اٌـّذس

 ( زجع) اٌـبعـٌٍة الد

 (ٌّػؼ اٌـزظـُّْ اٌـزغشّبي لمجٌّعتي اٌـجؾش1اٌـشىً )

 

 رىبفا لرٌّعتي اٌـجؾش /  2,4 

عنذِب ّيذف اٌـجبؽضبْ اٌـَ اوزشبف اٌـعلالبد اٌـغـججْخ، لا  

ـــشّمخ        ـــ ؿ ـــّزغير اٌـّغـــزمً ًػجـ ــبس اٌ ــذ لرــشد اظي ــف دًسه عن ّم

ظيٌسه فؾغـت ، ًبنمب يجت عٍْو اٌـَ عبٔت رٌه ؤْ ّزعشف عٍَ 

 اٌـّزغيراد ًاٌـعٌاًِ اٌـبخشٍ اٌـتي راصش في اٌـّزغير اٌـزبثع ًّضجزيب-

ـــجب   ــزا يجــت عٍــَ اٌ ــخ ؤْ يحــذد خظـبئظـــ  ٌ ؽضبْ في ؤُ تجشث

اٌـّفؾٌطـين اٌـتي يدىٓ اْ راصش في اٌـّزغير اٌـزبثع، ًلا يدىنو ؤْ ّمذس 

ثذلـخ وبفْـخ اصــش اٌــّزغير اٌـّغـــزمً عٍـَ اٌــّزغير اٌـــزبثع، ؽزـَ يجــذ       

ثعغ اٌـٌعـبئً ٌؼجــ ىزه اٌــّزغيراد اٌــتي رعـٌد اٌــَ لرزّـع اٌــعْنخ       

 (- 383 – 382،  1977-) فبْ داٌـين ، 

ٌــزا اعزّــذ اٌـــجبؽضبْ عٍــَ ثعــغ ِـــٓ ىــزه اٌـخظـبئظـــ ًىــِ / )   

اٌـعّش ، اٌـــٌي ، وزٍخ اٌـغغـُ ، فؼلا عـٓ عـذد ِــٓ اٌــبخزجبساد     

 اٌجذْٔـخ ًاٌـؾشوْخ (-
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ـــىزٍخ / تم لْبعـــ     2,4,1 ـــعّش ًاٌـــــٌي ًاٌ ـــزىبفا في ِــزغيراد اٌ اٌ

( ّــجين  2ىــزه اٌـــّزغيراد لإفــشاد لرّــٌعتي اٌـــجؾش ، ًاٌـــغذًي )     

 رٌه-

 

ًاٌـــٌي ًاٌـىزٍخ( اٌـتي تم ػجــيب لمجٌّعتي ّجين اٌـإًعـبؿـ اٌـؾغـبثْخ ًاٌـبلضشافبد اٌـّعْبسّخ ًِغـزٌٍ اٌـذلاٌـخ ٌٍّزغيراد )اٌـعّش  (2اٌـغذًي )

 اٌـجؾش

 اٌـّغٌّعزين

 

 اٌـّزغيراد

  اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ اٌـضبْٔخ اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ اٌـبًلى

 اٌـّعنٌّخ

 

 

 ِغـزٌٍ

 ع + عـ ع + عـ اٌـذلاٌـخ

 

 اٌـعّش . شيش
284-05 15-60 276-30 18-71 

 

 غير ِعنٌُ

0-163 

 

 

 

 عـُاٌـــٌي . 
171-45 5-57 173-70 5-47 

 

 غير ِعنٌُ
0-206 

 

 اٌـىزٍخ . وغُ
70-35 11-07 71-75 8-77 

 

 غير ِعنٌُ
0-660 

 

( عذَ ًعٌد فشًق راد دلاٌــخ بؽظــبئْخ ثـين    2ِـٓ اٌـغذًي ) ّزجين

ـــىزٍخ(       ـــعّش، اٌـــــٌي ، اٌ ـــّزغيراد )اٌ ـــجؾش في ىــزه اٌ لرّــٌعتي اٌ

 -ًىزا ّشير اٌـَ رىبفاهمب في ىزه اٌـّزغيراد
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تحذّذ ؤىُ عنبطـش اٌـٍْبلخ اٌجذْٔـخ ًاٌـؾشوْخ اٌـّاصشح في  2,4,2

ِغـزٌٍ اٌـبداء اٌـفني ًاٌـبلصبص اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ 

 ًاخزجبساتذب / 

ٌزؾذّذ ؤىُ عنبطـش اٌـٍْبلخ اٌجذْٔــخ ًاٌــؾشوْخ اٌــّاصشح في ِغــزٌٍ     

اٌـبداء اٌـفني ًاٌـبلصبص اٌــشلِّ ٌفعبٌــْخ اٌــٌصت اٌــــًٌّ ًاخزجبساتذـب،      

فمذ لجإ اٌــجبؽضبْ اٌــَ رـــجْك ؤعــٌٍة تحٍْـً اٌــّؾزٌٍ ٌٍّظــبدس        

ٌــؾشوْخ  اٌـعٍّْخ ًاٌـتي رــشلذ اٌـَ ؤىُ عنبطــش اٌــٍْبلخ اٌجذْٔــخ ًا   

(، ) 2004ًاٌــــــبخزجبساد اٌـّـنبعــــــجخ لذـــــب ًِــــــنيب، )اٌــــــؾىُْ، 

(،  فؼلاً عٓ عذد ِـٓ اٌـذساعـبد اٌـغـبثمخ اٌــتي  2004ؽغـبٔين، 

 (،  2009(، ) طـبٌـؼ،  2004ؿـجمذ ًِـنيب ) اٌـبعشعِ، 

صــــُ ؽــــذد اٌـــــجبؽضبْ عــــذد ِـــــٓ اٌـظـــــفبد اٌجذْٔـــــخ ًاٌـــــؾشوْخ   

ب عٍـَ شـىً لرٌّعـخ اخزجـبساد ِمننـخ      ًاٌـبخزجبساد اٌـّـنبعــجخ لذ ـ 

رؼـــُ عـــذداً ِــــنيب ًاخزجبساتذـــب ًاٌــــتي رـــزلاءَ ِـــع عْنـــخ اٌــــجؾش   

 ًِزغيرارو- 

" فبٌــبخزجبساد اٌــّمننخ "ىــِ رٍـه اٌــبخزجبساد اٌـــتي ّـزُ بعــذادىب      

اٌـّزخظـظــــين في ؤُ ِــــٓ ين بمعشفـــخ ثبؽـــش ؤً فشّـــك ِــــٓ اٌــــجبؽض

ـــترثٌُ ؤً اٌـنفغ ـــ ـــ اٌـ ـــبد اٌـمْبعـ ــب  لربٌـ ــض ثإنهـ ــب، ًرزّْـ ـِ ؤً غيرهمـ

ِظـّّخ ثعنبّخ فبئمـخ، ًؤٔـو لـذ تم تجشّجـيب ِـشاد وـضيرح ٌٍزؾمـك ِــٓ         

 (76، 2006ِذٍ طـلاؽْزيب"-)سػٌاْ، 

ًاٌـظــفبد اٌجذْٔـــخ ًاٌــؾشوْخ اٌـــّؾذدح ًاخزجبساتذـب اٌـخبطـــخ لذــب    

  ىِ / 
 ٍَاخزجبس ًصت  –اٌـمٌح اٌـبٔفغبسّخ ٌلأؿـشاف اٌـغـف

 ضجبد ، )ِتر(-اٌـعشّغ ِـٓ اٌـ

  ِتر ِـٓ اٌـجذء  30اخزجبس عذً  –اٌـغـشعخ اٌـبٔزمبٌـْخ
 اٌـعبٌـِ ) صبْٔخ ( -

 ٍَاخزجبس)  –اٌـمٌح اٌـّّْضح ثبٌـغـشعخ ٌلأؿـشاف اٌـغـف
 ( لفضاد ثبٌـزعبلت لأثعذ ِغـبفخ ) ِتر (-10

  صبْٔخ (  8اخزجبس اٌـغشُ عٍَ شىً )  –اٌـششبلخ ( )
- 

  اٌـغزع اِبِب اعـفً ِـٓ اٌـٌلٌف اخزجبس صني  –اٌـّشًٔخ
 ) عـُ ( -

  اخزجبس اٌـذًائش اٌـّشلّخ ) صبْٔخ ( -  –اٌـزٌافك 

عٍّب ؤْ ىزه اٌـبخزجبساد ؿـجمذ ِــٓ لجـً فشّـك اٌــعًّ اٌـّغــبعذ      

 -2019.  2.  17ً18لدذح ٌِّين همب

ـــإًي/ ـــٌَْ اٌ ــني     ,اٌ ـــضجبد + اخزجــبس ص ـــعشّغ ِـــٓ اٌ اخزجــبس ًصــت اٌ

ـــغزع اِبِــب ا ـــٌلٌف +  اخزجــبس عــذً   اٌ ِــتر ِـــٓ   30عـــفً ِـــٓ اٌ

 اٌـجذء اٌـعبٌـِ-

ـــضبِٔ/  ـــٌَْ اٌ ـــغشُ عٍــَ     ,اٌ ـــّشلّخ + اخزجــبس اٌ ـــذًائش اٌ اخزجــبس اٌ

 ( لفضاد ثبٌـزعبلت لأثعذ ِغـبفخ-10( + اخزجبس)  8شىً ) 
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 زجبساد اٌـظـفبد اٌجذْٔـخ ًاٌـؾشوْخ لمجٌّعتي اٌـجؾشّجين اٌـّعبٌـُ اٌـةؽظـبئْخ لدزغيراد اخ (3اٌـغذًي )

 د
اٌـظـفبد اٌجذْٔـخ 

 ًاٌـؾشوْخ
 اٌـبخزجبساد

ًؽذح 

 اٌـمْبعـ

اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ 

 اٌـبًلى

اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ 

 اٌـضبْٔخ
 

 اٌـّعنٌّخ

 

ِغـزٌٍ 

 ع ± عـ , ع ± عـ , اٌـذلاٌـخ

1 
اٌـمٌح اٌـبٔفغبسّخ 

 اٌـغـفٌٍَلأؿـشاف 

اخزجبس ًصت اٌـعشّغ ِـٓ 

 اٌـضجبد
 18-0 68-1 20-0 75-1 ِتر

غير 

 ِعنٌُ

 

0-357 

 اٌـغـشعخ اٌـبٔزمبٌـْخ 2
ِتر ِـٓ  30اخزجبس عذً 

 اٌـــبئش
 25-0 74-4 23-0 69-4 صبْٔخ

غير 

 ِعنٌُ

0-589 
 

3 

اٌـمٌح اٌـّّْضح 

ثبٌـغـشعخ ٌلأؿـشاف 

 اٌـغـفٍَ

( لفضاد 10اخزجبس) 

 لأثعذ ِغـبفخثبٌـزعبلت 
 04-2 83-17 57-2 60-18 ِتر

غير 

 ِعنٌُ
0-302 

 اٌـششبلخ 4
اخزجبس اٌـغشُ عٍَ شىً 

 (8 ) 
 56-4 47-24 95-4 11-24 صبْٔخ

غير 

 ِعنٌُ
0-812 

 اٌـّشًٔخ 5
اخزجبس صني اٌـغزع اِبِب 

 اعـفً ِـٓ اٌـٌلٌف
 19-1 45-4 47-1 20-5 عـنزّتر

غير 

 ِعنٌُ

 

0-085 

 16-1 94-7 59-1 20-7 صبْٔخ اٌـذًائش اٌـّشلّخ اخزجبس اٌـزٌافك 6
غير 

 ِعنٌُ
0-101 

 ( ّزبن ًعٌد فشًق راد دلاٌـخ غير ِعنٌّخ ثين ؿـلاة لرٌّعتي اٌـجؾش في ِزغيراد اخزجبساد اٌـظـفبد اٌجذْٔـخ ًاٌـؾشوْخ-3ِـٓ اٌـغذًي )

 



---اٌـزذسّبي الاعٌٍةاصش / عّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ اٌـنمْتً  لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُؤ-د- 
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اٌـــجبؽضبْ عــذح ًعـــبئً اعـــزخذَ  ًعـــبئً  جمــع اٌـــجْبٔبد / 2,5 

ـــنزبئظ اٌـّــــٌٍثخ     ـــجْبٔبد ًاٌ ـــَ اٌ ـــّعٌٍِبد ٌٍزٌطـــً اٌ بحضْــخ لجّــع اٌ

 ًىِ/

   -اٌـّشاعع ًاٌـّظـبدس اٌـعٍّْخ 

 - ْاٌـبعـزجْب 

 - اٌـبخزجبساد 

 - اٌـّمبثٍخ اٌـشخظـْخ 

 - ِّاعـزّبسح رمُْْ اٌـبداء اٌـفني ًاٌـبلصبص اٌـشل 

 

 اٌـإعيضح ًاٌـإدًاد اٌـّغـزخذِخ /  6 , 2

 -ِْضاْ ددّىزٌ ٌمْبعـ اٌـــٌي ًاٌـٌصْ اّــبٌـِ اٌـظـنع 

  ( ِتر- 30،  20ششّــ لْبعـ ثإؿـٌاٌـ ) 

  ( عـبعخ- 3عـبعبد رٌلْذ اٌـىترًْٔخ ) 

 ( اٌـخ رظـٌّش ٌٔعSONY ( عذد )2 -) 

  ( شبخظـ- 20شٌاخظـ لسزٍفخ اٌـبسرفبع ) 

  ( الشاطـ DVD  عذد )  (10 -) 

  FLASH MEMORE  ( 3عذد -) 

 ْخعيبص لا ثزٌة ِع افلاَ ٌٍفعبٌـ- 

 

اٌـّـنيظ اٌـذساعـِ / ّزؼّـٓ اٌـّـنيظ اٌـذساعـِ لدبدح اٌـعبة  7 – 2

 –اٌـغـبؽخ ًاٌـّؼّبس ٌــٍجخ الغـبَ اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػخ 

 اٌـغـنخ اٌـذساعـْخ اٌـبًلى في اٌـفظـً اٌـذساعـِ اٌـضبِٔ عٍَ ِب ٍِّ/

 سوبعالا 

 ًٌّفعبٌْخ اٌٌصت اٌـ 

 ًفعبٌْخ لزف اٌضم- 

ٌــــّمبثلاد اٌـشخظــــْخ ِـــع عـــذد ِــــٓ رذسّغــــِْ  ًثعـــذ ؤعـــشاء ا 

فعبٌـْبد اٌـغـبؽخ ًاٌـّؼّبس ًِذسعـ اٌــّبدح فمـذ تم اٌــبرفبق عٍـَ     

شــيش( ىــِ فــترح وبفْــخ ٌزــــجْك    1ؤْ رىــٌْ فــترح اسثعــخ اعـــبثْع )  

ـــِ )       ـــجٌع اٌـزبٌـ ـــًٌّ ًاٌـبعـ ـــٌصت اٌـــ ـــْخ اٌـ ـــخ ٌفعبٌـ ـــزغشثخ اٌـشئْغـ اٌـ

ء اٌــــفني وـــبِلا ّعمجـــو اعــــجٌع  ) اٌـخبِغــــ ( ؽـــذد ٌزـــــجْك اٌــــبدا

عـبدعــــ ( ٌزنفْـــز اٌــــبخزجبساد اٌــــنيبئْخ ) اٌــــبداء اٌــــفني ًاٌــــبلصبص  

 اٌـشلِّ ( ٌٍفعبٌـْخ-

 

 /خ اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ اٌـّمترؽخ ٌٍّغٌّعخ اٌـزغشّج 2,8

ِـٓ اعً  رــجْك تجشثـخ اٌــجؾش اٌـشئْغــخ اعـذ اٌــجبؽضبْ اٌـخـــــ       

ثبٌـــــّزغير اٌـّغــــزمً ) اٌـبعــــٌٍة اٌـــــزذسّبي   اٌــــزعٍّْْخ  اٌـخبطــــخ   

اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ ( ٌزــجْميب عٍـَ اٌــّغٌّعخ اٌــزغشّجْخ    

ـــن شّخ      ــين اٌــ ـــمٌٍ ثــ ـــعبة اٌــ ــبة ) اٌــ ـــزعبٔخ ثىزــ ، ؽْــــش تم اٌـبعــ
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ًاٌـزــجْك( ًىٌ وزبة ِــنيغِ ٌـــٍجخ لغــُ اٌترثــْخ اٌجذْٔــخ ًعٍـٌَ       

عبِعــخ اٌـٌّطـــً ، ٌٍغـــنخ  ,ـبعـــْخ وٍْــخ اٌترثـــْخ اٌـإع ,اٌـــشّبػخ 

اٌـذساعـْخ اٌـبًلى ًاٌـزُ ّؼُ عذد ِـٓ اٌــزّبسّٓ اٌــّيبسّخ ًاٌــششػ    

اٌـٌافي ٌزإدّخ ىزه اٌـفعبٌـْخ، فؼلا عٓ عذد ِـٓ اٌـظـٌس اٌــزٌػْؾْخ  

 عٓ اٌـفعبٌـْخ-

ًلأعـً اٌــزإوذ ِــٓ طـــلاؽْخ اٌـخـــــ اٌــزعٍّْْخ ًطــذليب ًعــذد       

ٌف رــــجك ٌزعٍــُْ ىــزه اٌـفعبٌـــْخ، فمــذ عشػــيب اٌـــٌؽذاد اٌـــتي عـــ

ـــبدح      ـــٓ اٌـغـ ــخ ِـ ــَ لرٌّعـ ـــزجْبْ ، عٍـ ــىً اعـ ــَ شـ ـــجبؽضبْ عٍـ اٌـ

ـــزعٍُ اٌـــؾشوِ ًِذسعـــِ    اٌـّخزظـــين في لربٌـــ ؿـــشائك اٌـزذسّغـــ ًاٌ

اٌـّبدح ٌجْبْ سؤّيُ اٌـغـذّذ في اٌـبعشاء ، ًثعذ اعـزعبدح اٌـبعــزجْبْ  

زعٍّْْخ ِـع بعـشاء ثعـغ اٌــزعذّلاد     رجين ٌِافمزـيُ عٍـَ اٌـخـــــ اٌ ــ   

عٍْيب ًاٌـإخز بهب في ػـٌء آسائيـُ ًرٌعْيـبتذُ ًِمترؽـبتذُ ، ًلـذ      

( خــــــ رعٍّْْــخ ٌفعبٌـــْخ اٌـــٌصت اٌـــــًٌّ  ًؽغـــت  4رؼّـــنذ  )

ـــْخ في     ـــخ دساعـ ــع خــ ــبدح ، ًثٌالـ ـــّمشس ٌٍّـ ـــِ اٌـ ـــنيبط اٌـذساعـ اٌـّـ

 دلْمخ(- 90ذح )اٌـإعـجٌع ، ًاْ صِـٓ اٌـخــخ اٌـزعٍّْْخ اٌـٌاؽ

ـــزعٍّْْخ ٌٍّغٌّعــــخ      9 ,2 ـــلاعْخ ٌٍخــــــــ اٌــ ـــزغشثخ اٌـبعـزـــ اٌــ

 اٌـزغشّبي/

" اٌـزغشثخ اٌـبعـزــلاعْخ تجشثخ ِظـغشح ٌٍزغشثـخ اٌـإعـبعــْخ ًيجـت    

ؤْ رزٌافش فْيب اٌـششًؿـ ٔفغـيب ًاٌـ شًف اٌـتي رىٌْ فْيـب اٌــزغشثخ   

ـــإخز ثنزب   ئغيــب" ) عجــذ اٌـشئْغـــخ ِــب ؤِىــٓ رٌــه ؽزــَ ّزغـــنَ اٌ

 -( 95، 1984اٌـغجبس ًثغـــٌّغـِ ، 

ًؿــــجمذ اٌــــزغشثخ اٌـبعـزـــــلاعْخ ٌزذسّغــــ اعــــٌٍة اٌــــجؾش ّـــٌَ   

ًعٍـــــَ ؿــــــلاة اٌـغــــــنخ  2019.  2.  26اٌــــــضلاصبء ًاٌــــــٌّافك 

ـــضخ ( في      ـــْخ اٌـضبٌــ ـــمبعخ اٌـذساعــ ـــبًلى ) اٌــ ـــْخ اٌــ ــبؽخاٌـذساعــ  عــ

اٌـغـبؽخ ًاٌـّؼّبس ٌمغـُ اٌترثـْخ اٌجذْٔــخ ًعٍـٌَ    اٌـخبسعِ لاٌـعبة

عبِعــخ اٌـٌّطـــً، ًاٌـجبٌـــغ  ,وٍْــخ اٌترثـــْخ اٌـإعـبعـــْخ  ,اٌـــشّبػخ 

 ( ؿـبٌـجبً-20عذدىُ )

 ًِـٓ ؤىذاف اٌـزغشثخ اٌـبعـزــلاعْخ ىِ /    

اٌـزإوذ ِـٓ ِذٍ طـلاؽْخ اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ عٍَ ًفك  ,1

ّخ ؤًلبد ؤعضاء اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ اٌـإعـٌٍة اٌـّمترػ ًِلائ

 ًِذٍ بِىبْٔخ رنفْزىب -

اٌــــزإوذ ِـــــٓ وفبّـــخ اٌـــــبدًاد اٌــــلاصِخ ٌزــــــجْك اٌـخــــــــ     ,2

 اٌـزعٍّْْخ- 

اٌـزعشف عٍَ اٌـظـعٌثبد ًاٌـإخــبء اٌـتي لذ رشافـك رـــجْك     ,3

 اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ ًًػع اٌـؾٌٍي اٌـّـنبعـجخ لذب-

ـــّبدح        ,4 ـــ اٌـ ــع ِذسعـ ــذفبعيُ ِـ ـــلاة ًأـ ــبًة اٌـــ ــذٍ تجـ ِـ

 ًاٌـخــــ اٌـّعذح ٌزــجْك اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ-



---اٌـزذسّبي الاعٌٍةاصش / عّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ اٌـنمْتً  لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُؤ-د- 
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اٌـزعشف عٍَ بِىبْٔخ اٌـــلاة في اٌـبعـزّشاس ثـإداء اٌــزّبسّٓ    ,5

 ًعذَ شعٌسىُ ثبٌـزعت ًاٌـًٍّ- 

 ًِـٓ ٔزبئظ اٌـزغشثخ اٌـبعـزــلاعْخ ىِ /

 عذح -طـلاؽْخ اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ اٌـّ ,1

 وفبّخ اٌـبدًاد اٌـلاصِخ ٌزــجْك خــــ اٌـذسعـ - ,2

أذفبع اٌـــلاة اٌـبيجبثِ لضـٌ رـــجْك اٌـخـــــ اٌــزعٍّْْخ ًفـك       ,3

 اٌـبعـٌٍة في تجشثخ اٌـجؾش-

تجبًة اٌـــلاة ِـع ِذسعــ اٌــّبدح ٌزنفْـز اٌــزّبسّٓ اٌـخبطــخ        ,4

 ثبٌـخــــ اٌـّعذح -

 

 بداء اٌـفني ٌٍفعبٌـْخ /اٌـبعـغـ اٌـعٍّْخ ٌزمٌُّ اٌـ 10 , 2

ـــبعشاء ّغـــزٌعت       ــبْ اٌ ـــْخ ف ـــفني ٌـفعبٌ ـــبداء اٌ ــُْ اٌ ٌغــشع رمْ

رظــــُّْ اعــــزّبسح خبطــــخ ٌعٍّْـــخ اٌــــزمُْْ، ًارجـــع اٌــــجبؽضبْ 

 اٌـبعشاءاد اٌـزبٌـْخ ٌٍؾظـٌي عٍَ اعـزّبسح اٌـزمُْْ /

رظـــُّْ اعـــزّبسح ٌزمْــُْ اٌـــإداء اٌـــفني ٌٍفعبٌـــْخ / ٌغــشع رظـــُّْ  ,

اعـزّبسح ٌزمُْْ اٌـإداء اٌـفني  ٌٍفعبٌــْخ فمـذ اعـشٍ اٌــجبؽضبْ عٍّْـخ      

ـــنيب دساعـــخ                ـــٓ اٌـذساعـــبد اٌـغـــبثمخ ًِ ــذد ِ ـــّؾزٌٍ ٌع ــً اٌ تحٍْ

ـــعٌداح ،  ـــبعشعِ،  2001) اٌــــ ـــؼ ،  2006( ، ) اٌــــ ( ، ) طـبٌــــ

( ًرٌطـً اٌـجبؽضبْ اٌــَ اعــزّبسح ؤًٌْـخ ٌزمْـُْ اٌــبداء اٌــفني       2009

 -فعبٌـْخٌٍ

ــخ       ــَ عْن ـــٓ طـــلاؽْخ ىــزه اٌـبعـــزّبسح في رــــجْميب عٍ ًٌٍزؾمــك ِ

اٌـــجؾش اٌـؾبٌـــْخ فــبْ اٌـــةعشاء ّغـــزٌعت تحمْــك اٌـإعـغـــ اٌـــعٍّْخ 

 لذب، ٌزا ٔفز اٌـجبؽضبْ اٌـةعشاءاد اٌـزبٌـْخ ٌٍزؾمك ِـنيب ًىِ /

طـــذق اٌـبعـــزّبسح ) طـــذق اٌـــّؾزٌٍ ( / طـــذق اٌـــّؾزٌٍ       ,

بر ثنٌد اٌـّمْبعــ ؤً اٌــبخزجبس ؤً فمشاتذّـب عـٓ اٌــ بىشح      "ّعني ؤْ رع

ؤً اٌـغـّخ ؤً اٌـٌّػٌع اٌـزُ ّشاد لْبعـو ثذلخ ، ًاْ اٌـإداح ٔفغــيب  

رنزِّ اٌـَ اٌـٌّػٌع اٌـزُ ّشاد فؾظـو ًرظـٍؼ ٌمْبعـو "-)عـــْخ  

 ،2010 ،109-) 

ًٌغـــشع اٌـزٌطــــً اٌــــَ طــــذق اٌــــّؾزٌٍ لذـــزه اٌـبعــــزّبسح فمـــذ  

ـــٓ اٌـّخزظـــين في اخزظـبطـــبد     عشػــي ــَ عــذد ِ ـــجبؽضبْ عٍ ب اٌ

اٌـزعٍُ اٌـؾشوِ ًؿــشائك اٌـزذسّغــ فؼـلا عـٓ عـذد ِــٓ رذسّغــِْ        

ِــبدح اٌـــعبة اٌـغـــبؽخ ًاٌـــّؼّبس اٌـــزّٓ اثــذًا ِلاؽ ــبتذُ اٌـــمّْخ  

ًرٌطـً  ( ّجين رٌه، 1ًٍِؾك )ًاٌـّفْذح ًاٌـتي تم اٌـبخز بجّْعيب ،

 ح اٌـــزمُْْ اٌـــبداء اٌـــفني ثظـــٌستذب اٌـــنيبئْخ     اٌـــجبؽضبْ اٌـــَ اعـــزّبس  

% ِـــٓ ؤساء 75، ًاٌــجبؽضبْ اعزّـذ عٍــَ ٔغــجخ ارفـبق     ( 2ٍِؾـك ) 

بر ّشـير  اٌـّخزظـين ٌزؾذّذ اعـزّبسح رمْـُْ اٌــبداء اٌــفني ٌٍفعبٌــْخ،     

( بهـــزا اٌـخظـٌطــــ " بْ عٍـــَ اٌــــجبؽش  1983)ثٍـــٌَ ًآخـــشًْ ، 

%( فإوضش ِــٓ ؤساء اٌــّؾىّين"   75اٌـؾظـٌي عٍَ اٌـٌّافمخ ثنغـجخ )

 -(126، 1983)ثٌٍَ ًآخشًْ، 



 2019(، ٌغنخ 1، اٌعذد )16لرٍخ ؤبحبس وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ ، المجٍذ 

- 3422 - 

 

ٌِػـــٌعْخ اٌــــّمّْين ٌـــلأداء / ٌغـــشع اٌــــزؾمك ِــــٓ ٌِػـــٌعْخ   ,

اعــزعبْ اٌــجبؽضبْ   اٌـّمّْين ٌـلأداء اٌــفني ٌفعبٌــْخ اٌــٌصت اٌــــًٌّ ،      

لذـزه اٌـفعبٌــْخ ًرٌـه ثغــجت اِـزلاويُ       ثفشّك اٌـزمُْْ ٌـلأداء اٌــفني  

ـــ ـــْبد   اٌــــخبرح ًاٌـ ـــ ًرـــذسّت لسزٍـــف فعبٌـ ـــْخ في رذسّغـ ذساّخ اٌـعبٌـ

ـــّؾبف خ     ـــّؼّبس عٍــَ ِغـــزٌٍ عبِعــخ اٌـٌّطـــً ًاٌ اٌـغـــبؽخ ًاٌ

 ًاٌـمــش فؼلا عٓ ىزه اٌـفعبٌـْخ -

ًرغـــزيذف اٌـــّلاؽ خ رمــذُّ ًطـــف وبِــً عــٓ وبفــخ اٌـزفبطـــًْ   

عٓ عـٌٍن اٌـّفؾٌطـ فّْـب ّزعٍـك ثبٌــٌّػٌع اٌـّـــٌٍة ِلاؽ زـو،      

وبٔــذ اٌـــّلاؽ خ رزّْــض ثإنهــب ِظـــذس ِجبشــش ٌٍجْبٔــبد ٌىٌنهــب   ًلدــب

 رزــٍت ِـٓ اٌـمبئُ بهب اٌـزىبة اٌـَ ِْذاْ اٌـعًّ اٌـؾمْمِ-

ًثعذ اعـزشبسح اٌـبعـزبر اٌــذوزٌس صـبئش غـبد حمـذًْ ) اعــزبر ِـبدح       

( ًِذسعـــ اٌـــّبدح  ) َ - د عٍــِ ػــْبء اٌـــبٌـــت(  اٌـــجبٌِّْىبْٔه

ؽٌي اٌـْخ اٌـزمُْْ، فمذ تم اٌـبرفبق عٍَ رظـٌّش ىزه اٌــّؾبًلاد صـُ   

عشػيب عٍَ اٌـغـبدح اٌـّمّْين ٌـلأداء، ًتم تحذّـذ ِىـبْ ًػـع اٌــخ      

                                           

وٍْخ اٌترثـْخ  –لغـُ اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػخ  –صبئش غبد حمذًْ ؤ- د 

 عبِعخ اٌـٌّطـً - –اٌـبعـبعـْخ 

عبِعخ  , ًعٌٍَ اٌـشّبػخ  اٌجذْٔـخوٍْخ اٌترثـْخ  ,ؤ - د . ٌٔاف عٌّذ طـبٌـؼ 

 اٌـٌّطـً-

 

اٌـزظـٌّش، ٌزىٌْ اؽذاهمب في نهبّخ ؽفشح اٌـٌصت ) ٌِاعيـخ ٌٍــبٌــت   

ـــضبْٔ ـــّادُ (  ًاٌ ـــؾفشح ًعٍــَ ثعــذ )  اٌ ِــتر ِـــنيب (،  3خ بجبٔــت اٌ

عٍّب ؤْ عٍّْخ اٌـزظـٌّش عـٌف رزُ ثٌاعـــخ اٌـخ رظـٌّش فْذًّخ ٔـٌع  

 (SONY  (   ًٌّثعذ رٌه عـٌف ّزُ ٔغـخ ىزه اٌـّمبؿــع اٌــفْذ

 (-FLASH MEMORYّو اٌـَ ) 

ًتدذ عٍّْخ اٌـزمُْْ ٌلأداء اٌـفني ٌٍفعبٌـْخ ِـٓ خلاٌــ ِــنؼ عـذد ِــٓ      

( ؿـبٌــت   10ـلاة اٌـمبعخ اٌـذساعـْخ اٌـضبٌـضخ ًاٌـجبٌـغ عـذدىُ  )  ؿ

  صلاس لزبًلاد ٌىً فعبٌـْخ -

عٍّب ؤْ اخزجبس رمُْْ ٌِػٌعْخ اٌـإداء ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ ؿـجك 

ـــٌّافك   ـــبسثعبء اٌ ــٌَ اٌ ــخ   2019.  4.  10ّ ًفي ِىــبْ رــــجْك تجشث

 اٌـغـبؽخ ًاٌـّؼّبس (- اٌـجؾش ) اٌـغـبؽخ اٌـخبسعْخ لاٌـعبة

ًٌغشع اٌـزٌطـً اٌـَ ٌِػٌعْخ رمّْْيُ اعــزخذَ اٌــجبؽضبْ ِعبدٌـخ    

ثــين دسعـبد اٌـــّمّْين في عٍّْـخ رمْــُْ    )ِعبِـً اٌـبسرجبؿـــ اٌــّزعذد(  

(، ًىـزا ِـب    90-0اٌـإداء ًلذ ثٍغـذ دسعـخ اٌــٌّػٌعْخ ثْنـيُ )     

ـــّمّْين ٌزمْــْ    ــين اٌ ـــإداء ث ـــإداء ّــذي عٍــَ ؤْ ٌِػــٌعْخ رمْــُْ اٌ ُ اٌ

ـــ عــذا  ـــْخ راد صجــبد عبٌ ـــةعشاء رىــٌْ اٌـبعـــزّبسح   ,ٌٍفعبٌ ًبهــزا اٌ

ــذ      ـــؾخ ٌٍزــــجْك ًؤنهــب ل ـــجؾش طـبٌ ـــّعزّذح ٌٍزــــجْك في ىــزا اٌ اٌ

اعــــزٌفْذ اٌـإعـغــــ اٌــــعٍّْخ لذـــب، ًلـــذ تحمـــك اٌــــبعشاء اٌـخبطــــ  

 بمٌػٌعْخ اٌـّمّْين ٌلأداء اٌـفني ٌفعبٌـْخ-



---اٌـزذسّبي الاعٌٍةاصش / عّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ اٌـنمْتً  لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُؤ-د- 
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 غـخ /  تجشثخ اٌـجؾش اٌـشئْ 11 ,2

   ًلـذ ثــذؤد تجشثــخ اٌـــجؾش اٌـشئْغـــخ ٌفعبٌـــْخ اٌـــٌصت

ـــبؽذ    ـــًٌّ ٌٍّغٌّعـــخ اٌــــزغشّجْخ اٌــــبًلى ّـــٌَ اٌـ اٌـــ

ًأزيذ في ٌَّ اٌـبؽذ اٌــٌّافك   3.3.2019اٌـٌّافك 

ــذح )24.3.2019 ــخ  5، ًلدـ ــً لرٌّعـ ـــبثْع ٌىـ ( ؤعـ

ًثٌالع خــخ رعٍّْْخ ًاؽـذح في اٌـإعــجٌع ًتم رنفْـز    

(  2019.  3.  31)  ٌٌَّْعخ ٌلزبػشح اػبفْخ لمج

ٌزــجْك اٌــبداء اٌــفني وـبِلا لأفـشاد وـً لرٌّعـو، صـُ        

اعمجــــو اعـــــجٌع ٌزنفْــــز اخزجــــبساد اٌـــــبداء اٌـــــفني  

ًاٌـبلصبص اٌـشلِّ لأفشاد وً لرٌّعـو ًلذـزه اٌـفعبٌــْخ    

 ًٌٌٍَْ7  .4 .2019- 

 

ـــزذسّبي (   2,12 ـــٌٍة اٌـ ـــزغشّجْخ / ) اٌـبعـ ـــّغٌّعخ اٌـ ــذِظ  اٌـ الدـ

 ثبٌنّزعخ الحغْخ -

    ؿـجمذ اٌـّغٌّعخ اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ اٌــّعذح ًفـك

ــع      ــزلاءَ ِـ ــِ رـ ــب ٌىـ ــذ رٌظْفيـ ـــٌٍة ثعـ ــزا اٌـإعـ ىـ

 بعشاءاد اٌـإعـٌٍة اٌـزذسّبي-

       ـــغْبة ؽغـــت ـــؾؼٌس ًاٌ ـــٓ اٌ ــذ ِ اٌـّذسعـــ ّزإو

 لبئّخ اعـّبء اٌـــلاة ٌىً لبعخ دساعـْخ-

    ٌلأعـــٌٍة اٌـّذسعــ ّــــجك اٌــةعشاءاد اٌـإعـبعـــْخ

 اٌـزذسّبي-

  اٌـّذسعـــــ ٌّػــــؼ ٌٍــــــلاة اٌـــــإىذاف اٌـــــزعٍّْْخ

 ًاٌـغـٌٍوْخ اٌـّؾذدح ٌىً خــخ رعٍّْْخ-

 في ثذاّـــخ   رـــٌصع ؤًساق اٌـفعبٌــــْبد عٍـــَ اٌــــــلاة

لاؿـلاع اٌـــلاة عٍـَ  اٌـغضء اٌـزعٍِّْ ِـٓ اٌـذسعـ 

 اٌـزّبسّٓ اٌـخبطـخ ثبٌـّشاؽً اٌـفنْخ ٌىً فعبٌـْخ-

 ّذسعــــ في اٌــــغضء اٌــــزعٍِّْ ِــــٓ اٌـذسعــــ ّجـــذؤ اٌـ

، ثششػ ًعشع اٌـزّبسّٓ اٌـخبطـخ بمشاؽً اٌـفعبٌــْخ 

ـــزّبسّٓ    ًيخزـــبس ؿـبٌــــت ؤً ؤوضـــش ٌزـــــجْك ىـــزه اٌـ

ؤِبِيُ ؤّؼب ثٌطـفو ؤنمٌرعبً ؽْبً عٓ وْفْخ رــجْك 

 ىزه اٌـزّبسّٓ-

    رــجْك ىزه اٌـزّبسّٓ ِـٓ لجً سّبػـِ ثبخزظـبطــ

ـٓ ػّـــــٓ ِزــــــٍجبد عــــشع اٌـفعبٌـــــْخ ٌزىــــٌْ ِــــ

 اٌـنّزعخ اٌـؾْخ-

   ٓاٌـّذسعـــــ ّعــــشع ٌٍــــــلاة نمــــبرط ِظـــــٌسح عــــ

 اٌـفعبٌـْخ ًاٌـزّبسّٓ اٌـخبطـخ بهب-

      ـــْخ ـــْخ رــــجْك اٌـفعبٌ ــلاَ عــٓ اٌ اٌـّذسعـــ ّعــشع اف

 ثظـٌسح وبٍِخ، ًرٌه ثبعـزخذاَ عيبص اٌـلاثزٌة-
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 -اعــبء فترح وبفْخ ٌعٍّْخ اٌـبحمبء 

  ثزـــــجْك اٌــــزّبسّٓ اٌـخبطــــخ ثىـــً لْـــبَ اٌــــــلاة

ِشؽٍــخ ِـــٓ ِشاؽــً اٌـفعبٌـــْخ ؽغـــت ِــب رزؼّـــنو  

ــشاساد     ـــزذسّبي )لـ ـــٌٍة اٌـ ـــجْك اٌـإعـ ــشاءاد رــ بعـ

 رنفْز اٌـذسعـ(-

  اٌـٌلفخ اٌـّـنبعـجخ ٌـو لأداء اٌــزّبسّٓ   اٌـــبٌـت يخزبس

ـــْبد،  ـــّؾذدح في ًسلــخ اٌـفعبٌ رغـٍغـــً ًاخزْــبس  اٌ

ًسلخ اٌـفعبٌـْبد ًٌىٓ ثششؿــ   اٌـزّبسّٓ اٌـّىزٌثخ في

 -ؤْ ّنيِ جمْع اٌـزّبسّٓ

 ؤُ فــتراد اٌـــفترح اٌـفبطـــٍخ ثــين رإدّــخ تدــشّٓ ًاخــش (

ة اخـز فـترح   اٌـــبٌ ــؽـك   ِـٓتدبسّٓ ( اٌـساؽخ ثين اٌـ

 -رزنبعـت ِع فترح دًاَ اٌـزّشّٓساؽخ اٌـ ِـٓ

    ْؤِــب اٌـــجذء ثــــشػ اٌـإعـــئٍخ ٌغــشع اٌـــزٌػْؼ، فــة

ـــؾك   ـــت اٌ ــٓ ؤُ    ٌٍــبٌ ـــّبدح ع ـــ ِذسعـــ اٌ في عـااٌ

شــِء غــير ًاػــؼ في ًسلــخ اٌـفعبٌـــْبد ًاٌـّذسعـــ  

 ّمٌَ ثزٌػْؼ رٌه-

      ــخ ــخ ًسل ــت ًٌّعــو اٌـــــلاة لدشاعع اٌـّذسعـــ ّشال

 اٌـفعبٌـْبد ٌٍزضًد ثبٌـزغزّخ اٌـشاععخ-

   ،ّٓاٌـّذسعـ ّشالت ؤداء اٌـــلاة في رــجْك اٌــزّبس

ـــةعشاءاد     ــَ رــــجْك اٌ ــب عٍ اٌـخبطـــخ ًّعّــً دائّ

ــخ     ـــزذسّبي، ًىــٌ اٌـّغـــاًي عــٓ عٍّْ ثبٌـإعـــٌٍة اٌ

اٌــــزمُْْ ٌـــلأداء اٌــــفني ًفـــك اٌــــإىذاف اٌـغــــٌٍوْخ  

ًّنــيِ اٌـذسعــــ  اٌـــّؾذدح في اٌـخــــــ اٌـــزعٍّْْخ،    

 بٌـغضء اٌـخزبِِ، )تدبسّٓ اٌـزيذئخ ًاٌـبٔظـشاف(-ث

 

 اٌـبخزجبساد اٌـنيبئْخ / 2,13

اٌـخــــــ اٌـــزعٍّْْخ ؽغـــت بعــشاءاد    ثعــذ اٌـــبٔزيبء ِـــٓ رــــجْك    

اٌـإعـــٌٍة ، ؿـــجمذ اٌـــبخزجبساد اٌـــنيبئْخ عٍــَ عْنــخ اٌـــجؾش ،       

ؽْش تم ِـنؼ صلاس لزـبًلاد ٌىـً ؿـبٌــت لأداء اٌـفعبٌــْخ ) اٌــٌصت      

 اٌـــًٌّ(، ِع رــجْك اٌـمٌاعذ اٌـمبٌْٔٔخ اٌـخبطـخ ٌٍفعبٌـْخ-

  ًٌّاٌــبؽذ  تم رــجْك لزبًلاد فعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــ ٌَّ

ـــٌّافمين   ـــبصنين اٌــــــ ــشاد  2019.  4.  7ًاٌــــــ لأفــــــ

 اٌـّغٌّعخ- 

     ـــْخ ،  فمــذ ـــفني لذــزه اٌـفعبٌ ـــبداء اٌ ًٌغــشع رمْــُْ اٌ

ـــّمّْْين ، ؽْــش تم     ـــجبؽضبْ ثبٌـغـــبدح اٌ اعـــزعبْ اٌ

رظـٌّش اٌـبداء اٌـفني ٌىً ؿـبٌـت ًٌـضلاس لزـبًلاد ،   
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ـــّؾبًلاد اٌـــَ    FLASHصــُ تم ٔغـــخ ىــزه اٌ

MEMORY   ًتم رغـٍّْيُ ىزه ِع اٌـبعــزّبسح

، ( 2ٍِؾـك ) اٌـخبطـخ ثزغـغًْ رمُْْ اٌـبداء اٌــفني  

عٍّب اْ دسعخ اٌــزمُْْ اٌــنيبئْخ ٌىـً ؿـبٌــت وبٔـذ      

 دسعخ (- 100ِـٓ ) 

      ـــْخ ـــفني ٌٍفعبٌ ـــبداء اٌ ــخ رغـــغًْ اٌ ــع عٍّْ ـــٓ ِ ًرضاِ

ًٌىً ؿـبٌـت ،  لْبعـ اٌـبلصبص اٌـشلِّ لمحبًلاد وـً  

اٌـبعـــزعبٔخ ثإعؼـبء اٌـــفشّك اٌـّغـــبعذ   ؿـبٌــت ثعــذ 

ٌغشع رغـغًْ ٔزبئظ اٌــّؾبًلاد ِـع ِذسعــ اٌــّبدح     

، ًتم اؽزغــــبة افؼـــً لزبًٌـــخ ِــــٓ اٌــــّؾبًلاد     

 اٌـضلاس-

 

ٌٍزٌطــً اٌــَ ٔزـبئظ اٌــجؾش      اٌـٌعـبئً اٌـةؽظـبئْخ /  14 – 2

اعــــــــزخذَ اٌــــــــجبؽضبْ اٌــــــــؾضِخ اٌـةؽظــــــــبئْخ ، اٌـؾبٌــــــــِ

(SPSSٌٍذساعـب )-د اٌـبعزّبعْخ 

 

 ًِـنبلشزيب / عشع اٌـنزبئظ , 3

ـــٌصت اٌـــــًٌّ     3,1 ـــْخ اٌ ـــفني ٌفعبٌ ـــإداء اٌ عــشع ٔزــبئظ اخزجــبسُ اٌ

 ًِـنبلشزيب/

ـــْيب ثعــذ      ـــتي تم اٌـزٌطـــً اٌ ـــنزبئظ اٌـةؽظـــبئْخ اٌ ــإرِ عــشع اٌ فّْــب ّ

ـــغير     ــبد اٌ ـــزبئِ ٌٍعْن ـــبخزجبس اٌ ـــزؾًٍْ اٌـةؽظـــبئِ ًثبعـــزخذاَ اٌ  اٌ

ِشرجــــخ ًرجعــبً ٌٍفشػــْخ اٌـــإًلى اٌـخبطـــخ بمغـــزٌٍ اٌـــإداء اٌـــفني        

 ٌٍفعبٌـْخ ًعٍَ اٌـنؾٌ اٌـأرِ/

ــبئظ      ـــبئْخ في ٔزـ ـــخ بؽظـ ــشًق راد دلاٌـ ــٌافش فـ ـــإًلى / رـ ـــفشػْخ اٌـ اٌـ

ــين اٌـبعـــٌٍثين     ـــجعذّخ ث ـــبخزجبساد اٌ ـــنّزعخ   اٌ ـــّذِظ ثبٌ ـــزذسّبي اٌ اٌ

ـفني ٌفعبٌــْخ اٌــٌصت اٌــــًٌّ    اٌـؾغـْخ ًاٌــبِشُ في ِغــزٌٍ اٌــبداء ا ٌـ   

ٌذٍ ؿـلاة اٌـغـنخ اٌـذساعـْخ اٌــبًلى ثمغــُ اٌترثــْخ اٌجذْٔــخ ًعٍـٌَ      

 عبِعخ اٌـٌّطـً-  –اٌـشّبػخ 

ــبس)د(       ـــفشػْخ تم اعـــزخذاَ اخزج ـــٓ طـــؾخ ىــزه اٌ ــك ِ ًٌٍزؾم

ٌٍعْنبد اٌـغير ِشرجــخ ٌٍزعشف عٍَ اٌـفشق اٌـةؽظـبئِ ثين ِزٌعـــ 

( 2ٌــفني ٌٍفعبٌــْخ ًلمجّـٌعتي اٌــجؾش ًاٌــغذًي )     دسعبد اٌـبداء ا

 ّجين رٌه-
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ِزٌعـــ دسعبد اٌـبداء ّجين اٌـإًعـبؿـ اٌـؾغـبثْخ ًاٌـبلضشافبد اٌـّعْبسّخ ًلّْخ )د( اٌـّؾغـٌثخ ًاٌـّعنٌّخ ًِغـزٌٍ اٌـذلاٌـخ ثين (4اٌـغذًي )

 ً ثين لرٌّعخ اٌـجؾشاٌـفني ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــٌّ

 

 

 مجاميعالـ

 عـ
 ِغـزٌٍ اٌـذلاٌـخ tلّْخ  ع±

 43-4 25-65 اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ

0-588 0-05 

 10-3 75-58 اٌـّغٌّعخ اٌـؼبثــخ

 

لرٌّعخ ( ّزجين رٌعذ فشق راد دلاٌـخ ِعنٌّخ ثين 4ِـٓ اٌـغذًي )

اٌـجؾش في اٌـبداء اٌـفني ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ، ثذلاٌـخ لّْخ ) د ( 

( ًٌظـبٌـؼ  0,05ًِغـزٌٍ اٌـذلاٌـخ، ًعنذ ٔغـجخ خــب ) 

اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ ، ًثنبء عٍَ رٌه رشفغ فشػْخ اٌـجؾش 

ًرمجً اٌـفشػْخ اٌـٌّعو ًاٌـتي راوذ عٍَ ؤٔو رٌعذ فشًق راد 

خ في ٔزبئظ اٌـبخزجبساد اٌـجعذّخ ًٌظـبٌـؼ اٌـإعـٌٍة دلاٌـخ بؽظـبئْ

اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ في ِغـزٌٍ اٌـبداء اٌـفني 

ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ ٌذٍ ؿـلاة اٌـغـنخ اٌـذساعـْخ اٌـبًلى ثمغـُ 

 عبِعخ اٌـٌّطـً-  –اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػخ 

ٌه اٌـَ ؤْ لأعـبٌـْت اٌـزذسّغـ ؤهمْخ ًّعضً اٌـجبؽضبْ عـجت ر 

ثبٌـغخ في اٌـعٍّْخ اٌـزعٍّْْخ ًؤْ ىزه اٌـإعـبٌـْت راصش عٍَ رنّْخ 

اٌـإداء اٌـفني ًالصبصه، ؤْ ؤُ ؤعـٌٍة رذسّغـ عنذ رــجْمو ًؽغـت 

خــٌارو ًبعشاءاد رنفْزه ثظـٌسح طـؾْؾخ ًعـٍّْو فةٔو لاثذ ؤْ 

 ء اٌـفني ثبٌـفعبٌـْخ اٌـّزعٍّخ -        ّترن ؤصشاً ًاػؾب في ِغـزٌٍ اٌـبدا

ىزا فؼلا عٓ ؤْ لدذسعـ اٌـّبدح اٌـذًس اٌـفبعً ًاٌـّاصش في رذسّغـ  

ِشاؽً اٌـفعبٌـْخ ٌٍــلاة، ًرٌه عٓ ؿـشّك ششػ اٌـزّبسّٓ اٌـخبطـخ 

ٌفعبٌـْخ لذُ ًرإدّزيب في اٌـمغـُ اٌـزعٍِّْ ِـٓ اٌـذسعـ ؽزَ ّىٌْ 

 اٌـؾشوِ اٌـّــٌٍة ِـنيُ عنذ اٌـإداء- ٌذّيُ رظـٌس ًاػؼ ٌلأداء

ًّعذ اٌـبعـٌٍة اٌـزذسّبي اٌـضبِٔ في رغـٍغـً اٌـزذسّغـ اٌـب أو ّعذ  

اٌـبًي ِـٓ ٔبؽْخ لذسح اٌـــبٌـت عٍَ اتخبر ثعغ اٌـمشاساد ًاٌـتي 

رزُ ػّـٓ ؤؿـبس لزذد يحذده اٌـّذسعـ، ؽْش اطـجؼ اٌـــبٌـت في 

شن ًفمب ٌزغـع لزبًس ًىِ ) اٌـبًػبع ىزا اٌـبعـٌٍة ّغـزــْع اٌـزؾ

 ائيةصـاحالـجات الـمعالـ
 



---اٌـزذسّبي الاعٌٍةاصش / عّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ اٌـنمْتً  لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُؤ-د- 

- 3432 - 

 

اٌـزٌلْذ  –ًلذ ثذاّخ ًنهبّخ اٌـعًّ  –ٔ بَ اٌـعًّ  –اٌـّىبْ  –

اٌـمبء اٌـإعـئٍخ ٌٍزٌػْؼ  –اٌـّ يش  –اٌـشاؽخ  ,ًاٌـبّمبع اٌـؾشوِ  

 (- 2011( ) اٌـىبرت ً اٌـضىيرُ ، 

ٌزا فبْ اٌـبعشاءاد اٌـخبطـخ عنذ رــجْك ىزا اٌـبعـٌٍة ًخبطـخ 

 اٌـغضء اٌـزــجْمِ ِـٓ اٌـذسعـ رٌفش ٌٍــبٌـت اٌـىضير ِـٓ اٌـبٌِس في

 اٌـتي رغـبعذه في تحمْك اٌـيذف اٌـغـٌٍوِ اٌـٌاعت تحمْمو ًِـنيب 

ًسلخ اٌـفعبٌـْبد، ًاٌـتي رعذ دٌْلا ٌو في لشبسعـخ اٌـزّبسّٓ اٌـخبطـخ 

ٌػْؾْخ في اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ ًاٌـشعٌع اٌـْيب لدلاؽ خ اٌـظـٌس اٌـز

ٌزىنْه اٌـّيبسح اٌـّــٌٍة رعٍّيب، ًىِ ثذًسىب ِيّخ في صّبدح 

اٌـٌلذ اٌـفعٍِ لدّبسعـخ اٌـّيبسح عٍّْب، ًىزا ِـٓ خلاٌـ ِغـبعذح 

اٌـــبٌـت في رزوش اٌـٌاعت رنفْزه ًوْفْخ ؤدائو ًوزٌه اعـزملاٌـْزو 

 في اتخبر اٌـمشاساد عٓ ؤدائو -

ً اٌـزعٍّْْخ رعًّ عٍَ تحمْك ( "اٌـٌعـبئ 2001ًّشير) اٌـؾٍْخ، 

اٌـزعٍّْْخ ِـٓ اٌـّذسعـ اٌـَ اٌـــبٌـت،  اٌـبرظـبٌـ ًٔمً اٌـإىذاف

ًىِ رضّذ ِـٓ فبعٍْخ ًتحغـين عٍّْخ اٌـزعٍُ، ًتحفض اٌـــلاة اٌـَ 

ِضّذ ِـٓ اٌـّشبسوخ في اٌـٌّالف اٌـزعٍّْْخ ًرشٌّمو ٌٍّشبسوخ ٌٍّضّذ 

بنهب رغـيً عٍّْخ اٌـززوش عٓ ِـٓ اٌـزعٍُ ًاٌـبعـزّشاس فْو، وّب 

 (   30، 2001ؿـشّك اعـزذعبء اٌـّعٌٍِبد " ) اٌـؾٍْخ ، 

بْ ؤىُ ؤغشاع ًسلخ اٌـّعبّير ىٌ رمًٍْ عذد اٌـّشاد اٌـتي ّمٌَ فْيب 

اٌـّذسعـ ثزٌػْؼ اٌـزّبسّٓ اٌـٌاعت رــجْميب في اٌـغضء اٌـزــجْمِ 

ـفني ٌٍفعبٌـْخ ًىزا ِـٓ اٌـذسعـ ًرٌه ٌغشع اٌـٌطـٌي اٌـَ اٌـبداء اٌ

اٌـبعشاء عـٌف ّادُ اٌـَ صّبدح فبعٍْخ اٌـٌلذ اٌـّخظـظـ ٌلأداء 

 ًوفبءرو لأداء اٌـزّبسّٓ اٌـخبطـخ ثبٌـفعبٌـْخ -

( "بْ جمْع اٌـّعٌٍِبد اٌـتي يدىٓ ؤْ 2000ًّاوذ )لزغٌة ، 

يحظـً عٍْيب اٌـــبٌـت ًِـٓ ِظـبدس لسزٍفخ عـٌاء وبٔذ داخٍْخ ؤَ 

ؤً ؤصنبء ؤً ثعذ اٌـإداء اٌـؾشوِ، اٌـيذف ِـنيب رعذًّ خبسعْخ لجً 

اٌـبعـزغبثبد اٌـؾشوْخ ًطـٌلا اٌـَ اٌـبعـزغبثبد اٌـّضٍَ ىِ ؤؽذ 

 (-85،  2000اٌـششًؿـ اٌـإعـبعـْخ ٌعٍّْخ اٌـزعٍُ)لزغٌة ، 

ىــزا فؼــلا عــٓ اْ ًسلــخ اٌـفعبٌـــْبد عـــٌف يدــذ اٌـــبٌـــت ثزغزّــخ   

ِمبسٔخ ؤدائيُ ِع ِب ىٌ ِــٌٍة ِــنو  ساععخ خبسعْخ ًرٌه ِـٓ خلاٌـ 

 ًاٌـزُ ىٌ لزذد في ًسلخ اٌـفعبٌـْبد-، 

ـــعٍّْخ  1993ًّــزوش )اٌـظـــفبس،  ( بْ اٌـــّزعٍُ ّنجغــِ ؤْ ّىــٌْ لزــٌس اٌ

اٌـزعٍّْْخ ًرٌه ّعني ثبٌـنغـجخ لذُ اٌـبٔزمبٌـ ِـٓ اٌـفٍغــفبد اٌــمذيدخ اٌــتي    

ـــمبئذ ًاٌـّـــنفز لجّْــع اٌـنشبؿـــبد      ـــّعٍُ ثٌطـــفو اٌ راوــذ عٍــَ دًس اٌ

بيجبثِ ٌٍّـزعٍُ  اٌـزعٍّْْخ اٌـَ فٍغـفخ رشثٌّخ ؤخشٍ راوذ عٍَ اٌــذًس اٌ ــ 

 (- 33، 1993ثٌطـفو لزٌس اٌـعٍّْخ اٌـزعٍّْْخ-)اٌـظـفبس، 
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 Mosston and Ashwartبر ّاوـــذ وـــً) ِــــٓ )

ـــّؾبًلاد    1994، ــذد اٌــ ــبدح عــ ـــٌلذ في صّــ ـــزضّبس اٌــ ( "اْ اعــ

اٌـزىشاسّخ ّشـىً علالـخ رشاثـــْخ لخٍـك ظـشًف رعضّـض وفـبءح عٍّْـخ         

 اٌـزعٍُ"-

 (Mosston and Ashwart 

،1994،157 - ) 

 

عشع ٔزبئظ اخزجبس اٌـةلصبص اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ  3,2

 ًِـنبلشزيب/

ـــْيب ثعــذ      ـــتي تم اٌـزٌطـــً اٌ ـــنزبئظ اٌـةؽظـــبئْخ اٌ ــإرِ عــشع اٌ فّْــب ّ

ـــغير      ــبد اٌ ـــزبئِ ٌٍعْن ـــبخزجبس اٌ ـــزؾًٍْ اٌـةؽظـــبئِ ًثبعـــزخذاَ اٌ اٌ

زٌٍ اٌــةلصبص اٌـــشلِّ  ِشرجـــخ ًرجعـبً ٌٍفشػـْخ اٌــضبْٔخ اٌـخبطــخ بمغ ــ     

 ٌٍفعبٌـْخ ًعٍَ اٌـنؾٌ اٌـأرِ/

رٌافش فشًق راد دلاٌـخ بؽظـبئْخ في ٔزبئظ  اٌـفشػْخ اٌـضبْٔخ /

اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـبخزجبساد اٌـجعذّخ ثين اٌـبعـٌٍثين 

اٌـؾغـْخ ًاٌـبِشُ في ِغـزٌٍ اٌـبلصبص اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ 

اٌـغـنخ اٌـذساعـْخ اٌـبًلى ثمغـُ اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ ٌذٍ ؿـلاة 

 عبِعخ اٌـٌّطـً -  –اٌـشّبػخ 

ــبس)د(       ـــفشػْخ تم اعـــزخذاَ اخزج ـــٓ طـــؾخ ىــزه اٌ ــك ِ ًٌٍزؾم

ٌٍعْنبد اٌـغير ِشرجــخ ٌٍزعشف عٍَ اٌـفشق اٌـةؽظـبئِ ثين ِزٌعـــ 

( 5ًاٌــغذًي ) دسعبد اٌـبداء اٌــفني ٌٍفعبٌــْخ ًلمجّـٌعتي اٌــجؾش     

 ّجين رٌه-
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ِزٌعـــ دسعبد اٌـبلصبص ّجين اٌـإًعـبؿـ اٌـؾغـبثْخ ًاٌـبلضشافبد اٌـّعْبسّخ ًلّْخ )د( اٌـّؾغـٌثخ ًاٌـّعنٌّخ ًِغـزٌٍ اٌـذلاٌـخ ثين  (5اٌـغذًي )

 اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ ثين لرٌّعخ اٌـجؾش

  معالـجات الـاحصـائيةالـ
 

 
 

 ِغـزٌٍ اٌـذلاٌـخ tلّْخ  ع± عـ

 111-0 633-1 432-0 51-4 اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ

 005-0 90-0 221-0 11-3 اٌـّغٌّعخ اٌـؼبثــخ

 

( ّزجين عذَ ًعٌد فشق راد دلاٌـخ ِعنٌّخ ثين  5ِـٓ اٌـغذًي )

لرٌّعخ اٌـجؾش في اٌـبلصبص اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ اٌـٌصت اٌـــًٌّ ، ثذلاٌـخ 

(  0,05لّْخ ) د ( ًِغـزٌٍ اٌـذلاٌـخ  ، ًعنذ ٔغـجخ خــب ) 

ًٌظـبٌـؼ اٌـّغٌّعخ اٌـزغشّجْخ ، ًثنبء عٍَ رٌه رشفغ فشػْخ 

اٌـجؾش ًرمجً اٌـفشػْخ اٌـٌّعو ًاٌـتي راوذ عٍَ ؤٔو رٌافش فشًق 

اٌـزذسّبي راد دلاٌـخ بؽظـبئْخ في ٔزبئظ اٌـبخزجبساد اٌـجعذّخ ٌغـٌٍة 

اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ في ِغـزٌٍ اٌـبلصبص اٌـشلِّ ٌفعبٌـْخ 

ٌصت اٌـــًٌّ ٌذٍ ؿـلاة اٌـغـنخ اٌـذساعـْخ اٌـبًلى ثمغـُ اٌترثـْخ اٌـ

ًّعضً اٌـجبؽضبْ - عبِعخ اٌـٌّطـً –اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػخ 

عـجت ىزا اٌـَ ؤْ ِـٓ اٌـؾمبئك اٌـٌٍّّعـخ اٌـتي راصش في رنّْخ 

اٌـةلصبص ىٌ ٔغـجخ ٌزنّْخ فٓ اٌـإداء اٌـفني اٌـزُ تحمك ثعذ رــجْك 

ـ اٌـزعٍّْْخ ًِب رؼّـنزيب ِـٓ تدبسّٓ خبطـخ ثبٌـفعبٌـْخ اٌـخـــ

ٌغـٌٍة اٌـزذسّغـِ ًِعشفخ ٔزبئظ اٌـعًّ ِـٓ لجً اٌـــلاة، ىزا 

فؼلا عٓ اسرفبع دسعبد سغجخ اٌـــلاة في اٌـّّبسعـخ ثزــجْك 

ىزه اٌـزّبسّٓ ًفك اٌـإعـٌٍة، ًأذفبعيُ لضٌ اٌـعًّ في اٌـغضء 

 سعـ-اٌـزــجْمِ ِـٓ خــخ اٌـذ

بْ ٌزنّْخ فٓ اٌـإداء اٌـفني لأفشاد عْنخ اٌـجؾش وبْ ٌو اٌـإصش اٌـةيجبثِ 

في رنّْخ ِغـزٌٍ اٌـبلصبص ِـٓ خلاٌـ رنّْخ فٓ اٌـإداء اٌـفني لذُ في 

اٌـفعبٌـْخ ) اٌـٌصت اٌـــًٌّ (، ًرمًٍْ اٌـإخــبء عنذ اٌـإداء 

بْ رــجْك بد ًاٌـبعـزفبدح ِـٓ اٌـزغزّخ اٌـشاععخ ِـٓ ًسلخ اٌـفعبٌـْ

 مجاميعالـ
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ِيبساد اٌـزذسّغـ في عٍّْخ اٌـزعٍُْ ًرىشاسىب ثظـٌسح طـؾْؾخ ٌو 

اٌـإصش اٌـفبعً في تحمْك اٌـإىذاف اٌـزعٍّْْخ ًاٌـغـٌٍوْخ ، ًرعذ 

اٌـزغزّخ اٌـشاععخ ًثإٌٔاعيب ًؿـشّمخ رنفْزىب ِـٓ اٌـّيبساد 

 اٌـإعـبعـْخ في عٍّْخ اٌـزذسّغـ-

راصش في اٌـــبٌـت ًرعًّ عٍَ رنّْخ  "ًىِ ًاؽذح ِـٓ اٌـؾمبئك اٌـتي

فٓ اٌـإداء ًرــٌّشه ثشىً عْذ لدعشفخ اٌـنزْغخ، فىٍّب ؤعــْذ 

اٌـزغزّخ اٌـشاععخ ثعذ اٌـإداء وبٔذ فشطـخ رظـؾْؼ اٌـإخــبء وجيرح 

 (333،  2009"- )اٌـإؿـٌُ ًاٌـضثْذُ ،

 ًّعذ اٌـإعـٌٍة اٌـزذسّبي ِـٓ اٌـإعـبٌـْت اٌـفبعٍخ في اٌـزذسّغـ

ّعزّذ في رــجْمو اٌـَ اٌـزىشاس ًاٌـّّبسعـخ في ؤداء اٌـزّبسّٓ  ًاٌـزُ

اٌـفنْخ ًىٌ ِب ّزفك في ِؼٌّٔو ِع ؿـجْعخ اٌـزّبسّٓ اٌـّعذح ٌزعٍُْ 

اٌـفعبٌـْخ ًاٌـتي ىِ تدبسّٓ اعذد خبطـخ ىزح اٌـفعبٌـْخ ًفك 

بْ ِـٓ ِضاّب ىزا اٌـإعـٌٍة ىٌ ؤْ اٌـــبٌـت ثعذ اٌـبعـٌٍة، ً

اٌـزّبسّٓ اٌـزعٍّْخ  في ًسلخ اٌـفعبٌـْبد فإْ ِـٓ ؽمو اتخبر  تحذّذ

اٌـمشاس ٌٍجذء في رــجْك اٌـٌاعت اٌـؾشوِ ًاٌـةّمبع اٌـؾشوِ 

اٌـّـنبعـت ٌزــجْك اٌـزّشّٓ اٌـخبطـ ًغيرىب ِـٓ اٌـزّبسّٓ اٌـإخشٍ 

 -ًاٌـتي يجت ؤْ ّنيِ رــجْميب جمْعب

ٌـإِش عٍَ ًِـٓ صُ فةْ ىزا اٌـةعشاء عـٌف ّغـيً ا 

اٌـــبٌـت في رــجْك ىزه اٌـزّبسّٓ ثىفبءح ًاٌـتي عـٌف رغـبعذه 

عٍَ اٌـٌطـٌي اٌـَ اٌـزــجْك اٌـغـٍُْ ٌلأداء اٌـفني ًاٌـةللاٌـ ِـٓ 

اٌـبداءاد اٌـخبؿـئخ ًِـٓ صُ اٌـٌطـٌي اٌـَ اٌـبلصبص ٌٍؾشوخ اٌـٌاعت 

ــبٌـت رعٍّْيب، ىزا فؼلا عٓ ؤْ ىزا اٌـةعشاء عـٌف ٌٓ ّزعت اٌـ

ثذْٔب ؤً ٔفغـْب، ًؤْ اٌـبعـزغبثبد اٌـظـؾْؾخ ٌلأداء عـٌف رزىشس 

 ِشاد ؤخشٍ-

( ؤْ ِب يدْض ىزا اٌـإعـٌٍة ىٌ 2012، ًّاوذ )اٌـؾشؾٌػ 

رعشف اٌـــبٌـت ؤْ اٌـإداء اٌـىفء ِشرجــ ثزىشاس اٌـعًّ، ًاٌـٌلذ، 

ْيب ًثبٌـّعٌٍِبد عٓ اٌـإداء، ًؤْ ىزه اٌـّعٌٍِبد يدىٓ اٌـؾظـٌي عٍ

ِـٓ اٌـزغزّخ اٌـشاععخ اٌـفٌسّخ اٌـتي ٌّفشىب اٌـّذسعـ في ًسلخ 

اٌـفعبٌـْبد ًرٌه ثزٌعْو اٌـّذسعـ لضٌ ِلاؽ خ اٌـإداء اٌـظـؾْؼ في 

 (60، 2012ىزه اٌـٌسلخ - )اٌـؾشؾٌػ ، 

ًّؼْف اٌـجبؽضبْ ؤْ اٌـإعـٌٍة اٌـزذسّبي ًثــجْعخ بعشاءاد 

لاة ًىزا ِب وبْ ِلاؽ بً عٍْو رنفْزه وبْ ِزلائّبً ِع ِغـزٌٍ اٌـــ

ِـٓ عٍّْخ اٌـّّبسعـخ اٌـّغـزّشح ٌٍــلاة في رنفْز اٌـزّبسّٓ 

اٌـزعٍّْْخ اٌـخبطـخ ثبٌـغـٌٍة اٌـتي وبٔذ لزذدح ًاعـزّشاسّخ اٌـعًّ 

بهب ؽزَ نهبّخ اٌـٌلذ اٌـّؾذد ٌزــجْك اٌـمغـُ اٌـشئْغـ ِـٓ اٌـذسعـ، 

نفْز ىزه صادد ِـٓ عٍّْخ فؼلا عٓ ؤْ اٌـّّبسعـخ اٌـفشدّخ في ر

رىشاساد رــجْميب ِع ًعٌد فتراد اٌـشاؽخ ثين رإدّخ تدشّٓ ًاخش، بر 

ؤْ ِـٓ بعشاءاد رــجْك اٌـإعـٌٍة اٌـزذسّبي ىٌ اٌـغـّبػ ٌٍــبٌـت 
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ثبٌـبعـزملاٌـْخ ثبٌـعًّ في اٌـغضء اٌـزــجْمِ ِـٓ اٌـذسعـ بر يدـنؼ 

ّبسّٓ ثبعـزملاٌـْخ، لشب ٌّفش ٌٍــبٌـت ًلزب وبفْب ٌٍعًّ ًلشبسعـخ اٌـز

 اٌـٌلذ اٌـىبفي ٌٍّذسعـ ثزمذُّ اٌـزغزّخ اٌـشاععخ اٌـفشدّخ-

( "ؤْ جمْع اٌـّعٌٍِبد اٌـتي يدىٓ ؤْ 2000ًّاوذ )لزغٌة، 

يحظـً عٍْيب اٌـــبٌـت ًِـٓ ِظـبدس لسزٍفخ عـٌاء وبٔذ داخٍْخ ؤَ 

نيب رعذًّ خبسعْخ لجً ؤً ؤصنبء ؤً ثعذ اٌـإداء اٌـؾشوِ، اٌـيذف ِـ

اٌـبعـزغبثبد اٌـؾشوْخ ًطـٌلا اٌـَ اٌـبعـزغبثبد اٌـّضٍَ ًىِ ؤؽذ 

اٌـششًؿـ اٌـإعـبعـْخ ٌعٍّْخ رنّْخ اٌـإداء "-)لزغٌة ًآخشًْ، 

2000  ،85-) 

ًرعذ ًسلخ اٌـفعبٌـْبد ِـٓ ؤوضش اٌـٌعـبئً اٌـزعٍّْْخ اٌـّغـبعذح 

عـٍْخ اٌـبرظـبٌـ لأُ شىً رن ِّْ في دسعـ اٌترثـْخ اٌـشّبػْخ لأنهب ً

ثين اٌـّذسعـ ًاٌـــبٌـت، ًاٌـتي يجت عٍَ اٌـّذسعـ تذْئزيب لجً ثذء 

اٌـذسعـ ًرٌػْؼ ِب تحزٌُ ِـٓ تدبسّٓ خبطـخ لجً اٌـجذء ثبٌـغضء 

 اٌـزــجْمِ ِـٓ اٌـذسعـ-

 Schmidt andًىزا ِب ؤوذه وً ِـٓ )

Wrisberge ، 2000 ِٓـٓ ؤْ "اٌـزغزّخ اٌـشاععخ رضّذ ِـ )

ؿـبلخ اٌـّزعٍُ في اٌـبعزّبد عٍَ ٔفغـو ٌزؾذّذ اٌـإخــبء ًِعبٌـغزيب 

 Schmidt andًالتراػ ؿـشق رظـؾْؾْخ ٌزٌه"- )

Wrisberge ، 2000،282-) 

ًّؼْف اٌـجبؽضبْ في ىزا اٌـظـذد ثإْ ِـٓ ؤىُ ؤعـجبة 

رنّْخ ؤّخ ِيبسح ؽشوْخ ىِ اٌـزغزّخ اٌـشاععخ اٌـتي ّزٍمبىب اٌـــبٌـت 

( "ؤْ 2008ٌٍزّشّٓ، ًىزا ِب ّاوذه )خفبعخ ً اٌـغـبّؼ، اٌـّادُ 

اٌـزغزّخ اٌـشاععخ رغـبعذ عٍَ رنّْخ ِغـزٌٍ اٌـبعـزغبثبد ًرغـيُ 

في رٌعْو اٌـعًّ ِـٓ ؤعً رىٌّٓ ثْئخ رعٍُ فعبٌـخ "-)خفبعخ ً 

 (-144، 2008اٌـغـبّؼ، 

 

 اٌـبعـزنزبعبد ًاٌـزٌطـْبد ًاٌـّمترؽبد / – 4

في ػٌء اٌـنزبئظ اٌـتي رٌطـً اٌـْيب اٌـجبؽضبْ د / اٌـبعـزنزبعب 1 ,4

 اعـزنزظ ِب ّإرِ /

  ؽمك اٌـبعـٌٍة اٌـزذسّغـِ اٌـزذسّبي اٌـّذِظ

في ِغزٌٍ  ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ لصبػ في عٍّْخ

ٌٍفعبٌـْخ ) اٌـٌصت اٌـــًٌّ ( ًرٌه ثذلاٌـخ  الاداء

 دسعبد رمُْْ اٌـبداء اٌـفني ٌٍفعبٌـْخ-

 ٌـزذسّغـِ اٌـزذسّبي اٌـّذِظ ؽمك اٌـبعـٌٍة ا

في ِغزٌٍ ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ لصبػ في عٍّْخ 

ٌٍفعبٌـْخ ) اٌـٌصت اٌـــًٌّ( ًرٌه ثذلاٌـخ الاداء 

 دسعبد رمُْْ اٌـبلصبص اٌـشلِّ ٌٍفعبٌـْخ-

 
 



 2019(، ٌغنخ 1، اٌعذد )16لرٍخ ؤبحبس وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ ، المجٍذ 

- 3432 - 

 

 اٌـزٌطـْبد / 2 – 4

  ( ِاعبدح اعـزخذاَ اٌـإعـٌٍة اٌـزذسّغـ

اٌـؾغـْخ في  اٌـزذسّبي ( اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ

عٍّْخ رعٍُْ اٌـفعبٌـْخ ًًفك اٌـخــــ اٌـّعذح 

عٍَ عْنبد اخشٍ ٌغشع اٌـزؾمك ِـٓ فبعٍْزو 

 في تحمْك اٌـبداء اٌـفني ًاٌـبلصبص اٌـشلِّ- 

  رــجْك اٌـبعـٌٍة اٌـزذسّغـِ اٌـّذِظ

ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ في عٍّْخ رعٍُْ فعبٌـْبد 

س ٌٍزإوذ اخشٍ لدبدح اٌـعبة اٌـغـبؽخ ًاٌـّؼّب

 ِـٓ فبعٍْزو في رذسّغـ ىزه اٌـفعبٌـْبد -

  اٌـةفبدح ِـٓ اٌـخــــ اٌـزعٍّْْخ اٌـتي ؤعذىب

اٌـجبؽضبْ في لزبًٌخ ٌزــجْميب في فعبٌـْبد اخشٍ 

ًرٌه ثعذ رعذٍّيب ٌززلاءَ ِع اٌـفعبٌـْبد 

اٌـّزعٍّخ ًٌٌٍلٌف عٍَ ِذٍ رإصيرىب 

ًطـلاؽْزيب في عٍّْخ رعٍُ ِزغيراد اٌـجؾش 

 ٌـؾبٌـْخ ًرنّْزيب-ا

  اٌـبعزّبد عٍَ ٔزبئظ اٌـجؾش اٌـؾبٌـِ ًِمبسٔزيب

ثنزبئظ دساعـبد ًبحٌس ؤخشٍ ٌٍزإوذ ِـٓ 

فعبٌـْخ ىزا اٌـبعـٌٍة اٌـّذِظ ثبٌـنّزعخ 

 اٌـؾغـْخ-

 

 اٌـّمترؽبد /  3 – 5

  بلبِخ دًساد رذسّجْخ لأعؼبء اٌـيْئبد

اٌـزذسّغـْخ في اٌـمغـُ لاؿـلاعيُ عٍَ ؤىُ 

ذاد اٌـتي ؿـشؤد في عٍّْخ اٌـزذسّغـ اٌـّغـزغ

ثظـٌسح عبِخ ًؤعـبٌـْت اٌـزذسّغـ في اٌترثـْخ 

 اٌجذْٔـخ ًعٌٍَ اٌـشّبػْخ ثظـٌسح خبطـخ-

  اِىبْٔخ اٌـبعـزفبدح ِـٓ اعـزخذاَ رمنْبد

ِزــٌسح في عشع ًسلخ اٌـفعبٌـْبد عـٌاء 

ٌلأعـٌٍة اٌـزذسّبي اً ؤعـبٌـْت رذسّغـْخ 

تذب عٍَ ًسلخ اخشٍ رعزّذ في بعشاءا

اٌـفعبٌـْبد عنذ رذسّغـ فعبٌـْبد اٌـعبة 

اٌـغـبؽخ ًاٌـّؼّبس لدب لذزه اٌـفعبٌـْبد ِـٓ 

 خظـٌطـْخ في الغـبِيب -

  يدىٓ بعشاء دساعـبد ِشببهخ ٌٍذساعـخ

اٌـؾبٌـْخ رزــشق اٌـَ رــجْك ؤعـبٌـْت 

رذسّغـْخ ؤخشٍ ًعٍَ فعبٌـْبد سّبػْخ لسزٍفخ 



---اٌـزذسّبي الاعٌٍةاصش / عّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ اٌـنمْتً  لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُؤ-د- 

- 3433 - 

 

اٌـزذسّبي اٌـّذِظ  ًِمبسٔزيب ِع اٌـإعـٌٍة

 ثبٌـنّزعخ اٌـؾغـْخ -

  صّبدح عذد اٌـغـبعبد اٌـزذسّغـْخ اٌـعٍّْخ

ٌٍّـنبىظ اٌـذساعـْخ اٌـبخزظـبطـ لدب لذب ِـٓ 

اصش فبعً في رعٍُْ اٌـّيبساد اٌـإعـبعـْخ 

 ٌلاٌـعبة اٌـشّبػْخ اٌـّخزٍفخ-

  تجيْض اٌـمغـُ ثبٌـٌعـبئً اٌـزعٍّْْخ اٌـؾذّضخ اٌـتي

رعٍُْ اٌـّيبساد ًخبطـخ اٌـعبة رغـبعذ في 

 اٌـغـبؽخ ًاٌـّؼّبس-
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 ؤسمبء اٌغبدح الدخزظين اٌزّٓ عشػذ عٍْيُ الاعزجْبٔبد (1ٍِؾك)

 ؤسمبء الخبراء ًٌمجيُ اٌعٍِّ د
الاخزظبص 

 اٌذلْك
 رمُْ الاداء اٌفني اٌظفبد اٌجذْٔخ ِىبْ اٌعًّ

 اٌزعٍّْْخالخـؾ 

 ًعذد ًؽذاتذب

 رعٍُ ؽشوِ ؤ-د عبعُ  لزّذ ٔبّف اٌشًِِ 1
وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػخ.عبِعخ الدٌطً
*  * 

 ا- د اّبد لزّذ عجذالله 2
رذسّت 

 سّبػِ

وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػْخ.عبِعخ الدٌطً
*   

 لْبط ًرمٌُّ ِىِ لزٌّد ؽغينا- د  3
اٌجذْٔخ ًعٌٍَ وٍْخ اٌترثْخ 

 اٌشّبػْخ.عبِعخ الدٌطً
*   

 ؤ-د- ؿلاي لصُ عجذالله 4
ؿشائك 

 رذسّظ

وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػخ.عبِعخ الدٌطً
  * 

 ؤ- د ؤّبد لزّذ شْذ 5
ؿشائك 

 رذسّظ

وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػخ.عبِعخ الدٌطً
 * * 

 ا- د طفبء رٌْٔ 6
ؿشائك 

 رذسّظ

اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ وٍْخ 

 اٌشّبػْخ.عبِعخ الدٌطً
 * * 

 ا- د افشاػ رٌْٔ ٌّٔظ 7
ؿشائك 

 رذسّظ

وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػْخ.عبِعخ الدٌطً
 * * 

 لْبط ًرمٌُّ ؤ-د بّضبس عجذ اٌىشُّ غضاي 8
وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػخ .عبِعخ الدٌطً

 * * 
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الحّذأِا- د ععذ فبػً  9  لْبط ًرمٌُّ 
وٍْخ اٌترثْخ 

 الاعبعْخ.عبِعخ الدٌطً
*   

 ثبٌِّْىبْٔه ا- د عّبس عٍِ اؽغبْ 10
وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػْخ.عبِعخ الدٌطً
*   

 ا- د عنبد عشعْظ عجذاٌجبلِ 11
ؿشائك 

 رذسّظ

وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػْخ.عبِعخ الدٌطً
*  * 

 ثبٌِّْىبْٔه صبئش غبد حمذًْا- د  12
وٍْخ اٌترثْخ 

 الاعبعْخ.عبِعخ الدٌطً
  * 
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 ( 2ٍِؾك ) 

 اعزّبسح رمذّش اٌذسعبد لألغبَ اٌجنبء الحشوِ اٌ بىشُ ٌلأداء اٌفني ٌفعبٌْخ اٌٌصت اٌـًٌّ

 

 ؿشائك اٌزذسّظ ؤ-َ- د جمبي شىشُ ثغُْ 13
وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 الدٌطً اٌشّبػخ. عبِعخ
  * 

 ؿشائك اٌزذسّظ ؤ-َ -د عٌٍاْ خبٌذ ِلا عجْذح 14
وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػخ. عبِعخ الدٌطً
 * * 

 ثبٌِّجىبْٔه ا- َ- د ٌٔاف عاّذ عجٌد 15
وٍْخ اٌترثْخ اٌجذْٔخ ًعٌٍَ 

 اٌشّبػخ. عبِعخ الدٌطً
*  * 

 لْبط ًرمٌُّ َ -د احمذ ىشبَ احمذا- 16
الاعبعْخ.عبِعخ وٍْخ اٌترثْخ 

 الدٌطً
*  * 

 رعٍُ ؽشوِ َ-د عٍِ فزبػ سشْذ 17
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ.عبِعخ 

 الدٌطً
 * * 

 رعٍُ ؽشوِ فٌاص عبعُ اٌنذاًُ 18
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ.عبِعخ 

 الدٌطً
 * * 

 رذسّت سّبػِ َ- د عّبس ِاّذ 19
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ.عبِعخ 

 الدٌطً
*  * 

 رذسّت سّبػِ ػْبء اٌـبٌتَ- د عٍِ  20
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ.عبِعخ 

 الدٌطً
*  * 

 لْبط ًرمٌُّ َ- د ثغبَ عٍِ 21
وٍْخ اٌترثْخ الاعبعْخ.عبِعخ 

 الدٌطً
*   

 

  اعُ اٌـبٌت /

( ِع رٌصّع دسعخ وً لغُ دسعخ  100ّشعَ بعـبء دسعخ ٌىً  لغُ ِٓ ؤلغبَ اٌجنبء الحشوِ اٌ بىشُ عٍَ ؤْ رىٌْ اٌذسعخ ِٓ )ِلاؽ خ / 

 ِٓ الغبَ الاداء اٌفني ٌفعبٌْخ ؿفش اٌعشّغ -
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 ,/اٌفني ٌفعبٌْخ اٌٌصت اٌـًٌّ الأداء ِشاؽً 

 

 الدلاؽ بد رمذّش اٌذسعبد اٌجنبء الحشوِ اٌ بىشُ د

  30 اٌشوؼخ اٌزمشثْخ 1

  35 الاسرمبء 2

  20 اٌـيراْ 3

  15 الذجٌؽ 4

  %100 المجٌّع 

 

 ّشعَ تحذّذ عذد المحبًلاد اٌتي عٌف رعـَ ٌىً ؿبٌت ٌغشع رمُْْ ؤدائو - ,ِلاؽ خ / 

 

 لزبًٌخ ًاؽذح - – 1

 لزبًٌزبْ - – 2

 * لزبًلاد - 3 – 3

 اوضش ِٓ رٌه - – 4

 

 
 
 



 2019(، ٌغنخ 1، اٌعذد )16لرٍخ ؤبحبس وٍْخ اٌترثْخ الأعبعْخ ، المجٍذ 
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 اٌـعشثْخاٌـّظـبدس 

(/ 2009ًاٌــضثْذُ، لظــِ ؽـبصَ )     اٌـبؿـٌُ، ًٌْـذ ًعذاٌــٍو   -1

ؿــــشائك رذسّغــــ اٌترثــــْخ اٌــــشّبػْخ، داس اثـــٓ اٌــــإصير ٌٍـــــجبعخ 

 اٌـعشاق- ,ًاٌـنشش، عبِعخ اٌـٌّطـً

ــُ )   -2 ـــبعشعِ ،عمْـــً يحْـــَ ىبشـ ـــزخذاَ 2006اٌـ ــش اعـ (/ اصـ

اٌـــزّشّنبد اٌـــجنبئْخ ًاٌـــزّيْذّخ ًاٌـــّشوجخ في رعٍــُ اٌـــإداء اٌـــفني  

ـشلِّ في فعبٌــْخ لـزف اٌــضمً ، ؤؿــشًؽخ     ًتحمْك اٌـّغـزٌٍ اٌ

 دوزٌساه ، عبِعخ اٌـٌّطـً ، اٌـٌّطـً -

( / ؤؿــشًؽخ   2006اٌـبرّفىبِٔ، ِاّذ وّبٌـ اٌـذّٓ عضاٌــذّٓ )   -3

ــخ     ـــشّبػْخ ، عبِعـ ـــْخ اٌـ ــخ اٌترثـ ـــنشٌسح ، وٍْـ ــير ِـ ــٌساه غـ دوزـ

 اٌـٌّطـً ، اٌـعشاق - 

ـــجؾِ )   -4 ــذ طـ ـــبٔين ، لزّـ ـــزمٌ 2004ؽغـ ـــ ًاٌـ ُّ في (/ اٌـمْبعـ

، داس اٌــفىش اٌــعشثِ ،    6، ؿ ــ1اٌترثـْخ اٌجذْٔـخ ًاٌــشّبػْخ ، ط 

 اٌـمبىشه-

(/ ؿـــشائك رذسّغـــ اٌترثـــْخ 2012خبٌـــذ لزّــذ ),اٌـــؾشؾٌػ  -5

ـــؾذّش   ـــشّبػْخ اٌ ـــعشثِ ٌٍنشــش    ,1ؿـــ ,اٌ ـــّغزّع اٌ ــخ اٌ ِىزج

 اٌـبسدْ-,عّبْ  ,ًاٌـزٌصّع 

ًاٌـمْبعــ  (/ اٌــبخزجبساد  2004اٌـؾىُْ ، عٍِ عـٌٍَ عـٌاد )  -6

ًاٌـةؽظـــــبء في اٌـّغبٌـــــ اٌـــــشّبػِ ، ًصاسح اٌـــــزعٍُْ اٌـعبٌـــــِ  

 ًاٌـجؾش اٌـعٍِّ ، عبِعخ اٌـمبدعـْخ -

( / ؿـــــــشائك اٌـزذسّغـــــــ 2001اٌـــــــؾٍْخ ، لزّــــــذ لزّــــــٌد ) -7

 ـــ ـــترارْغْبرو ، ؿـ ـــعين ،    1ًاعـ ـــغبِعِ ، اٌـ ـــىزت اٌـ ، داس اٌـ

 اٌـةِبساد اٌـعشثْخ اٌـّزؾذح -

(/ 2008خفبعخ، ِيرفـذ عٍـِ ًلزّـذ، ِظــــفَ اٌـغــبّؼ )      -8

، داس اٌـــٌفبء اٌــّذخً اٌــَ ؿــشائك رذسّغـــ اٌترثــْخ اٌــشّبػْخ     

 ٌٍــجبعخ ًاٌـنشش، اٌـةعـىنذسّخ، ِظـش-

(/ اٌـّذخً اٌــَ اٌـمْبعــ في   2006سػٌاْ، لزّذ ٔظـشاٌـذّٓ ) -9

 ـــ  ـــشّبػْخ، ؿـ ـــخ ًاٌـ ـــْخ اٌجذْٔـ ــش، 1اٌترثـ ـــىزبة ٌٍنشـ ــض اٌـ  ، ِشوـ

 ِظـش- ,اٌـمبىشح

ـــزجبد   1993اٌـظـــفبس ، ٔشــٌاْ لزّــٌد )  -10 ــش اٌـإعـــٌٍثين اٌ (/  اص

ًاٌـزمٍْذُ في ًلذ اٌـزعٍُْ  اٌــإوبديدِ ًِغــزٌٍ اٌــإداء اٌــفني     

ًاٌـبلصبص ٌفعبٌـْخ لزف اٌـضمً ، سعـبٌـخ ِبعغـزير غير ِـنشٌسح 

 اٌـعشاق - ,، عبِعخ اٌـٌّطـً 

ـــْخ -11 ـــج (/2010لزغـــٓ عٍــِ )  ,عـ ـــعٍِّ في اٌترثـــْخ  اٌ ؾش اٌ

 اٌـإسدْ- ,عّبْ ,داس اٌـّـنبىظ ٌٍنشش ًاٌـزٌصّع ,اٌـشّبػْخ



---اٌـزذسّبي الاعٌٍةاصش / عّش لربىذ عجذاٌـٌاؽذ اٌـنمْتً  لظِ ؽبصَ لزّذ عجذاٌشحمٓ اٌضثْذُؤ-د- 

- 3423 - 

 

ـــٓ، ًسارـــت  ,عـــلاًُ -12 ـــبِخ وبِـــً ) ,لزّـــذ ؽغـ (/ 1999ؤعـ

اٌــجؾش اٌــعٍِّ في اٌترثــْخ اٌـــشّبػْخ ًعٍـُ اٌـنفغــ اٌـــشّبػِ،      

 ِظـش- ,اٌـمبىشح ,داس اٌـفىش اٌـعشثِ

ـــين  -13 ــبْ داٌ ــذ  ) ,ف ـــنبىظ1977دٌّثٌٌ ـــْخ   (/ ِ ـــجؾش في اٌترث اٌ

ــُ اٌـنفغـــ ، ؿ ـــ ــً ٌٔفــً ًآخــشًْ    ,3ًعٍ  ,)رشجمــخ( لزّــذ ٔجْ

 ِظـش - ,اٌـمبىشح  ,ِىزجخ اٌـإلصٌٍ اٌـّظـشّخ 

اٌـــــىبرت، عفــــبف عجــــذ اٌـــــٍو، ًاٌـــــضىيرُ، لصــــلاء عجبعـــــ   -14

ـــ   2011) ـــشائك رذسّغـ ــخ في ؿـ ــبرط فبعٍـ ـــترارْغْبد ًنمـ (/ اعـ

 ثغذاد، اٌـعشاق- ,اٌـشٌّعـِــجعخ  ,1اٌترثـْخ اٌـشّبػْخ، ؿـ

(/اٌـزعٍُ ًعذًٌخ اٌـزذسّت- 2000لزغٌة، ًعْو) -15

 ،ِىزت اٌـعبدي ٌٍــجبعخ، ثغذاد-1ؿـ

 

 اٌـّظـبدس اٌـبعنجْخ 
1. Mosston, Muska, and Ashworth, Sara: 

The Spectrum Of Teaching Style 

Macmillan Collage Publishing Co Inc, 

U.S.A , 1994. 

2. Schmidt.A.Richard and graiga. 

Wrisherg,(2000), Motor learning and 

performance. Human kentics . 

 
 

 

 


