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 اٌمٌح اٌوؼٍْخ ٌلٍ لاهبي اٌىوح اٌـبئوح ًؤًعؤلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ  بٔييمبدثوغ  ٔشبؽ رإصير اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت في

 هّبْ فبٌل هجل المجْل الخـْت ٔشٌاْ بثواىُْ هجل الله اٌنوِّْ ؤ.َ.ك.

 اٌترثْخ اٌجلْٔخ ًهٌٍَ اٌوّبػخعبِوخ الدٌطً / وٍْخ 

 (22/10/2019، لجً ٌٍنشو في  24/9/2019)للَ ٌٍنشو في  

 0اٌجؾشض ٍقِ
الدٌٍُ اٌزلهّبي ؤً لَواً وّب  كهاٍخ رٌلف اٌلاهجين هٓ اٌزلهّت بهاكّبً وّب ىٌ الحبي في اٌزٌلف اٌٍَبي هٓ اٌزلهّت في اٌفترح الأزمبٌْخ ثول ؤٔزيبء بزلكد ِشىٍخ اٌجؾش في

هٓ اٌزلهّت ًفمبً لخظٌطْخ اٌفوبٌْخ ىٌ الحبي في ؽبلاد الاطبثخ ؤً الدوع ؤً الاٌزياِبد اٌلهاٍْخ ًغيرىب ِٓ الحبلاد الافوٍ ، ًٔلهح اٌلهاٍبد اٌتي رزوٍك بدٌػٌم اٌزٌلف 
 ثوغ بٔييمبد اٌنلبَ اٌلاىٌائِ ًؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ٌلٍ لاهبي اٌىوح اٌـبئوح ، اٍزقلَ اٌجبؽضبْ الدنيظ ، ًىلف اٌجؾش بلى اٌىشف هٓ رإصير اٌزٌلف لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن فياٌوّبػْخ

ٌاي ًؤًىاْ ( لاهجين يمضٌٍْ ِنقت شجبة لزبفلخ ْٔنٌٍ ثبٌىوح اٌـبئوح تم افزْبهىُ ثبٌـوّمخ اٌوّلّخ ، ًوبْ ِزٌٍؾ ؤؿ 8اٌزغوّبي لدلائّزو ٌـجْوخ اٌجؾش ، ًرىٌٔذ هْنخ اٌجؾش ِٓ ) 
( ؤٍجٌهبً اؽزٌٍ هٍَ صلاس كًهاد 12( هٍَ اٌزٌالي ، تم افؼبهيُ لدنيبط رلهّبي لدلح ) 16,75 ± 1,28( ً )  58,62 ± 9,34( ً )  173,10 ± 8,54ًؤهّبه اٌوْنخ ) 

ًتم   ، ًرؼّنذ بروثخ اٌجؾش الاٍبٍْخ بعواء افزجبه بزلّل الدَزٌٍ ًافزجبه اٌزٌلف ثول ؤهثوخ ؤٍبثْن ِٓ بلعبء الدنيبط اٌزلهّبي. ِزٌٍـخ ثٌالن ًؽلرين رلهّجْزين في ؤلاٍجٌم
ًٔشبؽ بٔيُّ  (CK)اٌىوّبرين وبّنْي ، ًلل تم لْبً ٔشبؽ بٔييمِ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ الدزّضٍخ ثنشبؽ بٔيُّ  اٍزقلاَ الافزجبه ًاٌمْبً ًالدوٌٍِبد ثٌطفيب ًٍبئً ًاكًاد لجّن اٌجْبٔبد

 ًؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزّضٍخ ثبٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍوعٍين ًاٌنهاهين ًِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين . ( LDH )اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 
  

Effect of detraining on the activity of some enzymes of the anaerobic energy system 

and the special muscle strength faces of volleyball players 
Abstract:  

The effect of detraining on the activity of  some enzymes of the anaerobic energy system and the special 

muscle strength faces of volleyball players has been studied in eight (8) elite Nenavah volleyball players ,the 

average age, height and weight (16.75 ± 1.28),(173.10 ±8.54) , (58.62 ± 9.34) respectively. They were subjugation 

to training program for twelve (12) weeks , with two training units per week .The main study experience included: 

Placement test, , and the stop test four weeks after the end of the training program. The researcher used the 

experimental method , he also used the test, measurement, and some medical and laboratory tools and devices. 

The studied enzymes of the anaerobic energy system and special muscle strength faces are: activity of creatine 

kinase enzyme in serum ,activity of lactic dehydrogenase enzyme in serum , the explosive strength of the muscles 

of both legs and arms, and endurance muscle strength of the legs respectively . 
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 اٌزووّف ثبٌجؾش -1

 الدملِخ ًؤهمْخ اٌجؾش 1 -1

كهاٍخ اٌزغيراد اٌنببرخ هٓ اٌزٌلف ؤً الأمـبم ؤً هلَ  بْ

الاٍزّواه ثبٌزلهّت الدنلُ لل اٍزإصود اىزّبَ اٌولّل ِٓ اٌجبؽضين 

ًالدونْين في لربي فٌٌٌَْعْب اٌزلهّت اٌوّبػِ بذلف اٌٌلٌف هٍَ 

 Klausen etًي )بآصبه ؤً اٌزغيراد اٌنببرخ هٓ مٌه، فمل رن

al., 1981),  كهاٍخ رإصير اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت في الدزغيراد

في اٌمّْخ اٌمظٌٍ لاٍزيلان  اٌٌكْفْخ ًرٌطٌٍا بلى اْ ىنبن الطفبع

 ( ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّتVO2max)إًوَغين 

Klausen et al.,1981 9-16),  رنبًيفي ؽين 

(Mirkin & Hoffman, 1978( رإصير فترح )4 -3 )

زٌلف في الدزغيراد اٌٌكْفْخ، ًًعل اْ للهاد اٌفوك ؤٍبثْن ِٓ اٌ

في ؤصنبء اٌواؽخ  ؤٍجٌم%( في وً 10رنقفغ بدولي ) اٌٌكْفْخ

 Mirkin)هٓ لشبهٍخ اٌنشبؽ اٌوّبػِ  اٌٍَجْخ ؤً اٌزٌلف اٌزبَ

& Hoffman, 1978, 37-38) ًًرٌط ،

(Heriksson & Reitman, 1977 بلى اْ اٌزٌلف لدلح )

بلى ؽلًس ىجٌؽ في ٔشبؽ اٌٍٍََخ الذٌائْخ  ؤكٍ( ؤٍبثْن 6)

(Heriksson & Reitman, 1977, 91-97 ثْنّب ،)

( بلى فملاْ اٌزإصيراد اٌفٌٌٌَْعْخ Elwood, 1975)رٌطً 

ًالدـبًٌخ ًالدؤًخ ثول اٌزٌلف  الدىزَجخ ِٓ ثواِظ رلهّجبد اٌمٌح

 ًونٌه رٌطً (،Elwood, 1975, 11)هٓ اٌزلهّت 

(Wilmore &  Costill, 1994 بلى ؤْ هلَ اٌنشبؽ )

ّاكُ بلى ؽلًس الطفبع في اٌٌكبئف اٌفٌٌٌَْعْخ ًإكاء ؤً 

ًٌخ الجيبىّٓ اٌلًهُ اٌزنفَِ ّىٌْ  الالصبى ًؤْ اٌفملاْ في ِـب

ثشىً اوبر ثىضير ِٓ اٌفملاْ الحبطً في اٌمٌح اٌوؼٍْخ ًاٌملهح 

 ،(Wilmore  & Costill, 1994, 309) ًالدـبًٌخ

بلى ؽلًس  (Richard Godfrey, 2008)ًؽلّضبً رٌطً 

 Vo2maxالطفبع في الحل إلظَ لاٍزيلان إًوَغين 

اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤٍجٌهين ؤً ؤوضو  %( ٔزْغخ20-4ثنَجخ )

%( في اٌٌِْين إًٌين ِٓ اٌزٌلف هٓ 12-5ًفي ؽغُ اٌلَ ثنَجخ )

في %( ًالطفبع 10-4اٌزلهّت ًالطفبع في اٌزيٌّخ اٌوئٌّخ ثنَجخ )

هلك ًؽغُ الدبّزٌؤٌلهّب ًونٌه في ٔشبؽ اٗٔييمبد اٌزإوَلّخ في 

( ؤٍجٌم ِٓ اٌزٌلف هٓ 12%( ثول )45-25الدبّزٌؤٌلهّب ثنَجخ )

اٌزلهّت ًرٌطً ؤّؼبً بلى الطفبع في َِبؽخ الدمـن اٌووػِ 

ٌٍوؼلاد ىنا فؼلاً هٓ رٌطٍو بلى ؽلًس الطفبع في وفبءح 

 )إثْنفوّٓ ًاٌنٌهؤثْنفوّٓ( ثول ىؤٌِبد اٌىبرْىٌلاِين اٍزغبثخ

 Tai et) ؤِب ،(Richard, 2008,1)اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

al.,2017)  اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت في هنظو  رإصير رنبًٌٌافمل

( 4اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ) ؤْ اٌمٌح اٌوؼٍْخ، ًرٌطٌٍا بلى

بلى ؽلًس الطفبع في اٌمفي اٌوٌّكُ ًاٌمٌح اٌضبثزخ  ؤكٍؤٍبثْن 
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(، ًلبهْ Tai et al.,2017, 71-80مٌح اٌضبثزخ اٌنَجْخ )ًاٌ

(Alireza et al.,2015 )( ؤٍبثْن في 8اٌزٌلف لدلح ) رإصير

اٌوٍْب ًاٌَفٍَ  إؿوافاٌوؼٍْخ اٌضبثزخ ًالدزؾووخ ثين  الدـبًٌخ

ٌٍغَُ ًرٌطً بلى ؽلًس الطفبع في الدـبًٌخ اٌوؼٍْخ اٌضبثزخ 

 Alireza etاٌوٍْب ًاٌَفٍَ ٌٍغَُ ) ٌٖؿوافًالدزؾووخ 

al.,2015, 235( ِٓ ًًؤول و ،)Fox & Mathews, 

ّؼوف  ؤْ( هٍَ اْ اٌزٌلف ٌفترح ىِنْخ ِوْنخ ِٓ شإٔو 1981

 ,Fox & Mathewsِٓ لّْخ هنبطو اٌٍْبلخ اٌجلْٔخ )

 Parisa etلبهْ ) ؤفوٍ(، ِٓ عيخ 333 ,1981

al.,2018 )( ٌَّ في ِـبًٌخ 25)اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح  رإصير

ًلٌح هؼلاد الجنم ًاٌزٌاىْ الدزؾون ًالالصبى ثين اٌَجبؽين 

ًاٌجبٌغين ًرٌطٌٍا بلى ؽلًس رغير في ىنه الدزغيراد  إؿفبي

 Parisa etِمبهٔخ ثبٌجبٌغين) إؿفبيًفظٌطب ٌلٍ اٌَجبؽين 

al.,2018, 74-67 ،)ؤِب (Toraman &  

Ayceman, 2005 لف هٓ اٌزلهّت اٌزٌ رإصير رنبًي( فمل

ًرٌطً  ٌلٍ وجبه آٌَ ( ؤٍبثْن في ثوغ اٌظفبد اٌجلْٔخ6لدلح )

( ؤٍبثْن رزإصو 6اٌزغيراد اٌتي بزظً ٔزْغخ اٌزٌلف لدلح ) ؤْبلى 

 ,Toraman &  Ayceman, 2005ثوبًِ اٌوّو )

رإصير  رنبًٌٌا( فمل Vahid et al.,2013) ؤِب(، 565

رلهّجبد الدمبًِخ في  اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت ثول ٌٔهين ِٓ ثواِظ

هنظو اٌمٌح ًاٌزىٌّٓ الجَِّ ٌلٍ اٌوّبػْين الدزلهثين ًرٌطٌٍا بلى 

الالطفبع في اٌمٌح ّىٌْ الً ثول ثؤبِظ رلهّت الدمبًِخ  ؤْ

ثبٍزقلاَ رلهّجبد الدمبًِخ الدنقفؼخ الحغُ ًاٌوبٌْخ اٌشلح ِمبهٔخ 

 Vahid etثبٌزلهّجبد اٌىجيرح الحغُ ًِنقفؼخ اٌشلح)

al.,2013, 22-26 ،)ؤُ كهاٍخ بْ لشب رملَ لم ٍّؾق اٌجبؽض

كهاٍخ هنبطو اٌٍْبلخ اٌجلْٔخ ثشىً هبَ  ؤً ؤُ بحش ّزـوق بلى

ًؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثشىً فبص ِن الدزغيراد اٌٌكْفْخ 

ًاٌىٌّْؽٌّْخ ماد اٌظٍخ اً اٌولالخ بذب ًفي اٌٌلذ ٔفَو، ًبلظب تم 

آفو ؤُ كهً رإصير  اٌزـوق بلى مٌه ثشىً ِنفظً ؤً َِزمً هٓ

اٌزٌلف هٍَ هنبطو اٌٍْبلخ اٌجلْٔخ ثشىً هبَ ًؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ 

ثشىً فبص هٍَ ؽله ، ًكهً رإصير اٌزٌلف هٍَ الدزغيراد 

اٌٌكْفْخ ًاٌىٌّْؽٌّْخ ماد اٌظٍخ اً اٌولالخ ثبلصبى هنبطو اٌٍْبلخ 

اٌجلْٔخ ثشىً هبَ ًؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثشىً فبص في بحش 

، ًِٓ ىنب رزغٍَ ؤهمْخ اٌجؾش ًهٍَ هْنخ لسزٍفخ افوٍ َِزمً 

في رملُّ الدوٌٍِبد اٌوٍّْخ اٌللْمخ هٓ ؿجْوخ اٌزغيراد اٌنببرخ هٓ 

ٔلبَ  ًؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ًٔشبؽ بٔييمِ في اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت

ماد اٌظٍخ اً اٌولالخ بذب هٍَ اٌوْنخ مابصب ًفي  اٌـبلخ اٌلاىٌائِ

ؿجْوخ اٌزغيراد في هٓ زملُّ ِوٌٍِبد هٍّْخ كلْمخ اٌٌلذ ٔفَو ٌ

ماد اٌظٍخ  ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ًٔشبؽ بٔييمِاٌوؼٍْخ  ؤًعو اٌمٌح

هٍَ اٌوْنخ مابصب  اٌنببرخ هٓ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّتاً اٌولالخ بذب ً
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ٌزؼبف بلى ؽظٍْخ الدوٌٍِبد اٌجؾضْخ الدزوٍمخ  ًفي اٌٌلذ ٔفَو

ٌْيب الدىزجخ اٌوٍّْخ في اٌٌلذ الحبػو ، ًاٌتي رفزمو ب بذنا المجبي

ٌجبؽضين ًاٌوبٍِين في ابػبفخ بلى ؤِىبْٔخ الاٍزفبكح ِنيب ِٓ لجً 

اٌزلهّت اٌتي رومت  ِنبىظبسـْؾ  ؤصنبءلربي اٌزلهّت اٌوّبػِ في 

 ٍجت وبْ. ُٕرٌلف اٌوّبػْين هٓ اٌزلهّت 

 ِشىٍخ اٌجؾش 1-2

خ ؤصو بزلكد ِشىٍخ اٌجؾش اٌتي ؽفيد اٌجبؽش ٌلهاٍ

ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ  بٔييمبدثوغ  ٔشبؽ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت في

 -ِب ّإر0ِ ًؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ٌلٍ لاهبي اٌىوح اٌـبئوح في

هاكّبً وّب ىٌ الحبي في اٌزٌلف برٌلف اٌلاهجين هٓ اٌزلهّت  -

اٌٍَبي هٓ اٌزلهّت في اٌفترح الأزمبٌْخ ثول أزيبء الدٌٍُ 

ؤً الدوع  اٗطبثخوّب ىٌ الحبي في ؽبلاد  لَوااٌزلهّبي ، ؤً 

 . ًغيرىب ِٓ الحبلاد إفوٍؤً لاٌزياِبد اٌلهاٍْخ 

ًفمب  ٔلهح اٌلهاٍبد اٌتي رزوٍك بدٌػٌم اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت -

في اٌجْئخ اٌووالْخ ًثبٌزبلي افزمبه  لخظٌطْخ اٌفوبٌْخ اٌوّبػْخ

اٌللْمخ هٓ  الدونْين ثبٌوٍّْخ اٌزلهّجْخ بلى الدوٌٍِبد اٌوٍّْخ

الدَزٌٍ اٌٌكْفِ  فياٌنبجمخ هٓ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت  آصبه

اٌظفبد اٌجلْٔخ ِٓ ؽْش  فيٕعييح الجَُ الدقزٍفخ ًونٌه 

 َٔت الذجٌؽ )اٌزغير( فْيب ًهلالخ مٌه بخظٌطْخ رجبّٓ

 اٌفوبٌْخ اٌوّبػْخ .

ّٓ في ًعيبد ٔلو اٌجبؽضين ًالدونْين في هٍُ اٌزلهّت باٌزج -

وفبءح  فياٌنبعؾخ هٓ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت  آصبهبخظٌص 

ؤعييح الجَُ اٌٌكْفْخ ًاٌظفبد اٌجلْٔخ ِٓ ؽْش هلالخ 

بخظٌطْخ اٌفوبٌْخ اٌوّبػْخ ًاٌظفبد  آصبهَٔت ىنه 

 الخبطخ ثبٌفوك .

 ؤىلاف اٌجؾش 1-3

 0ىلف اٌجؾش بلى ِب ّإرِ

 اٌىشف هٓ اصو اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن   في -1

ؤًعو اٌمٌح ثوغ ً *بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ٔشبؽ

 .ٌلٍ لاهبي اٌىوح اٌـبئوح  **اٌوؼٍْخ
 

اٌىشف هٓ اٌنَت الدئٌّخ ٌٍيجٌؽ )اٌزغير( ثول اٌزٌلف هٓ  -2

بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ  ٔشبؽ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن   في

ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ٌلٍ لاهبي اٌىوح ثوغ اٌلاىٌائِ ً

 ح.اٌـبئو

                                           
بٔيُّ اٌلاوزْذ  –(CKبٔيُّ اٌىوّبرين وإّنْي ) بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائ0ِ *

 (LDHكّيإّلهًعْنْي )

ِـبًٌخ اٌمٌح  – ٌٍوعٍين ًاٌنهاهيناٌمٌح الأفغبهّخ  ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ 0 **

 .اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين
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بزلّل ؤًٌٌّخ َٔت الذجٌؽ )اٌزغير( في الدزغيراد ٌِػٌم  -3

اٌجؾش ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن  ٌلٍ 

 لاهبي اٌىوح اٌـبئوح.

 فوًع اٌجؾش 4 -1

بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ  ٔشبؽ ًعٌك فوًق ِونٌّخ في -1

ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثين افزجبه بزلّل الدَزٌٍ ًافزجبه ثوغ ً

 .ؤهثوخ ؤٍبثْن لدلح اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

بٔييمِ  ٔشبؽ ّٓ في اٌنَت الدئٌّخ ٌٍيجٌؽ )ٌٍزغير( فيبًعٌك رج -2

ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثين افزجبه ثوغ ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ً

ثوخ بزلّل الدَزٌٍ ًافزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤه

 .ؤٍبثْن 

ّٓ في ٍوهخ الذجٌؽ )اٌزغير( ثين الدزغيراد ٌِػٌم بًعٌك رج -3

 .اٌجؾش ٔزْغخ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن 

 لربلاد اٌجؾش 1-5

ِنزقت شجبة لزبفلخ  هْنو ِٓ لاهبي المجبي اٌجشوُ 0 1-5-1

 .2019/  2018ٌٍوبَ  اٌـبئوح ْٔنٌٍ ثبٌىوح

ًٌغبّخ  2018/  9/  17ٍّلح ِٓ ٌ المجبي ؤٌيِبِٔ 0 1-5-2

14/2/2019 

لبهخ إٍـٌهح ٌٍْبلخ اٌجلْٔخ ، ًلبهخ  0المجبي الدىبِٔ 1-5-3

َِجؼ إثواط ٌٍْبلخ اٌجلْٔخ ِووي لزبفلخ ْٔنٌٍ، ًلسزبر 

ثبٌّلاة ٌٍزؾٍْلاد اٌـجْخ ، ًلسزبر هػٌاْ الجّبً ٌٍزؾٍْلاد 

 اٌـجْخ ِووي لزبفلخ ْٔنٌٍ.

 بزلّل الدظـٍؾبد 1-6

 Enzymesالأييمبد  1-6-1

ًىِ ثوًرْنبد رنلُ اٌزفبهلاد اٌىّْْبئْخ في إعييح 

لزفياد ثٌٌٌْعْخ  (، 247ً، 2006الحٌّْخ )اٌجشزبًُ ًاسمبهًْ، 

هٍَ اٌملهح ، بم ّىٌْ لذب رَوّم اٌزفبهلاد اٌىّْْبئْخ ،عيّئْخ

ً  ٌٔم ِٓ اٌزفبهلاد اٌىّْْبئْخ الحٌّْخ (5000 )بزفْي ؤوضو ِٓ

ِولُ هٍّْبد إّغ بلى بٔييمبد ِٓ ؤعً ؤْ بزلس ثَوهخ بززبط 

 ,Jeremy et al.,2002).وبفْخ ٌٍؾفبف هٍَ الحْبح

1050)، 

  Creatine Kinaseبٔيُّ اٌىوّزبّٓ وبّنْي   1-6-2

(CK) 
رواّفٌٍفْذ،  5ًََّّ ىنا اٗٔيُّ اّؼبً )اكّنٌٍين 

 ,Mcleish & Kenyon)فٌٍفبد روأَفيرّي اٌىوّبرين( 

ِٓ لرٌّهخ  (CK)ًّول بٔيُّ اٌىوّبرين وبّنْي  (1-20 ,2005

اٗٔييمبد اٌنبلٍخ بم ّمٌَ ثنمً لرٌّهخ اٌفٌٍفبد بلى لرٌّهخ 

اٌنترًعين الدَزٍّخ، ًّىٌْ ونٌه َِاًي هٓ ٔمً اٌـبلخ 
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اٌفٌٍفبرْخ اٌوبٌْخ ِٓ الدبّزٌؤٌلهّب بلى اٌنبلً الخٌٍُ اٌىوّبرين بم 

ػّٓ ٔلبَ ََّّ  (ADP)ٌٍفبد الاكّنٌٍين ّزؾل ِن صنبئِ ف

ًىٌ ٔلبَ أزبط اٌـبلخ  (ATP-PC)ٔلبَ اٌـبلخ اٌفٌٍفبعْني

ٌٖٔشـخ اٌجلْٔخ اًٌٖوَغْنْخ، فيٌ الدَاًي هٓ رٌفير اٌـبلخ 

 (Pi)هٓ ؿوّك بزٍٍو بلى فٌٍفبد  (ATP)اٌلاىِخ ٗهبكح ثنبء 

 .206-215، 2015ًؿبلخ )ؿنْش،  (Cr)ًووّبرين 

 يُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي )ٔبىهخ اٌلاوزبد(بٔ  1-6-3
Lactic dehydrogenase (LDH) 

ًىٌ ثوًرين بٔييمِ ٌِعٌك في ِولُ ؤَٔغخ الجَُ ًٌّعل 

بدملاه طغير في لروٍ اٌلَ في ؤصنبء الحبٌخ اٌـجْوْخ فمؾ ًكْفزو 

ىِ ىّبكح ِولي بزًٌّ اٌجبّوًفْه بلى اٌلاوزبد ِن ِب ّظبؽجو ِٓ 

ًشىٍيب  (NAD)ْنبِْل اكٔين كّنٌوٌٍْرْل بزًٌّ ِٓ ْٔىٌر

 ,Reza, 2016)،(NADH)الدقزيي 

1)(Koukourakis et al.,2003, 199-202)  ًّىضو

ًعٌك اٗٔييمبد الدشببذخ لذنا اٗٔيُّ في ؤِبوٓ فبطخ وبٌمٍت 

ًاٌوؼلاد الذْىٍْخ ًالدـ ًاٌىٍَ ًاٌظفبئؼ اٌلٌِّخ. )آي َِوٌك، 

ٌّعل هبكح خمٌ ٔلبئو بٔييمْخ في الخلاّب الحْخ  ,(2015،1-13

 ,LDH1, LDH2)ٗٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي ى0ِ 

LDH3, LDH4, LDH5)  (Koukourakis et 

al.,2003, 199-202).  

  Detrainingاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت  1-6-4

ّشير ِظـٍؼ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت بلى اٌفملاْ الجيئِ ؤً 

اٌىٍِ ٌٍزىْفبد اٌفٌٌٌَْعْخ اٌنببرخ هٓ اٌزلهّت ٔزْغخ اٌزٌلف 

هٓ لشبهٍخ اٌزّبهّٓ اٌوّبػْخ ؤً اٌتي رنغُ هٓ رمٍْض ؤً ففغ 

ىنا اٌفملاْ هٍَ فظٌطْخ  ؽغُ ًشلح اٌزّوّٓ. ًّزٌلف

الدزغيراد اٌٌكْفْخ ًاٌجلْٔخ فؼلاً هٓ ؿجْوخ ًفظٌطْخ اٌبراِظ 

 Sharon et)اٌزلهّجْخ اٌتي رَجك اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت

al.,2011, 21) . 

 بعواءاد اٌجؾش – 3

  0ِنيظ اٌجؾش 3-1

 ؿجْوخ اٌجؾش. لدِٖزو الدنيظ اٌزغوّبياٌجبؽش اٍزقلَ 

 0هْنخ اٌجؾش 3-2

لاهجين ِٓ ِنزقت شجبة ( 8) ِٓهْنخ اٌجؾش  رىٌٔذ

. تم افزْبهىُ ثبٌـوّمخ اٌوّلّخلزبفلخ ْٔنٌٍ ثبٌىوح اٌـبئوح، 

( ّجين هلك ِٓ ٌِاطفبد لرٌّهخ اٌجؾش ًاٌزغبٌٔ 1ًالجلًي )

 ٌىً ِنيب.
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 ًاٌزغبٌٔ ٌىً ِنيباٌجؾش  خلرٌّهّجين الدوبٌُْ اٗؽظبئْخ ٌولك ِٓ ٌِاطفبد  (1الجلًي )

 يرادغالدز

 

 ًؽلح

 اٌمْبً

 الدوبٌُْ اٗؽظبئْخ

 اٌٌٍؾ الحَبثِ

ً¯ 

 الالضواف الدوْبهُ

 م ±
 ؿ

 4,93 8,54 173,10 ٍُ ؿٌي الجَُ

 15,93 9,34 58,62 وغُ ًىْ الجَُ

 7,64 1,28 16,75 ٍنخ اٌوّو

 19,08 0,50 2,62 ٍنخ اٌوّو اٌزلهّبي

 0(1ِٓ الجلًي ) زؼؼی

یواد ؿٌي الجَُ ًًىْ الجَُ لدزغ فزلافِوبًِ الا ُیؤْ ل  -

یلي هٍَ ًىنا  (30ًاٌوّو ًاٌوّو اٌزلهّبي ىِ الً ِٓ )

 .ادیوالدزغ نیفي جمهْنخ اٌجؾش بربٌٔ 

 ًٍبئً جمن اٌجْبٔبد ًالدوٌٍِبد 3-3

 الدظبكه اٌوٍّْخ. -

 ًالافزجبهاد.اٌمْبٍبد  -

 في اٌجؾش الدَزقلِخ إعييح ًإكًاد 3-4

 شوّؾ لْبً. - 1

طْني  (Constant)ٌمْبً وزٍخ الجَُ ٌٔم  ؿبي ِْياْ– 2

 اٌظنن.

 (.2لزواه ىئجمِ ٌمْبً كهعخ ؽواهح الدقزبر هلك ) - 3

 .(Tubes)لنبِٔ ىعبعْخ ًثلاٍزْىْخ لسزٍفخ إؽغبَ  - 4

 .ًِ ) 5ؽمٓ ؿجْخ ثلاٍزْىْخ )-5
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 لحفق اٌوْنبد. (Tips)ؽبًّبد ثلاٍزْىْخ  - 6

 ؽبفلخ طنلًلْخ لحفق اٌلَ ًٔمٍو. - 7

 .ًوؾٌي ٌٍزومُْ ِومّخ وؾٌٌْخِبكح ً لـٓ ؿبي- 8

طْني  (Sewan) ٍبهبد رٌلْذ اٌىترًْٔخ ّلًّخ ٌٔم - 9

 .(5اٌظنن هلك )

 شوّؾ لاطك. - 10

 لٍُ طجٌهح. -11

 (Randox)ِٓ شووخ  (kits)هلح اٌزؾًٍْ الجبىيح  -12

الالدبْٔخ ٌمْبً ٔشبؽ بٔيُّ  (Cobas)اٌبرّـبْٔخ ًشووخ 

 (.CKاٌىوّبرين وبّنْي )

ِٓ شووخ  (kits)هلح اٌزؾًٍْ الجبىيح  -13

(Spinreact) الاٍجبْٔخ ، ٌمْبً ٔشبؽ بٔيُّ اٌلاوزْذ

 (.LDHكّيبّلهًعنْي)

بدقزٍف اٌمْبٍبد  (Micropipette)الدبطخ اٌللْمخ  – 14

 غبَ.ًإؽ

 ربٌّأِ اٌظنن. (Centerfuge)عيبى اٌـوك الدوويُ  - 15

الدوبلجخ  (ٗغواعCasioٌٔم ) ؽبٍجخ اٌْىترًْٔخ -16

 .اٗؽظبئْخ

 (.2( وٌهُ اٌظنن.هلك )LGعيبى رلفئخ ِٓ ٌٔم ) - 17

 ًطف بعواءاد بصْئخ هْنبد اٌلَ 3-5

رؼّنذ بعواءاد بصْئخ هْنبد اٌلَ ٌغوع لْبً ٔشبؽ 

 اٌـبلخ اٌلاىٌائِ الخـٌاد آرْخ0بٔييمِ ٔلبَ 

تم جمن هْنبد اٌلَ اٌٌهّلُ ثبٍزقلاَ ؽمنخ )ٍولصخ( بحغُ  -

(5ٍُ )3. 

 تم ؽفق هْنبد اٌلَ بحبفلخ طنلًلْخ ًبّظبلذب ٌٍّقزبر.  -

( 3000تم فظً اٌلَ ثبٍزقلاَ عيبى اٌـوك الدوويُ ثَوهخ ) -

 كًهح في اٌللْمخ ٌٍؾظٌي هٍَ الدظً.

ٌنُ تم الحظٌي هٍْو ِٓ هٍّْخ فظً اٌلَ تم ٍؾت الدظً ا -

بجيبى اٌـوك الدوويُ ثٌٍبؿخ اٍزقلاَ ِبطبد طغيرح 

 )ِبّىوًثبّجْذ(.

تم رمَُْ الدظً الدَؾٌة ثول هٍّْخ اٌفظً بلى لَّين ًًػن  -

وً لَُ في ؤٔجٌة ثلاٍزْىِ ِغـَ ًؽفق بحبفلبد ِبركح 

 .فبطخ

 ًطف لْبٍبد اٌجؾش 3-6

ٍبد اٌتي اشزًّ هٍْيب وً رزؼّٓ لْبٍبد اٌجؾش اٌمْب

ِٓ افزجبه بزلّل الدَزٌٍ ًافزجبهُ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت ًهٍَ 

 اٌنؾٌ آر0ِ 
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 بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ًطف لْبً ٔشبؽ  3-6-1

( عبىيح ِٓ شووخ Kitتم اٍزقلاَ هلح اٌزؾًٍْ وذ )

(Randox( اٌبرّـبْٔخ ًشووخ )Cobas ًالالدبْٔخ ٌمْب )

(، في ؽين تم اٍزقلاَ هلح CKّبرين وبّنْي )ٔشبؽ بٔيُّ اٌىو

( الاٍجبْٔخ Spinreact( عبىيح ِٓ شووخ )Kitاٌزؾًٍْ وذ )

 (.LDHٌمْبً ٔشبؽ بٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي )

 ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخًطف لْبً  3-6-2

 اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍوعٍينًطف لْبً  3-6-2-1

مْبً اٌمٌح الأفغبهّخ ٌ اٌمفي اٌوٌّكُ ِٓ اٌضجبد تم اٍزقلاَ افزجبه

 ٌٍوعٍين.

 (134-133 ،1980 ،ؽَبٔين الحّْل ً )هجل 

 نهاهيناٌمٌح الأفغبهّخ ًٌٍطف لْبً  3-6-2-2

تم اٍزقلاَ افزجبه هِِ اٌىوح اٌـجْخ ثبٌْلّٓ ٌمْبً اٌمٌح 

 .نهاهينالأفغبهّخ ٌٍ

 (110 ،1989 ،ًُ ًهػٌاْ)هلا 

 

 

 

 

 لْبً ِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين ًطف 3-6-2-3

 اٗشبهحٌٍّ تم اٍزقلاَ افزجبه اٌمفي الدزىوه ِٓ اٌٌلٌف ٌ

ِٓ لجً  ِٓ ؤلظَ اهرفبم تم رَغٍْو)*((%65)اٌتي بشضً

 (46 ،1996 ،)اٌنوِّْالدقزبر

 اٌفؾض اٌـبي 7 -3

( ِٓ لجً  17/10/2018تم بعواء اٌفؾض اٌـبي ثزبهّـ ) 

مٌه ٌٍزإول ِٓ ٍلاِخ ؤفواك هْنخ اٌجؾش ِٓ  ً(**)ؿجْت لسزض

إِواع اٌتي لل راصو في ِزغيراد اٌجؾش ًٌزىٌْ اٌنزبئظ ؤوضو كلخ، 

ًتم اٌزإول ِٓ هلَ ًعٌك ؤُ بطبثبد هّبػْخ يمىٓ اْ ّىٌْ لذب 

رإصير في ِزغيراد اٌجؾش ًؤكيود ٔزبئظ اٌفؾٌطبد ٍلاِخ هْنخ 

 اٌجؾش. 

 خالاٍزـلاهْ اٌزغبهة  3-8

 اٌزغوثخ الاٍزـلاهْخ ٌفوّك اٌوًّ الدَبهل 1 – 8 -3

                                           
%( ؽْش ًهك في اٌلهاٍبد 65اٌنَجخ الدئٌّخ اٌتي افزبهىب اٌجبؽش ىِ ))*(

%( ِٓ ِملهح اٌفوك ٌزؾلّل اٌشلح 70 –% 60) اٌنلوّخ "اْ اٌوًّ ِٓ

 . (Matreyer, 1987, 175اٌمٌح".) لدـبًٌخ

ؿت  ًثىبٌٌهٌّ –اٌـجْت الدقزض 0 اٌلوزٌه هائل ٍٍّْبْ إحمل  (**)

 -كثٌٍَ ؿت لرزّوِ، ِلّو الدووي اٌظؾِ/ اٌوشْلّخ -ًعواؽخ هبِخ

 .الدٌطً
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بروثخ اٍزـلاهْخ ٌفوّك  )15/12/2018(ؤُعوّذ ثزبهّـ 

اٌوًّ الدَبهل ِن لاهجين ِٓ فبهط هْنخ اٌجؾش ًمٌه ٌزؾمْك 

 إىلاف آرْخ 0

رووّفيُ ثبٌٌاعجبد الدىٍفين بذب ًرٍٍََيب ًًلذ رنفْنىب في  -

 اٌزغوثخ اٌنيبئْخ.

في رنفْن الافزجبهاد  برمبلعًُِلٍ  بصُوفبءاٌزإول ِٓ  -

 .ًاٌمْبٍبد

اٌزووف هٍَ وبفخ اٌظوٌثبد ًالدوٌلبد الدّىٓ كيٌهىب ًًػن  -

 الحٌٍي الدنبٍجخ لذب.

 ًرظؾْؾيب. ثبٍزلهاويباٌزووف هٍَ ؤفـبء اٌمْبً ًاٌمْبَ  -

 اٌزإول ِٓ ِلٍ ِلائّخ الافزجبهاد لدَزٌٍ اٌوْنخ. -

 الافزجبهاد ًاٌمْبٍبد. نٌزنفْؽَبة اٌٌلذ اٌلاىَ  -

بروثخ اٍزـلاهْخ ٌزأٌف هْنخ اٌجؾش هٍَ عيبى   2 -8 - 3

 في هٍّْخ اٗحمبءاٌشوّؾ اٌلًاه الدَزقلَ 

(  2018/  12/  15تم بعواء بروثخ اٍزـلاهْخ ثزبهّـ ) 

ٌزأٌف هْنخ اٌجؾش هٍَ عيبى اٌشوّؾ اٌلًاه الدَزقلَ في هٍّْخ 

 اٗحمبء.

 

اٌزغوثخ الاٍزـلاهْخ ٌؼجؾ كهعخ ؽواهح لبهخ  3 – 8 – 3

 الافزجبه 

ِٓ ؤعً اٌٌطٌي ثلهعخ ؽواهح لبهخ الافزجبه ًالمحبفلخ 

هٍْيب ؿٍْخ فترح الافزجبه تم بعواء بروثزين اٍزـلاهْزين إًلى 

 2018/  12/  15( ًاٌضبْٔخ ثزبهّـ )  2018/  12/  8ثزبهّـ) 

اٌلاىَ ٌجٌٍى كهعخ ؽواهح  ( ًمٌه ٌٍزووف ِٓ فلالذّب هٍَ اٌيِٓ

فؼلاً هٓ اٌزووف هٍَ الدلٍ  ,( كهعخ ِئٌّخ24-22الدقزبر بلى )

اٌيِني ٌٍّؾبفلخ هٍْيب ػّٓ الدلٍ الحواهُ المحلك ٌزغوثخ 

 اٌجؾش.

  اٌوئَْخ اٌزغوثخ  3-9

اٌوٍّْخ اٌللْمخ ٌٔصبه اٌنببرخ هٓ  بذلف بزلّل الداشواد

 ًثوغ بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ٔشبؽ  فياٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

 بعواء الافزجبهّٓ اٌوئَْخ اٌزغوثخ ذًؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ رؼّن

 0آرْين

 افزجبه بزلّل الدَز0ٌٍؤًلاً 0 

 (17/1/2019ثزبهّـ ) افزجبه بزلّل الدَزٌٍ بعواء تم  

في اٌٌَْ اٌنُ ٍجك اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت ًمٌه بذلف بزلّل لُْ 

اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ًَِزٌٍ ثوغ ؤًعو اٌمٌح  ٔشبؽ بٔييمِ ٔلبَ

 اٌوؼٍْخ.
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- 5628 - 

 

 0 هٓ اٌزلهّتافزجبه اٌزٌلف صبْٔب0 

ؤُ في  (14/2/2019افزجبه اٌزٌلف ثزبهّـ ) بعواء تم 

بعواء افزجبه  لعبّخ إٍجٌم اٌواثن ِٓ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت ثول 

 بزلّل الدَزٌٍ. 

 آرْخ0 اٗعواءاد ّٓالافزجبه ولاًرؼّٓ 

فبهق ىِني ثشىً رورْبي بحْش ّىٌْ ىنبن كفٌي اٌلاهجين  - 1

ًثين  ,( كلبئك ثين اٌلاهت إًي ًاٌلاهت اٌضب10ِٔ)للهه 

 اٌضبِٔ ًاٌضبٌش ًىىنا.

( كلْمخ ؽزَ ّزىْف عَُ اٌلاهت 15عًٌٍ اٌلاهجين لدلح ) - 2

 هٍَ كهعخ ؽواهح لبهخ الافزجبه.

ٔشبؽ ٌمْبً )*(ِٓ لجً ِزقظضٍؾت هْنبد ِٓ اٌلَ  - 3

 بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ثٌػن اٌواؽخ.

( كلْمخ ثول الأزيبء ِٓ بعواء 15لدلح ) اٗحمبءاٌمْبَ ثوٍّْخ  - 4

 هٍّْخ ٍؾت هْنبد اٌلَ.

بعواء افزجبهاد ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثول الأزيبء ِٓ هٍّْخ  - 5

 اٌوْنخ ًهٍَ اٌنؾٌ اٌزبلي0 ؤفواكٌىً فوك ِٓ  اٗحمبء

 افزجبه اٌمٌح الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌوعٍين. -

 .( كلبئك5-3بهـبء فترح هاؽخ ) -

                                           
 –اٌَْل هّبك لزّل كائك احمل 0 فوّظ ِلهٍخ اٌـجبثخ اٌوَىوّخ )*( 

 ِؼّل ِزمبهل.

 افزجبه اٌمٌح الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌنهاهين. -

 .( كلبئك5-3بهـبء فترح هاؽخ ) -

 .افزجبه ِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌوؼلاد اٌوعٍين -

ًٌخ اٌمٌح  - 6 ٍؾت هْنبد ِٓ اٌلَ ثول الأزيبء ِٓ افزجبه ِـب

 اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين.

 ِواهببصب0  ذبش اٌنمبؽ اٌتي 10 – 3

هنل رنفْن الافزجبهاد اٌتي رزؼّنيب بروثخ  بْهاهَ اٌجبؽض

 هٓ اٌزلهّتافزجبهُ اٌزٌلف  –اٌجؾش ) افزجبه بزلّل الدَزٌٍ 

 ( ِب ّإر0ِ

هْنخ اٌجؾش بلى ِىبْ الافزجبه  ؤفواكفٌي رورْت ؤً رنلُْ ك -1

ىِنْخ ِلح ثزؾلّل فبهق ىِني ثين ِجؾٌس ًآفو )ؤُ ًعٌك 

( كلبئك ثْذ الدقزبر إًي ًاٌضبِٔ، ًثين 10) للهىب فبطٍخ

هْنخ اٌجؾش( ًمٌه  ؤفواكاٌضبِٔ ًاٌضبٌش ًىىنا لجّْن 

بذلف ػّبْ رووع وً فوك ِٓ هْنخ اٌجؾش ٌنفٌ اٌفترح 

ًاٌجلء ثبفزجبهاد ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ  ٗحمبءااٌيِنْخ ثين 

 الخبطخ.

رٌؽْل هٍّْخ اٗحمبء في جمْن الافزجبهاد) افزجبه بزلّل  -2

 هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن افزجبه اٌزٌلف ً ،الدَزٌٍ 

ِٓ ؽْش الدشوفين هٍْيب، ًِٓ ؽْش رًٍََ لززٌاىب ِٓ 

 اٌزّبهّٓ اٌجلْٔخ، ًِٓ ؽْش رٌلْزببصب اٌيِنْخ.
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ًِىبْ  )اٌَبهخ اٌضبْٔخ ثول اٌليو( رٌؽْل اٌزٌلْذ اٌيِني -3

الافزجبهاد ًإعييح ًإكًاد الدَزقلِخ ًرًٍََ 

ًٌىلا  اٌتي رشزًّ هٍْيب افزجبهاد بروثخ اٌجؾش اٗعواءاد

)افزجبه بزلّل  الافزجبهادفي جمْن المجٌّهزين اٌزغوّجْزين 

 .هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن افزجبه اٌزٌلف ً ،الدَزٌٍ 

 ،)افزجبه بزلّل الدَزٌٍ  جمْن الافزجبهاد بعواءتم ِواهبح  -4 

ثلهعخ  ( هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن افزجبه اٌزٌلف ً

 ( كهعخ ِئٌّخ.24 - 22ًػ ِبثين )اؽواهح ِوزلٌخ رتر

بعواء اٌفؾض اٌـبي ٌوْنخ اٌجؾش ِٓ لجً ؿجْت لسزض  تم -5

لاِزيُ ِٓ ؤُ بطبثخ ِوػْخ لل ّىٌْ لذب رإصير ٌٍزإول ِٓ ٍ

 في ِزغيراد اٌجؾش.

ِواهبح رورْت افزجبهاد ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ بحْش ّٕزُ  -6

 .بشوان المجٌّهخ اٌوؼٍْخ ٔفَيب في افزْبهّين ِززبٌْين

 0 اٗؽظبئْخ اٌٌٍبئً 11 -3

 اٌٌٍؾ الحَبثِ -1

 الالضواف الدوْبهُ -2

 اٌنَجخ الدئٌّخ-3

 اٌزغير َٔجخ -4

، 1999)اٌزىوّتي ً اٌوجْلُ ٌٍوْنبد الدورجـخ.  (tافزجبه ) -5

102 ،154 ،272 ،279.) 

اٗطلاه  SPSSًتم اٍزقلاَ الحيِخ اٗؽظبئْخ ٌبرٔبِظ 

(21.) 

 ًِنبلشخ اٌنزبئظ ًبزًٍْ هوع – 4

هوع ًبزًٍْ ًِنبلشخ ٔزبئظ ٔشبؽ بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ  1 – 4

اٌلاىٌائِ ًثوغ ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثين افزجبهُ بزلّل 

 الدَزٌٍ ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن 

هوع ًبزًٍْ ٔزبئظ ٔشبؽ بٔيُّ اٌىوّبّتن وبّنْي  1 – 1 – 4

(CK)  في افزجبهُ بزلّل الدَزٌٍ ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت

 لح ؤهثوخ ؤٍبثْن لد
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 في افزجبهُ بزلّل الدَزٌٍ ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن(CK) ( ّجين الدوبٌُْ اٗؽظبئْخ ٌنشبؽ بٔيُّ اٌىوّبرين وبّنْي2علًي )

 U/Lًؽلح اٌمْبً                             ًؽلح كًٌْخ / ٌتر

 َٔجخ اٌزغير

% 

ِملاه اٌفوق ثين الدزٌٍـين 

 الحَبثْين

 لّْخ )د(

 الدورجـخ

 (CK)بٔيُّ اٌىوّبرين وبّنْي 

 

 الدوبٌُْ الاؽظبئْخ

 

 -ً م± الافزجبهاد

41,07 49,58 2,185 

 افزجبه بزلّل الدَزٌٍ 71,12 92,327

46,179 120,70 
افزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

 لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن

 2,36، لّْخ د الجلًٌْخ 1 7اِبَ كهعخ ؽوّخ 1  0,05 ≥*ِونٌُ هنل َٔجخ فـإ 

 

 -( ِب ّإرِ 20ّزجين ِٓ الجلًي )

( ثين افزجبه  0,05)  ≥هلَ عٌك فوق ِونٌُ هنل َٔجخ فـب  –

بزلّل الدَزٌٍ ًافزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثن ؤٍبثْن 

، بم وبْ اٌفوق ثين الدزٌٍـين  وبّنْيفي ٔشبؽ بٔيُّ اٌىوّبرين 

( ًؽلح كًٌْخ / ٌتر، ًوبٔذ اٌنَجخ  49,58الحَبثْين ) 

 % (. 41,07)  الدئٌّخ ٌٍيجٌؽ

  &  Bozorgzadehلا رزفك ىنه اٌنزْغخ ِن ِب مووه )

DabidiRoshan, 2012 ٓؤْ ٌٍزٌلف ه ِٓ )

اٌزلهّت لدلح اٍجٌهين رإصير ٍٍبي هٍَ َِزٌّبد بٔيُّ 

  &  Bozorgzadeh) وبّنْياٌىوّبرين 

DabidiRoshan, 2012, 218-207). 

 

هوع ًبزًٍْ ٔزبئظ ٔشبؽ بٔيُّ اٌلاوزْذ  2 – 1 – 4

في افزجبهُ بزلّل الدَزٌٍ  (LDH)كّيإّلهًعْنْي

 ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن
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في افزجبهُ بزلّل الدَزٌٍ ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح  (LDH)( ّجين الدوبٌُْ اٗؽظبئْخ ٌنشبؽ بٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي3علًي )

 ؤهثوخ ؤٍبثْن

 U/Lًؽلح كًٌْخ / ٌتر              ًؽلح اٌمْبً               

 َٔجخ اٌزغير

 

% 

ِملاه اٌفوق ثين الدزٌٍـين 

 الحَبثْين

 لّْخ )د(

 الدورجـخ

بٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 
(LDH) 

 

 الدوبٌُْ الاؽظبئْخ

 

 

 الافزجبهاد
 -ً م±

22,75 69,25 2,289 

 افزجبه بزلّل الدَزٌٍ 679,95 22,289

62,568 622,82 
افزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

 لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن

 2,36، لّْخ د الجلًٌْخ 1 7اِبَ كهعخ ؽوّخ 1  0,05 ≥*ِونٌُ هنل َٔجخ فـإ 

 

 -( ِب ّإر30ِزجين ِٓ الجلًي )ّ

( ثين  0,05)  ≥ـ هلَ ًعٌك فوق ِونٌُ هنل َٔجخ فـب 

ًافزجبه اٌزٌلف اٌضبِٔ  ؤهثن ؤٍبثْن في  افزجبه بزلّل الدَزٌٍ

ٔشبؽ أيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي ، بم وبْ اٌفوق ثين 

( ًؽلح كًٌْخ / ٌتر، ًوبٔذ  36,12الدزٌٍـين الحَبثْين ) 

% (. لا رزفك ىنه اٌنزْغخ ِن ِب 10,42اٌنَجخ الدئٌّخ ٌٍزغير ) 

 Chi)ٔملاً هٓ  (Paola et al., 2008)ؤشبه بٌْو

MM et al., 1983)  بم لاؽق اْ ىنبن ىّبكح في

( في  LDHٔشبؽ اٗٔييمبد )بٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 

( اٍجٌم 12اٌجلاىِب ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح )

(Paola et al., 2008, 1).  

 (CK)ِنبلشخ ٔزبئظ ٔشبؽ بٔييمِ اٌىوّبرين وبّنْي   3 – 1 – 4

الدزوٍمخ ثبفزجبهُ  (LDH)ًاٌلاوزْذ كّيإّلهًعْنْي 

 بزلّل الدَزٌٍ ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن 
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 ( ِب ّإر30ِ( ، )2ّزؼؼ ِٓ الجلًٌين )

لم ّليو افزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثن ؤٍبثْن ؤُ اهرفبم  -

 ( CKوبّنْي ) اٌىوّبرين ؤً الطفبع ِونٌُ في ٔشبؽ بٔييمِ

. بلا أو ِٓ فلاي (LDH)ًاٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 

ِلاؽلزنب ًٌٍٖبؽ الحَبثْخ لافزجبهُ بزلّل الدَزٌٍ 

ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن لصل اْ ىنبن اهرفبم 

في افزجبه اٌزٌلف هٓ  (CKّنْي )باٌىوّبرين وفي ٔشبؽ أيُّ 

اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن ٌىنو لم ّورمِ بلى الدونٌّخ ، ًهٍَ 

اْ ىنبن الطفبع في ٔشبؽ أيُّ اٌوىٌ ِٓ مٌه لصل 

بلا أو لم ّورمِ بلى  (LDH)اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 

ًّوٍ اٌجبؽضبْ ؤْ ٍجت مٌه هيمب ّوٌك بلى الدونٌّخ ؤّؼب. 

افزلاف ٔظف هّو وً ِٓ اٗٔييمين في الدظً ؤً لل ّىٌْ 

ٍجت مٌه الافزلاف في اٍزغبثخ وً ِٓ اٗٔييمين ٌٍزٍف ؤً 

هٓ اٌزلهّت اٌوّبػِ ًثبٌزبلي بلى  اٌؼوه اٌوؼٍِ اٌنبرظ

افزلاف فترح اٍٗزشفبء ِٓ ىنا اٌزٍف ؤً اٌؼوه ثول 

  اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت.

هوع ًبزًٍْ ًِنبلشخ ٔزبئظ ثوغ ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثين  2 – 4

افزجبهُ بزلّل الدَزٌٍ ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ 

 ؤٍبثْن 

 

 (ّجين الدوبٌُْ اٗؽظبئْخ ًٕعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثين افزجبهُ بزلّل الدَزٌٍ ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن4ي ) الجلً

 َٔجخ

 اٌزغير

% 

ِملاه اٌفوق ثين 

 الدزٌٍـين

 لّْخ

 )د(

 الدورجـخ

افزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

 لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن
 افزجبه بزلّل الدَزٌٍ

 ًؽلح

 اٌمْبً

 الدوبٌُْ

اٗؽظبئْخ 

 ٌلافزجبهاد

 لْبٍبد ؤًعو

 اٌمٌح اٌوؼٍْخ

 -ً م± -ً م±

اٌمٌح الأفغبهّخ  ٍُ 72,22 2,522 79,25 2,262 *8,882 6,28 2,82
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 ٌٍوعٍين

2,87 72,22 7,522* 92,222 629,28 22,522 762,96 ٍُ 
اٌمٌح الأفغبهّخ 

 ٌٍنهاهين

 رىواه 78 22,292 62,96 22,229 *8,222 27,62 62,26

ِـبًٌخ اٌمٌح 

اٌوؼٍْخ 

الدزؾووخ 

 ٌٍوعٍين

  2,36، لّْخ د الجلًٌْخ 1 7اِبَ كهعخ ؽوّخ 1  0,05 ≥*ِونٌُ هنل َٔجخ فـإ 

 

  -( ِب ّإرِ 0 4ّزجين الجلًي ) 

( ثين افزجبه  0,05)  ≥ًعٌك فوق ِونٌُ هنل َٔجخ فـب  -1

في اٌمٌح  لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن بزلّل الدَزٌٍ ًافزجبه اٌزٌلف 

الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌوعٍين ًٌظبلح افزجبه بزلّل الدَزٌٍ، 

( ٍُ، ًوبٔذ  3,75بم وبْ اٌفوق ثين الدزٌٍـين الحَبثْين ) 

% (. رزفك ٔزبئظ ىنه اٌلهاٍخ ِن 7,51اٌنَجخ الدئٌّخ ٌٍزغير ) 

( بم اٍزنزظ ًعٌك الطفبع 2000ٌنوِّْ، ِب اٍزنزغو )ا

%( ثول 12,58ِونٌُ في اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍوعٍين ثنَجخ )

، 2000اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثن ؤٍبثْن )اٌنوِّْ، 

(. ًونٌه رزفك ٔزبئظ ىنه اٌلهاٍخ ِن ِب رٌطً بٌْو 180

( بم رٌطً بلى ؤْ ىنبن ىجٌؿبً في اٌمٌح 1996)هجل الله، 

وؼلاد اٌوعٍين ٌلٍ لاهبي اٌىوح اٌـبئوح ٔزْغخ الأفغبهّخ ٌ

% ( 3,16)  اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح )اٍجٌهين ( ثنَجخ

(. ًرزفك ؤّؼب ِن ِب رٌطً بٌْو 44، 1996)هجل الله، 

( بم رٌطٌٍا بلى ًعٌك ىجٌؽ ِونٌُ 2009)اٌظفبه، ًثيّني،

%( ثول اٌزٌلف هٓ 10,56في اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍوعٍين ثنَجخ )

هّت لدلح )ؤهثن ؤٍبثْن( ٌلٍ لاهبي الدجبهىح ثَلاػ اٌشْش اٌزل

(. ًرزفك ىنه اٌنزبئظ ؤّؼب ِن 266، 2009)اٌظفبه، ًثيّني، 

 (Maffiuletti et al.,2002)اٌنزبئظ اٌتي رٌطً بٌْيب 

بم رٌطٌٍ بلى ؽلًس الطفبع ػئًْ في لُْ اٌمٌح اٌوؼٍْخ ؤً 
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 الأمجبع اٗهاكُ إلظَ ثول اٍجٌهين ِٓ اٌزٌلف هٓ 

-Maffiuletti et al., 2002, 1638)اٌزلهّت 

 Julien et). ًونٌه رزفك ِن ِب ؤٍزنزغو (1644

al.,2006) ٌؽلًس الطفبع ِونٌُ في  ابم اٍزنزغ

الأمجبع اٗهاكُ إلظَ ٌٍوؼٍخ اٌوثبهْخ ِظؾٌثبً ثإلطفبع 

ٌٍوؼٍخ ثول ؤهثن ؤٍبثْن ِٓ ِونٌُ في اٌزنشْؾ اٌوظبي 

 ,Julien et al., 2006)اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

. ًلا رزفك ٔزبئظ ىنه اٌلهاٍخ ِن ِب ؤشبه بٌْو  (170

(Eduardo, 2009)  ٓٔملاً ه(Kroll, 1983)  بم

رٌطً بلى ًعٌك الطفبع وجير في اٌمٌح ثين إٍجٌم اٌضبِٔ 

ًاٌواثن في غْبة ثواِظ المحبفلخ هٍَ اٌزلهّت 

(Eduardo, 2009, 1737) ًونٌه لا رزفك ىنه .

 ,Mujika  &  Padilla)اٌنزْغخ ِن ِب ؤشبه بٌْو  

بم ؤشبهًا بلى أو يمىٓ الاؽزفبف بدَزٌّبد اٌمٌح  (2000

( ؤٍبثْن ِٓ هلَ اٌنشبؽ 4ثَيٌٌخ لدلح رظً بلى )

(Mujika  &  Padilla, 2000, 79-87) .

 ,.Eduardo et al)ًؤّؼب لا رزفك ِن ِب ؤشبه بٌْو  

 ,Wilmore  &  Costill)ٔملاً هٓ  (2009

بم اشبه بلى أو ِٓ الدّىٓ الحفبف هٍَ َِزٌّبد  (1988

 ( ؤٍبثْن ِٓ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت6اٌمٌح فلاي )

(Eduardo et al., 2009, 1737).  ًؤّؼب لا

ِٓ  (Luebbers et al.,2003)رزفك ِن ِب لاؽلو 

( ؤٍبثْن ِٓ 4كُ ثول )ؽلًس ىّبكاد وجيرح في اٌمفي اٌوٌّ

فترح اٌنمبىخ )الاٍزشفبء( اٌتي رزَُ ثبٌزٌلف هٓ رلهّجبد 

 ,Luebbers et al.,2003) اٌمٌح )اٌجٌٍِْترّه(

. ونٌه لا رزفك ِن ِب ؤشبه بٌْو (704-709

(Eduardo et al.,2009)  ٓٔملاً ه

(Faigenbaum, 1996)  بم رٌطً بلى ؽلًس اهرفبم

ؤٍبثْن ِٓ فترح اٌزٌلف هٓ ( 4في اٌمفي اٌوٌّكُ ثول )

اٌزلهّت ًونٌه بلى هلَ ؽلًس ؤُ رغيراد في اٌمفي 

( ؤٍبثْن ِٓ اٌزٌلف هٓ 6اٌوٌّكُ في ؤصنبء اي )

. (Eduardo et al., 2009, 1741)اٌزلهّت

ًونٌه لا رزفك ىنه اٌنزبئظ ِن اٌنزبئظ اٌتي رٌطً بٌْيب 

(Alireza, 2015)  بم رٌطً بلى ؽلًس الطفبع

مٌح اٌوؼٍْخ اٌضبثزخ ًالدزؾووخ ثول اٌزٌلف هٓ ِونٌُ في اٌ

( ؤٍبثْن اٌنُ ؤهمت ِنيبط رلهّبي ٌٍمٌح 8اٌزلهّت لدلح )

 ,Alireza, 2015)( ؤٍبثْن. 8الأفغبهّخ لدلح )

 William et). ونٌه لا رزفك ِن ِب مووه (235
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al.,2012)  ُؤْ ىنبن الطفبع في للهح اٌمفي اٌوٌّك ِٓ

( 7ٌلٍ لاهبي ووح اٌْل ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح )

 .(William et al., 2012, 371)ؤٍبثْن

( ثين افزجبه  0,05)  ≥ًعٌك فوق ِونٌُ هنل َٔجخ فـب  -2

في اٌمٌح  لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن بزلّل الدَزٌٍ ًافزجبه اٌزٌلف 

نهاهين ًٌظبلح افزجبه بزلّل الدَزٌٍ، الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌ

( ٍُ،  41,88بم وبْ اٌفوق ثين الدزٌٍـين الحَبثْين )

%(. رزفك ىنه اٌنزبئظ ِن 9,54)  ًوبٔذ اٌنَجخ الدئٌّخ ٌٍزغير

( بم رٌطً بلى ؽلًس 1996ِب رٌطً بٌْو )هجل الله، 

ىجٌؽ في اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍنهاهين ٌلٍ لاهبي اٌىوح اٌـبئوح 

%( 3,25ٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح اٍجٌهين ثنَجخ )ٔزْغخ ا

(. ًونٌه رزفك ىنه اٌنزْغخ ِن ِب 44، 1996)هجل الله، 

( بم اٍزنزغٌا ؽلًس 2009اٍزنزغو )اٌظفبه، ًثيّني، 

%( 3,18ىجٌؽ ِونٌُ في اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍنهاهين ثنَجخ )

ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح )ؤهثن ؤٍبثْن( ٌلٍ لاهبي 

 (. 265، 2009ثَلاػ اٌشْش )اٌظفبه، ًثيّني،  الدجبهىح

( ثين افزجبه  0,05)  ≥ًعٌك فوق ِونٌُ هنل َٔجخ فـب  -3

في ِـبًٌخ  لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن بزلّل الدَزٌٍ ًافزجبه اٌزٌلف 

اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌوؼلاد اٌوعٍين ًٌظبلح افزجبه بزلّل 

(  14,37 ) الدَزٌٍ، بم وبْ اٌفوق ثين الدزٌٍـين الحَبثْين

رزفك ىنه  %(.31,93رىواه، ًوبٔذ اٌنَجخ الدئٌّخ ٌٍزغير ) 

( بم اٍزنزظ ًعٌك 2000اٌنزْغخ ِن ِب اٍزنزغو)اٌنوِّْ، 

ىجٌؽ في ِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين ثنَجخ 

%( هنل اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت ٌلٍ لاهبي ووح اٌملَ 8,43)

 Alirezaمووه )(. ًرزفك ِن ِب 182، 2000)اٌنوِّْ، 

et al.,2015 ؤْ للهاد ؤكاء اٌزؾًّ لل رنقفغ ِٓ )

( ؤٍبثْن ِٓ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 3بلى ؽل وجير ثول )

(Alireza et al., 2015, 237) ًرزفك ىنه .

 ,.Houston et al)اٌنزبئظ ِن ِب رٌطً بٌْو 

ِٓ ؤْ ىنبن الطفبػبد َٔجْخ وجيرح في ىِٓ الالصبى (1979

 Houston)( ٌَّ  15اٌزلهّت لدلح ) ٔزْغخ اٌزٌلف هٓ 

et al., 1979, 170-163) ًرزفك ونٌه ِن ِب .

( بم رٌطً بلى ؤْ ىنبن ىجٌؽ 1996رٌطً بٌْو )هجل الله، 

%( في طفخ ِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ ٌوؼلاد 11,24ثنَجخ )

اٌوعٍين ٌلٍ لاهبي اٌىوح اٌـبئوح هنل اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

(. ًرزفك ؤّؼب ِن ِب 52، 1996لدلح اٍجٌهين )هجل الله، 

( ِٓ ؤْ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح 1982ؤوله ) هجل اٌفزبػ، 
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شيوّٓ رىفِ ٗىاٌخ وً ِب اوزَجو اٌلاهت ِٓ بزًّ لاىٌائِ ) 

 (.47، 1982هجل اٌفزبػ، 

 Alireza et)لا رزفك ىنه اٌنزْغخ ِن رٌطً بٌْو 

al.,2015)  بم رٌطً بلى ؽلًس الطفبع ِونٌُ في الدـبًٌخ

( ؤٍبثْن ِٓ 8اٌوؼٍْخ اٌضبثزخ ًالدزؾووخ ٌٍـوف اٌَفٍِ ثول )

 .(Alireza et al., 2015, 237)اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

ِنبلشخ ٔزبئظ الدمبهٔخ في ثوغ ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثين  1 – 2 – 4

افزجبه بزلّل الدَزٌٍ ًاٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ 

 ؤٍبثْن 

 ( ِب ّإر40ِّزؼؼ ِٓ الجلًي )

الطفبػبً  لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن ؤكيو افزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت  -

ِونٌّبً في اٌمٌح الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌوعٍين. ًّويً اٌجبؽضبْ 

 ىنا الالطفبع الدونٌُ بلى ِب ّإرِ 0

الطفبع لسيًْ اٌـبلخ اٌلاىٌائْخ ٔزْغخ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت   -1

ووْخ إِو  اٌنُ ّاكُ بلى الطفبع هلك اٌٌؽلاد الح

الدزمٍظخ ) الدنمجؼخ ( في اٌوؼٍخ ًثبٌزبلي بلى الطفبع اٌمٌح 

الأفغبهّخ اٌنببرخ هنيب ًبْ ٍجت مٌه ّوٌك بلى اهزّبك ىنا 

اٌونظو ثشىً ؤٍبٍِ هٍَ ٍوهخ بصْئخ اٌـبلخ آْٔخ اٌلاىِخ 

ٌزمٍض اوبر هلك لشىٓ ِٓ اٌٌؽلاد الحووْخ في اٌوؼٍخ ؤً 

مجبع هؼٍِ بهاكُ لدوح اٌوؼلاد اٌوبٍِخ ٗٔزبط ؤلظَ أ

 Mac Dougall)ًاؽلح. ًبْ ِب ّاول مٌه ِب اٍزنزغو

et al.,1977)  ًْبم اٍزنزظ ؤْ ىنبن الطفبع في لسي

ًفٌٍفبد  (ATP)اٌوؼٍخ ِٓ صلاصِ فٌٍفبد الاكّنٌٍين 

%( هٍَ اٌزٌالي 2744%(، )1449ثنَجخ ) (Pc)اٌىوّبرين 

 Mac)( ٌِّبً.35ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ) 

Dougall et al.,1977, 700) ًؤْ ٍجت .

الطفبع لسيًْ اٌوؼلاد ِٓ اٌـبلخ اٌلاىٌائْخ ٔزْغخ اٌزٌلف 

اٌنشبؽ  هٓ اٌزلهّت ّوٌك بلى ؽلًس اٌؼٌّه اٌوؼٍِ ٌولَ

ؤً اٌزٌلف هٓ الدّبهٍخ الدنلّخ ٌٍنشبؽ ؤً اٌزلهّت اٌوّبػِ 

 Per et) مٌه ِب رٌطً بٌْو وً ِٓ  ًاْ ِب ّاول

al.,2008)ً (kadi et al,2004) ًِب

ٔملاً هٓ  (Crystal  & Sandhya, 2014)مووه

(Faigenbaum et al.,1996) ْبم رٌطٌٍا بلى ؤ

( ٍبهخ، 72هلَ اٌزؾًّْ ؤً اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح )

( ؤٍبثْن هٍَ اٌزٌالي ّنزظ هنيب ىّبكح في اٌزؾًٍ 4( ٌَّ، )30)

فبع اٌبرًرْني ٌٍوؼلاد الذْىٍْخ ًاٌنُ ّنزظ هنو ؽلًس الط

في وزٍخ اٌوؼلاد ً في ؽغُ اٌٍْف اٌوؼٍِ ًاٌتي رنوىٌ ِٓ 

-3)ِضًْ ىَْزْلّٓ – 3فلاي ىّبكح رووْي 

Methylhistidine) (3MH) (Kadi et 
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al.,2004, 1008) (Crystal  & Sandhya, 

2014, 41-47) , (Per et al.,2008, 902-

. ًبرله اٗشبهح بلى ؤْ اٌؼٌّه اٌوؼٍِ يمىٓ ؤْ (906

ّىٌْ ٍججو فملاْ اٌزىْفبد اٌوظجْخ ٔزْغخ هلَ اٌنشبؽ ؤً 

اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت ًاٌتي راكُ ثلًهىب بلى الطفبع الدنجيبد 

اٌوظجْخ ٌزٌكْف ؤً بصبهح اوبر هلك لشىٓ ِٓ اٌٌؽلاد 

مٌه ِب  الحووْخ ًثبٌزبلي بلى الطفبع اٌمٌح اٌوؼٍْخ ًؤْ ِب ّويى

بم مووًا ؤْ ػٌّه  (Baar et al.,2006)مووه 

اٌوؼلاد يمىٓ ؤْ ّنغُ هٓ الالطفبع في برنْل ؤً بزشْل ؤً 

رٌكْف ؤوبر هلك لشىٓ ِٓ اٌٌؽلاد الحووْخ في اٌوؼلاد 

اٌوبٍِخ ثَجت الطفبع بزًّْ اٌوؼلاد ًاٌزؾٌي في اٌزٌاىْ ِب 

اٌوؼلاد ثين رىٌّٓ اٌبرًرين ؤً رووْت اٌبرًرين ًبزـّو في 

الدزٌلفخ هٓ اٌزلهّت ؤً اٌتي لا بسؼن ٌٍزؾًّْ ؤً اٌنشبؽ 

اٌوؼٍِ الدنلُ ًٔزْغخ ٌنٌه يحلس الطفبع ؽبك في وزٍخ 

، ًىىنا ّجلً (Baar et al.,2006, 67)اٌوؼلاد 

ؤْ ولاً ِٓ ىّبكح بزًٍ اٌبرًرين ًالطفبع بسٍْك ؤً رىٌّٓ 

وؼٍخ  اٌبرًرين بزلس في ًلذ ِجىو ِٓ ِوؽٍخ هلَ بزًّْ اٌ

ّاكُ في اٌنيإّخ بلى ؽلًس اٌؼٌّه اٌوؼٍِ ًؤْ  إِو  اٌنُ

 (LaDora, 2002)ِب ّاول مٌه ِب رٌطً بٌْو وً ِٓ 

 ً(Per et al.,2008) بم رٌطٌٍا بلى أو في إّبَ اٌمٍٍْخ

إًلى ِٓ ؽبٌخ هلَ اٌنشبؽ فةْ فملاْ اٌبرًرين ّويٍ رموّجبً 

اٌبرًرين في ثلؤّخ  ًثشىً وبًِ بلى الطفبع رووْت ؤً رىٌّٓ

إّبَ إًلى ِٓ ؽبٌخ هلَ اٌنشبؽ ففِ إّبَ اٌضلاصخ إًلى ِٓ 

هلَ اٌنشبؽ ّجمَ ِولي رىٌّٓ اٌبرًرين صبثزبً، ثْنّب ّيكاك 

ِولي بزًٍ اٌبرًرين ىّبكح وجيرح ًىنا ّلي هٍَ ؤْ هٍّْبد 

( ٍبهخ ِٓ هلَ 72اٌؼٌّه بزلس ثَوهخ ًفي ؽلًك اٌـــ )

( ؤّبَ ِٓ 3 فةْ اٌفملاْ اٌىجير ٌٍبرًرين ثول )اٌزؾًّْ ًثبٌزبلي

هلَ اٌنشبؽ يمىٓ ؤْ ّويٍ بلى ىّبكح ِولي بزًٍ اٌبرًرْنبد، 

ًاْ ىنه اٌنزبئظ رمترػ ؤْ ولاً ِٓ ِولي رىٌّٓ ًبزًٍ 

اٌبرًرْنبد رزغير ِن هلَ اٌنشبؽ ًرٍوت كًهاً في ػٌّه 

 Per et)(LaDora, 2002, 50) اٌوؼٍخ الذْىٍْخ

al.,2008, 902-906) ؤْ ِب ّويى ؽلًس هٍّْخ ً .

اٌزؾًٍ اٌبرًرْني ٌٍوؼلاد ٔزْغخ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت ِب 

بم  (Krogh-Madsen et al.,2010)رٌطً بٌْو

%( ِٓ وزٍخ 248رٌطٌٍا بلى ؽلًس الطفبع ِونٌُ ثنَجخ )

اٌٌىْ الخبلي ِٓ اٌلىٓ )اٌوؼً( ٌٍوعٍين هنل ففغ هلك 

-Krogh)فـٌاد الدشِ اٌٌِِْ لدلح اٍجٌهين 

Madsen et al.,2010, 1039) ًونٌه ِن ِب .

بم اٍزنزغٌا ؤْ  (Powers et al.,2005)اٍزنزغو 
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الطفبع ٔشبؽ اٌوؼلاد الذْىٍْخ ّاصو ٍٍجبً هٍَ وزٍخ 

اٌوؼلاد ِٓ فلاي رغْير ِوللاد بسٍْك اٌبرًرين ًبزٍٍو 

 Powers et)ًاٌنُ ّاكُ في اٌنيإّخ بلى ػٌّه اٌوؼلاد 

al.,2005, R337). 

بلى ؽلًس رغيراد في اٌزىْفبد اٌوظجْخ اٌوؼٍْخ اٌتي تم  -2

اوزَببذب ٔزْغخ اٌزلهّت اٌوّبػِ، بم ّاكُ اٌزٌلف هٓ 

اٌزلهّت بلى ؽلًس رغيراد في اٌزغيْي اٌوظبي ٌٍوؼٍخ فؼلاً 

هٓ اٌزغيراد اٌتي بزظً في ؽغُ اٌوؼٍخ ًاٌتي ِو مووىب آٔفب 

 Julien et)ًاْ ِب ّاول مٌه ِب رٌطً بٌْو 

al.,2006)  بم رٌطً بلى ؤْ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح

)ؤهثن ؤٍبثْن( ّاكُ بلى ؽلًس رغيراد ٍوّوخ في اٌزغيْي 

اٌوظبي ٌٍوؼٍخ ِمبهٔخ ثبٌزغيراد اٌتي بزظً في ؽغُ اٌوؼٍخ 

%( ثول اٌزٌلف هٓ 5بم الطفغ اٌزنشْؾ اٌوؼٍِ ثنَجخ )

 ,Julien et al.,2006)اٌزلهّت لدلح )ؤهثن ؤٍبثْن(

. ًّوٍ اٌجبؽش ؤْ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت هبدب ّاكُ (165

ؤّؼب بلى ؽلًس ىجٌؽ في اٌنمً اٌوظبي ٔزْغخ اٌزغيراد 

اٌوظجْخ اٌتي بزلس ٔزْغخ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت ًاٌتي رىٌْ 

ٍبثمخ ٌٍزغيراد اٌتي بزلس في رووْت اٌوؼٍخ  إِو  اٌنُ 

ّاكُ بلى ىجٌؽ اٌمٌح اٌوؼٍْخ ًبْ ِب ّويى هئّخ ؤً رفَير 

 Julien et) اٌجبؽش اٌزفَير اٌنُ مىت بٌْو

al.,2006) ٓفي رفَير الالطفبع في اٌمٌح ثول اٌزٌلف ه

اٌزلهّت بم هيً مٌه بلى ؤْ الالطفبع في ٔشبؽ اٌوظت 

المحون ّاكُ هٍَ إلً بلى الطفبع رٌكْف اٌٌؽلاد الحووْخ 

ًونٌه بلى ففغ ِولي ؤؿلاق اٗشبهاد اٌوظجْخ الحووْخ 

ٓ الجيبى اٌوظبي الدوويُ هٍَ َِزٌٍ الحجً اٌنُ يحلس ػّ

 Julienet)اٌشٌوِ ؤً فٌق الدَزٌٍ اٌشٌوِ 

al.,2006, 165) . 

ؤكيو افزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن  الطفبػبً  -

ِونٌّبً في اٌمٌح الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌنهاهين. ًّويً اٌجبؽش 

ىب في رفَير ىنا الالطفبع بلى إٍجبة ٔفَيب اٌتي ِو موو

الالطفبع الدونٌُ في اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍوعٍين ٔزْغخ اٌزٌلف 

 .لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن هٓ اٌزلهّت 

الطفبػبً  لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن ؤكيو افزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت  -

ِونٌّبً في ِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين. ًّوٍ 

اٌجبؽش ؤْ ىنا الالطفبع الدونٌُ ّوٌك بلى الالطفبع في اٌمٌح 

اٌوؼٍْخ ٌٍٖجبة الدبه مووىب في رفَير اٌمٌح الأفغبهّخ ، 

فؼلاً هٓ الالطفبع في ٔشبؽ اٗٔييمبد اٌتي روًّ هٍَ ىّبكح 

وإٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي للهح اٌنلبَ اٌلاىٌائِ 
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(LDH) بم ّاكُ الطفبع ٔشبؽ ىنا اٗٔيُّ في اٌوؼلاد ،

بلى ىّبكح رووْي اٌلاوزبد )ؽبِغ اٌٍجنْه( ٔزْغخ الالطفبع 

في هٍّْخ اٌزقٍض ِنو  إِو  اٌنُ ّاكُ بلى ٍوهخ ؽلًس 

اٌزوت في اٌوؼٍخ ؤً اٌوؼلاد اٌوبٍِخ، ًبْ ِب ّويى ِب مىت 

 ,Houston et al)رفَير ِب رٌطً بٌْو  بٌْو اٌجبؽش ِٓ

بم رٌطٌٍا بلى ؤْ ىنبن الطفبع في ٔشبؽ بٔيُّ  (1979

في اٌوؼلاد ثنَجخ )  (LDH)اٌلاوزْذ كّيإّلهًعْنْي 

%( 25%( ِمؤًبً ثبلذجٌؽ ثيِٓ الالصبى )إكاء( ثنَجخ ) 13

 Houston et)( ٌِّب 15ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح )

al.,1979, 170-163).  ًونٌه ِب ؤشبه بٌْو

(Klausen et al.,1981)  ٓٔملاً ه(Morgan et 

al., 1969)  بم رٌطٌٍا بلى اْ ىنبن ىّبكح في ِولي ٔشبؽ

(LDH)  في ؤصنبء اٌزلهّت ًالطفبػو في اٌفترح اٌتي رٍذ

. ًّويى (Klausen et al.,1981, 16-9)اٌزلهّت 

( 1984ىنا اٌزفَير ؤّؼب ِب ؤوله )هًُٖ، ًهجل اٌفزبػ، 

ِٓ ؤْ ؤُ ىّبكح في ٔشبؽ بٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 

(LDH)  ّوافميب ىّبكح في اٌزقٍض ِٓ ؽبِغ اٌٍجنْه

 (.147، 1984ًاٌوىٌ طؾْؼ )هلاًُ، ًهجل اٌفزبػ، 

هوع ًبزًٍْ ًِنبلشخ َٔت اٌزغير في ٔشبؽ بٔييمِ ٔلبَ  3 – 4  

اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ًثوغ ؤًعو اٌمٌح اٌوؼٍْخ ثول اٌزٌلف هٓ 

 اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن
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 اٌوؼٍْخ ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن(ّجين َٔت اٌزغير في ٔشبؽ بٔييمِ ٔلبَ اٌـبلخ اٌلاىٌائِ ًثوغ ؤًعو اٌمٌح 5الجلًي )

 اٌزٌلفبد ًَٔت اٌزغير ٌٍّغٌّهبد

 

 الدزغيراد

 افزجبه اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْن

 َٔجخ اٌزغير%

 ّنْيببٔيُّ اٌىوّبرين ؤشبؽ 

(CK) 

72,22 

 ٔشبؽ أيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعنْي

(LDH) 

22,75 

 2,82 ٌٍوعٍيناٌمٌح الأفغبهّخ 

 2,87 اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍنهاهين

 62,26 ِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين

 

وبٔذ  (CK)ؤْ َٔجخ اٌزغير في ٔشبؽ بٔيُّ اٌىوّبرين وبّنْي  -1 ( ِب ّإر50ِّزؼؼ ِٓ الجلًي )

اٌلاوزْذ أيُّ ، ثْنّب ثٍغذ َٔجخ اٌزغير في ٔشبؽ  %(41,07)

 .  %( 10,42) (LDHّلهًعنْي)بكّي
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ؤْ َٔجخ اٌزغير في اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍوعٍين ًاٌنهاهين ًِـبًٌخ  -2

%( 9,54%( ً)7,51اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين وبٔذ )

 %( هٍَ اٌزٌالي.31,93ً)

ًّوٍ اٌجبؽضبْ ؤْ ٍجت َٔجخ اٌزغير إوبر في ٔشبؽ بٔيُّ اٌىوّبرين  

أيُّ اٌلاوزْذ ِمبهٔخ ثنشبؽ  (CK)وبّنْي 

هيمب ّوٌك بلى افزلاف ٔظف هّو  (LDHّلهًعنْي)بكّي

وً ِٓ اٗٔييمين في الدظً ؤً لل ّىٌْ ٍجت مٌه الافزلاف 

في اٍزغبثخ وً ِٓ اٗٔييمين ٌٍزٍف ؤً اٌؼوه اٌوؼٍِ اٌنبرظ 

هٓ اٌزلهّت اٌوّبػِ ًثبٌزبلي بلى افزلاف فترح الاٍزشفبء 

ٌؼوه ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت. ؤِب في ِب ِٓ ىنا اٌزٍف ؤً ا

ّزوٍك ثَجت َٔجخ اٌزغير إوبر في ِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ 

نَجخ اٌزغير في اٌمٌح الدزؾووخ ٌوؼلاد اٌوعٍين ِمبهٔخ ث

الأفغبهّخ ٌٍوعٍين ًاٌنهاهين فّْىٓ ؤْ رويٍ بلى الالطفبع 

ٌائِ في ٔشبؽ اٗٔييمبد اٌتي روًّ هٍَ ىّبكح للهح اٌنلبَ اٌلاى

ٔزْغخ اٌزٌلف هٓ  (LDH)وإٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 

اٌزلهّت ، بم ّاكُ الطفبع ٔشبؽ ىنا اٗٔيُّ في اٌوؼلاد 

بلى ىّبكح رووْي ؽبِغ اٌٍجنْه في اٌوؼلاد اٌوبٍِخ ٔزْغخ 

الالطفبع في هٍّْخ اٌزقٍض ِنو  إِو  اٌنُ ّاكُ بلى ٍوهخ 

ٍِخ، ًبْ ِب ّويى ِب ؽلًس اٌزوت في اٌوؼٍخ ؤً اٌوؼلاد اٌوب

 Houston)مىت بٌْو اٌجبؽش ِٓ رفَير ِب رٌطً بٌْو 

et al, 1979)  بم رٌطٌٍا بلى ؤْ ىنبن الطفبع في ٔشبؽ

في اٌوؼلاد ثنَجخ (LDH) بٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 

%( 25%( ِمؤًبً ثبلذجٌؽ ثيِٓ الالصبى )إكاء( ثنَجخ ) 13) 

 Houston)( ٌِّبً 15ثول اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح )

etal.,1979, 170-163).  ًونٌه ِب ؤشبه بٌْو

(Klausen et al.,1981) ٓٔملاً ه(Morgan et 

al, 1969)  بم رٌطٌٍا بلى اْ ىنبن ىّبكح في ِولي ٔشبؽ

(LDH)  في ؤصنبء اٌزلهّت ًالطفبػو في اٌفترح اٌتي رٍذ

. ًّويى (Klausen et al.,1981, 16-9)اٌزلهّت 

( 1984ؤّؼبً ِب ؤوله )هًُٖ، ًهجل اٌفزبػ،  ىنا اٌزفَير

ِٓ ؤْ ؤُ ىّبكح في ٔشبؽ بٔيُّ اٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي 

(LDH)  ّظؾجيب ىّبكح في اٌزقٍض ِٓ ؽبِغ اٌٍجنْه

(. 147، 1984ًاٌوىٌ طؾْؼ )هلاًُ، ًهجل اٌفزبػ، 

ِٓ عبٔت آفو ّوٍ اٌجبؽضبْ بْ َٔجخ الالطفبع إوبر في 

هاهين ِمبهٔخ ثبٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍوعٍين هبدب اٌمٌح الأفغبهّخ ٌٍن

روٌك بلى الافزلاف في ؽغُ اٌىزٍخ اٌوؼٍْخ اٌوبٍِخ ؤً الدَئٌٌخ 

هٓ بٔزبط اٌمٌح الأفغبهّخ في وً ِٓ اٌوعٍين ًاٌنهاهين ، بم 
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لل رفمل اٌىزٍخ اٌوؼٍْخ إطغو اٌمٌح الأفغبهّخ ثشىً اوبر 

 ِمبهٔخ ثبٌىزٍخ اٌوؼٍْخ إوبر.    

 

 الاٍزنزبعبد ًاٌزٌطْبد 5

 الاٍزنزبعبد 1 – 5

اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلح ؤهثن ؤٍبثْن بلى ؽلًس  لم ّاكُ -1      

اٌىوّبرين  ؤُ رغير )اهرفبم ؤً الطفبع( ِونٌُ في ٔشبؽ بٔييمِ

 .(LDH)ًاٌلاوزْذ كّيبّلهًعْنْي  ( CKّنْي )بو

  بلى ؽلًس لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْنؤكٍ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت  -2      

الطفبػبً ِونٌّبً في وً ِٓ اٌمٌح الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌوعٍين 

 ًاٌنهاهين ًِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين.

بلى بؽلاس  لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْنؤكٍ اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت  -3      

ِمبهٔخ  (CK)َٔجخ رغير ؤوبر في ٔشبؽ بٔيُّ اٌىوّبرين وبّنْي 

 .(LDHّلهًعنْي)بكّي أيُّ اٌلاوزْذثنشبؽ 

 ثين ًعٌك رجبّٓ في َٔت اٌزغير ) الذجٌؽ ؤً الالطفبع ( -4      

اٌمٌح الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌوعٍين ًاٌمٌح الأفغبهّخ ٌوؼلاد 

اٌنهاهين ًِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين ٔزْغخ 

، بم وبٔذ َٔجخ اٌزغير  لدلح ؤهثوخ ؤٍبثْناٌزٌلف هٓ اٌزلهّت 

اٌمٌح رٍْيب  ِـبًٌخ اٌمٌح اٌوؼٍْخ الدزؾووخ ٌٍوعٍين في إوبر

الأفغبهّخ ٌوؼلاد اٌنهاهين صُ اٌمٌح الأفغبهّخ ٌوؼلاد 

  .   اٌوعٍين

 اٌزٌطْبد 2 – 5

بعواء كهاٍخ ؽٌي رإصير افزلاف ؽغُ اٌىزٍخ اٌوؼٍْخ  -1

هٓ أزبط اٌمٌح في َٔت اٌزغير في اٌمٌح ثول  الدَاٌخ

 اٌزٌلف هٓ اٌزلهّت لدلك لسزٍفخ. 

ِواهبح هلَ الأمـبم هٓ اٌزلهّت ٌفتراد ؿٌٍّخ ثلًْ  -2

 اٍجبة ِبرهح.

ِواهبح الدلهثين ٌنَجخ اٌفمل في ٔشبؽ اٗٔييمبد ًَِزٌٍ  -3

هنبطو اٌٍْبلخ اٌجلْٔخ الدجؾٌصخ ًوْفْخ ِوبلجزيب ٌٍوٌكح بلى 

 الاطٍِ.الدَزٌٍ 
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 الدظبكه اٌووثْخؤًلا0 

(. 2006اٌجشزبًُ، ِينل ؽَين، بسمبهًْ، احمل لزٌّك ) .1

، كاه ًائً ٌٍنشو، عبِوخ 1ؽ فٌٌٌَْعْخ اٌزلهّت اٌجلِٔ.

 ٍجيب، ٌْجْب.

( . 1999اٌزىوّتي ، ًكّن ّبٍين ًاٌوجْلُ ، ؽَٓ لزّل ) .2

اٌزـجْمبد الاؽظبئْخ ًاٍزقلاِبد الحبٌٍة في بحٌس اٌترثْخ 

 ، كاه اٌىزت ٌٍـجبهخ ًاٌنشو ، الدٌطً.اٌواػْخ 

ؤصو (. 2009اٌظفبه، ىّبك ٌٌّٔ ً ثيّني، ىٌْا لزّل اٌشْـ ) .3

رٌلف اٌزلهّت ًبهبكرو في هلك ِٓ الدزغيراد اٌجلْٔخ 

 ش.ًالحووْخ الخبطخ ًاٌٌكْفْخ ٌلاهبي الدجبهىح ثَلاػ اٌشْ

 .(52(، اٌولك )15لرٍخ اٌوافلّٓ ٌٍوٌٍَ اٌوّبػْخ، المجٍل )

ؤصو عيل الدنبفَخ في ثوغ (. 2015ؿنْش، ِشوق هيّي ) .4

فبهٍْخ بٔييمبد الاوَلح اٌلاىٌائْخ ًؽبِؼْخ اٌلَ ٌلٍ لاهبي 

. لرٍخ ووثلاء ٌوٌٍَ اٌترثْخ اٌوّبػْخ، المجٍل ووح اٌْل الدزملِين

 .215-206(، 39(، اٗطلاه )2)

(. 1980هجل الحّْل، وّبي ً ؽَبٔين، لزّل طجؾِ ) .5

 كاهاٌفىو اٌووثِ، اٌمبىوح..اٌمْبً في ووح اٌْل

كاه  ثٌٌٌْعْخ اٌوّبػخ.(. 1982هجل اٌفزبػ، ؤثٌ اٌولا احمل ) .6

 .اٌفىو اٌووثِ، ِظو

رإصير اٌزٌلف هٓ (. 1996هجل الله، هّبه ِاّل هّو ) .7

طخ ثلاهبي اٌزلهّت هٍَ ثوغ هنبطو اٌٍْبلخ اٌجلْٔخ الخب

. هٍبٌخ ِبعَزير غير ِنشٌهح، وٍْخ اٌترثْخ اٌىوح اٌـبئوح

 اٌوّبػْخ، عبِوخ الدٌطً.

(. 1989هلاًُ، لزّل ؽَٓ ًهػٌاْ، لزّل ٔظو اٌلّٓ ) .8

 . كاه اٌفىو اٌووثِ، اٌمبىوح. افزجبهاد إكاء الحووِ

(. 1984هًُٖ، لزّل ؽَٓ ًهجل اٌفزبػ، اثٌ اٌولا ) .9

 كاه اٌفىو اٌووثِ، اٌمبىوح.  بػِ.فٌٌٌَْعْخ اٌزلهّت اٌوّ

ؤصو كهعتي الحواهح (. 1996اٌنوِّْ، ٔشٌاْ بثواىُْ هجلالله ) .10

الدنقفؼخ ًالدوزلٌخ هٍَ ثوغ الدزغيراد اٌٌكْفْخ ً ؤًعو 

وٍْخ  ,هٍبٌخ ِبؽَزير اٌمٌح اٌوؼٍْخ ٌلٍ لاهبي ووح اٌملَ.

 .عبِوخ الدٌطً ,اٌترثْخ اٌوّبػْخ

ؤصو اٌزٌلف هٓ (. 2000الله )اٌنوِّْ، ٔشٌاْ بثواىُْ هجل .11

اٌزلهّت هٍَ ثوغ ِزغيراد الجيبى اٌزنفَِ ًؤًعو اٌمٌح 
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لرٍخ اٌوافلّٓ ٌٍوٌٍَ اٌوّبػْخ،  اٌوؼٍْخ ٌلٍ لاهبي ووح اٌملَ.

 (.16المجٍل اٌَبكً، اٌولك )
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