
     

2014عام   1العدد  13المجلد  للبناتمجلة كلیة التربیة الریاضیة    

 
معالجة  المعلومات  وفق  البرمجة اللغویة العصبیة وأثرھا  في تعلم  مھارة 

 التصویب من القفز عالیا
 بحث تجریبي مستل

جامعة / على عینة من طالبات الصف الثاني في كلیة التربیة الریاضیة للبنات 
 بغداد

 
 أیمان حمد شھاب. د.أ
 أنتظار جمعة مبارك. د. م

 مروة عمر موسى
 كلیة التربیة الأساسیة/الجامعة المستنصریة

 م2012
 الخلاصة

 :وقد ھدفت الدراسة إلى 
 –البصري –السمعي (أعداد منھج للتعلم یتضمن معالجة المعلومات وفق البرمجة اللغویة العصبیة -1

 .القفز عالیا بكرة الید  ، لتعلم مھارة التصویب من )الحسي
التعرف على تأثیر المنھج المعد ،في مقدارمعالجة المعلومات ،وفي تعلم مھارة التصویب من القفز  -2

 .عالیا 
، في مقدار ) الحسي –السمعي –البصري (التعرف على  الفرق بین ذوي البرمجة اللغویة العصبیة  -3

 . معالجة المعلومات وفي تعلم التصویب من القفز عالیا
 :وللتحقق من أھداف البحث افترضت ما یأتي 

ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة بین نتائج الأختبارات القبلیة والبعدیة ،في زیادة القدرة على معالجة  .1
 المعلومات ،وفي تعلم مھارة التصویب من القفز عالیا بكرة الید   للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

بین نتائج الأختبارات البعدیة ،في زیادة القدرة على معالجة  ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة .2
 المعلومات، وفي تعلم مھارة التصویب من القفز عالیا بكرة الید  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

، في زیادة القدرة )بصري ، سمعي ، حسي (ھناك فروق معنویة بین ذوي البرمجة اللغویة العصبیة  .3
،وفي تعلم مھارة التصویب من القفز عالیا بكرة الید وللمجموعتین الضابطة على معالجة المعلومات 

 .والتجریبیة ،في الأختبارات القبلیة والبعدیة  
،في زیادة القدرة ) بصري ، سمعي ، حسي (ھناك فروق معنویة بین ذوي البرمجة اللغویة العصبیة  .4

عالیا  بكرة الید وللمجموعتین الضابطة على معالجة المعلومات ،وفي تعلم مھارة التصویب من القفز 
 .والتجریبیة، في الأختبارات البعدیة 

أما فیما یخص الدراسات النظریة فقد تطرقت الباحثة إلى عدة مباحث تتعلق بمعالجة المعلومات والبرمجة 
تناولھا ، فضلاً عن التصویب بالقفز عالیا  بكرة الید التي )الحسي, السمعي ,البصري (اللغویة العصبیة 

دراسة نھاد محمدةعلوان التي ( البحث الحالي ، كما تم أیضا التطرق إلى الدراسات السابقة المشابھة  مثل
تطرقت الى دراسة معالجة المعلومات على وفق نصفي الدماغ في تعلم وأحتفاظ المھارات الأساسیة 

 ).بكرة
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 :واتبعت الباحثة الإجراءات الآتیة في تنفیذ أھداف البحث 

 .تم استخدام المنھج التجریبي ذي التصمیم الثنائي -
جامعة بغداد للعام / تمثلت عینة البحث بطالبات الصف الثاني في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  -

 ) .طالبة  54( والبالغ عددھن  2012 – 2011الدراسي 
الملائم المتمثل بالاختبارالمھاري بعد أن تم تحدید المھارة  المستخدمة في البحث تم اختیار االأختبار  -

 :فضلاً عن الاختبارات المعرفیة التي تتضمن 
  مقیاس شمك لمعالجة المعلومات. 
   مقیاس كوستركم للبرمجة اللغویة العصبیة. 
 الاختبار المھاري. 
اء من ، وبعد الانتھ)حسي , سمعي , بصري( تم تقسیم العینة على وفق البرمجة اللغویة العصبیة  إلى  -

 .ذلك تم تحدید مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة بالطریقة العشوائیة، وبأسلوب القرعة 
 22( وبعد الانتھاء من إجراء الاختبارات القبلیة ،تم تنفیذ المنھج التعلیمي معالجة المعلومات وبواقع  -

، علماً أن زمن الوحدة في الأسبوع ) وحدتین تعلیمیة ( ، فضلاً عن تنفیذھا بمعدل ) وحدة تعلیمیة 
 ).دقیقة  90(التعلیمیة الواحدة بلغ 

 .بعد تنفیذ المنھج التعلیمي تم إجراء الاختبارات البعدیة -
 .كما تم استخدام الوسائل الإحصائیة المناسبة لغرض معالجة البیانات   -
عدة استنتاجات من بعد عرض النتائج التي توصلت ألیھا الباحثة وتحلیلھا ومناقشتھا تم التوصل إلى  -

 :أھمھا 
أن المنھج المعتمد في الكلیة لم یرتقي الى مستوى الطموح لتعلم مھارة التصویب بكرة الید الأساسیة قید  .1

 .الدراسة ولابد من أستخدام أسالیب أخرى  
) بصري ، سمعي ، حسي (ان ملائمة منھاج معالجة المعلومات لذوات البرمجة اللغوي العصبیة  .2

العقلیة قد حققت نتائج ایجابیة في زیادة القدرة على معالجة المعلومات وفي تعلم مھارة وخصائصھن 
 .التصویب  بكرة الید 

لدیھن القابلیة على معالجة المعلومات والتعلم  )  الحسي ( ان الطالبات ذوات البرمجة اللغویة العصبیة  .3
 ) .ري ، سمعي بص( بشكل افضل من المتعلمات ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

فاعلیة الانشطة والاسالیب والوسائل التي استخدمت لتقدیم معالجة المعلومات والتي لاءمت انماط التعلم  .4
 .ومن ثم ساھمت في استثارة القدرات )  بصري ، سمعي ، حسي (لذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

التوصیات التي من شأنھا أن تعزز  من خلال الاستنتاجات التي توصلت ألیھا الباحثة وضعت عدداً من -
 :مكانة البحث وأھمھا 

تفعیل استخدام منھج معالجة المعلومات في تعلم مھارة التصویب من القفز عالیا بكرة الید لطالبات  .1
 .الصف الثاني في كلیات التربیة الریاضیة، لما لھ من اثر ایجابي في ذلك 

من دون الآخر، وان ) حسي, سمعي , بصري ( لعصبیة عدم التركیز على احد أنظمة البرمجة اللغویة ا .2
یتم التعامل مع الطالبة بصورة متكاملة ، أي ضرورة الاھتمام بكل الأنظمة التمثیلیة للبرمجة اللغویة 
العصبیة ،إذ أن جمیعھا تقوم بادوار مھمة في العملیات العقلیة المتعددة مما یتطلب ذلك إعادة النظر 

الیب التدریس وتعدیلھا بما یتناسب مع القدرات العقلیة لدى الطالبات، مما یسھل بالمناھج وطرائق ، وأس
 .ھذا التكامل إلى تنشیط عمل الأنظمة التمثیلیة للبرمجة 
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 بالبحث التعریف -1
 -: البحث واھمیة المقدمة 1-1
 أن تنمیة قدرة الطالبات على معالجة المعلومات عن طریق الفھم والتذكر والإدراك واعتمادھا على      

صیغ عدیدة منھا التصنیف لھذه المعلومات وتحلیلھا وخزنھا واسترجاعھا عند الضرورة على وفق ما 
ما یشكل لدیھا م) البصري، السمعي ، الحسي (تتمتع بھ الطالبة من أنظمة البرمجة اللغویة العصبیة 

الطریقة الخاصة لاستقبال المعرفة والمعلومة والخبرة وترتیب وتنظیم ھذه المعلومات وتسجیلھا وترمیزھا 
 .والاحتفاظ بھا ومن ثم استدعاؤھا عند الحاجة لھا 

ولأھمیة ذلك ولكون المناھج التعلیمیة المتبعة في تدریس مادة كرة الید لا تحمل بین طیاتھا تلك 
البصري ، (الستراتیجیات المھمة لمعالجة المعلومات فضلاً عن عدم الاھتمام بالبرمجة اللغویة العصبیة 

التي تتمتع بھا الطالبة الأمر الذي جعل الباحثة تلجأ إلى بدائل تعلیمیة أفضل من خلال )  السمعي ، الحسي 
البرمجة اللغویة العصبیة  في تعلم إعداد منھج تعلیمي لستراتیجیة معالجة المعلومات راعت فیھ أنظمة 

 .واحتفاظ بعض المھارات الأساسیة بكرة الید 
 البحث مشكلة 1-2

أشارت نتائج بعض البحوث والدراسات إلى أن أغلب المتعلمین لھم فھم سطحي وخارجي عن كیفیة       
إلى تدني القدرة على  عمل أذھانھم وكیفیة استعمال استرایجیات معالجة المعلومات وأسالیب التعلم، كذلك

معالجة المعلومات لدى المتعلمین مما دفع الكثیر للقول بأنھم لا یستثمرون عقولھم على نحو سلیم وھذه 
المشكلة تكاد تكون عامة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة، بل وحتى العدید من الكلیات الأخرى ناتجة عن 

عتادوا علیھا سابقاً في التعامل مع المعلومات فھم یتحملون مواجھة أنماط مختلفة في التعلم والدراسة لم ی
مسؤولیة تعلمھم بشكل كبیر ویعتمدون استراتیجیات جدیدة في التعامل مع المعلومات، ، وان ھناك جانبان 
رئیسیان یتعامل معھما طالب التربیة الریاضیة وھما الجانب النظري والجانب العملي ومقدار التفاعل 

تطویر العملیة التعلیمیة والحصول على افضل نتائج التعلم و نظرًا لأطلاع الباحثة  على  بینھما من اجل
الكتب والمصادر وممارسة لعبة كرة الید لاحظت عدم الأھتمام بالجانب النفسي الریاضي وبالأخص في 

انواع  ، الذي یؤدي الى ضعف في تعلم بعض)الحسي -السمعي -البصري( ذوي البرمجة اللغویة العصبیة 
المھارات الأساسیة بكرة الید مماینعكس سلباً على توظیف المعلومات النظریة التي تعطى للطلاب  لخدمة 

الجانب التطبیقي للأداء العملي ومن ثم یؤثر على مستوى ودرجة التعلم ، لذا ألتجأت الباحثة الى أعداد  
م لذوي البرمجة اللغویة العصبیة  منھج تعلیمي لستراتیجیات معالجة المعلومات راعت انماط التعل

 .، قد یكون لھ الأثر الأیجابي في تعلم بعض أنواع المھارات   بكرة الید )الحسي –السمعي –البصري (
  البحث أھداف 1-3

 :وقد ھدفت الدراسة إلى 
 –البصري –السمعي (أعداد منھج للتعلم یتضمن معالجة المعلومات وفق البرمجة اللغویة العصبیة.1

 .لتعلم مھارة التصویب من القفزعالیاً بكرة الید ) الحسي
 .التعرف على تأثیر المنھج المعد في تعلم مھارة التصویب من القفز عالیاً بكرة الید .2
في مقدار )الحسي –السمعي –البصري (التعرف على  الفرق بین ذوي البرمجة اللغویة العصبیة .3

 .التصویب من القفز عالیاً بكرة الید   معالجة المعلومات وفي تعلم بعض مھارة
 :فروض البحث  1-4
ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة في زیادة القدرة على معالجة المعلومات وفي تعلم مھارة التصویب من .1

 .القفز عالیاً  بین الأختبارات القبلیة والبعدیة  ولمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
زیادة القدرة على معالجة المعلومات  وفي تعلم مھارة التصویب من ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة في .2

 .القفز عالیاً  بكرة الید بین الأختبارات البعدیة ولمجموعتي البحث  الضابطة والتجریبیة
 

71 
 



     

2014عام   1العدد  13المجلد  للبناتمجلة كلیة التربیة الریاضیة    

في )الحسي –سمعي  –بصري (ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة بین ذوي البرمجة اللغویة العصبیة .3
المعلومات وفي تعلم مھارة التصویب من القفز عالیاً  بكرة الید ولمجموعتي زیادة القدرة على معالجة 

 .البحث الضابطة والتجربیة في الأختبارات القبلیة والبعدیة 
في ) الحسي–سمعي  -بصري(ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة بین ذوي البرمجة اللغویة العصبیة ,4

ھارة التصویب من القفز عالیاً بكرة الید بین المجموعتین زیادة القدرة على معالجة المعلومات وفي تعلم م
 .الضابطة والتجربیة في الأختبارات البعدیة 

 مجالات البحث  1-5
 .طالبات الصف الثاني كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة بغداد: المجال البشري  1-5-1
 . لیة التربیة الریاضیة للبنات القاعة الداخلیة والملعب الخارجي في ك :المجال المكاني  1-5-2
 2012\3\4ولغایة 2012 \12\ 3للمدة من :المجال الزماني  1-5-3
  
 
 الدراسات النظریة والمشابة     -2
 الدراسات النظریة  2-1
 مفھوم معالجة المعلومات  2-1-1

وكیفیة تعمیمھ معالجة المعلومات ھي طریقة الفرد الممیزة ومستوى أستقبالھ ومعالجتھ للمادة المتعلمة 
وتمیزه وتحویلھ وتخزینھ لھا وكم وكیف الترابطات التي یستحدثھا أویشتقھا أو ینتجھا بین المعلومات 

 .الجدیدة والمعلومات القائمة في البناء المعرفي لھ 
لقد حددت النظریة المعرفیة عدد من الخصائص التي تشكل أھم الأسس التي یقوم علیھا التعلم المعرفي 

 .مة ،ونظریة تجھیز المعلومات بصفة خاصة بصفة عا
وقد تحددت النظریة المعرفیة بعدد من الخصائص التي تشكل أھم الأسس التي تقوم علیھا عملیة التعلم 

 :     المعرفي بصفة عامة ،ونظریة تجھیز المعلومات بصفة خاصة وھي 
أن العملیات المعرفیة فعالة ودقیقة ، فحجم المعلومات المحمولة في الذكرة أو التي یتم توظیفھا في -1

المفردات اللغویة التفاعل الیومي مع البیئة على درجة عالیة من الفعالیة والدقة ، من خلال قاموس 
والأفكاروالجمل والحقائق والقوانین والتواریخ والأسماء التي یتعامل من خلالھا الفرد ویستخدمھا بكفاءة 

فنظام معالجة المعلومات لدى الأنسان ینطوي على . وفعالیة ودقة في صیاغة وأتخاذ مختلف القرارات 
ة وظائفھا بالفاعلیة والدقة المرجوأمكانات مرنة وفعالة في أداء العملیات المعرفیة لكاف

لعملیات المعرفیة یرتبط كل منھا بالأخر أي مترابطة فیما بینھا ولا یعمل أي منھا منعزل  عن باقي ا-2
العملیات الأخرى وأنما تعتمد في أدائھاعلى وظائفھا على الترابط والتكامل والأتساق ، فمثلاً أتخاذ  القرار 

ة والمعلومات العامة واللغة والتفكیر كما أن العملیات العقلیة العلیا تعتمد على یعتمد على الأدراك والذكرا
تكامل العملیات المعرفیة الأساسیةفحل المشكلات والأستدلال المنطقي وأتخاذ القرارعلى درجة عالیة من 

.  )73: 2( التعقید  
 
 ماھیة البرمجة اللغویة العصبیة 2-1-2

 neuro ھي ترجمة مأخوذة من أصل كلمة: برمجة الأعصاب لغویاً البرمجة اللغویة العصبیة أو 
linguistic programming) (الأنكلیزیة فكلمة)neuro (تعني العصبي و،)linguistic( تعني اللغویة

 .تعني البرمجة ) programming( و
تستخدمھا في  ھي القدرة على أكتشاف وأستخدام البرامج العقلیة المخزونة في عقولنا والتي: فالبرمجة 

أتصالنا بأنفسنا أو بالأخرین ، فنستطیع الأن نستخدم لغة العقل للوصول الى نتائج أفضل وأقوى ، وأن 
معظم البرامج التي تم التوصل الیھا عبرالبرمجة اللغویة العصبیة كانت ،نتیجة لبرامج النمذجة التي قام 

  )16: 1(.بھا المؤسسون لھذا العلم 
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قدراتنا على أستخدام اللغة الملفوظة وغیر الملفوظة للكشف عن أسلوب تفكیرنا  تشیر الى :اللغویة 
وأعتقادنا و أنظمة الأتصالات اللغویة من خلال تقدیراتنا العصبیةالتي تم تنظیمھا واعطائھا معاني ، 

 )3: 3(. الصور والأصوات المشاعر والتذوق والشم والملمس مثل حدیث النفس والذات (وتشتمل على 
والذي من خلالھ تتم ترجمة تجاربنا حول المراكز ) العقل( تشیر الى جھازنا العصبي  )20: 7( :لعصبیة ا

وھي النظر والسمع والأحساس والشم التذوق بمعنى أخر البرمجة اللغویة )الحواس الخمسة ( الحسیة 
 . ھي كیفیة أستخدام لغة العقل لتحقیق الحصیلة المرغوبة ) NLP( العصبیة

ھي علم یدرس طریقة التفكیرفي أدارة الحواس ومن ثم یبرمج )2: 5(:عنى البرمجة اللغویة العصبیة أما م
ذلك وفق الطموحات التي یضعھا الأنسان لنفسھ وممكن القول أنھ علم یكشف لنا عالم الأنسان الداخلي 

وطریقة تفكیره وطاقاتھ الكامنة ویمدنا بأداوات ومھارات نستطیع بھا التعرف على شخصیة الأنسان 
وسلوكھ وأدائھ وقیمھ والعوائق التي تقف في طریق أبداعھ وتفوقھ ، كما یمدنا بأدوات وطرائق یمكن بھا 
أحداث التغیر الأیجابي المطلوب في تفكیر الأنسان وشعوره وسلوكھ ، وقدرتھ على تحقیق أھدافھ ، كل 

  ذلك وفق قوانیین تجریبیة یمكن أن تختبر وتقاس
ھي طریقة أو : ا تقدم تضع الباحثة تعریفاً للبرمجة اللغویة العصبیة في المجال الریاضي ومن خلال م

وسیلة للتعلم تساعد على تغیر وأصلاح تفكیر اللاعب وتھذیب سلوكھ وتنبیھ عاداتھ وشحذ ھمتھ وتنمیة 
ه بما یخدم وتسخیر)السمع والبصرواللمس( مھاراتھ وأدارة تفكیر اللاعب عن طریق الانظمة التمثیلیة 

اللعبة ومعرفة كیفیة الحصول على النتائج الأیجابیة ومعرفة أستراتیجیة النجاح والتفوق على الأخرین 
 .وسرعة أقناعھم بما یریده اللاعب أثناء الأداء الریاضي 

 
 :أھداف البرمجة اللغویة العصبیة 

 )38: 6( -: یمكن تحدید أھداف البرمجة اللغویة العصبیة بمایلي  
البرمجة اللغویة العصبیة تنظر الى قضیة النجاح والتفوق على أنھا عملیة یمكن صناعتھا ، ولیست  -

ھناك صدفة ذلك أن أحدى قواعد البرمجة تقول أنھ لیس ھناك حظ بل ھو نتیجة ، ولیست ھناك صدفة بل 
غیروا عادتھم ھناك أسباب ومسببات ، وھو علم ذو أھمیة كبیرة لكل الناس وخاصة للذین یریدون أن ی

 . القبیحة ویؤثروا في غیرھم 
البرمجة اللغویة العصبیة وظیفتان ھي تغیر النفس والتأثیرفي الغیر فھما أمران مھمان فأذا ملكھما  -

 )7: 3(: الأنسان فقد وصل الى ما یریدونال مایطلب 
وتحقیق الألفة ،  تغیر أفكارك وسلوكك وأفكار الأخرین وسلوكھم وتحقیق الأنسجام الداخلي ،: التغیر - أ

وتغیر السلوك والعادات والعلاج لحالات الخوف والوھم وتخفیف الألم وتنمیة مھارات التعلیم والتدریب 
 .ورفع الأداء الریاضي والفني وحل المشاكل الشخصیة والعائلیة 

اللقاءات ،الأجتماعات ، التفاوض ، البیع ، التجارة (في الأخرین لھ مجالات عدیدة أھمھا : التأثیر - ب
 ) . والأعمال ، الدعایة والأعلام ، التربیة والتعلیم ، الصحة ، الدعوة والأرشاد 

 : ویمكن تلخیص ھذه الأھداف حسب رأي الباحثة بما یلي
اف الأنسان لنفسھ وقواه الحقیقیة وما یملكھ من قدرات خارقة وضع العلم أھتمامھ بشكل كبیر على أكتش •

 . یستطیع معھا ان یغیر من انماط حیاتھ سلوكا ً وتفكیراً 
أھتم العلم بكشف انماط الناس في التفكیر والسلوك والأحساس ، وأنماطھم في الأھتمامات وغیرھا ،  •

 . كارھم بشكل كاملوتوصل الى أنھ كان بالأمكان أن تقود الأخرین بعد تفھم أف
العلم یستھدف كل من لدیھ رغبة في التغییر ولتطویر وتغیر نمط حیاتھ للأفضل ، ویستفید من ذلك في  •

 . الغالب من یحتاجون للأختلاط ،او الألتقاء بالمجموعات من المربین أو رجال الأعمال 
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حالات سلبیة الى حالات  رصد العلم الحالات الذھنیة للأنسان ،وأمكن التعرف علیھا ، وتغیرھا من •
 .أیجابیة 

 . أفاد العلم في علاج عدد  كبیر من الحالات ، مثل الفوبیاوالأكتئاب و الوھم والصرع وغیرھا  •
  -:التصویب 2-1-3
داف  وبما أن عدد الأه تصویبھاتعد كرة الید من الألعاب السریعة جداً  سواء في مناولة الكرة أو  

المباراة، وجب على الفرق إعطاء مھارة التصویب أھمیة خاصة تنفرد بھا عن ھو الحد الفاصل في حسم 
 .باقي المھارات الأساسة الآخرى

للتصویب أھمیة قصوى في التأثیر على نتیجة المباراة وعلى نجاح المھارات الھجومیة الفردیة منھا 
ھائیة لكافة الجھود المھاریة فھي مھارة تمثل الحد الفاصل بین الفوز والخسارة والحركة الن."والجماعیة

والخططیة التي استخدمت لوصول اللاعب الى وضع التصویب، فاذا فشل في إحراز ھدف فإن تلك 
 )40: 7("الجھود جمیعھا تذھب سدى ، فضلاً عن فقدان الفریق للكرة وتحویلھ من وضع الھجوم الى الدفاع

من خلال مھارتي المناولة والاستقبال  وھذه المھارة تتطلب درجة عالیة من الدقة ویتم تعلمھا" 
ویعد التدریب الجید على مھارة المناولة تمھیداً للتصویب الناجح على الھدف ، وتتأثر ھذه الفعالیة 
بالسرعة والمسافة والآتجاه فكلما اكتسبت الكرة قوة أكبر زادت سرعتھا فضلاً عن أنَّ حركةرسغ الید 

ومن الأنواع الأكثر آستخداماً في لعبة .)125: 22(" التصویب ودقتھ وقصر المسافة تساعد على زیادة توجیھ
 .كرة الید التي یأخذھا الطلاب ضمن المنھج المقرر للكلیة  التصویب من مستوى الراس

 للتصویب من القفز اماما 1-3-1 -3
المھاجم بعد استلام الكرة یكون نھوض اللاعب المصوب بالساق المعاكسة للذراع الرامیة بحیث یدفع     

مع )) كما في التصویب من القفز للاعلى (( الركض بقوة لكي یحصل على اخذ مسافة اكبر للامام 
الاحتفاظ بالكرة امام الصدر بالید الرامیة او بكلتا الیدین لحین تخطي المدافعین ثم یتم بعد ذلك سحب الكرة 

بالاتجاه المعاكس لجھة التصویب وخلال بالذراع الرامیة الى الاسفل والخلف ثم الى الاعلى مع لف الجذع 
الانطلاق من الذراع الرامیة یتم لف الجذع باتجاه التصویب مما یساعد على زیادة قوة التصویب ویكون 

 )68: 24(الھبوط على نفس تقدم الارتقاء ویفضل ان یكون الھبوط على عكس قدم الارتقاء
 

 : أجراءاتھ المیدانیة منھجیة البحث  -3
 :البحث منھج  3-1

 :واتبعت الباحثة الإجراءات الآتیة في تنفیذ أھداف البحث 
 .تم استخدام المنھج التجریبي ذي التصمیم الثنائي -

 :عینة البحث 2-3
جامعة بغداد للعام الدراسي / تمثلت عینة البحث بطالبات الصف الثاني في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  -

 ) .طالبة  86( والبالغ عددھن  2006 – 2005
 : تجانس العینة  3-2-1

لجمیع أفراد العینة ) العمر ، الوزن  ، الطول ( قامت الباحثة بأجراء بعض القیاسات الخاصة بمتغیرات 
قبل فصلھم الى مجموعتین تجریبیة وضابطة من أجل التعرف على ما أذا كانت ھنالك فوارق بین أفراد 

 .الأتي یوضح ذلك  العینة بأكملھا في ھذه المتغیرات والجدول
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 )1(جدول 
 یبین تجانس العینة في بعض المتغیرات وبین الوسط الحسابي والأنحراف المعیاري ومعامل الألتواء لعینة البحث

 م ع س  وحدة القیاس المتغیرات
 70،0 - 85،0 20،57 السنوات العمر

 11،0 - 54،8 70،19 كغم الوزن

 76،0- 78،24 154،14 سم الطول
 : تكافؤ العینة  3-2-2

بعد أن تم تقسیم عینة البحث الى مجموعتین ضابطة وتجریبیة أرادت الباحثة أن تكافئ بین تلك 
المجموعتین، وذلك للتأكد منن عدم وجود فروق معنویة بین مجموعتي البحث في معالجة المعلومات 

 : ا یلي ومھارة التصویب من القفز عالیاً قید الدراسة ولأجل ذلك قامت بضبطھا كم
 )2(جدول 

المحسوبة بین ذوات البرمجة اللغویة العصبیة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة في الأختبارات القبلیة )ت(یبین قیمة 
 لمعالجة المعلومات والأختبارات العملیة المھاریة

 .13ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة *
 . 10ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة ** 

 .25ودرجة حریة  0,05تحت مستوى دلالة *** 
 )3(جدول 

ولمجموعتي البحث ) بصري ، سمعي ، حسي(البرمجة اللغویة العصبیة المحسوبة للتكافؤ بین ذوات ) ف ( یبین قیمة 
 الضابطة والتجریبیة في الاختبارات القبلیة لمعالجة المعلومات والاختبارات العملیة المھاریة

 ) .2,24(ودرجتي حریة ) 0،05(عند مستوى دلالة            

 
 الاختبارات

التقسیم حسب 
البرمجة اللغویة 

 العصبیة

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجریبیة 
 )ت(قیمة

 المحسوبة 

 
) ت(قیمة 

 الجدولیة 
مستوى 

 ع سَ  ن ع سَ  ن الدلالة

اختبار .1
الجة مع

 المعلومات

 بصري
 سمعي
 حسي

7 
6 

14 

41,285 
41,5 

42,764 

3,545 
3,707 
4,479 

8 
6 

13 

40,5 
42,5 

43,126 

5,446 
4,243 
4,652 

0,325 
0,396 
0,206 

2,16 
2,228 
2,06  

 عشوائي
 عشوائي
 عشوائي

اختبار .4
 التصویب

 بصري
 سمعي
 حسي

7 
6 

14 

0,142 
0,5 

0,166 

0,377 
0,707 
0,383 

8 
6 

13 

0,201 
0,516 
0,411 

0,368 
0,427 
0,039 

0.252 
0.263 
0.494 

2,16 
2,228 
20,6 

 عشوائي
 عشوائي
 عشوائي

درجة  مصدر التباین المجامیع الاختبارات
) ف(قیمة  التباین الحریة

 الدلالة الأحصائیة المحسوبة

اختبار . 1
معالجة 

 .المعلومات 

 15,456 24 داخل المجموعات عشوائي 0,012 0,193 2 بین المجموعات تجریبیة

 ضابطة
 15,048 2 بین المجموعات

 23,100 24 داخل المجموعات عشوائي 0,651
 3,184 24 داخل المجموعات

 0,262 24 المجموعاتداخل  عشوائي 1,221 0,320 2 بین المجموعات تجریبیة التصویب . 4

 ضابطة 

 0,058 2 بین المجموعات

0,353 

 عشوائي
 
 
 

   

 عشوائي 0,353 0,164 24 داخل المجموعات
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 :خطوات تنفیذ البحث 3-2
 :الى أجراء مایلي لغرض وصول الباحثتان الى تحقیق أھداف البحث فقد عمد الباحثتان 

بصري (عمدت الباحثتان الى أستحداث تمارین جدیدة في كرة الید تعتمد على البرمجة اللغویة العصبیة -1
وارتباط ھذه التمارین بالمثیر فضلاً عن تمرینات تم الاستفادة من المصادر والمراجع ) ، سمعي ، حسي

 .على معالجة المعلومات لدى الطالبات الخاصة بكرة الید، والتي من شأنھا تؤدي الى زیادة القدرة
تحدید عینة البحث و التحقق من تكافؤ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الأختبارات القبلیة لمھارة  -2

 ) بصري،سمعي،حسي(التصویب بكرة الید وأختبار المعالجة للمعلومات وأختبار البرمجة اللغویة العصبیة
إستمارة الاستبانة على الخبراء والمختصین في مجال كرة الید بعد تطبیق الخطوات السابقة تم عرض  -3

والأختبارات والقیاس وعلم النفس والتعلم الحركي، اذ تم أخذ أراء الخبراء والمختصین من قبل الباحثة 
 . حول تحدید أھم مھارة  بكرة الید  التي تحتاج الى سرعة في معالجة المعلومات 

علمیة وجمع الأختبارات الخاصة بالتصویب  التي تتوافر فیھا المعاییر بعد مراجعة الباحثة للمصادر ال -4
 .العلمیة عمدت الباحثة الى وضعھا في نفس استمارة الاستبانة الخاصة بتحدید الأختبارات 

 .تم التحقق من الشروط العلمیة للأختبارات المعتمدة في البحث  -5
طالبات  لتحدید الوقت اللازم لأجراء ) 10(تم أجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة متكونة من  -6

 .الأختبارات والتأكد من سلامة الاجھزة المستخدمة وتفھم  فریق العمل المساعد للمھام الموكلة الیھ
معالجة المعلومات ، البرمجة اللغویة العصبیة ،أختبار ( إجراء الأختبارات القبلیة لمتغیرات البحث  -7

 ).التصویب 
  .نھج التعلیمي على وفق ستیراتیجیة معالجة المعلومات صیاغة و تنفیذ الم3-3

بعد الاطلاع على الكثیر من المصادر، والدراسات والمراجع العلمیة واعتماداً على المقابلات       
الشخصیة ولخبرة الباحثة واستفادتھا من نتائج التجربة الاستطلاعیة التي أجریت على وحدة تعلیمیة 

ى غیر المجال مختارة فضلاً عن الاطلاع على بعض الدراسات والبحوث التي أجریت في مجالات أخر
الذي اعتمد ) سعدي جاسم عطیة ( الریاضي اعتمدت ھذه الستیراتیجیات أو البعض منھا وخاصة دراسة 

قامت , في دراستھ على تسع ستیراتجیات والتي بالأساس مشتقة من مقیاس شمك لمعالجة المعلومات 
لومات للمجموعة التجریبیة الباحثة بوضع الوحداتٍ التعلیمیة الخاصة بمنھج ستیراتیجیة معالجة المع

وحدة تعلیمیة، تم )  22( والمتضمنة سبع ستیراتیجیات وبما یلاءم موضوع وعینة البحث وموزعة على 
على ذوي الخبرة والاختصاص في مجال كرة الید وطرائق التدریس )  6( عرضھا وكما مبین في ملحق 

 :ستفادة من خبرتھم وملاحظاتھم حول ،وذلك للا)  5( والتعلم الحركي والموضحة أسمائھم في ملحق 
مدى صلاحیة توظیف ھذه الستیراتیجیات  ضمن المنھج التعلیمي المعد لتطویره نحو الأفضل مما ھو  .1

 .علیھ في مجال معالجة المعلومات لدى الطالبات 
كلیة  مدى ملائمة الأنشطة والطرائق والوسائل المستخدمة والتمرینات العملیة لطالبات الصف الثاني في .2

 .التربیة الریاضیة للبنات 
 .مدى ملائمة عدد الوحدات المخصصة لكل ستراتیجیة من ستراتیجیات معالجة المعلومات  .3

ولقد استفادت الباحثة كثیراً من أراء الخبراء والمختصین، وعملت على إجراء بعض التعدیلات وخاصة 
لستیراتیجیات المتبعة ضمن الوحدات التعلیمیة للتمارین المستخدمة ضمن الوحدات التعلیمیة ، وبما یلاءم ا

 ) . 6( المبینة في ملحق 
 : وفیما یأتي أھم الملاحظات عن المنھج التعلیمي الذي طبُق على المجموعة التجریبیة 

/  12/  4لقد بدأ تطبیق المنھج التعلیمي لستراتیجیة معالجة المعلومات في یوم الأحد المصادف :  أولاً 
) الثلاثاء, الأثنین ( حدتین تعلیمیة في الأسبـــوع للمجموعة التجریبـــیة وللأیــــــام وبمعدل و 2011

ولغرض ضبط ھذا المتغیر تم تنفیذ، وحدتین تعلیمیة في الأسبوع للمجموعة الضابطة أیضاً أو للمنھج 

76 
 



 
 

2014عام   23العدد  13المجلد  مجلة كلیة التربیة الریاضیة للبنات  

علیمي للمجموعة التجریبیة ، وانتھت مدة تطبیق المنھج الت) الأحد ، الأربعاء ( المعتمد في الكلیة وللأیام    
تدریسیة متخصصة ( ولقد قامت بتطبیق المنھج التعلیمي المعد  2012/  4/  4في یوم الأحد المصادف 

 .في مجال كرة الید والتعلم الحركي  (*))
) دقیقة  90( ،ومدة الوحدة التعلیمیة ) دقیقة  1980( الزمن المستغرق للوحدات التعلیمیة ككل بلغ  :ثانیاً 

 :وزعة على أقسام الوحدة التعلیمیة وكالأتي م
للوحدة التعلیمیة الواحدة ) دقیقة  15( وبمعدل ) دقیقة  330( ویبلغ زمنھ الكلي : القسم الإعدادي  .1

ویشمل التمرینات والألعاب بإشكالھا المختلفة والتي تھدف إلى رفع  :الإحماء العام  -أ :ویتكون من 
للوحدة التعلیمیة ) دقائق  5( وبمعدل   ) دقیقة  110( القابلیات البدنیة الأساسیة للجسم، ویبلغ زمنھ الكلي 

       .الواحدة 
الدرس أي تكون  ویشمل التمرینات التي لھا علاقة بالوحدة التعلیمیة موضوع: الإحماء الخاص -ب  

 خاصة بمجموعات عضلیة معینة، إضافة إلى تمرینات إحماء خاصة بواسطة كرة الید، ویستغرق ذلك
 .للوحدة التعلیمیة الواحدة ) دقائق  10(كزمن كلي وبمعـدل ) دقیقة  220(  

للوحدة التعلیمیة الواحدة ) دقیقة  65( وبمعدل ) دقیقة  1430( ویبلغ زمنھ الكلي : القسم الرئیسي  .2
 20( وبمعـــدل ) دقیقة  440( ویبلغ زمنھ الكلي :  )التعلیمي ( الجانب النظري  -أ :ویتكون بدوره من 

لبات في الوحدة للوحدة التعلیمیة الواحدة ویتضمن في بدایتھ مناقشة الأنشطة التي كلفن بھا الطا) دقیقة 
السابقة ،وتقدیم تغذیة راجعة ایجابیة للاستجابات الدالة على اكتساب الستیراتیجیة السابقة ،وتقدیم تغذیة 
راجعة تصحیحیة للاستجابات الدالة على ضعف اكتساب الستیراتیجیة بعد ذلك یتم شرح المھارات 

تیجیات المتبعة في كل وحدة تعلیمیة الحركیة الأساسیة بكرة الیـــد وبأسالیب مختلفة حسب السترا
 .   ،وباستخدام مختلف الوسائل التي تلاءم ذلك 

 للوحدة) دقیقة  45(وبمعدل     ) دقیقة  990( ویبلغ زمنھ الكلي ) : العملي ( الجانب التطبیقي  -ب
التعلیمیة الواحدة ویتضمن تطبیق ما تعلمتھ الطالبات في الجانب التعلیمي باستخدام تمارین تعلیمیة متنوعة 

 .تخدم المھارة المتعلمة في تلك الوحدة وباستخدام الأسلوب التعلیمي الملائم لتلك الستیراتیجة 
 للوحدة التعلیمیة الواحدة)  دقائق10(وبمعدل ) دقیقة  220( ویبلغ زمنھ الكلي : القسم الختامي  -3

ویتضمن الجانب الترویحي الذي یحتوي على تمارین تھدئة للطالبات أو لعبة صغیرة لتنشیط الطالبات 
 .إضافة إلى تقویم أداء الطالبات بشكل جماعي،، وتكلیف الطالبات بالأنشطة والواجبات للمحاضرة القادمة 

 .وأزمانھا والنسب المئویة لھا  یبین اقسام الوحدة التعلیمیة)  9( والجدول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .كرة ید  + تدریباختصاص  / كلیة التربیة الریاضیة للبنات /أنتظار جمعة د. م  (*)
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 ) 9( جدول 
 یبین التقسیم الزمني لأقسام الوحدة التعلیمیة والنسب المئویة لذلك

الزمن خلال الوحدة  أقسام الوحدة التعلیمیة
 التعلیمیة بالدقائق

الزمن خلال 
 الأسبوع بالدقائق

الوقت الكلي 
 بالدقائق

النسبة المئویة 
 %للزمن الكلي 

 القسم الإعدادي  -1
 إحماء عام -أ

 إحماء خاص  -ب

 دقیقة 15
 دقائق 5

 دقائق 10

 
 دقیقة 10
 دقیقة 20

 
 دقیقة 110
 دقیقة 220

 
5.6 % 

11.1 % 
 القسم الرئیسي  -2
الجانب النظري     -أ
 ) .التعلیمي (

الجانب التطبیقي  -ب
 ) .العملي (

 دقیقة 65
 دقیقة 20

 
 دقیقة 45

 

 
 دقیقة 40

 
 دقیقة 90

 

 
 دقیقة 440

 
 دقیقة 990

 

 
22.2 % 

 
50 % 

 % 11.1 دقیقة 220 دقیقة 20 دقیقة 10 القسم الختامي  -3

 % 100 دقیقة 1980 دقیقة 160 دقیقة 90 المجموع

 
ولاختیار وتنظیم المحتوى في المنھاج الحالي فقد اعتمدت الباحثة مادة كرة الید المقرر تدریسھا : ثالثاً 

في كلیة التربیة الریاضیة للبنات وبالأخص تعلیم المھارات الأساسیة بكرة الید  التي ھي قید للصف الثاني 
ولقد قامت الباحثة بتضمینھا بستراتیجیات ) . مناولة الكرة وأستلاامھا، الطبطبة ، التصویب ،(الدراسة 

لستراتیجیات الفرعیة وحدة تعلیمیة تغطي في مجملھا ا)  22( معالجة المعلومات اذ تكََون المنھج من 
المستھدفة بعملیات التدریب على ستراتیجیات معالجة المعلومات، وتنمیتھا وقد تم وضع الوحدات التعلیمیة 
بحیث تتیح الفرصة للطالبات لتعلم تلك الستراتیجیات، وضمن تعلیم كل مھارة من المھارات الأساسیة 

یجیات على الوحدات التعلیمیة المقررة وكانت الوحدة بكرة الید ، وقد قامت الباحثة بتوزیع تلك الستیرات
التعلیمیة الأولى خاصة بستیراتیجیة التنظیم والوحدة التعلیمیة الثانیة والعشرین خاصة بستیراتیجیة 

) وحدة تعلیمیة 20( المذاكرة والاستعداد للامتحان بینما الاستیراتیجات الخمسة المتبقیة تم توزیعھا على 
 ) . 10( لمھارات الحركیة الأساسیة بكرة الید وكما مبین في جدول الخاصة بتعلم ا
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 ) 10( جدول 
 . یبین توزیع ستیراتیجیة معالجة المعلومات على الوحدات المقررة لتعلیم المھارات الحركیة الأساسیة

 ستیراتیجیة معالجة المعلومات عدد الوحدات الأسابـیع المھارة المتعلمة

 1وحدات     8 أسابیع 4 .المناولة والاستلام ) 1
2   
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 .ستیراتیجیة التصنیف لمھارة استقبال الكرة 
 .ستیراتیجیة التحلیل لمھارة استقبال الكرة 

 .ستیراتیجیة التصنیف لمھارة المناولة 
 .ستیراتیجیة التحلیل لمھارة المناولة 

 ستیراتیجیة التطبیق
 ستیراتیجیة االتطبیق  

 .ستیراتیجیة الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرھا 
 .ستیراتیجیة تقویم المعلومات ونقدھا 

  1وحدات     4 أسبوع  2 .الطبطبة ) 2
           2 
           3 
           4  

 .ستیراتیجیة التصنیف 
 .ستیراتیجیة التحلیل 
 .ستیراتیجیة التطبیق 

تقویم + ستیراتیجیة الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرھا 
 .المعلومات ونقدھا 

 1وحدات     8 أسبوع 4 .التصویب ) 3
           2 
           3 
           4 
           5 
           6 
           7 
           8      

 .ستیراتیجیة التصنیف 
 .ستیراتیجیة التصنیف 

 .التحلیل ستیراتیجیة 
 .ستیراتیجیة التحلیل 
 .ستیراتیجیة التطبیق 
 .ستیراتیجیة التطبیق 

 .ستیراتیجیة الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرھا 
 .ستیراتیجیة تقویم المعلومات ونقدھا 

ولقد تضمن منھج ستراتیجیة معالجة المعلومات للدراسة الحالیة سبع ستراتیجیات فرعیة مرتبطة مع 
لمعالجة المعلومات بمحاوره الاربعة )  Schmeckشمك ( بعضھا البعض وھي مستمدة من مقیاس شمك 

 : ،وھذه الستراتیجیات مجتمعة تشكل مفھوم معالجة المعلومات وتتكون من 
 .لتنظیم ستراتیجیة ا. 1

تعد ھذه الستراتیجیة مھمة وھي تعطى في بدایة المنھج التعلیمي، اذ یساعد اتقانھا على الالمام بمفردات 
ویتم فیھا تھیئة المناخ الصفي الملائم لتفاعل الطالبات مع مدرسة المادة والمنھج . المنھج القادمة 

واھمیتھ في زیادة تعلم المھارات الاساسیة وتعریفھن بمفھوم معالجة المعلومات والمھارات اللازمة لھ، 
بكرة الید اضافة الى تعلیمھن كیفیة تنظیم الوقت واھمیتھ وكیفیة وضع الخطوط الاساسیة او جدول لتنظیم 

 .الدراسة مع توجیھ الطالبات الى المصادر العلمیة التي یمكن ان یستعن بھا خلال الدراسة 
 .ستراتیجیة التصنیف . 2

یم الطالبات كیفیة تصنیف المعلومات للمھارات المتعلمة وفي ھذه الستراتیجیة تم استخدام ویتم فیھا تعل
مخططات ،وصور توضیحیة تمثل تقسیمات واداء كل مھارة من المھارات الاساسیة بكرة الید وھذه 

تعرف على الستراتیجیة تعد مھمة، لانھا تمثل الاساس في تعلم كل مھارة على حدة اذ تساعد الطالبة على ال
المھارة والتمییز بین المعلومات المھمة والاقل اھمیة المتعلقة بتلك المھارة وتم في اثناء أداء الطالبات 
للمھارة ضمن ھذه الستراتیجیة سؤالھن عن نوع المھارة المؤداة لغرض مساعدة الطالبة وتنمیة القدرة 

 .لدیھا للتصنیف 

. للمناولة الاستلام معاً   
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من خلال الواجبات والانشطة التي تكلف بھا الطالبات في نھایة  وتم استخدام الانشطة التعلیمیة، المتعددة
كل وحدة تعلیمیة والتي تتطلب الاجابة علیھا ومناقشتھا في الوحدة التعلیمیة القادمة وفي ستراتیجیة 
التصنیف، تم تكلیف الطالبات برسم مخططات باكثر من شكل عن تقسیمات وانواع كل مھارة فضلاً عن 

 .م من حیث اھمیتھا ومتى تستخدم عمل مقارنة بینھ
 .ستراتیجیة التحلیل . 3

وتم فیھا تعلیم الطالبات كیفیة تحلیل المعلومات وذلك بتجزئة المحتوى الى عناصره وتسلسل وتتابع 
الافكار ویتم تدریب الطالبات على مھارة التحلیل من خلال تحلیل الأداء المھاري والتعرف على اھم 

ء انواع المھارات المستخدمة قید البحث، وقد تم توضیح الاخطاء الشائعة بشكل الاخطاء الشائعة لادا
مختصر، والتأكید یكون على الأداء الصحیح ، لكي لا نسمح للخطأ بان یثبت لدى الطالبة وخاصة انھا في 

 .المرحلة الأولى للتعلم 
او اكثر في كل مجموعة لكي یكون وفي ھذه الستراتیجیة تم العمل فیھا من خلال الأداء الجماعي لطالبتین 

العمل على وفق الاسلوب التبادلي طالبة تؤدي والاخرى تراقب وتصحح الأداء وتقوم بتقدیم التغذیة 
، والتي تم اعتمادھا بعد اخذ رأي المختصین بھا ، ثم تتبادل )العمل الواجب ( الراجعة من خلال ورقة 

كلیف الطالبات بالانشطة وذلك بكتابة تقریر مختصر عن الطالبتان الادوار وفي ھذه الستراتیجیة تم ت
 .المھارة المعطاة ،واھم المبادئ الاساسیة للأداء الصحیح مع ذكر الاخطاء الشائعة لھا 

 .ستراتیجیة التطبیق . 4
تم في ھذه الستراتیجیة تعلیم الطالبات كیفیة تطبیق المعلومات ،والمبادئ والاداء الفني الصحیح للمھارة 

مواقف عملیة من خلال تقدیم مجموعة من التمرینات المركبة، والتي تساعد على تطویر الأداء في 
والارتقاء بھ اضافة الى اعطاء تمارین توافقیة یتطلب أداؤھا التفكیر ،مما یطور التوافق العضلي العصبي، 

المھارة المعینة،  وتم تكلیف الطالبات ضمن ھذه الستراتیجیة بالانشطة وذلك باعطاء تمرین مركب یخص
 .ویتطلب من الطالبات التمرین علیھ واتقانھ 

 .ستراتیجیة الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرھا . 5
تم في ھذه الستراتیجیة تعلیم الطالبات كیفیة الاحتفاظ بالمعلومات وتذكرھا واستدعاؤھا عند الحاجة لھا 

حتفاظ الطالبة بالمعلومة عن المھارة ویتم ذلك عن طریقین الأول بإجراء اختبار نظري لمعرفة مدى ا
والثاني تطبیق عدد من التمارین ،التي تعلمتھا الطالبات في الوحدات السابقة عن تلك المھارة عن طریق 
تذكر تلك التمارین وقد شاھدتھا الطالبة مرسومة على لوحة في كل وحدة تعلیمیة فضلاً عن ذلك فانھ عند 

ھن حول المھارة التي تؤدى خلال كل تمرین، وكذلك السؤال عن النقاط أداء الطالبات للتمارین یتم سؤال
 .الاساسیة للأداء للوقوف على مدى فھم وتذكر الطالبة للمادة الدراسیة 

وتم تكلیف الطالبات بالانشطة ضمن ھذه الستراتیجیة وذلك بكتابة ورسم عدد من التمارین التي تخص 
 .المھارة المعطاة 

 
 .م المعلومات ونقدھا ستراتیجیة تقوی. 6

تم في ھذه الستراتیجیة تعلیم الطالبات كیفیة القیام بتقویم اداء المھارة بشكل جید، وتم تنفیذ ھذه الستراتیجیة 
باجراء امتحان تحریري، وقیام الطالبة بتصحیح الورقة الخاصة بھا لتتعلم كیفیة تقویم نفسھا اضافة الى 

وتزوید الطالبة بالتغذیة الراجعة وفي الاختبارات العملیة تقوم كل اجراء اختبار عملي خاص بكل مھارة ،
 .طالبة بتقویم زمیلتھا، فضلاً عن تقویم ادائھا عن طریق معرفة نتائج اختبارھا 

 .وتم تكلیف الطالبات بالانشطة وذلك باعطائھن اسئلة ویكون حلھا كواجب بیتي 
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 .داؤه للمھارات المتعلمة بكرة الید ستراتیجیة المذاكرة والاستعداد للامتحان وا. 7
تتضمن ھذه الستراتیجیة تعلیم الطالبات كیفیة المذاكرة والاستعداد للامتحان من خلال اعادة وتدریب 
والتھیئة للمھارات التي سبق ان تعلمتھا في المحاضرات السابقة، وتم في ھذه الستراتیجیة توضیح بعض 

رة كذلك النقاط التي تخص الاستعداد للامتحان ،وكیفیة أداؤه ثم بعد النقاط المھمة التي تساعد على المذاك
ذلك تم توجیھ الطالبات الى التمرین على أداء تلك المھارات التي سبق ان تعلمتھا في المحاضرات السابقة 

 .،وزیادة عدد التكرارات والأداء یكون اما لكل طالبة على حدة او العمل یكون بشكل جماعي 
ونظراً لأھمیة التمارین في حدوث عملیة التعلم لذا یجب أتباع التخطیط السلیم في تنظیمیھ، : رابعاً 

أن الشيء الأساسي الذي یمیز الوحدة التعلیمیة والتدریبیة ھو التمرین وعلى ضوئھ یبین " وممارستھ إذ 
)102ص14(" مقدار التعلم وتطویر الأداء

ن المصادر العلمیة  التي لذا قامت الباحثة بالرجوع إلى العدید م . 
تناولت التمارین التعلیمیة والتطویریة والتدریبیة لمھارات كرة الید وذلك لاختیار الملائم منھا وبما یخدم 

 .أھداف كل ستراتیجیة ویحققھا 
كذلك استخدمت الباحثة اسلوب تعدد الانشطة التعلیمیة والوسائل والادوات التي تعمل على  :خامساً 

مساعدة الطالبات على تحقیق اھداف المنھاج، وتجعل الوحدة التعلیمیة اكثر تشویقاً والتنوع باستخدام 
ات التعلیمیة والوسائل والادو) جھاز عرض الرقائق الشفافة وجھاز الحاسوب ( التقنیات الحدیثة مثل 

المتنوعة منھا الوسائل السمعیة ،ومنھا المرئیة واخرى سمعیة مرئیة وكذلك استخدام الوسائل العملیة التي 
من شأنھا ان تساعد في ایصال المادة للمتعلمین وخاصة عند تعلم المھارات الحركیة ومن اھم الادوات 

عن الأدوات التي تساعد على تنفیذ  المتنوعة ھي السبورة ولوحات المخططات وصور توضیحیة فضلاً 
التمارین في تلك الوحدات والتي تعمل أساساً على تنمیة المھارات الأساسیة بكرة الید إضافة إلى الاستعانة 

 .برسم التمارین التي تعطى في كل وحدة تعلیمیة لعرضھا أمام الطالبات أثناء تنفیذ الوحدات التعلیمیة 
على اتباع انواع التقویم جمیعھا في اثناء المنھج التعلیمي من خلال عرض وقد عملت الباحثة : سادساً 

المنھج على الخبراء، ومعرفة مدى ملائمتھ للعینة ثم تقویم المنھج بشكل تمھیدي اما التقویم التكویني فتم 
استخدامھ طوال مدة تطبیق المنھج ،وباسلوبھ الفردي عن طریق تقویم كل طالبة على حدة والجماعي 

لطالبات بشكل عام وبكل وحدة تعلیمیة اضافة الى استخدام التقویم النھائي من خلال الاختبارات البعدیة ل
لقیاس مدى فاعلیة المنھج التعلیمي ،واثره في تنمیة ستراتیجیات معالجة المعلومات، وكذلك ومن خلال 

دام التقویم التتبعي كذلك تم تزوید معرفة نقاط القوة والضعف في المنھج لتلافیھا على المدى البعید ثم استخ
الطالبات بالتغذیة الراجعة الخارجیة في كل وحدة تعلیمیة قبل الأداء من خلال مناقشة الواجبات السابقة، 
وإعطائھن الملاحظات عن الأداء الحالي وفي إثناء الأداء من خلال تنفیذ الجانب التعلیمي، وفي القسم 

زء الختامي إضافة إلى التغذیة الراجعة الداخلیة للمعلومات التي تحصل الرئیسي في نھایة الوحدة في الج
 .علیھا الطالبة نتیجة أداؤھا الحركي 

تخلل القسم الختامي في اغلب الوحدات التعلیمیة لعبة صغیرة تعتمد في جوھرھا على المھارة : سابعاً 
ئھا وتعمل على التقدم بصورة من وھي تخدم المھارة وتثبت أدا"الأساسیة، والتي تعطى بصورة جماعیة 

صور اللعب التي لا تخرج في النھایة عن قوانین اللعبة الأصلیة ،وبحیث تنمي العملیات العقلیة أیضا، وقد 
 .قامت الباحثة بالرجوع إلى المصادر العلمیة المتوفرة ، وبالأخص في كرة الید لاختیار المناسب منھا 
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 :بالبحثالأختبارات المستخدمة  3-4
 )30: 25(أختبار معالجة المعلومات 3-4-1
 أختبار البرمجة اللغویة العصبیة  3-4-2
 .)508: 7(أختبار مھارة التصویب بكرة الید 3-4-3

 :الشروط العلمیة للأختبارات 5-3
 :الصـــــدق 1-5-3

 )شمك(المعاملات العلمیة لمقیاس معالجة المعلومات 
  صدق المقیاس. 

عن طریق عرض المقیاس على الخبراء في ) المضمون(الباحثة صدق المحتوى لقد استخدمت  
،  واتفاقھم على صلاحیة فقرات المقیاس ) 1ملحق ( مجال الاختبارات، والقیاس بكرة الید وعلم النفس 

 ).0,95(ولقیاس مقدار معالجة المعلومات لطلبة الجامعة، وحصل على نسبة أتفاق 
  ثبات المقیاس. 

ساب معامل الثبات قامت الباحثة باستخدام طریقة التجزئة النصفیة على عینة التجربة ولح       
،وذلك بحصول كل طالبة على درجتین عن طریق تقسیم ) طالبات  10( الاستطلاعیة البالغ عددھا 

 الاختبار الى نصفین یشمل النصف الأول على العبارات الفردیة والنصف الثاني على العبارات الزوجیة ،
، یعد بمثابة الاتساق الداخلي لنصف )درجات كل من نصفي الاختبار ( والارتباط بین ھاتین الدرجتین 

،ولحساب ثبات الاختبار بشكل عام )  0,92( الاختبار فقط ، وبلغت قیمة الارتباط بین نصفي الاختبار   
 ) . 0,94( بلغت قیمة معمل الثبات 

  الموضوعیة.   
اء على مدى صلاحیة فقرات المقیاس لمعرفة مقدار ما تتمتع بھ طالبة  من معالجة بعد اتفاق الخبر      

المعلومات وكذلك وضوح  فقرات المقیاس لدى إفراد عینة التجربة الاستطلاعیة مما یدل على أن المقیاس 
 .یتمتع بموضوعیة عالیة 

 )البرمجة اللغویة العصبیة (المعاملات العلمیة لمقیاس  3-5-2
 :(RS)للأنظمة التمثیلیة ( صدق مقیاس البرمجة اللغویة العصبیة          
الاختبارات والمقاییس النفسیةوالتربویةالصدق خاصیة اساسیة،ومھمة في بناء  یعد          
وذلك بالكشف عن محتویات الاختبار الداخلیة، لانھ یشیر الى دقة قیاس الاختبار لما ،)144ص8(

بعد عرضھ ) الصدق الظاھري(وضع من اجلھ، وفي ھذا الاختبار تتوافر مؤشرات للصدق ھي 
ق صورة اخرى من اختبار الانظمة على الخبراء والمختصین، فضلاً عن ذلك قامت الباحثة بتطبی

للانظمة التمثیلیة على العینة نفسھا وبعد تصحیح اجابات الطلبة ) سونایت(التمثیلیة وھو اختبار 
بین درجات الطلبة في  )114ص9 (على المقیاس تم حساب معامل الثبات بواسطة ارتباط بیرسون 

   .)0.80(نسختي الاختبار وبلغ 
  للأنظمة التمثیلیة( اللغویة العصبیة ثبات اختبارالبرمجة:( 

ثیات الأختبار فقد تم حسابھ عن طریق التجزئة النصفیة على عینة التجربة الأستطلاعیة وذلك 
بحصول كل طالبة على درجتین عن طریق تقسیم الأختبار الى نصفین یشمل النصف الأول على 

( والأرتباط بین ھاتین الدرجتین  العبارات الفردیة والنصف الثاني على العبارات الزوجیة ،
بعتبر بمثابة الأتساق الداخلي لنصف الأختبار ولحساب ) درجات كل من نصفي من الأختبار 

 ثبات الأختبار بشكل عام بلغت قیمة معامل الثبات لكل نظام من أنظمة البرمجة اللغویة العصبیة 
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 .)4(مبین في جدول 
 

 )4(جدول 
 برمجة اللغویة العصبیةیبین معامل ثبات اختبار ال

 معامل الثبات الأنظمة التمثیلیة للبرمجة اللغویة العصبیة
 ذوات النظام البصري
 ذوات النظام السمعي 
 ذوات النظام الحسي 

0,88 
0,87 
0,84 

  الموضوعیة.   
بعد اتفاق الخبراء على مدى صلاحیة فقرات مقیاس البرمجة اللغویة العصبیة  لمعرفة ما       

ھي الأنظمة التمثیلیة التي   تتمتع بھا الطالبة  وكذلك وضوح  فقرات المقیاس لدى إفراد عینة 
 .التجربة الاستطلاعیة مما یدل على أن المقیاس یتمتع بموضوعیة عالیة 

 لعلمیة للأختبارات المھاریة المعاملات ا3-5-3
 صدق المقیاس 

أن صدق الاختبارات ھي مقدرة الاختبار على قیاس ما وضع من أجلھ أو السمة المراد قیاسھا ، 
عن طریق عرض الاختبارات المقترحة في ) المضمون ( واستخدمت الباحثة صدق المحتوى 

، ) 4ملحق ( وكرة الید البحث على مجموعة من الخبراء في مجال الاختبارات والقیاس 
فأكثر من آراء الخبراء مما یدل % 85واختارت الباحثة الاختبارات التي تمتعت بنسبة أھمیة 

 .على صدق الاختبارات 
  الثبات. 

أن ثبات الاختبار یعني أنھ لو أعید تطبیق الاختبار على الإفراد أنفسھم فأنھ یعطي النتائج       
یشیر إلى أن الثبات یعني اتساق نتائج الاختبار مع نفسھا لو كررت نفسھا أو نتائج متقاربة وھذا 

ولحساب معامل الثبات قامت الباحثة بإعادة تطبیق  ؛ )70ص19(,)163ص18(مرة او عدة مرات أخرى
الاختبار على عینة التجربة الاستطلاعیة بعد أسبوع واحد من الاختبار الأول ،وذلك في یوم 

في تمام الساعة التاسعة صباحاً ،وقد عملت الباحثة على أن  2011/  10/ 17الخمیس المصادف 
یكون إجراء الاختبارین تحت نفس الظروف من حیث الوقت وفریق العمل المساعد وتسلسل  

 .أداء الاختبارات ،وباستخدام الأدوات نفسھا 
تائج الاختبارین قامت الباحثة بمعاملتھا إحصائیاً وذلك بإیجاد معامل وبعد الحصول على ن

یبین معامل الثبات )  8( بینھما لمعرفة معامل الثبات والجدول  رقم) بیرسون ( الارتباط 
) 0.05(للاختبارین اذ أن القیمة المحسوبة لكل اختبار ھي أكبر من القیمة الجدولیة بمستوى دلالة 

.، وھذا یؤكد ثبات الاختبار ) 0,66( والبالغة )  7( ،ودرجة حریة 
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  الموضوعیة. 
من أجل التثبت من عدم تأثر النتائج بالعوامل الذاتیة للمحكمین ، لجأت الباحثة لأیجاد معامل الموضوعیة الذي 
یشیر الى قلة أو عدم وجود أختلاف في طریقة تقویم القیاس للمفحوصین مھما أختلف المحكمون ، وكلما قل 

 التباین بین المحكمین دل ذلك على أن القیاسات موضوعیة 
 
 
 
 
 
 6(. بمعنى أن الأختبار أو القیاس یكون موضوعیاً اذا أعطى النتائج أنفسھا مھما أختلف المحكمون   )38: 24(

ولغرض التعرف على موضوعیة القیاسات المرشحة أستفادت الباحثة بدرجات محكمین لنتائج القیاسات  )154:
في أثناء أعادة القیاس ، أذ تم حساب معامل أرتباط محكمین لنتائج القیاسات في أثناء أعادة القیاس ، أذ تم 

بین تقدیر الحكم الأول والحكم  حساب معامل أرتباط بیرسون بین نتائج المحكمین ، أذ أن معامل الأرتباط
 )25: 25( الثاني ھو معامل الموضوعیة

 
 )5(جدول 

 یبین معامل الثبات ومعامل الموضوعیة للأختبارات المھاریة
 

 معامل الموضوعیة  معامل الثبات الأختبارات 
 0,93 0,89 التصویب 

  8=درجة حریة  •
 0,643معامل الأرتباط الجدولیة  •
 0,05تحتمستوى دلالة  •
 : التجربة الأستطلاعیة 6-3 •

من التوصیات المھمة التي یوصي بھا خبراء البحث العلمي لغرض الحصول على نتائج دقیقة موثوق بھا 
دراسة تجریبیة أولیة یقوم بھا الباحث على عینة صغیرة قبل (أجراء التجربة الاستطلاعیة  الأولى، وھي 
، وتأكیداً لخطوات البحث العلمي ولغرض الوقوف  )560ص7()واتھقیامھ ببحثھ بھدف اختیار أسالیب البحث وأد

على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحیتھ قامت الباحثة بتنفیذ جلسة علمیة توضیحیة مع أفراد فریق العمل 
المساعد، تم فیھا أعطاء فكرة مختصرة عن موضوع البحث، وتوضیح الأختبارات التي ستعتمدھا وكیفیة 

ومن نتائج الجلسة تكونت صورة واضحة لأفراد فریق العمل المساعد عن طبیعة العمل ، تم  تسجیل البیانات
على عینة  2011/  10/ 16إجراء ھذه التجربة في الساعة التاسعة  من صباح یوم الأربعاء المصادف 

لقاعات طالبات من كلیة التربة الریاضیة للبنات  في إحدى ا) 10(التجربة الاستطلاعیة البالغ عددھن 
 . ومقیاس البرمجة اللغویة العصبیة ,الدراسیة وتم فیھا تجربة مقیاس معالجة  المعلومات 

بعد دمج محاوره الأربعة وكما مبین في ( تم في البدء توزیع استمارات مقیاس شمك لمعالجة المعلومات  -
ر وكیفیة الإجابة علیة بإحدى على طالبات عینة التجربة الاستطلاعیة وتم توضیح تعلیمات الاختبا)  1(ملحق 

 لقد استغرقت مدة ) لا تنطبق عَلي ( أو ) تنطبق عَلي ( الإجابتین 
، وبعد الأجابة تم توزیع أستمارات البرمجة اللغویة العصبیة لغرض )دقیقة  30( الإجابة على فقرات المقیاس 

ح الیوم التالي  المصادف معرفة المعاملات العلمیة للمقیاس، ومدى ملائمتھ لعینة البحث وفي صبا
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تم أجراء التجربة الأستطلاعیة الثانیة حیث أجریت الأختبار المھاري للتصویب بكرة الید في 2011\11\17
 .الساحات الخارجة على ملعب كرة الید

- :وذلك لأجل التوصل إلى 
 .ختبارات فیھ معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى أفراد العینة، ومدى ملائمة المكان لتنفیذ الا .1
 .معرفة كیفیة توضیح الاختبارات وعرضھا  .2
 .معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجھ الباحثة عند تنفیذ التجربة الرئیسة، وذلك للعمل على تجاوزھا  .3
 .التأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة في البحث  .4
 .ل كیفیة انسیابیة العمل، وتنظیم الطالبات في الملعب ،وطرق التسجی .5
 .التأكد من حجم وكفاءة أفراد الفریق العمل المساعد  .6
 .معرفة الوقت المستغرق الذي یحتاجھ تنفیذ الاختبارات  .7

- :ولقد كان من نتائج ھذه التجربة 
 .ـ تحقیق الأھداف المرجوة وتكوین صورة واضحة لدى الباحثة عن طبیعة العمل وكیفیة التطبیق 

 :إجراءات البحث المیدانیة  7-3
 :الأختبارات القبلیة 1-7-3

) المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة( قامت الباحثة بتنفیذ الاختبارات القبلیة على عینة البحث       
/  11/  22 -21خلال یومین متتالیین في تمام الساعة التاسعة صباحاً من یومي الأثنین والالثلاثاء المصادفین 

2011 . 
لمعالجة المعلومات ومقیاس ) شمك ( تطبیق مقیاس  2011/  11/  21المصادف اذ تم في یوم الأثنین 

البرمجة اللغویة العصبیة وذلك في إحدى القاعات الدراسیة اذ تم توزیع استمارات المقیاس على طالبات العینة 
وبعد انتھاء ،للإجابة وتم توضیح التعلیمات الخاصة بالإجابة على فقرات المقیاس ) دقیقة  30( وتحدید زمن 

 .الطالبات من الإجابة تم جمع الاستمارات وتفریغ نتائجھا في استمارات خاصة 
تم تطبیق الاختبار المھاري العملي الخاص بكرة الید  2011/  11/  22وفي الیوم التالي الثلاثاء المصادف 

اناتھ لتسھیل العمل بعد تھیئة الاستمارات الخاصة بأسماء الطالبات ولكل اختبار حسب طبیعة تسجیل بی
 .مع تحضیر الأدوات اللازمة للاختبارات , وتسجیل النتائج التي تحصل علیھا كل طالبة 

وقد عملت الباحثة على تثبیت جمیع الظروف المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان وطریقة التنفیذ وإفراد 
لق الظروف نفسھا إجراء الاختبارات فریق العمل المساعد كل وموقعھ من أجل العمل قدر الإمكان على خ

 .ألبعدیة 
 ):البرنامج التدریبي(الوحدات التدریبیة  3-7-2
 
( وبعد الانتھاء من إجراء الاختبارات القبلیة تم تنفیذ المنھج التعلیمي لستراتیجیة معالجة المعلومات وبواقع  -

الأسبوع ، علماً أن زمن الوحدة  في) وحدات تعلیمیة  3( فضلاً عن تنفیذھا بمعدل ) وحدة تعلیمیة  12
 ) .دقیقة  90(التعلیمیة الواحدة بلغ 

 .بعد تنفیذ المنھج التعلیمي تم إجراء الاختبارات البعدیة  -
 :الأختبارات البعدیة 3-7-3
بعد الانتھاء من تنفیذ المنھج التعلیمي ،وفق ستیراتیجیة معالجة المعلومات تم أجراء الاختبارات البعدیة    

لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة وذلك خلال یومین متتالیین وفي تمام الساعة التاسعة صباحاً من یومي 
الأول تطبیق مقیاس شمك لمعالجة المعلومات اذ تم في الیوم  2011/  3/ 5 -4الأثنین و الثلاثاء المصادفین 

،وجمع الاستمارات تم تطبیق ) دقیقة  30(،وبعد انتھاء الطالبات من الإجابة على فقرات المقیاس ضمن مدة 
،وبعد انتھاء الطالبات من الإجابة على ) دقیقة  20(مقیاس البرمجة اللغویة العصبیة  وضمن مدة زمنیة قدرھا 
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جمع الاستمارات وتفریغھا في استمارات خاصة لغرض معالجتھا احصائیاً ، وفي الیوم فقرات الاختبار تم 
 .التالي تم تطبیق الاختبار المھاري العملي الخاص كرة الید 

وقد عملت الباحثة على تھیئة الظروف نفسھا التي جرت بھا الاختبارات القبلیة من حیث وقت الاختبار 
 .م نفس الأدوات المساعدة مع توحید فریق العمل المساعد في الاختبارین وتسلسل أداء الاختبارات وباستخدا

 :الوسائل الاحصائیة المستخدمة بالبحث 
 في معالجة نتائج البحث وتحقیق أھدافھ  SPSSاستخدمت الباحثة الحقیبة الأحصائیة      

 :وفروضھ 
 ).103: 10(الوسط الحسابي* 
 ).154: 10(الانحراف المعیاري* 
 ).210: 10(الارتباط البسیط بیرسون* 
 .النسبة المئویة * 
 .الأھمیة النسبیة * 
 :لوسطین مرتبطین ) ت ( اختبار  -
 .لوسطین غیر مرتبطین وللعینات المتساویة ) ت ( اختبار  -
 .لوسطین غیر مرتبطین ولعینتین غیر متساویتین ) ت ( اختبار  - 

 اختبار تحلیل التباین الأحادي  -  

 
 الفصـــل الرابع

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 4-1
- :عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث الضابطة ومناقشتھا 1-1 -4

، نرى بان ھناك اختلافاً في الأوساط الحسابیة والانحرافات ) 6(من خلال ملاحظتنا الى الجدول        
 .المعیاریة بین الاختبارین القبلي والبعدي، للمجموعة الضابطة في اختبارات البحث المستخدمة

 ) 6( جدول 
البحث الضابطة في أختبار معالجة المعلومات المحسوبة بین الأختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة ) ت(یبین قیمة 

 .والأختبارات المھاریة  

 

الاختبارا
 ت

التقسیم 
حسب 

البرمجة 
اللغویة 

 العصبیة 

حجم 
العی
 نة

 الأختبار القبلي
 الأختبارالبعدي 

 
 

 سَ ف
 

 
 ع ف 

 
) ت(قیمة 

 المحسوبة

 
) ت(قیمة 
 الجدولیة 

 
الدلالة 

 الأحصائیة
 
 ن  

 
 ع سَ  ع سَ 

1 .
معالجة 
المعلوما

 ت 

 بصري
8 

 
40,51 5,46 40,66 

 عشوائي 2,365* 0,19 4,95 0,37 4,16 

 42,55 6 سمعي
 عشوائي **2,571 0,79 3,02 0,90 3,27 41,64 4,24 

 عشوائي 2,179*** 0,81 4,71 1,08 5,52 42,04 4,65 43,12 13 حسي
 

التصوی
 ب

 عشوائي 2,365 0,82 0,59 0,17 0,57 0,37 0,24 0,20 8 بصري
 سمعي

6 
0,33 

 عشوائي 2,571 0,86 0,47 0,16 0,54 0,57 0,51

 عشوائي 2,17 1,05 0,54 0,15 0,43 0,33 0,41 0,17 13 حسي
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 . 7ودرجة حریة   0,05عند مستوى دلالة  *

 .  5ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة **
 . 12ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة ***

، لوسطیین مرتبطین لغرض ایجاد )ت ( ولأجل التعرف على حقیقة ھذه الاختلافات استخدمت الباحثة اختبار 
 .معنویة تلك الفروق 

نتائج اختبار معالجة المعلومات للمجموعة الضابطة من ذوات البرمجة اللغویة )  11(ویوضح الجدول 
،للأختبارات القبلیة كما ظھر ) 5,46)(ع(و)40,51)( سَ (حیث كانت قیمة ) بصري ( العصبیة 

ع ف (و)  0,37)(ع  سَ (وجاءت بوسط حسابي للفروق , للأختبارات البعدیة)4,16)(ع(و) 40,66)(سَ (
، )0,05(تحت مستوى ) 2,36(وھي أقل من قیمة ت الجدولیة ) 0,192(وبلغت قیمة ت المحسوبة )4,95)(

لا توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة  وبھذه النتیجة یكون الفرق عشوائي أي)7(وبدرجة حریة 
والأختبارات البعدیة للمجموعة البصریة، كما ظھرت لنا  نتائج اختبار معالجة المعلومات للمجموعة الضابطة 

،،للأختبارات ) 4,24)(ع(و)42,55)( سَ (حیث كانت قیمة ) سمعي (من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 
ع (و)  0,90) (ع  سَ (و بوسط حسابي للفروق  ,للأختبارات البعدیة)3,27)(ع(و) 41,64)(سَ (القبلیة وقیمة 

تحت مستوى ) 2,571(وھي أقل من قیمة ت الجدولیة ) 0,729(وبلغت قیمة ت المحسوبة ) 3,02)(ف 
وبھذه النتیجة یكون الفرق عشوائي أي لا توجد فروق معنویة بین الأختبارات )5(وبدرجة حریة ) 0,05(

القبلیة والأختبارات البعدیة للمجموعة السمعیة ،وتبین لنا أیضاً أن نتائج اختبار معالجة المعلومات للمجموعة 
 سَ (وكانت قیمة  ) حسي (الضابطة من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

, یةللأختبارات البعد)5,522)(ع(و) 42,043)(سَ (،،للأختبارات القبلیة كما ظھر )4,652)(ع(و)43,126)(
) 0,81(وبلغت قیمة ت المحسوبة ) 4,771)(ع ف (و)  1,083) (ع  سَ (جاءت بوسط حسابي للفروق  
وبھذه النتیجة یكون الفرق )12(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,179(وھي أقل من قیمة ت الجدولیة 

، وتبین لنا , لمجموعة الحسیة عشوائي أي لا توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة والأختبارات البعدیة ل
أن نتائج اختبار التصویب وھو من المھارات الأساسیة بكرة الید  للمجموعة الضابطة من ذوات البرمجة 

للأختبارات القبلیة كما ظھر )0,24)( ع(و)0,20)( سَ (حیث كانت قیمة ) بصري(اللغویة العصبیة 
ع ف (و)  0,17) (ع  سَ (بوسط حسابي للفروق  جاءت , ،للأختبارات البعدیة) 0,57)(ع(و) 0,37)(سَ (

) 0,05(تحت مستوى ) 2,365(وھي أقل من قیمة ت الجدولیة ) 0,828(وبلغت قیمة ت المحسوبة ,) 0,59)(
وبھذه النتیجة یكون الفرق عشوائي أي لا توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة )7(،وبدرجة حریة 

، وتبین لناأن نتائج اختبار التصویب للمجموعة الضابطة من ذوات )لبصریة  والأختبارات البعدیة للمجموعة ا
،للأختبارات القبلیة كما ظھر ) 0,51)( ع(و)0,33)( سَ (حیث كانت قیمة) سمعي (البرمجة اللغویة العصبیة 

ع ف (و)  1,67) (ع  سَ (وجاءت بوسط حسابي للفروق  , للأختبارات البعدیة)0,54)(ع(و) 0,57)(سَ (
) 0,05(تحت مستوى ) 2,571(وھي أقل من قیمة ت الجدولیة ) 0,869(وبلغت قیمة ت المحسوبة ) 0,47)(

وبھذه النتیجة یكون الفرق عشوائي أي لا توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة )5(،وبدرجة حریة 
ب للمجموعة الضابطة من ، كما تبین  لناأن نتائج اختبار التصوی)والأختبارات البعدیة للمجموعة السمعیة 

،للأختبارات القبلیة كما ) 0,411)(ع(و)0,17)( سَ (حیث كانت قیمة ) حسي(ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 
ع (و)  0,158) (ع  سَ (و جاءت بوسط حسابي للفروق  ,للأختبارات البعدیة)0,43)(ع(و) 0,33)(سَ (ظھر 

وبلغت قیمة ت المحسوبة ) 12(،ودرجة حریة )0.05(اذ بلغت قیمة مستوى الدلالة المحسوبة )1,053)(ف 
وبھذه النتیجة )12(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,179(وھي أقل من قیمة ت الجدولیة ) 1,053(

یكون الفرق عشوائي أي لا توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة والأختبارات البعدیة للمجموعة الحسیة 
. 
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 .ئج الاختبارات القبلیةو البعدیة وللمجموعة التجریبیةعرض وتحلیل نتا4-1-2

 ) 7(جدول 
المحسوبة بین الأختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث التجریبیة في أختبار معالجة المعلومات ) ت(یبین قیمة 

 .والأختبارات المھاریة  

 الأختبارات

التقسیم 
حسب 

البرمجة 
اللغویة 

 العصبیة 

حجم 
 بار القبليالأخت العینة

 الأختبارالبعدي 
 
 

 سَ ف
 

 
 ع ف 

 
قیمة 

) ت(
المحسو

 بة

 
) ت(قیمة 

 الجدولیة 

الدلالة 
الأحصائ

 یة

 ن 
 
 

 سَ 
 ع سَ  ع

معالجة . 1
 المعلومات 

 45,12 3,54 41,28 7 بصري
 2,13 3,83 2,07 4,90 *2,447 

 

 معنوي

 معنوي **2,571 8,65 1,26 4,45 0,32 45,95 3,70 41,56 6 سمعي

 معنوي 2,16*** 5,98 2,11 3,37 1,47 46,14 4,47 42,76 14 حسي

 
 التصویب

 معنوي 2,447 10,97 0,73 3,01 1,58 3,16 0,37 0,14 7 بصري

 معنوي 2,571 7,10  0,94 2,72 1,36 3,22 0,70 0,59 6 سمعي

 معنوي 2,16 13,35 1,22 4,354 0,78 4,52 0,38 0,16 14 حسي

 . 6ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  *
 . 5ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة  ** 

 . 13ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة *** 
تبین لنا مدى التقدم الحاصل في معالجة المعلومات و تعلم دقة التصویب بكرة الید ) 7(جدول ومن خلال 

وللمجموعة التجریبیة ویتضح ذلك من خلال قیم  الاوساط الحسابیة والأنحرفات المعیاریة و الفروق بین 
الجة المعلومات للمجموعة الأختبارات  القبلیة والبعدیة  للمجموعة التجریبیة ویظھر ذلك من نتائج اختبار مع

 سَ (حیث كانت قیمة)بصري( من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة  التجریبیة
جاءت , للأختبارات البعدیة)2,13)(ع(و) 45,12)(سَ (للأختبارات القبلیة كما ظھر )3,54)(ع(و)41,28(

وھي أكبر  ) 4,90(، وبلغت قیمة ت المحسوبة )2,07)(ع ف (و)  3,83) (ع  سَ (بوسط حسابي للفروق  
وبھذه النتیجة یكون الفرق معنوي )6(، وبدرجة حریة )0,05(تحت مستوى ) 2,447(من قیمة ت الجدولیة 

،و تبین  لنابان نتائج )  أي توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة والأختبارات البعدیة للمجموعة البصریة
حیث ظھرت ) سمعي ( وات البرمجة اللغویة العصبیة اختبار معالجة المعلومات للمجموعة التجریبیة من ذ

و ,للأختبارات البعدیة)0,32)(ع(و) 45,95)(سَ (للأختبارات القبلیة كما ظھر )3,70)(ع(و)41,56)( سَ (ب
) 8,657(وبلغت قیمة ت المحسوبة , ) 1,26)(ع ف (و)  4,45) (ع  سَ (جاءت بوسط حسابي للفروق  

, وبھذه النتیجة یكون)5(،وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,571(وھي أكبر  من قیمة ت الجدولیة 
و تبین , )الفرق معنوي أي توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة والأختبارات البعدیة للمجموعة السمعیة

یث حسیة  ح(لنابان نتائج اختبار معالجة المعلومات للمجموعة التجریبیة من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 
للأختبارات )1,47)(ع(و) 46,14)(سَ (للأختبارات القبلیة كما ظھر )4,47)(ع(و)42,76)( سَ (ظھرت ب

وبلغت قیمة ت المحسوبة , ) 2,11)(ع ف (و)  3,37) (ع  سَ (وجاءت بوسط حسابي للفروق  , البعدیة
وبھذه النتیجة )13(،وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,16(وھي أكبر  من قیمة ت الجدولیة ) 5,989(  
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، )الفرق معنوي أي توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة والأختبارات البعدیة للمجموعة الحسیة, یكون

) بصري  ( وتبین لنا بان نتائج اختبار التصویب  للمجموعة التجریبیة من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 
للأختبارات )1,58)(ع(و) 3,16)(سَ (القبلیة كما ظھر للأختبارات )0,37)(ع(و)0,14)(سَ (حیث ظھرت ب

وبلغت قیمة ت المحسوبة , ) 0,73)(ع ف (و)  3,018) (ع  سَ (و جاءت بوسط حسابي للفروق  , البعدیة
وبھذه )6(،وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,447(وھي أكبر  من قیمة ت الجدولیة ) 10,974(

فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة والأختبارات البعدیة للمجموعة  الفرق معنوي أي توجد, النتیجة یكون
( وتبین لنا بان نتائج اختبار التصویب  للمجموعة التجریبیة من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة ,) البصریة

) 3,22)(سَ (للأختبارات القبلیة كما ظھر )0,707)(ع(و)0,59)( سَ (حیث ظھرت ب) سمعي
, ) 0,94)(ع ف (و)  2,72) (ع  سَ (وجاءت بوسط حسابي للفروق  , ارات البعدیةللأختب)1,36)(ع(و

، )0,05(تحت مستوى ) 2,571(وھي أكبر  من قیمة ت الجدولیة ) 7,101(وبلغت قیمة ت المحسوبة 
الفرق معنوي أي توجد فروق معنویة بین الأختبارات القبلیة , وبھذه النتیجة یكون)5(وبدرجة حریة 

،  وتبین لنا بان نتائج اختبار التصویب  للمجموعة التجریبیة من ) ت البعدیة للمجموعة السمعیةوالأختبارا
للأختبارات القبلیة كما )0,38)(ع(و)0,16)( سَ (حیث ظھرت ب) حسي  ( ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

ع (و)  4,35) ( ع سَ (و جاءت بوسط حسابي للفروق  ,للأختبارات البعدیة)0,78)(ع(و) 4,53)(سَ (ظھر 
تحت مستوى ) 2,16(وھي أكبر  من قیمة ت الجدولیة ) 13,355(وبلغت قیمة ت المحسوبة , ) 1,22)(ف 

الفرق معنوي أي توجد فروق معنویة بین الأختبارات , وبھذه النتیجة یكون)13(، وبدرجة حریة )0,05(
 ) .القبلیة والأختبارات البعدیة للمجموعة الحسیة

  ائج الأختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیةنت مناقشة4-1-3
من خلال النتائج السابقة التي تم عرضھا ،وتحلیلھا للاختبارات القبلیة والبعدیة ولمجموعتي البحث الضابطة 

وقاً ذات والتجریبیة في اختبار معالجة المعلومات واختبارات التعلم دقة التصویب بكرة الید یظھر بان ھناك فر
دلالة احصائیة للمجموعة التجریبیة ، ولصالح الاختبارات البعدیة وتعزو الباحثة اسباب ھذه الفروق الى تأثیر 

معالجة المعلومات وفي تعلم دقة التصویب بكرة ( المنھج المعد من قبل الباحثة أذ نجد أن تأثیره كان فعالاً في
ماً واضحاً في مستوى الأداء المھاري لدى أفراد المجموعة الید  قید الدراسة ومن ثم ساعد في أظھار تقد

التجریبیة ،كما ان التدرج في تقدیم المھارة من السھل الى الصعب ومن البسیط الى المعقد أدى الى الوصول 
الى نتائج ایجابیة فضلاً عن ان لعبة كرة الید تتمیز بتعدد ،وتنوع مھاراتھا ومواقفھا مما اسھم في خلق جو من 

لمتعة والرغبة في تعلم مھاراتھا، والتقدم بھا من قبل الطالبات وھذا یدل على ان المنھج التعلیمي المعد ا
للمجموعة التجریبیة كان ملائماً لمستوى العینة واستیعابھا فضلاً عن انھا قد بنُیت على اسس علمیة صحیحة 

السلیم لاعداد الطالبات مھاریاً وفكریاً ، وتم تنفیذھا بشكل سلیم من قبل متخصصین جاء ذلك نتیجة التخطیط 
من " في ان )  2002ظافر ھاشم ، ( ومحاولة الوصول الى افضل مستوى في تعلم المھارات وھذا ما اكده 

الظواھر الطبیعیة لعملیة التعلم ھو لابد ان یكون ھناك تطویراً في التعلم ما دام المدرس یتبع خطوات الاسس 
م ولكي تكون بدایة التعلم سلیمة فلابد من توضیح الشرح والعرض والتمرین على الأداء السلیمة للتعلم والتعلی

؛ فالتخطیط المدروس الذي یبنى علیھ المنھج  )102: 12(الصحیح والتركیز علیھ لحین ترسیخ وثبات الأداء 
الھدف " من ان )  1995محمود عبد الفتاح ، ( التعلیمي یؤدي حتماً الى تطور التعلم وھذا یتفق مع ما ذكره 

الاساسي من المنھاج التعلیمي ھو اكتساب المھارات الجدیدة واتقانھا وتطورھا مسبقاً لان التعلم ھو الطریقة 
اكتساب المعلومات او المھارات او القدرات سواء كان ذلك نتیجة للخبرة او الممارسة او التدریب التي یتم فیھا 

)16 :479(. 
ویمكن عزو عدم التطور بالصورة المطلوبة للمجموعة الضابطة الى قلة درایة الطلبة  في كیفیة معالجة 

التربویة في المجال المعرفي وھي فئة  المعلومات الفاعلة وتركیز التدریسیین على الفئة الدنیا من الاھداف
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وأن انخفاض التحصیل الدراسي والمھاري لا یعني ضعف القدرة او نقص الذكاء او  ،)160: 23(التذكر دون الفھم
تدني المستوى، بل ھو ضعف القدرة على معالجة المعلومات معالجةً ایجابیةً فاعلة، ویمكن ارجاع التطور 

 لى الترابط الوثیق والواضح بین الجانبین التعلیمي والتطبیقي في البرنامجالعالي في المجال المعرفي ا
 
 .عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة 4-2

ولغرض المقارنة بین نتائج الاختبارات، البعدیة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولمعرفة ایھما        
بین عینتین مستقلتین لمعرفة معنویة الفروق بینھما في اختبار معالجة ) ت ( دام اختبار افضل فقد تم استخ

 المعلومات واختبارات التعلم المھاریة 
 )8(جدول 

المحسوبة للاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في اختبار معالجة المعلومات ) ت ( یبین قیمة 
 .المھاریة واختبارات التعلم 

 الاختبارات

التقسیم 
بحسب 

البرمجة 
اللغویة 

 العصبیة 

  المجموعة التجریبیة
 

 ن

 المجموعة الضابطة

قیمة 
 المحسوبة )ت(

) ت(قیمة 
 الجدولیة 

الدلالة 
 الأحصائیة

 
 ن

 ع سَ  ع سَ 

اختبار . 1
معالجة 

 .المعلومات 

45,1 7 بصري
 معنوي 2,16* 2,55 4,16 40,16 8 2,13 2

45,9 6 سمعي
 معنوي 2,228** 2,95 3,27 41,65 6 0,32 5

46,1 14 حسي
4 1,47 1

 معنوي 2,06*** 2,69 5,52 42,04 3

 معنوي 2,16 4,89 0,57 0,37 8 1,55 3,16. 7 بصري التصویب
 معنوي 2,228 4,15 0,54 0,57 6 1,36 3,22 6 سمعي

1 0,78 4,52 14 حسي
 معنوي 2.06 17,10 0,43 0,33 3

 . 13ودرجة حریة   0,05عند مستوى دلالة  *
 . 10ودرجة حریة   0,05عند مستوى دلالة ** 
 .25ودرجة حریة  0,05عند مستوى دلالة ***

یتضح لنا نتائج اختبار معالجة المعلومات البعدي للمجموعة التجریبیة من )  8(فمن خلال ملاحظتنا للجدول 
كما ظھر ) 2,13)(ع(و)45,12)( سَ (حیث ظھرت قیمة) بصري ( ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

وھي أكبر  من قیمة ت )2,55(وبلغت قیمة ت المحسوبة , للمجموعة الضابطة)4,163)(ع(و) 40,66)(سَ (
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة أحصائیة )13(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,16(الجدولیة 

التجریبیة والتي عدت الأفضل في زیادة القدرة على معالجة المعلومات  لصالح الأختبارات البعدیة للمجموعة 
،كما تبین بان نتائج اختبار معالجة المعلومات البعدي للمجموعة التجریبیة من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

للمجموعة )3,27)(ع(و) 41,65)(سَ (كما ظھر ) 0,32)(ع(و)45,95)( سَ (حیث ظھرت قیمة) سمعي  ( 
) 0,05(تحت مستوى ) 2,228(وھي أكبر  من قیمة ت الجدولیة )2,95(وبلغت قیمة ت المحسوبة , بطةالضا

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة أحصائیة لصالح الأختبارات البعدیة للمجموعة ) 10(وبدرجة حریة 
نتائج اختبار معالجة وتبین أیضاً ,التجریبیة والتي عدت الأفضل في زیادة القدرة على معالجة المعلومات  

 )سَ (حیث ظھرت قیمة) حسي (المعلومات البعدي للمجموعة التجریبیة من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 
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وبلغت قیمة ت المحسوبة , للمجموعة الضابطة)5,52)(ع(و) 42,04)(سَ (كما ظھر ) 1,47)(ع(و)46,14(
وبھذه النتیجة )25(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,06(وھي أكبر  من قیمة ت الجدولیة )2,693(

یكون الفرق معنوي أي توجد فروق معنویة بین الأختبارات ولصالح الأختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة  
وتبین لنا أیضاً  نتائج اختبار التصویب البعدي للمجموعة التجریبیة , ,في زیادة القدرة على معالجة المعلومات

كما ظھر ) 1,55)(ع(و)3,16)( سَ (حیث ظھرت قیمة) بصري (ویة العصبیة من ذوات البرمجة اللغ
وھي أكبر  من قیمة ت )4,894(وبلغت قیمة ت المحسوبة , , للمجموعة الضابطة)0,57)(ع(و) 0,375)(سَ (

وبھذه النتیجة یكون الفرق معنوي أي توجد )13(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,16(الجدولیة 
ن الأختبارات ولصالح الأختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة  في زیادة القدرة على تعلم فروق معنویة بی

وتوضح لنا  نتائج اختبار التصویب البعدي للمجموعة ,) البصریة(مھارة  التصویب بكرة الید للمجموعة 
كما ظھر ) 1,36)(ع(و)3,22)( سَ (حیث ظھرت ب) سمعي (التجریبیة من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

وھي أكبر  من قیمة ت )4,152(وبلغت قیمة ت المحسوبة , , للمجموعة الضابطة)0,54)(ع(و) 0,57)(سَ (
وبھذه النتیجة یكون الفرق معنوي أي توجد )10(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,228(الجدولیة 

ریبیة  في زیادة القدرة على تعلم فروق معنویة بین الأختبارات ولصالح الأختبارات البعدیة للمجموعة التج
كما توضح لنا  نتائج اختبار التصویب البعدي للمجموعة ,)السمعیة (مھارة  التصویب بكرة الید للمجموعة  

كما ظھر ) 0,78)(ع(و)4,52)( سَ (حیث ظھرت قیمة) حسي (التجریبیة من ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 
وھي أكبر  من قیمة )17,102(وبلغت قیمة ت المحسوبة , , بطةللمجموعة الضا)0,438)(ع(و) 0,33)(سَ (

وبھذه النتیجة یكون الفرق معنوي أي توجد )25(وبدرجة حریة ) 0,05(تحت مستوى ) 2,06(ت الجدولیة 
فروق معنویة بین الأختبارات ولصالح الأختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة  في زیادة القدرة على تعلم 

ومما سبق نجد انھ من خلال المقارنة بین نتائج الاختبارات ,)الحسیة (ب  بكرة الید للمجموعة  مھارة  التصوی
البعدیة لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة التي تم عرضھا وتحلیلھا في اختبار معالجة المعلومات 

ي الاختبارات البعدیة واختبارات التعلم لمھارة دقة التصویب  بكرة الید ظھرت فروق ذات دلالة احصائیة ف
 .بین المجوعتین ولصالح المجموعة التجریبیة

 مناقشة نتائج الأختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة  4-5
 : وتعزو الباحثة اسباب ھذه الفروق الى  
ادة ان المنھج التعلیمي الذي اعد للمجموعة التجریبیة بستراتیجیاتھ الفرعیة ساھم بشكل كبیر في زی -

القدرة على معالجة المعلومات لدى الطالبات اذ لم یركز على حفظ وتخزین كم من الحقائق والمعلومات 
وتذكرھا فقط وانما ھدفھ كان التركیز على تنمیة القدرات العلیا للتفكیر وتأكید الفھم والتطبیق والتحلیل والتقویم 

الجة ایجابیة فاعلة اذ من المھم ان تتعلم الطالبة كیف وبذلك ازدادت قابلیة الطالبات على معالجة المعلومات مع
تفكر بدلاً من ماذا تفكر وتتعلم كیف تحل المشكلات بأسلوب علمي ومنطقي وكیف تتعامل مع المعلومات 

 .وكیفیة الحصول علیھا وان تعي بان لكل مشكلة اكثر من حل واكثر من أسلوب للوصول الى ھذا الحل 
لذي اعد للمجموعة التجریبیة بستراتیجیة معالجة المعلومات ساھم بشكل كبیر كذلك المنھج التعلیمي ا -

كذلك استخدام مبدأ التنویع في . في زیادة مقدار التعلم مھارة التصویب بكرة الید مما یدل على ملائمتھا 
تنویع خبرات التمرین وتنظیمھا في مدد " على ان   ( Magill , 1998 )التمرینات التطبیقیة ھذا ما أكد علیھ 

التمرین والتنوع في الحركة سوف یزید من اكتساب الخبرة التعلیمیة من خلال اشتقاق خبرات تمرین متغیرة 
 كذلك لا یمكن ان نغفل دور الدافعیة للاداء والتي تمثلت في )230: 14(تزید من قدرة اداء المھارة بشكل افضل 

ثارة والمنافسة عند طالبات المجموعة التجریبیة لتنوع تمرینات المنھج المعد واختلاف اشكالھا التشویق والا 
كما ان المنھج الذي اعدتھ الباحثة للمساعدة على تعلیم ھذه المھارة یعد جدید على الطالبات ویثیر حالة من حب 

تباع الاسالیب التقلیدیة التي تبتعد في الاستطلاع والرغبة في التجریب والتخلص من حالة الملل المتمثلة في ا
 .بعض جوانبھا عن التشویق والاثارة 
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على الرغم من ان المجموعة الضابطة كانت تزُود بالمعلومات النظریة عن المھارة المتعلمة وتلك المعلومات 

التجریبیة كانت متوفرة في الكتاب المنھجي ،والاعتماد یكون على الحفظ لھذه المعلومات الا ان المجموعة 
الفروق لصالحھا في زیادة مقدار التعلم النظري لتلك المھارات وذلك سببھ المنھج التعلیمي، الذي اعد 
للمجموعة التجریبیة والذي كان ھدفھ اكساب الطالبات القدرة على استخدام المعلومات المعرفیة لحل مشاكل 

روط الاساسیة لتنفیذ أي مھارة حركیة ومن دونھا تغیب الناحیة المعرفیة ھي احدى الش" ادائھن العملي اذ ان 
، مما یدل ذلك على اھمیة التعلم المعرفي الى جانب الممارسة العملیة في )51: 15( احدى المقومات الرئیسة للتعلم

المجال المعرفي ھو اول مجموعة من " بان )  1983محمود عثمان ، ( زیادة مقدار التعلم المھاري كما یؤكد 
ات والسمات التي توصل المعرفة وتعمقھا والتي تأخذ شكل المھارات المتعددة الابعاد معتمدة على الصف

 .)610: 16(التركیز من اجل تسجیل واسترجاع ومعالجة الفرد للمعلومات 
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج  تحلیل التباین للأ ختبارالبعدي للمجموعة التجریبیةبین ذوات البرمجة 4-3

 .في أختبار معالجة المعلومات والأختبارات المھاریة ومناقشتھا )بصري ، سمعي ، حسي (العصبیة اللغویة 
 ) 9(جدول 

بصري ، سمعي (یبین نتائج تحلیل التباین الثنائي للاختبارات البعدیة للمجموعة التجریبیة بین ذوي البرمجة اللغویة العصبیة 
 .والأختبارات المھاریة  في أختبار معالجة المعلومات ) ، حسي 

 الأختبارات
مجموع مربع  مصدر التباین 

 الانحرافات
درجات 
 الحریة

متوسط 
مربع 

 الانحرافات

( قیمة 
 )ف 

مستوى 
 الدلالة

معالجة 
 المعلومات 

 بین المجموعات 
921 ,825 2 460,912 

داخل  عشوائي 1,824
 252,647 24 6063,531 المجموعات 

داخل 
 20,128 24 483,077 المجموعات 

 التصویب
 10,005 2 20,011 بین المجموعات 

داخل  معنوي 13,544
 0,767 24 18,424 المجموعات 

 ). 24,   2(ودرجتي حریة  0,05تحت مستوى دلالة ) 3,40(الجدولیة Fبلغت قیمة *
ان نتائج اختبار تحلیل التباین اشارت الى ان ھناك فروق عشوائیة في مقدار )  9( نلاحظ من الجدول  -

اذ , )حسي , سمعي ,بصري (التعلم لبعض المھارات الاساسیة بكرة الید بین ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 
)  2(بدرجة حریة ) 825,921(بلغت نتائج أختبار معالجة المعلومات لمجموع المربعات بین المجموعات 

) 24(بدرجة حریة ) 6063,531(وداخل المجموعات كان مجموع المربعات,)460,912(ومتوسط مربعات 
 )0,05(تحت مستوى دلالة )  1,824( حیث بلغت  القیمة الفائیة المحسوبة )252,647(ومتوسط مربعات 
البرمجة ( مما ظھر الى وجود تفاعل عشوائي بین متغیرات البحث ) 3,40(الجدولیة ) ف(وھي أقل من قیمة 

مما یشیر الى ان ھذه المتغیرات مستقلة ) ومعالجة المعلومات ) حسي , سمعي , بصري ( اللغویة العصبیة 
ذ ان تناول ھذه المتغیرات عن بعضھا في تأثیرھا على متغیر معالجة المعلومات وتعلم بعض المھارات ا

مستقلة ومنفصلة یمكن ان یقدم فائدة متزایدة وھذا یشیر الى استقلالیة تأثیر كل متغیر من متغیرات البحث 
على معالجة المعلومات وتعلم مھارة التصویب لدى الطالبات وتعزو الباحثة سبب ذلك الى ان المنھج التعلیمي 

, بصري (عدتھ الباحثة راعت بین طیاتھ ذوات البرمجة اللغویة العصبیة لستراتیجیة معالجة المعلومات الذي ا
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ان المعلمین یمكن ان یزیدوا تحصیل الطلبة وذلك بتزویدھم بالخبرة التعلیمیة من خلال ) " حسي , سمعي 
انیة ، ومن ثم امك )22ص17( الاسالیب والانشطة التي تلاءم اسلوبي التعلم والتفكیر البصري والسمعي و الحسي 

( استخدام المنھج خلال التدریس ،لان الشعبة الواحدة فیھا من الطالبات ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 
حسي   ومراعاتھن عند اعداد المنھج التعلیمي یعطي ایجابیة وفاعلیة كبیرة لتحقیق اھدافھ , سمعي , بصري 

ار تحلیل التباین اشارت الى ان ھناك فروق ذات وظھر لنا ان نتائج اختب,وبما یخدم الرقي بالعملیة التعلیمیة 
دلالة أحصائیة بین المجامیع في مقدار التعلم مھارة التصویب بكرة الید بین ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

 ).حسي , سمعي ,بصري (
)  2(بدرجة حریة ) 20,011(وظھر لنا ا نتائج أختبار التصویب لمجموع المربعات بین المجموعات  -

) 24(بدرجة حریة ) 18,424(وداخل المجموعات كان مجموع المربعات,)10,005(ومتوسط مربعات 
) 0,05( تحت مستوى دلالة)  13,044( حیث بلغت  القیمة الفائیة المحسوبة )0,767(ومتوسط مربعات 

البرمجة  (مما ظھر الى وجود تفاعل معنوي بین متغیرات البحث ) 3,40(الجدولیة ) ف(وھي أكبر من قیمة 
تعزو الباحثة معنویة الفروق الى اثر ,)وأختبار التصویب ) حسي , سمعي , بصري ( اللغویة العصبیة 

البرنامج التجریبي في زیادة المعالجة للمعلومات وكذلك ینطبق على المستوى المھاري الى الترابط الوثیق 
لكاملة عن طبیعة الاداء او المشكلة یؤدي الى والواضح بین الجانبین التعلیمي والتطبیقي  ، فان اخذ الصورة ا

التصرف الملائم والدقیق في مواجھتھا، وھنا تتجلى اھمیة صیاغة برنامج متكامل للتدریب قادر على تحدید 
 .النقاط الاساسیة في الجوانب المھاریة والمعرفیة

مھم المھاري یزید من اھتمامھم، واثبتت النتائج ان اعتماد الطالبات لاستراتیجیات معالجة المعلومات في تعل
ویعزز الفھم الاعمق للمادة المدروسة، الا ان عدم اعتمادھم للاستراتیجیات المذكورة یعطي مؤشراً على 

 .ضعف اھتمامھم بالتعلم وضعف الفھم العمیق للمادة الدراسیة
ة اللغویة العصبیة لمعرفة الفروق بین الأوساط الحسابیة لذوات البرمج)  L.S.D(عرض نتائج اختبار4-4
 . في الأختبار البعدي للطبطة والتصویب ومناقشتھا ) حسي , سمعي , بصري (

 ) 10(جدول 
بصري ، (لمعرفة اقل فرق معنوي بین الاوساط الحسابیة لذوات البرمجة اللغویة العصبیة  ( L. S. D )یبین نتائج اختبار 

 . في الاختبار البعدي للطبطة والتصویب) سمعي ، حسي 
المجامیع حسب  الأختبارات  

البرمجة اللغویة 
 العصبیة 

الدلالة  L.S.Dقیمة  فرق الأوساط الأوساط الحسابیة 
 الأحصائیة  

 سمعي  –بصري  التصویب 
3,16- 3,22 

0,06  
 

1,112 
 غیر معنوي 

 معنوي  1,36 4,52 – 3,16 حسي  –بصري 

 معنوي  1,34 4,52 – 3,22 حسي  –سمعي 
 )  10(نلاحظ من خلال  الجدول 

فان الفروق بین  ذوات البرمجة اللغویة العصبیة ) فیما یخص التعرف على دلالة الفروق لمھارة التصویب -
لأختبار التصویب غیر معنویة  اذ بلغت الأوساط )  سمعي (مع ذوات البرمجة اللغویة العصبیة ) بصري(

اما الفروق بین , )1,112( L.S.Dوھي أصغر من قیمة )0,06(وفرق الأوساط ) 3,22 -3,16(الحسابیة 
) حسي (لأختبار التصویب  مع ذوات البرمجة اللغویة العصبیة  )بصري (ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

وھي أكبرمن قیمة ) 1,36(وفرق الأوساط )  4,52 – 3,16(فكانت معنویة أذ بلغت الأوساط الحسابیة 
L.S.D  ,حسي(مع ذوات البرمجة اللغویة العصبیة ) سمعي (البرمجة اللغویة العصبیة  وظھر لنا بین ذوات (
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وھي أكبر )1,3(وفرق الأوساط ) 4,52 -3,22(لأختبار التصویب فرق معنوي اذ بلغت الأوساط الحسابیة 
 .فرق معنوي أیضاً )L.S.D )1,112من قیمة 

سي والبصري كانا افضل في اختبار التصویب من خلال النتائج نرى ان الطالبات ذوات النظام التمثیلي الح
بكرة الید، ونظراً لما یحتاجھ ھكذا نوع من التصویب من دقة وتركیز وسرعة وقوة ملائمتین نجد ان 
الاشخاص البصریون یمتازون بصفات عدة من اھمھا القدرة العالیة على التركیز في التفاصیل  ویعطون 

الاشكال والالوان، وھذا ما جعلھم یمتازون في ھذا الاختبار دون غیره، اھتماماً كبیراً للصور ویركزون بدقة ب
حیث تركیز الانتباه العالي صوب المناطق الاكثر اھمیة من الھدف، وذلك جعل نتائجھم مقاربة لنتائج 
الطالبات في مجموعة النظام الحسي حركي والذي تساعده دقة الشعور والاحساس لدیھ في توجیھ الكرة 

لعمل على توافق السرعة والقوة والاتجاه اثناء اداء الاختبار، فضلاً عن رؤیتھ التي تتمیز بالاقتراب بواسطة ا
من ادق التفاصیل، كل ذلك كان لھ دور في تقارب نتائج النظامین الحسي والبصري في اختبار دقة التصویب، 

ام السمعي كون ذوات النظام بینما یمكن تعلیل كون النظامین المذكورین افضل من نتائج مجموعة النظ
السمعي یعتمدون على الاشارات السمعیة بصورة كبیرة وھذا ما لم توفره اجزاء ومفردات اختبار دقة 
التصویب، كذلك ان الذاكرة الصوریة تعد الاضعف بین الانواع المستخدمة في ترمیز وحفظ المعلومات 

سمعي یتجھ نحو اظھار انفسھم كافراد متمیزون من خلال العقلیة لدیھم، وان الاتجاه العام لدى ذوو النظام ال
التفوق الادائي في الاختبار مما یولد تاثیراً على نوع المعالجة ویشتت التركیز والانتباه، بینما ینفرد النظام 
التمثیلي الحسي بالعمل وفق معطیات مبنیة على المشاعر والاحاسیس المستنبطة من التجارب الحقیقیة 

ذلك یعزى تفوق النتائج لدیھن في اختبار دقة التصویب، ویمكن ارجاع افضلیة النظامین المذكورین السابقة، ك
الى ادراك المسافة والحصول على تغذیة راجعة ناتجة عن الاحساس والرؤیة لكل محاولة والاستفادة من عائد 

عة والتوجیھ، وھذا ما لم یتوفر المعلومات في المحاولة اللاحقة، وما یجب ان تكون علیھ من حیث القوة والسر
لدى مجموعة النظام السمعي، فضلاً عن اخذ المسافة التقریبیة الملائمة عن الكرة قبل الاداء وتكون ماخوذة 
عن الرؤیة والاحساس واتخاذ قرارات سریعة نابعة عن مدى نجاح المحاولة السابقة ودقتھا واتجاھھا 

الحسي والبصري على الظھور بحالة متزنة من الاثارة والشدة تجاه  وارتفاعھا أیضاً وذلك ما ساعد النظامین
 .اداء المھارة

ومن خلال النتائج السابقة نرى كون نتائج اختباري الطبطبة ودقة التصویب كانت متشابھة من حیث تفوق 
 النظامین الحسي والبصري على النظام السمعي ویمكن ارجاع ذلك الى كون المھارتین المذكورتین من
المھارات التي یحتاج اللاعب بھا الى تركیز واحساس عالٍ اثناء الاداء من حیث تركیز النظر على المناطق 
الاكثر دقة في التصویب والاحساس العالي بالقوة الملائمة في التصویب او ایصال الكرة بسرعة ودقة 

بمستوى ملائم ، حیث یحتاج  ملائمتین مما یضمن حسن توجیھھا في اختبار دقة التصویب وضمان استقبالھا
" لاعب كرة الید الى حدة الانتباه بدرجات كبیرة اثناء تعلم المھارات الحركیة والوحدات التدریبیة وھذا ما

یتلائم مع ما یمتاز بھ الاشخاص البصریون والحسیون مما یجعلھم مدركون لاجزاء المھارة الحركیة المطلوبة 
 .)244: 26(تعلمھا كافة
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 الفصــل الخـــامس
 الأستنتاجات والتوصیات -5

 :الأستنتاجات 1-5
 :بعد عرض النتائج التي توصلت ألیھا الباحثة وتحلیلھا ومناقشتھا تم التوصل إلى عدة استنتاجات من أھمھا  -
أن ملاءمة منھاج ستراتیجیة معالجة المعلومات لذوات البرمجة اللغویة العصبیة  وخصائصھن العقلیة قد  .1

حققت نتائج ایجابیة في زیادة القدرة على معالجة المعلومات وفي تعلم مھارة التصویب من القفز عالیاً 
 .الأساسیة بكرة الید 

أن الطالبات ذوات البرمجة اللغویة العصبیة الحسیة لدیھن القابلیة على معالجة المعلومات بشكل أفضل  .2
 ) .السمعیة , البصري (من المتعلمات ذوات البرمجة اللغویة العصبیة 

 : التوصیات 2-5
من خلال الاستنتاجات التي توصلت ألیھا الباحثة وضعت عدداً من التوصیات التي من شأنھا أن تعزز مكانة  -

 :البحث وأھمھا 
تفعیل استخدام منھج ستراتیجیة معالجة المعلومات في تعلم مھارة التصویب من القفز عالیاً الأساسیة بكرة  .3

 .بة الصف الثاني في كلیات التربیة الریاضیة لما لھ من اثر ایجابي في ذلك الید لطل
عدم التركیز على احد أنظمة التمثیل للبرمجة اللغویة العصبیة  دون الآخر وان یتم التعامل مع الطالب  .4

م بادوار بصورة متكاملة ، أي ضرورة الاھتمام بأنظمة التمثیل للبرمجة اللغویة العصبیة  إذ أن جمیعھا تقو
مھمة في العملیات العقلیة المتعددة مما یتطلب ذلك إعادة النظر بالمناھج وطرائق وأسالیب التدریس وتعدیلھا 

 .بما یتناسب مع القدرات العقلیة لدى الطلبة مما یسھل ھذا التكامل
 

 المصـــــادر 
،دار الصفا  1ط،(ط الأدراكیة ،البرمجة اللغویة العصبیة وعلاقتھا بتكامل الأنما,میساء یحیى المعاضیدي  .1

 )2011،عمان 
 )1998مصر ،ط دار الفكر العربي ،(جابر،جابر عبد الحمید ،أسترتیجیات التدریس والتعلم ، .2
 ).2007، دار حمورابي للنشر والتوزیع ، 3الأردن ، ج: (البرمجة اللغویة العصبیة :أمتیاز نادر .3
،دار الندى للطباعة والنشر ،  1بیروت ، ط: (الأخرین ضیاء حسین ، البرمجة اللغویة العصیبة وطرق فھم  .4

2007( 
5. www. 4uarab.com\vb\showthread.phpt=35432.                                                 
 )2006عمان ،دار صفاء للنشر ،(البرمجة اللغویة العصبیة ،:عبید، ألاءمحمد  .6
كتاب . ( كرة الید . ضیاء الخیاط ونوفل محمد  السابق ، صالمصدر . ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي  .7

 ) . 2001منھجي للكلیات واقسام التربیة الریاضیة ، 
8. Adems; C.O. (1964); Measurement and Evaluation education psychology, New 

York: Holt, Rinechart & Winston. p.144.   
9. ()Glass. V.C. & Stanley. J. (1970); Statistical Methods in Education 

andPsychology, New Jersey, Prentice-Hill Inc.  
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة . ودیع یاسین محمد وحسن محمد عبد  .10

 ).   1999الموصل ، جامعة الموصل ، : ( الریاضیة 
   : س في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي القیا. محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  .11

 ). 2000القاھرة ، دار الفكر العربي ، (

95 
 



  

2014عام   23العدد  13المجلد  مجلة كلیة التربیة الریاضیة للبنات  

الاسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من خلال الخیارات . ظافرھاشم اسماعیل  .12
)  2002الریاضیة ،  اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة: ( التنظیمیة المكانیة لبیئة تعلیم التنس 

 .102ص
 ). 1995دار الفكر العربي ، : القاھرة . ( سایكولوجیة التربیة الریاضیة . محمود عبد الفتاح  .13
14. Magill , A. Richard , Motor Learning , Boston , Mcgraw Hill , 1998  
المعرفیة المھاریة تأثیر استخدام اسالیب متنوعة للتدریب العقلي في النواحي . فرات جبار سعد الله  .15

 ). 2001اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، : ( والخططیة بكرة القدم 
بناء اختبار معرفي في سباحة المنافسات لطلبة كلیة التربیة الریاضیة بالقاھرة . محمود عبد الفتاح عثمان  .16

 ).  1983المؤتمر العلمي الرابع ، : (  2ج. 
علاقة اسالیب التعلم والتفكیر المرتبطة بنصفي الدماغ الایمن   والایسر بالابداع . ھند رجب القیسي ،  .17

عمان ، رسالة ماجستیر ، كلیة الدراسات العلیا ، الجامعة الاردنیة ، : ( والجنس لدى طلبة الصف العاشر 
1990 .( 

دار الفكر للنشر , عمان : (اسالیبھ  -ادواتھ  –مفھومھ (البحث العلمي ) . واخرون(ذوقان عبیدات  .18
 ). 1988والتوزیع ، 

الأسس  العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة . مروان عبید المجید إبراھیم  .19
 ).1999دار الفكر للطباعة والنشر ، , عمان : (1ط. الریاضیة 

    .،)  1989جامعة بغداد ، بیت الحكمة ، : (  كرة الیدكمال عارف ظاھر وسعد محسن اسماعیل؛   .20
 .،) 2002مصر، منشأة المعارف ، (  : 2خبرات في الالعاب للصغار والكبار ، طالین ودیع فرج ؛  .21
دار بور سعید للطباعة ، :كرة الید بین النظریة والتطبیق ، الاسكندریة . وآخرون منیر جرجیس  .22

 68،ص1976

ستیرایجیة معالجة المعلومات في التحصیل الدراسي وانتقال اثر التدریب اثر برنامج . سعدي جاسم عطیة .23
, كلیــة التربیــة ابــن الرشــد , جامعــة بغــداد , اطروحــة دكتــوراه ) :  لطلبــة كلیــة المعلمــین بحســب مســتوى ذكــائهم

2003 . ( 
 )  1980القاھرة ، دار الفكر العربي ، . (كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین ، القیاس بكرة الید  .24
 25المصدر السابق ذكره ص ). 1996(أحمد محمد خاطر وعلي فھمي البیك  .25
 ).1993بغداد دار الحكمة، : (نزار الطالب وكامل لویس؛ علم النفس الریاضي.  26
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Abstract  
The study aims at: 
1- Identifying the differences of increasing the processing data in learning Shooting 
skill of high jumping hand ball for control and experimental groups. 
2-  information processing in learning Shooting skill of high jumping handball. 
For fulfill the aims of the study, it has hypothesized the following: 
1- There are statistical significant differences in increasing the ability of processing 
data in learning Shooting skill of high jumping handballbetween the pre and post 
tests for the control and experimental groups. 
2- There are statistical significant differences in increasing the ability of processing 
data in learning Shooting skill of high jumping handballin post tests for the control 
and experimental groups. 
3- There are significant differences between those with Neuro Linguistic 
Programming (visual, auditory, sensory), to increase the ability to process 
information, and learn Shooting skill of high jumping of handball and the control 
and experimental groups, in the tests before and after 
4- Accordingly, the researcher has mentioned the processing data of Nero- lingual 
(audio, visual and sensual) as well as Shooting skill of high jumping handballof 
handball in the theoretical background of the study.   
The related studies have showed  Alwan, Nuhad which study the processing data 
according the half brain in learning and keeping the basic skills of handball. 
 The study has followed the following procedures: 
• The experimental method double design has used. 
• The sample of the study has represented (54 students) of the second year stage at 
College of Physical Education for Women/ Baghdad University of the academic 
year 2011-2012. 
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• After specifying Shooting skill of high jumping handballwhich has used and the 
suitable skilled and knowledge tests which included the following: 
• Shmiq measuring for processing data. 
• Kostrcim measuring for Nero- lingual programming. 
• Skilled tests. 
• The sample has divided according the Nero-lingual processing (audio, visual and 
sensual). The sample has chosen randomly into control and experimental groups. 
• Pre-test has applied then the processing data syllabus has used as 22 units as well 
as two units pre week of 90 minutes each unit. 
• The post test has applied after finishing the syllabus. 
• Suitable statistical methods have used for analyzing the results. 
The following conclusions have concluded after analyzing and discussion the 
results: 
1- The syllabuses i.e (the current processing data strategy which followed and 
adopted in the college) effects of increasing the ability of processing data in 
learning Shooting skill of high jumping of handball in different parentages. 
2- The suitability of processing data syllabus of Nero-lingual (audio, visual and 
sensual) has positive effects in increasing the ability of processing data in learning 
Shooting skill of high jumping in handball. 
3- The students of processing Nero-lingual   (sensual) have the ability of processing 
data in better way than those who used Nero-lingual  (audio and visual) 
the researcher has recommended  many recommendations through the conclusions 
which have concluded the most important are the following: 
1-the using of processing data syllabus has recommended in learning Shooting skill 
of high jumping of handball of second year stage at College of Physical Education 
for Women. 
2- Focusing on Nero-lingual programming (audio, visual and sensual) without 
neglecting anyone. Because all of them important in mental processing. Thus, re-
design the syllabus as well as the methods and techniques which have used. Re-
change these methods and techniques to suite the mental abilities of students to 
help them activate the work of processing performing programming. 
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