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 في ٓذّنخ الدٌطَ اُظبؿخٖٓ اُذّ في ٓذخني اُزجؾ  خظبئضؼغ ث

 بدُياُلالله  حمذٗجَْ 

   شؼجخ الاؽْبء اُـجْخ/ ًِْخ اُـت عبٓؼخ الدٌطَ / 

 (4/11/2019، هجَ ُِنشش في  24/9/2019)هذّ ُِنشش في  

 0اُجؾشض ِخٓ

ّزْ ؿبُجب ٓب ٓؼبدٕ لسزِلخ ثغجت اُزذخين الى ّزؼشع  اُظبئؾ  ٖٓ رُي . ًلا ّغزضني اُظبؿخثين أؿِت ششائؼ المجزٔغ ًأطؾبة الديٖ اُزذخين في اُؼشام لشبسعخ شبئؼخ عذًا 

 ٓغ ؿيرىب ٖٓ  ؼبّير اُؼلاهبد الدتراثـخ لذزه الدًٗشير بؽ. ْاُظالدذخنين ػَِ  ًجيرا ;خـشًا  شٌَ ٌٔعٌِثين ّىْ بسرلبع ٓغزٌٍ اٌُبدٌّْٓ ًاٌُشثًٌغِكاُظؾخ.  ػَِ ا اهمبٍ ربصيرىب

 ٓؼنٌّخ .إؽظبئْخ  د دلالا الىالأخشٍ ٓضَ اٌُشّبرْنين ًاٌُْسّب  بئضالخظ

لشب ّشير الى اؽزٔبٍ اطبثزيْ ثبػشاس  ًهذ خِض اُزؾَِْ الاؽظبئِ  الى ًعٌد ربصيراد ٓؼنٌّخ  لاٌٗاع اُزذخين ػَِ ثؼغ خظبئض اُذّ  ُِظبؿخ الدشٌٌُٕٔ  ثبُذساعخ

      طؾْخ .  ٖٓ عيخ اخشٍ صجذ ٖٓ اُزؾَِْ الاؽظبئِ الى إ اُؼلاهبد ثين خظبئض اُذّ الدذسًعخ ًبٗذ ٓؼنٌّخ ثشٌَ ًاػؼ.

إعشاء ٓضّذ ٖٓ اُذساعبد في ؿخ لشب ّغزٌعت اُظب  ٖٓ ذخنينُذٍ الد ىٌْٔؿٌِثين ٌشثًٌغِ ٓزبثؼخ ٓغزٌٍ سمْخ اٌُبدٌّْٓ في اُذّ ًسمْخ اُ أىْ عجَ اٌُهبّخٖٓ ُزُي كبٕ 

 .ىزا المجبٍ لأٗو يدضَ ٓشٌِخ ؿجْخ ػبٓخ في اُؼشام 

 .اُذّ ، رذخين اُزجؾ خظبئض،  خ، اُظبؿ COHbأٌُِبد الدلزبؽْخ0 اٌُبدٌّْٓ ، 

 
Some blood Characteristics in Goldsmith Cigarette Smokers 

 in Mosul City 
Abstract: 

In Iraq smoking is very common practice by all professionals and goldsmiths are no exception. Smoker 

goldsmith are exposed to different metals and their health effects are underestimated. High level of cadmium and 

carboxyhaemoglobin show dangerous risk to goldsmiths. The interconnected relations of these items as well as 

other characters i.e. creatinine and urea appear statistically significant.. 
Statistical analysis shows  significant impacts in blood characteristics for different  smokers. This may lead 

to health hazards.   On the other hand , the relationships among different blood characteristics are also significant. 
The most important means of prevention is  to follow up smoker goldsmith’s level of blood cadmium and 

monocarboxy-hemoglobin toxicity. Further studies should be made in this field as it represent a general medical 

issue in Iraq. 
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 ًٓشاعؼخ اُجؾٌس لدوذٓخا

ػبدح  ،ؽشم ٓبدح  بّزْ كْيلشبسعخ ىٌ ثأثغؾ ٓؼبْٗو اُزذخين       

اُنبرظ أً اُغْغبسح رزًم دخبٕ ؽْش يجشُ  ٓب رٌٌٕ اُزجؾ 

ضداد اُوـشإ ّػنذٓب ّزْ رذخين اُغْغبسح ، ًاعزنشبهو. 

بززٌُ ػَِ ) ٗلش اُذخبٕ ( آخش ٗلخخ ً ,الدغزنشن في اُشئزين

 ,Gatelyأًٍ ٗلخخفي الدغزنشوخ اُوـشإ  ػؼق ًْٔخ أًضش ٖٓ 

Iain (2004)رؼَٔ ػَِ  . يدضَ اُزذخين ٌٗػب ٖٓ اُـوٌط

 .ُِٔذخٖاُشاؽخ  ًالاٗزؼبػ   إدخبٍ 

في اُؼشام ، لا ٌّعذ ٗظبّ ٓـجن ُِغْـشح ػَِ اُزذخين ،       

كؼلا ػٖ اُزجؾ. اعزيراداد َ ًُْظ ىنبى عْـشح ؽوْوْخ ػِ

ًىزه خوْوخ ٓغِْ بذب  أػذاد الدذخنين الدزٌهؼخ اصدّبد اطَ رٌ

 .ُْظ في اُؼشام كؾغت ًانمب في ًَ دًٍ اُؼبلم.

اُـشّوخ الأًضش شٌْػبً ُِزذخين في اٌُهذ الحبلي ىِ ػٖ ؿشّن     

ّذًًّب ٖٓ اُزجؾ  ِلٌكخ طنبػْبً ًأّؼًب الد ؼشح اُغغبئش ، خبطخ المح

ُغبئت ًاٌُسم الدزذاًٍ. ٖٓ الدؼشًف إٔ الأٓشاع الدشرجـخ ا

هذ ًثبُزذخين روزَ خمغين ثبلدبئخ ٖٓ الدذخنين ػَِ الدذٍ اُـٌَّ. 

روشّش طذس ػبّ  كلِ رؤصش ىزه الأٓشاع أّؼبً ػَِ ؿير الدذخنين. 

ٌِْٕٓ شخض  4.9 وشة ٖٓ أٗو في ًَ ػبّ يدٌد ٓب ّرًش  2007

 (West et al 2007) ؽٌٍ اُؼبلم ثغجت اُزذخين

ًىنب لاثذ ٖٓ اٌُضير ٖٓ الدٌِصبد ثذخبٕ اُغغبئش.  رزؾشس   

أًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ  الاشبسح الى ٌٗػين ٖٓ الدٌِصبد الدئخ همب 

أٗشـخ لسزِلخ  ٖٓ في اُـبُت رنشأ الدٌِصبد  ىزه ًاٌُبدٌّْٓ. ً

 ُلإٗغبٕ في الحْبح آٌُْْخ.

ٓشًت ًْْٔبئِ بدب  4000يحزٌُ دخبٕ اُغغبئش ػَِ أًضش ٖٓ      

ٓبدح ٓغشؿنخ ٓؼشًكخ. لم ّزْ بزذّذ ٓغزٌٍ ػزجخ  70في رُي 

اُزؼشع ُذخبٕ اُغغبئش ًٌُٖ ىنبى أدُخ هبؿؼخ رشير إلى إٔ 

 Scientificغنٌاد ؿٌِّخ ّضّذ ثشٌَ ُاُزذخين 

American. May 1995  ًجير ٖٓ اؽزٔبُْخ رـٌس اُؼذّذ

 ٖٓ الحبلاد الدْٔزخ

: ٖٓ عشؿبٗبد 85اُغغبئش ٓغؤًلاً ػٖ أًضش ٖٓ ّؼذ رذخين      

اُشئخ ًّشرجؾ أّؼبً ثغشؿبٗبد اُلْ ًاُجِؼٌّ ًالحنغشح ًالدشُء 

ًالدؼذح ًاُجنٌشّبط ًػنن اُشؽْ اُشحمِ ًاٌَُِ ًالحبُت ًالدضبٗخ 

 Nyboe  ًاُوٌٌُٕ. ًٔب تم سثؾ رذخين اُغغبئش ثغشؿبٕ اُذّ

J,et al (1989). .ً الدغججخ ثظشف اُنظش ػٖ الجٌاٗت

ُِغشؿبٕ ٖٓ رذخين اُغغبئش ، تم إٗشبء سًاثؾ ُضّبدح لسبؿش 

الإطبثخ ثأٓشاع اُوِت ًالأًػْخ اُذٌّٓخ )بدب في رُي اُغٌزخ 

اُذٓبؿْخ( ًالدٌد الدلبعئ ًاُغٌزخ اُوِجْخ ًأٓشاع الأًػْخ 
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اُذٌّٓخ اُـشكْخ ًبشذد الأًػْخ اُذٌّٓخ الأبذشُ. ًًزُي اُؼذّذ ٖٓ 

 (Devereux G.2006 )الاػـشاثبد 

أًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ ىٌ ؿبص ػذّْ إٌُِ ًالدزام ّنزظ ػٖ      

تراًْ في اُذاخَ ٗزْغخ ُِزذخين ، ّالاؽترام ؿير الدٌزَٔ. هذ 

يجؼَ أًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ ٖٓ اُظؼت   ًالأعيضح عْئخ اُزيٌّخ.

ًغغين في جمْغ أنحبء ًالأاً ٗوَ ػَِ خلاّب اُذّ الحٔشاء حمَ 

الجغْ. رجوَ ٓؼظْ الدٌاد أٌُْْبئْخ اُتي ّزْ اعزنشبهيب في دخبٕ 

ًِٔب صاد اعزنشبم اُذخبٕ ، ًبٕ رُي أكؼَ ًاُغغبئش في اُشئزين. 

 Braun JM, ,et al .ِؾن ثبُشئزين ًِّٔب صاد اُؼشس اُزُ  -

(2006). 

ت. بُزؼثالدذخنين ثغشػخ  شؼٌسّؤدُ ٗوض الأًغغين إلى     

زغشة إلى ًّأًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ أّؼبً إلى اُوِت ًاُشئزين.  ًّنزوَ 

ظـيرح ؽٌلذب ، لشب يجؼِيب ػبٓلاً سئْغْبً في عشؿبٕ اُشئخ اُغبّ الد

 ًأٓشاع اُوِت.

ىٌ ٓؼذٕ صوَْ ٌٓعٌد في اُـجْؼخ ٓغ ٖٓ عيخ اخشٍ  ٌُبدٌّْٓ ا

خبٓبد ٓغزخذٓخ في الدؼبدٕ. رغزخذّ الدؼبدٕ ُظنغ ٌٌٓٗبد 

ٌىشاد ًالمجٌىشاد. ًبٕ اٌُبدٌّْٓ ٌٓعٌداً في الأصّبء المج

ًالمجٌىشاد اُشاهْخ ٓنز ػوٌد دًٕ أُ آصبس طؾْخ ػبسح ػَِ 

ٍ أً اُجبُـين. اٌُبدٌّْٓ ٌٓعٌد ، ػبدح ثٌْٔبد ػئِْخ ، في بالأؿل

غزخذّ ُظنغ ّالدٌٌٗبد الدؼذْٗخ ، ٓضَ اُضٗي أً اُوظذّش ، ً

في ً ( Harun  and Ali 2005) المجٌىشاد الأصّبء.

رٌٖٔ اُؼلاهخ ثين اُظبؿخ ًالدٌِصبد  .المجٌىشاد الدؼذْٗخ اُضْٔنخ 

اُزّٖ  ِؾبّاُ ٌٌّٕ عضءا ٖٓ اٌُبدٌّْٓ  ًبٗبدْْٓ ٓضلا في إ 

ًٓبدح اُِؾبّ ىزه هـغ المجٌىشاد.  جمغ في  و اُظبؿخ ّغزخذٓ

ثشٌَ أكؼَ ػنذ دسعخ ؽشاسح أهَ . ًٔب  نغبة ًر رزًة

عضء في الدٌِْٕ ،  300ّ اٌُبدٌّْٓ ، ػنذ ٓغزٌٍ ّغزخذّ لحب

 الأعلاى اُزىجْخ ًاُلؼْخ.  ؾشٌح اً لدَءً

هذ ٌٌّٕ اٌُبدٌّْٓ ٌٓعٌدًا أّؼًب ثٌْٔبد ػئِْخ ٓنخلؼخ في     

هذ ّزْ طنبػخ عجبئي اٌُبدٌّْٓ ثبُوظذّش ًاُوظذّش اُنوِ. 

 (Bellis 2005).ٗغْبثْخُزؾغين اُزًثبٕ ًالا

ً  15-2ً 0.5-0.1دٌّْٓ في الذٌاء المحْؾ ثين اٌُب رشًْض تراًػّ

في الدنبؿن اُشّلْخ ًالدنبؿن الحؼشّخ  3ٗبٌٗؿشاّ / ّ  15-190

 Elinder C ,et alًالدنبؿن اُظنبػْخ ػَِ اُزٌالي 

(editors) (1999) ً.ّ بززٌُ ػَِ زًش إٔ عْغبسح ًاؽذح 

: ٖٓ لززٌٍ 10ًإٔ ؽٌالي ٖٓ اٌُبدٌّْٓ  ٌْٓشًؿشاّ  2إلى  0.5

ٖٓ  ّزؾٌِٕٔ ػجئبً أػَِ ينالدذخنإ اٌُبدٌّْٓ ّزْ اعزنشبهو. 

 Henry R.j ,et al.ـير الدذخنيناٌُبدٌّْٓ ٓوبسٗخ ث

. يدٌٖ اعزنشبم اٌُبدٌّْٓ ٖٓ خلاٍ اُـجبس ًالأبخشح ، (1974)
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 ) Mckelvey W et al هبرِخ الدغزٌّبد اُؼبُْخ  ذًرؼ

آصبس  شٌَ اُظؾْخ لذزا اُؼنظش ػَِ رظيش اُزأصيراد .(2007

 وِجْخ اًُػْخ ربصيراد ػَِ الأرنلغْخ ًٗلغْخ ً

cardiovascular  ٓؼٌّخ ًًٌِّخ  ػشاس ًأ(Bellis D.B 

(2005) ،(Harun C.F and Ali O.l 2007) ، ،

Muller G.H, Dowap Y,Lfdtr P.P 2006) )،. 

(Thomas LD, et al, (2009 ) and   
 ٌُبدٌّْٓ ًاٌُشثًٌغِابصذف اُذساعخ إلى روذّش ٓغزٌٍ 

ًعْزْ  ُششىين ُذٍ ٓذخني اُزجؾ الدؼزذُين ًافي اُذّ ٌِثين ؿٌٔىْ

اُذّ الأخشٍ ؽظبئض رغِْؾ اُؼٌء ػَِ اُؼلاهبد الدتراثـخ ُجؼغ 

 الدشرجـخ بذب

 ؿشم اُؼَٔ الدٌاد ً

ّ  شبٓلا ًاعزٔش الى نهبّخ اُؼب  2013اثزذأ اُؼَٔ الحبلي في ثذاّخ 

ثزُي ًَ كظٌٍ اُغنخ . لا ٌّعذ اُ ربصير  صٓني  ُِؼَٔ ؽْش إ 

  اُؼَٔ ًبٕ يجشُ في ٗوظ اُـشكخ اً اٌٌُح .

رٌٌٗذ اُؼْنخ ٖٓ أشخبص لسزِلين ُذّيْ ٌٓاهق لسزِلخ بربه 

 .1اُزذخين ًٔب ىٌ ٌٓػؼ في الجذًٍ 

 

 (0 رشًْجخ اُؼْنبد1عذًٍ )

 اُؼذد اُؼْنخ

 26 طبؿخ ؿير ٓذخنين

 31 طبؿخ ٓذخنين ثششاىخ

 35 طبؿخ عِجْين*

 60 عْـشح

 لا ّذخٖ ًٌُنو يجِظ ٓغ الدذخنين 
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 ؼير اُؼْنبد0بز

 الدؼبدٕ اُضوِْخرشاًْض بزذّذ 

ٖٓ اُذّ اٌُسّذُ ٖٓ ًَ ٓشبسى ٖٓ  ِترػششح ِٓ عؾت تم         

أخز ػْنخ  اُذّ ثٌاعـخ  عشٍاُغْـشح . ػْنبد الدشػَ ً

 الأصشّخُزؾذّذ  اُؼنبطش بظْأخز ػْنبد اُذّ خظ ؿوْ/ٓؼذاد 

بلدؼبدٕ. تم اعزخذاّ ػْنبد الدظَ ُزؾَِْ الدؼبدٕ ثزٌِس اُُزغنت 

 ِترإلى ِٓ ِتر ٖٓ عبٓغ اُنترّي ِٓ 10اُضوِْخ ػٖ ؿشّن إػبكخ 

 4-3خ لدذح دسعخ ٓئٌّ 70-60ًاؽذ ٖٓ الدظَ ًرغخْنو في 

عبػبد. صْ ّؼبف ؽبٓغ اُجيرًٌِسّي في ٗلظ اُؼْنخ. اعزٔشد 

. تم ( Alfahadi2012لحين ًػٌػ المحٌٍِ)    ػِْٔخ الذؼْ 

اعزخذاّ ؿشّوخ اُوْبط اُـْلِ ُلآزظبص اُزسُ ُزؾذّذ 

كزْ نحذّذهمب اٌُبدٌّْٓ ًاُنٌَْ . آب اُشطبص في الدظَ 

اُـْق ٓغ  Shimadzu AA-6650Gثبعزخذاّ أداح 

 (.GFAAكشٕ الآزظبص اُزسُ )ًالإٌُترًِٗ صنبئِ الجشاكْذ 

 ؽغبة اٌُشثًٌغِ ىٌْٔؿٌِثين 

هْذ اُششائؼ  تم جمغ ػْنبد اُذّ ػٖ ؿشّن اٌُسّذ ٖٓ ًَ ٖٓ 

ٖٓ اُذّ في صعبعبد  ِترِٓ 5تم جمغ  غْـشح اُػْنبد اُذساعخ ً

الدؼبدح ُِزخضش ًرــْزيب ػَِ اُلٌس ثئؽٌبّ لدنغ  اُِْضٌّْ الذْجبسّٖ

ٌٔعٌِثين ىْ ًغغين اُـلاف الجٌُ ٓغ اٌُشثًٌغًِخَ أارذ

خلاٍ  اٌُشثًٌغِ ىٌْٔؿٌِثين . تم روذّش ػْنبد هروذّشالدـٌِة 

  عبػزين ٖٓ جمغ اُؼْنبد.

 0دًاد ػَِالدشًجبد أٌُْْبئْخ ًالااشزِٔذ 

 ٖٓ اٗزبط اٌُشثٌٕ . صعبعبد بززٌُ ػَِ ؿبص صبِٗ أًغْذ 1

 ششًخ كًٌِب )ألدبْٗب(

، رشًْض  CH3COONa.3H2O. لزٌٍِ خلاد اُظٌدٌّّ 2

 َٓ ٖٓ الدبء الدوـش 100عْ /  40.8

 َٓ ٖٓ الدبء الدوـش 100ِٓؾ /  28. رشًْض ؽبٓغ الخِْي 3

 : 0.09. لزٌٍِ ِٓؾِ ؿجْؼِ 4

 اُـشد الدشًضُعيبص . 5

 . حمبّ ٓبئِ 6

  اُـْقعيبص . 7

ؿشّوخ في اُذّ ، تم اػزٔبد  COHbٗغجخ  روذّشـشع ُ

Whitehead and Worthington  ًكْٔب ّأرِ ششط.

 .,Al- Fhadi N et al (2012) ٓجغؾ لذب

َٓ ٖٓ لزٌٍِ ِٓؾِ ؿجْؼِ  9 ٌاعـخ ٖٓ اُذّ ث ِتر ِٓ 1تم بسلْق 

ًػؼذ الأخيرح في أعيضح اُـشد الدشًضُ رؼَٔ ًفي أٗجٌة اخزجبس. 

 اُشاعت ثوبّب عشٍ اصاُخ دهبئن.  5ُذهْوخ لدذح دًسح في ا 3000 ثــ
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ٖٓ الدْبه الدبلحخ اُؼبدّخ ًًػؼيب  ِترِٓ 9ًؿغِيب ٖٓ خلاٍ إػبكخ 

 في أعيضح اُـشد الدشًضُ.

)خلاّب اُذّ( ثئػبكخ  المحٌٍِ اُؼبُنٓؼبلجخ عشٍ تم إهمبٍ الدششؼ ً

 بشبٓبً.ٓضعيب َٓ ٖٓ الدبء الدوـش ً 5

ٖٓ المحٌٍِ الحذّش في أٗجٌة اخزجبس ثْنٔب تم ًػغ  ِتر ِٓ 1تم ًػغ 

. تم دكغ اُلوبػبد COبدظذس  خٌُطٌاُجبهِ في هبسًسح صعبعْخ ٓ

 شطلدذح دهْوخ ًاؽذح ٓغ اعزٔشاس اُ

( في أٗجٌة غْـشح )اُ COٖٓ اُذّ الدؼبلج ثـ  ِترِٓ 1تم ًػغ 

اُظٌدٌّّ  خلاد َٓ ٖٓ  3 تم اػبكخ اخزجبس ٓشبثو ُِنٌع الأًٍ. 

ًتم  َٓ( ٌَُ أٗجٌة اخزجبس بشذ إػبكخ 100عْ /  40.8)

عْ  28) الخِْي َٓ ٖٓ حمغ  0.75خِـيب عْذًا. صْ  إػبكخ 

َٓ( إلى ًَ أٗجٌة اخزجبس. صْ ًػؼذ الأٗبثْت في حمبّ  100/ 

تم ربرّذىب  ثؼذىب دهبئن.  8دسعخ ٓئٌّخ لدذح  57.5-57ٓبئِ 

ش شذح ًرششْؾيب ٖٓ خلاٍ ًسهخ رظلْخ ًابشبٕ. تم روذّ

 ٗبٌٗٓتر. 555الآزظبص ثـٌٍ ٌٓعخ 

 ، تم اػزٔبد اُظْـخ اُزبُْخCOHb 0 ٗغجخ  ُزوذّش

COHb هشاءح({ المجيٌٍ : 1x  هشاءح / )ٗغجخ ػبَٓ اُزخلْق

 100×  10×  اُغْـشح 

 

 ذّذ اٌُشّبرْنينبز

رؼٖٔ ىزا الإعشاء رشعْت اُبرًرين ثبعزخذاّ لزٌٍِ اُتراٌٌِّس 

 اُزبليTCA 0ًحمغ الخِْي 

في أٗجٌة  TCAَٓ ٖٓ  1ٖٓ ٓظَ اُذّ ٓغ  ِترِٓ 1ّزْ ًػغ 

 ػَٔ ثـصعبعِ ًّزْ خِـو عْذًا صْ ٗوِو إلى عيبص ؿشد ٓشًضُ 

 دهبئن. ّزْ كظَ الدششؼ. 10دًسح في اُذهْوخ لدذح  3000

 الاخزجبس لزٌٍِ  -1

َٓ ٖٓ لزٌٍِ الدؤشش اُزُ ّزٌٌٕ  1َٓ ٖٓ اُترشْؼ ٓغ  1ّزْ ًػغ 

 في أٗجٌة الاخزجبس NaOHٖٓ حمغ اُبرّي ، هْبعِ ً 

 اُوْبعِ ٌٍِالمح -2

 TCAٖٓ  ِترِٓ o.5ٖٓ لزٌٍِ هْبعِ ٓغ  ِترِٓ o.50ّزْ ًػغ 

 ٖٓ لزٌٍِ الدؤشش في أٗجٌة اخزجبس صبٍٕ ًيدضط بشبٓبً ِترِٓ 1ً 

 blank solutionٌٍ اُولَ ِلز -3

ٖٓ الدبء الدوـش في أٗجٌة اخزجبس صبُش ٓغ  ِترِٓ o.5ّزْ ًػغ 

o.5 ِِٓتر  ٖٓTCA  ً1 ِٓلزٌٍِ الدؤشش ًيخِؾ بشبًٓب. ِتر ٖٓ 

ّزْ رشى أٗبثْت الاخزجبس ثؼذ خِـيب عْذًا في دسعخ ؽشاسح اُـشكخ 

 ِ ٌٓع ػنذ ؿٌٍ دهْوخ. ّزْ بزذّذ شذح الآزظبص  20لدذح 

 ثبعزخذاّ ٓوْبط اُـْقٗبٌٗٓتر  520
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 الحغبثبد 

( 1 ِٓـْ 100رشًْض المحٌٍِ اُوْبعِ )ِٓـْ / × ًضبكخ الآزظبص  

 /100 َٓ 

 اٌُْسّباً ؽغبة  بزذّذ

ًٌّػغ  ٖٓ الدظٌَْٓشًُتر 10ٖٓ لزٌٍِ اُؼَٔ إلى  ِترِٓ 1ّؼبف  

 في حمبّ ٓبئِ

 10ٖٓ لزٌٍِ اُؼَٔ ًّؼبف إلى  ِترِٓ 1ػَِ  2يحزٌُ الأٗجٌة 

 اُوْبعِ اٌُبشق ٖٓ ٓبٌّشًُتر 

يدضَ ِِٓتر ٖٓ لزٌٍِ اُؼَٔ ً  1يحزٌُ ػَِ  3اٗجٌة الاخنجبس سهْ 

 blank solution اُولَ لزٌٍِ

 5دسعخ ٓئٌّخ لدذح  25-20 ئِٓببّ رٌػغ الأٗبثْت اُضلاصخ في حم

ٌَُ أٗجٌة ًرترى في  ِترِٓ 200  4دهبئن ًرؼبف إلى اٌُبشق 

 دهبئن 10دسعخ ٓئٌّخ لدذح  20-25

ٗبٌٗٓتر ثبلدوْبط  580 الآزظبص ػنذ ؿٌٍ  ٌٓعِ شذح  هْبط تم

 .Henry R.j  et al(1974) اُـْلِ

 

 

 

 

 اُنزبئظ ًالدنبهشخ

 ٕ اُغغبئش ًآصبس اُؼبسحبدًس أًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ في دخ

 3ٌالي بحأخق ٖٓ الذٌاء ثأٗو أًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ   ّزظق     

في ؽْض ٖٓ الاًًغغين  ػنذٓب ّزْ ؽشم ٓشًجبد اٌُشثٌٕ ً:. 

 صبِٗ أًغْذ اٌُشثٌٕكبٕ اًٍ ٓب ّزشٌَ اؽبدُ اٌُشثٌٕ ثذلا ٖٓ  

 2C+O2=CO2 

أًغْذ اٌُشثٌٕ  ػَِ صّبدح لززٌٍ اًٍرذخين اُزجؾ  رؼَٔ صّبدح      

أًغْذ اٌُشثٌٕ ُذٍ ؿير  ًٍّؼزٔذ الدغزٌٍ اُـجْؼِ لأًذّ. اُفي 

في الذٌاء ، ًٌُنو ّتراًػ ػبدح  شعؼْخ الد وغزٌّبرالدذخنين ػَِ ٓ

أًغْذ اٌُشثٌٕ  اًٍ ٓغزٌٍ آب ٌِْٕ. ثبلدأعضاء  8ً  طلشثين 

ثبُنغجخ ُِٔذخٖ ػبدح ٓب ٌٌّٕ أػَِ ٖٓ رُي ثٌضير. يخزِق 

ٖٓ  لترح اُضٓنْخ رجؼًب ُِثبُنغجخ ُِٔذخٖ أًغْذ اٌُشثٌٕ  آًٍغزٌٍ 

خنخ ًًْلْخ اعزنشبم ػذد ٓنزغبد اُزجؾ الدذػَِ اٌُّْ ، ً

 اُذخبٕ.

ًاؽذح ػبدح ٓب ٌٌّٕ ُذٍ اُشخض اُزُ ّذخٖ ػِجخ عغبئش      

ّجِؾ  كْٔب عضءاً في الدٌِْٕ.  20ؽٌالي  COفي اٌُّْ ٓغزٌٍ 

 عضءاً في الدٌِْٕ. 40في اٌُّْ ؽٌالي  لدٖ ّذخٖ ػِجزين غزٌٍ الد

ّذخَ أًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ في اُذّ ٖٓ اُشئزين ًّزؾذ ٓغ            

َ الأًغغين إلى خلاّب ٗوالذٌْٔؿٌِثين ، لشب ّؼْن هذسح اُذّ ػَِ 
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ًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ ، كئنهب لأالذٌْٔؿٌِثين ًػنذ آزظبص الجغْ. 

 -COHb      Alًبسثًٌغِ الذٌْٔؿٌِثين  ّؼَٔ ػَِ رٌٌّٖ 

Fhadi N et al (2012)     . 

أًغْذ  اًٍإؿلام عضُء ٖٓ ىٌْٔؿٌِثين ٌشثًٌغِ لا يدٌٖ ُِ     

زض أًٍ أًغْذ يداٌُشثٌٕ ، ًثبُزبلي لا يدٌٖ ُِئٌْؿٌِثين اُزُ 

اٌُشثٌٕ إٔ يحَٔ الأًغغين ؽٌٍ الجغْ ثؼذ إٓ. هذ رؤدُ 

الأٗلٌِٗضا  ٓب ّشجو  أػشاع اُزؼشع لأًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ إلى

اُذًاس ًاُـضْبٕ ًاُوِء ًالاسرجبى ُزؼت ًاُظذاع ًاُشؼٌس ثبً

 اُزىني ًٓؼذٍ ػشثبد اُوِت اُغشّغ.

أًٍ أًغْذ  غجت اػزٔبدا ػَِ ٓغزٌٍ اُزؼشع ، يدٌٖ إٔ ًّ

ػَِ الدذٍ اُـٌَّ ، كئٕ اُزؼشع ًػَِ اُلٌس.  الدٌد اٌُشثٌٕ 

 كوذ ّغجت لدغزٌٍ أًٍ أًغْذ اٌُشثٌٕ ٖٓ هجَ اُنغبء الحٌآَ 

 إطبثخ الجنين .

أًغْذ اٌُشثٌٕ في اُذّ ، روَ هذسح  اًٍ ػنذٓب ّضداد ٓغزٌٍ      

أُ ٓغزٌٍ  نذغْ الإٗغبٕ ػلشب ّؼش بج اُذّ ػَِ حمَ الأًغغين

يدٌٖ إٔ ّؤدُ اُزؼشع ؿٌَّ الأعَ ًٔب . رغجت الدٌدًيدٌٖ إٔ 

 .غزٌّبد أهَ إلى الإطبثخ ثأٓشاع اُوِتلد

 

 

 اُؼبسحُْخ اٌُبدٌّْٓ في دخبٕ اُغغبئش ًآصبس آ

في اُـجْؼخ. ًٔب زٌاعذ غبٓخ ًّاُ خضوِْاُدٕ بؼٖٓ الداٌُبدٌّْٓ     

بٓبد رغخين الخرظ صبٌُٗ ُؼِْٔخ اُظيش )بّزْ إٗزبط اٌُبدٌّْٓ ًن

ٌُبدٌّْٓ  في ٓغزٌّبد ّزٌاعذ الاعزخشاط الدؼبدٕ(.  الاراثخ ً

 ٓنخلؼخ في اُـؼبّ ، ًفي ٓغزٌّبد ػبُْخ في دخبٕ اُغغبئش.

ٌْٓشًؿشاّ ٖٓ  2-1ٌاؽذح ػبدح ػَِ اُغْغبسح اُبززٌُ       

عذ اٌُبدٌّْٓ ػنذ ٓغزٌٍ اٌزػنذ الاؽترام ، ًّاٌُبدٌّْٓ. 

عضء في الدٌِْٕ ٖٓ اُذخبٕ. ٓب ّوشة  3000ً  1000ّتراًػ ثين 

في الدئخ ٖٓ اٌُبدٌّْٓ الدغزنشن ٖٓ دخبٕ اُغغبئش  60إلى  40ٖٓ 

ا ّؼني أٗو ثبُنغجخ ٌَُ هبدس ػَِ الدشًس ػبر اُشئزين ًالى الجغْ. ىز

 3-1 ٓزظبص ، يدٌٖ ُِشخض ا يبنْذخيجشُ رػِجخ عغبئش 

ٖٓ ٓظبدس  آزظبطو ٌْٓشًؿشاّ إػبفي ٖٓ اٌُبدٌّْٓ ػَِ ٓب ّزْ 

ٖٓ أخشٍ في ؽْبرو آٌُْْخ. ػبدح ٓب ٌٌّٕ ُذٍ الدذخنين 

ٓوبسٗخ ثنظشائيْ ٖٓ بدوذاس ػؼق أٌُْخ في أعغبٓيْ  اٌُبدٌّْٓ 

 .Thun MJ,et al (1989)ؿير الدذخنين )

هذ ٌّاعو الأشخبص اُزّٖ ّؼٌِٕٔ في ثؼغ الديٖ الخـشح  خـش     

ٓزضاّذ ٖٓ اُزؼشع ٌُِبدٌّْٓ. ًّشَٔ رُي الأشخبص اُزّٖ 

طنبػخ اُجلاعزْي ً،  بدجـبسًّاُِؾبّ ، اُ ًِؾبّ ،اُ ّؼٌِٕٔ ٓغ

 ًاُنغْظ
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 ٌُبدٌّْٓ في المجٌىشادا

خ ػَِ وهْذطنبػخ المجٌىشاد اُرؼَٔ الدجبدساد الخؼشاء في      

رؼضّض ًدػْ إػبدح اعزخذاّ الخشدح أً إػبدح طْبؿخ الدٌاد. ؿبُجًب 

ٓب ّجذأ رظنْغ هيراؽ اُزىت ًاُلؼخ ا بدٌاد خشدح ٗظْلخ خبُْخ ٖٓ 

اُضٌّد ًاُشؾٌّ ًالدٌِصبد ًبززٌُ ػَِ ٓغزٌّبد ٓنخلؼخ ٖٓ 

في اُزىت لززٌٍ اٌُبدٌّْٓ اٌُِِ اٌُبدٌّْٓ. هذ ّتراًػ ٓزٌعؾ 

عضء في  75عضء في الدٌِْٕ إلى ؽٌالي  20ًاُلؼخ  ٖٓ ؽٌالي 

 الدٌِْٕ ، ػَِ عجَْ الدضبٍ.

، لم ّشرجؾ  الدؼٌِٓبد الدزٌكشح ُذٍ اُجبؽضين ػَِ اُشؿْ ٖٓ ً      

ىزه الدغزٌّبد اُزوِْذّخ ثأُ آصبس طؾْخ  في ًعٌد اٌُبدٌّْٓ 

 ػبسح ػَِ الدغزيٌِين.

َْ عذًا ػٖ آصبس اُظؾْخ المحزِٔخ "لا ّؼُشف عٌٍ اُوِ     

لا ًٌُِبدٌّْٓ ػَِ الأؿلبٍ لأٗو لم ّؼُشف أٗو ٓشٌِخ ػَِ الإؿلام. 

ّجؾش أؿجبء الأؿلبٍ ػٖ رُي ، كيْ ُْغٌا ػَِ دساّخ ثو ، ًُْظ 

إرا ًبٕ ٌُِبدٌّْٓ رأصير ػَِ ًىنبى أُ لسبًف ٓؼْنخ ثشأٗو . 

َِ اٌُبد2ٌّْٓ ، الأؿلبٍ ٖٓ خلاٍ 3اُزؼشع ُِٔغٌىشاد المحزٌّخ ػ

كؼًِْب ٓشػًب  يدضَ ٓشع اٌَُِ ، ًاُزُ رُي  ػَِ شٌَ كغٌٌْٕ 

 World Healthعذّذًا ػنذ الأؿلبٍ الأٓشٌّْين. 

Organization (1980)  ُْظ ٖٓ الدغزـشة ػذّ ًعٌد

آصبس طؾْخ ػبسح ٓؼشًكخ ٖٓ ًعٌد اٌُبدٌّْٓ في المجٌىشاد ػَِ 

ؼِْٔخ إٔ الخـش اُشئْغِ الدغزٌّبد اُزوِْذّخ. رظيش اُجْبٗبد اُ

ًُْظ عْنبسٌّ لززَٔ ٓغ  -ُِزؼشع ٌُِبدٌّْٓ ىٌ ٖٓ الاعزنشبم 

 المجٌىشاد.

ّظيش ً ((unpaired t-testتم اعزخذاّ اخزجبس        

ٓغزٌّبد الدٌِصين ًٓغزٌّبد الأؽشف الدشرجـخ . ٓزٌعؾ 2الجذًٍ 

ثبُذّ. ٌّػؼ ىزا الجذًٍ أّؼًب ثؼغ الأؽشف الإؽظبئْخ ًًْق 

 يدٌٖ إٔ رؤصش ىزه الدٌِصبد ػَِ الدذخنين ًؿير الدذخنين.

 

                    

 

 

 



...اُذّ خظبئضؼغ ث0 بدُياُلحمذ الله ٗجَْ 

- 1662 - 

 

 (0 رأصير اُزذخين ًاُزذخين اُغِبي ػَِ ثؼغ خظبئض اُذّ ػنذ اُظبؿخ2عذًٍ )

 الدزٌعؾ اُؼذد اُلئخ الخبطْخ
الانحشف 

 اُوْبعِ

الخـأ 

 اُوْبعِ
 الدذٍ

 هْٔخ
P 

 ًشثًٌغِٗغجخ 

 ىٌْٔؿٌِثين

  0.97a 0.05 0.01 0.87-1.06 26 ؿير ٓذخٖ

 
<0.001 

 

 2.21b 0.11 0.02 1.89-2.34 31 ٓذخٖ

 2.05c 0.09 0.01 1.88-2.25 35 رذخين عِبي

 

 اٌُبدٌّْٓ

 22.7a 2.43 0.48 26 ؿير ٓذخٖ
18.66-

28.15 
 

 
<0.001 

 

 35.95c 3.15 0.57 31 ٓذخٖ
29.95-

44.2 

 26.69b 5.94 1.0 35 عِبيرذخين 
18.42-

39.1 

 

 اٌُْسّب

  23.65a 2.03 0.4 19.7-27.1 26 ؿير ٓذخٖ

 
<0.001 

 

 31.98c 1.99 0.36 31 ٓذخٖ
27.29-

35.42 

 25.82b 2.62 0.44 35 رذخين عِبي
19.6-

30.41 

 

 اٌُشّزْنين

  71.96a 6.2 1.22 58.9-81.8 26 ؿير ٓذخٖ

 
<0.001 

 85.61b 8.36 1.5 31 ٓذخٖ
67.62-

101.5 

 74.78a 6.75 1.14 35 رذخين عِبي
59.9-

89.11 

  0.001الاؽشف الدشرجخ ػٌٔدّب في )الدزٌعؾ( رؼني كشهب ٓؼنٌّب ػنذ ٓغزٌٍ 
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في اُذّ ثين ؿير الدذخنين  COHbٌّػؼ الجذًٍ أػلاه إٔ ٗغجخ 

ًبٗذ ٓنخلؼخ ًًجيرح ٓوبسٗخ ثبُلئبد الأخشٍ. ىزا ّؼني إٔ ؿير 

الدذخنين عٌف ّؼبٌٕٗ ٖٓ أػشاس أهَ رؤصش ػَِ اُذّ. بجبٗت ىزا 

اُزذخين اُغِبي ، ًالأػشاس اُؼبُْخ الدٌعٌدح في ىؤلاء الدذخنين 

َِ اُذّ ثشذح. ٗلظ اُنزبئظ طبلحخ ُؼْنبد اٌُبدٌّْٓ اُتي بززٌُ ػ

في COHb     إٔ( 3 ) ٌشق الجذًٍّ  ًاٌُْسّب ًاٌُشّبرْنين .

اُذّ لا يخزِق ثشٌَ ًجير ثين ؿير الدذخنين ٖٓ اُظبئـين ًػْنبد 

في طْبؿخ اُزىت اُزؾٌْ. إلى عبٗت ؿير الدذخنين ، ّجذً إٔ 

طبلح ىزه الخبطْخ. أٓب ثبُنغجخ ُشخظْبد اُذّ الأخشٍ ، كوذ 

  ًبٕ ُظبلح ػْنبد اُزؾٌْ.ًبٕ الاخزلاف ًجيرًا ً

(  كْجين ربصير  اُزذخضٖ ًٓينخ اُظْبؿخ ػَِ ثؼغ 4آب  الجذًٍ )

خظبئض اُذّ. ًىزا اُزبصير  ّجذً ٓؼنٌّب ًفي طبلح لرٌٔػخ 

 اُغْـشح.

 
 ( 0 ربصير ٓينخ اُظْبؿخ ػَِ ثؼغ خظبئض اُذ3ّعذًٍ )

Pهْٔخ 
ٗغجخ 

 الاخزلاف

 60لرٌٔػخ اُغْـشحػذد  26 ٓذخنين ػذدطْبؽ ؿير
 

 الخبطْخ
الانحشاف 

 اُوْبعِ
 الدزٌعؾ

الانحشاف 

 اُوْبعِ
 الدزٌعؾ

 ٗغجخCOHb 0.99 0.06 0.97 0.05 2.0- 0.28ؿير ٓؼنٌُ

 اٌُبدٌّْٓ 17.29 3.20 22.70 2.43 31.3 0.001>

 اٌُْسّب 20.28 2.19 23.65 2.03 16.6 0.001>

 اٌُشّزْنين 62.29 6.83 71.96 6.20 15.5 0.001>
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 ( ربصير ٓينخ اُظْبؿخ  ًاُزذخين ػَِ ثؼغ ؽظبئض اُذ4ّعذًٍ )

 pهْٔخ 

 

ٗغجخ 

 الاخزلاف

  لرٌٔػخ اُغْـشحؿير الدذؽنين الدذخنين ٖٓ اُظبؿخ

 

 الخبطْخ
 الدزٌعؾ الخـب اُوْبعِ

الانحشاف 

 اُوْبعِ
 الدنٌعؾ

<0.001 123.2 0.11 2.21 0.06 0.99 
ٗغجخ 

COHb 
 

 اٌُبدٌّْٓ 17.29 3.20 35.95 3.15 107.9 0001>

 اٌُْسّب 20.28 3.19 31.08 1.99 57.7 0.001>

 اٌُشّزْنين 62.29 6.83 85.61 8.35 37.4 0.001>

 (  اُزُ ّجين اُؼلاهخ ثين ربصير ٓينخ اُظْبؿخ  ًاُزذخين اُغِبي ػَِ خظبئض اُذّ.5ّلاؽظ ٗلظ الاعزنزبط في عذًٍ )
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 (0 ربصير ٓينخ اُظْبؿخ ًاُزذخين اُغِبي ػَِ ثؼغ خظبئض اُذ5ّعذًٍ )

 

p هْٔخ 

 

 

ٗغجخ 

 الاخزلاف

 لرٌٔػخ اُغْـشحؿير الدذؽنين الدذخنين ٖٓ اُظبؿخ
 

 الدزٌعؾ الخـب اُوْبعِ الخبطْخ
الانحشاف 

 اُوْبعِ
 الدنٌعؾ

<0.001 107.1 0.09 2.05 0.06 0.99 
ٗغجخ 

COHb 

 اٌُبدٌّْٓ 17.29 3.20 26.69 5.94 54.4 0001>

 اٌُْسّب 20.28 3.19 25.82 2.62 27.3 0.001>

 اٌُشّزْنين 62.29 6.83 74.78 6.75 316.7 0.001>

 ( ىزه الحوْوخ.6ًٔب ٌّػخ رُي الجذًٍ )  0.001ظيشد  اُؼلاهبد ثين الدزـيراد الدذسًعخ  ايجبثْخ ًٓؼنٌّخ  ػنذ ٓغزٌٍ 

  

 ثين خظبئض اُذّ الدذسًعخ( 0 الاسرجبؽ 6عذًٍ )

 الدزـيراد COHb اٌُبدٌّْٓ اٌُْسّب اٌُشّنْنين
   1.00 COHb 
 اٌُبدٌّْٓ 0.774 1.00  

 اٌُْسّب 0.744 0.771 1.00 

 اٌُشّزْنين 0.673 0.662 0.5 1.00
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( اُؼلاهبد ثين خظبئض اُذّ . ًّجذً إ اُؼلاهبد ٓؼنٌّخ. ًًٔب ّجذً في الاشٌبٍ اػلاه كبٕ هْبعبد ًرشاًْض خظبئض 5-1) ٌبٍشرٌػؼ آ

  ُ .اُذّ ٓنزششح ػَِ ؿٌٍ خؾ الدؼبدُخ.  ًىزا ّؼني إ اُضّبدح في اؽذ اٌُؽذاد  في المحٌس اُغْني ّشاكويب صّبدح ٌٓبكئخ في  المحٌس اُظبد

 
 (0 اُؼلاهخ ثين اٌُْسّب ً ًبسثًٌغِ ىًٌٌِْٔثين في اُؼْنبد الدذسًعخ.1شٌَ )

 

بدٌّْٓ في اُؼْنبد الدذسًعخ2شٌَ )  .(0 اُؼلاهخ ثين اٌُْسّب ًاٌُ
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 (0 اُؼلاهخ ثين اٌُشّزْنين ًًبسثًٌغِ ىًٌٌِْٔثين في اُؼْنبد الدذسًعخ.3شٌَ )

 

 
 ًاٌُبدٌّْٓ في اُؼْنبد الدذسًعخ. (0 اُؼلاهخ ثين اٌُشّزْنين4شٌَ )
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 (0 اُؼلاهخ ثين اٌُبسثًٌغِ ىًٌٌِْٔثين ًاٌُِذٌّْٓ في اُؼْنبد الدذسًعخ.5شٌَ )

 بدعزنزبعالا

اُزذخين في اُؼشام لشبسعخ شبئؼخ عذًا ٖٓ هجَِ جمْغ الدينْين ًلا     

خ الى اُظبؿ ين ٖٓ ذخنالداُظبؿخ . ّزؼشع  ضنَ ٖٓ رُي ّغز

 اُزوَِْ ٖٓ آصبسىب اُظؾْخ.ؿبُجب ٓؼبدٕ لسزِلخ ّزْ 

شٌَ ٌٔعٌِثين ّىْ اسرلبع ٓغزٌٍ اٌُبدٌّْٓ ًاٌُشثًٌغِإ      

الإؽظبئْخ  د أظيشد الدؼبٓلاًهذ . خػَِ اُظبؿ ًجيرا خـشًا 

ًًزُي ٓغ اُشخظْبد الأخشٍ ، ٓضَ اٌُشّبرْنين  ؼنظشّٖ لذزّٖ اُ

 د ٓتراثـخ إؽظبئْبً ٓئخ .ًاٌُْسّب ، ػلاهب

ٖٓ الحٌٔخ ٓزبثؼخ ٓغزٌٍ الدذخنين ٖٓ اٌُبدٌّْٓ في اُذّ         

يجت إعشاء الدضّذ ٖٓ اُذساعبد في .ًىٌْٔؿٌِثين ٌشثًٌغِ ًاُ

 .اُوـش ىزا المجبٍ لإٔ ىزه ٓشٌِخ ؿجْخ شبئؼخ عذًا في 
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