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 نيةهرموي بعض معايير الدم الفسلجية ,الكيموحيوية و الفتأثير زيت السمك 

 الجرذان البيض.في ذكور  ووزن الجسم والأعضاء التناسلية

 علاء الدين صبحي السلامي    حيدر صالح الشافعي     ارشد نوري الدجيلي

جامعة الكوفة-كلية العلوم  

 الخلاصة
لند  كونور زيت السمك المستخلص من  السنمك ىلنع معنااير الندم الةسنللية والةرمولينة والكيمو يوينة  تأثيرهذه الدراسة لمعرفة  هدفت    

الدراسننة وجنننو   وأو نن توبعننلإ اضىءننات التياسننلية والتننز  ننملت وزا الخخننية والضننرب    اللننركاا الضننيلإ ااة ننافة نلننع وزا اللسنن  
 يوالننا   نلننعالملننر  اضخننر  يتيننت السننمك  رر اعننلإ المعنناايفننروم معيويننة وا نن ة فننز اعننلإ المعننااير التننز  رسننت فننز  نني  لنن  تتننأث

فنز ونم من  وزا اللسن  الكلنز  وزا اضىءنات التياسنلية  الخخنية  ( p < 0.05 ) فقد والت زينا ة معيوينة التلربة ى   يوالا  السيطرة 
 الخخنننو   وهرمنننوا الوننن موا  Follicles Stimulating Hormone ( FSH ) الضرب ( الةرمنننوا الم ةنننت ال ويخنننلز 

Testosterone  ىيد كوور اللركاا الضيلإ الملرىة يتيت السمك االمقارلة مع  يوالا  السيطرة 

Abstract 

     The aim of this work is  to study the effect of fish oil witch it's extracting from the fish to the  blood 

standard physiological ,hormonal and biochemical criteria  for white males rats in addition body weight 

and some the sexual organs that containing weight of testis and epididymes.The study showed a 

significant different in some the standers which they were studied ,where the (biochemical) did not 

effect to all animals that to treated with fish oil .A significant was increasing (p<0.05) on total body 

weight ,weight testis, weight epididymes ,follicles stimulating hormone (FSH) and testosterone for 

white males rats that to treated by fish oil  with they compared control animals .        

 المقدمة 
لقننند للكننننت وايننننر منننن  النننندوة الرجننننو  الننننع الطضيعنننة واسننننتخدام المننننوا  والي اتننننا  العوننننضية والطضيننننة وبعننننلإ 

اثنار جالضينة سنلضية ومن   ضغلضةنا ونااالكيميالينة التنز الميتلا  ال يوالية الطضيعية وضندالم ىن  اض وينة والعقنا ير 
وهنو   fish oilت  استخدام السمك او زيته  وفز الدراسة المقدمة  اليا اسنتخدم زينت السنمك عية المخا ر الطضي

 Omega-3 fattyالذ  ي و  ال املإ الدهيز م  لنو   polyunsaturated fat ه  غير مو ع متعد  

acids  وهو ا ند لنوىز ال ناملإ الندهيز  وووسايينسنيولكdocosahexaenoic acid (22:6, DHA)  و
وهما م  ال واملإ الدهيينة اسساسنية المةمنة   eicosapentaenoic acid (20:5, EPA)ينوساييتتييوك اض

فنز اعنلإ اس ينات الملةرينة وسسنيما  النذ  يخنيع ا ن  التز ي تاجةا وي خم ىليةا اللس  من  زينت السنمك 
مةمة فنز الضيكنة ل ةينة الذ  يعتضر م  الس سسم الغذالية ال Schizochytrium الط الب الملةرية م  جيس 

 alpha-linolenicال يوالننننننا   والننننننذ  يختلنننننن  ىنننننن  ال نننننناملإ النننننندهيز غيننننننر المونننننن ع الةننننننا لييوليننننننك 

acid(18:3,ALA)  والذ  اوجد فز الغالب فز الي اتا  مام ينذور الكتناا واللنوز والضيندم(Lands,1992) 
دخم فنننز التغذينننة الليننندة او فوالننند واينننرة ومةمنننة تننن EPAاو  DHA  اا لتينننت السنننمك او ال ننناملإ الننندهيز 
 لخنننل ال نننا اوا فلقننند  تينننت السنننمك يسننناىد فنننز تخفينننع  سم المةا نننملتخفينننع وىننن ي الكاينننر مننن  اسمنننرا  ف

Linos   لتخفينع الاسم  المر ع المخايي  االتةاب المةا م يتياوة و سوس  زينت السنمك ( 1999وجماىته
لونناا اةلننتي  الننذ  يسننضب نلتنناي  ض مننا  تانن  نلننع أا هننذه ا(  Kremer  2000التننز يعننالوا ميةننا وأ ننار 

نلع أا مر ع المةا م الذا  اىتا وا تعاطز أ نرا  زينت  هميو  ,الما ة الكيميالية المسض ة للأل  وزيا ة اسلتةاب
زيننت السننمك والةيتامييننا  تقلننم ن ننااة اضطةنناة  .اخننورة أفءننم منن  الننذا  س اتياوليةننا السننمك يوننعروا االرا ننة



Journal of Babylon University/Pure and Applied Sciences/ No.(1)/ Vol.(18): 2010 

 

55 

 

الدراسة ىلع ثمالية أطةاة تراو نت  وأجريت هذه (2006وجماىته   Green  راسة التز أثضتته اإلتالا  اضكا
التةاانا  ونلتالنا  متكنررة فنز اضكا وتن  ى جةن  االمءنا ا   أىماره  يي  ىورة أ ةر وأربنع سنيوا  ىنالوا من 

 زيت السنمك اومينا لمندة أربعنةالةيتامييا  والمعا ا المتعد ة وملعقة طعام وا دة م   ال يوية ث  أىطوا منم  

فنز ىن ي المءنا ا  ال يوينة  ولن   وس ظ ال ا اوا أا اثيي  م  اضطةاة الامالية ا تناجوا نلنع اسسنتمرار أ ةر
وتضي  لل ا اي  اعد قينا  تروينتا  العيا نر  .للأ را  الغذالية يخب خمسة مية  االتةااا  اضكا أثيات تياولة 

والسنيليييوم  (لمخايي  االتةااا  أكا متمية  وجو  مستويا  ميخةءة من  فيتنامي   أ مات اضطةاة ا الغذالية فز
اسنتخدام زينت السنمك ومخندر لةننذا  وال منلإ الندهيز النذ  يعنرم ا منلإ  نينوسننايييتالويك(  ممنا  فعةن  نلنع

  الع جز ال ملإ وأ را  الةيتامييا  والمعا ا  م  الضرلامج
فنننز  ماينننة القلنننب ألنننه يقلنننم مننن  خطنننر اة نننااة  3لنننع أوميغنننا ومننن  فوالننند زينننت السنننمك النننذ  ي تنننو  ى 

االيوبا  القلضية م  خ ة زيا ة مستويا  اض ما  الدهيية فز غوات خ ينا الندم والتنز تقلنم يندورها من  تلمنع 
 ةالل الدم ووذلك تويلا  الورياا التاجز  وذلك فإا ومية معتدلة م  اض منا  الدهيينة يمنن  أا تقلنم من  

 Wang ااسرتعنناا ال طيننز وبننذلك تقلننم منن  خطننر المننو  اسننضب أمننرا  الوننرااي  التاجيننة   ةللإ ننااالقايليننة 
وبمننننا اا اليونننناا الليسننننز وتكننننوي  ال يوالننننا  الميويننننة تعتمنننند ىلننننع الةرمولننننا  التننننز ميةننننا ( 2006وجماىتننننه  

الننع الكولسننتروة  هرمولننا  سننتيرويدية واسلدروجيييننة التننز تتننأثر اننأيلإ التيننو  والنندهوا غيننر المونن عة وت ننوة
( اا 1995وجماىتننه  Paulenzوهننذا اضخيننر الننذ  يعتضننر اللضيننة اضساسننية للكايننر منن  الةرمولننا  فقنند كوننر  

  و نننند اكنننند ايءننننا النننندهوا غيننننر المونننن عة تننننغ   الننننع تيونننني  وتغيننننر فننننز السننننالم الميننننو  لل يوالننننا  المختضريننننة 
Segarra   وننني  اسلتيمنننا  الموجنننو ة فنننز خخنننية ( اا اسنننتخدام زينننت السنننمك انننغ   النننع تي2002وجماىتنننه

 راسة تاثير زيت السنمك المسنتخري من  السنمك الطنازي  هو  الةكراا المختضرية   لذلك واا هدم الدراسة ال الية
ىلنننع اعنننلإ معنننااير الننندم الةسنننللية والكيمو يوينننة والةرمولينننة ىيننند كونننور اللنننركاا الضنننيلإ مقارلنننة منننع  يوالنننا  

 السيطرة 
 المواد وطرق العمل

ت هذه الدراسة فز مختضر الضينت ال ينوالز ومختضنر الةسنللة ال يوالينة للدراسنة اسولينة التنااع النع  سن  اجري
    25/4/2007ولغاية  5/10/2006ىلوم ال ياة فز ولية العلوم /جامعة الكوفة للمدة م  

 تهيئة الحيوانات 
تن   ال خنوة ىليةنا منن   Rattus rattusاسنتعمم فنز هنذه الدراسنة ال يوالنا  المختضرينة من  لنو  جنركاا 

كليننة الطننب /جامعننة الكوفننة وا خلننت فننز مختضننر الضيننت ال يننوالز فننز وليننة العلننوم /جامعننة الكوفننة ووزىننت الننع 
  ملموىننة المعننام  يوالننا   امننا الملموىننة الااليننة  10ملمنوىتي   اسولننع ميةننا ملموىننة السننيطرة منولننة من  

ىن  طرينا الةن   (3ملن  0.25ملموىنة زينت السنمك امقندار   يث جرىت هذه ال  يوالا  ايءا 10المنولة م  
اوم ووالنت مندة التلرينع يني  انوم واخنر فنز  ني  ترونت الملموىنة اسولنع يندوا تلرينع وبتنوفير وافنة  54ولمدة 

 م وىل   يوالز خا   30-20الظروم المختضرية الم لمة والليدة م  تةوية وا اتة و رجة  راراة م  
 
 

 تحضير زيت السمك   
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الضينا  وىلمينا  ت   ت ءنير زينت السنمك من  اعنلإ اسسنماك اعند  نراتها من  اسسنوام ويطلنا ىليةنا م لينا
 ن  اعند ازالنة الللند واسنتخراي المنا ة العءنلية  اللوكلنك  (  Valamugil seheliالعربز  الضيا   يعرم

ط قننا   نن مية ا نن   م ىخننره واخننذ المنا ة التيتيننة مننع مننا موجنو  منن ة( وتقطيعنه الننع اجننتات  ننغيرة  تنع يسنن
 قيقنة  جمعننت العييننا  اعنندها فننز  15 ورة / قيقننة ولمنندة  3000 وو نعت فننز الاييننب الطننر  المرونت  وبسننرىة 

 الاييب جدادة لظيةة  يث ا  ل التيت رالا  ةام وو ع فز الا جة ل ي  اسستخدام  
 الموا  الكيماوية واسجةتة المستخدمة 

 -المصنعة : تلأجهزة التالية وحسب  مصادرها او الشركاماوية واتمّ استخدام المواد الكي
 الميوأ  الما ة او اللةاز 

 BDH-Chem.Ltd pool, England فورمالي  

 BDH-Chem.Ltd pool, England  املإ الخليك الاللز
 Randox Lab -France كلوروفورم 

 Randox Lab -France الكوليستروة  وت 
Suger kit Randox Lab -France 
GOT kit Randox Lab -France 

 CND-Japan ميتاا الكترولز  سا  

 Olympus, Japan ملةر مروب 

 Neubaure Improved Double-Germany ىدا  خ يا الدم ال مر 

 Nuve, Germany جةاز الطر  المروت  
 .Milton Roy Company,V.S.A  ةاز المطيام الءولز 

 .ELISA Milton Roy Company,V.S.Aجةاز اسليتا 
ااس افة النع اسنتخدام واسنتعماة ا وا  تونريل وزجاجينا  مختلةنة وسنرللا  والايينب اخت نار مالعنة التخانر 

 وبعلإ الم اليم المستعملة فز الدراسة  والاييب اخت ار 
 طرائق العمل 

 .سحب الدم1
 Heartيسنمع اطعينة القلنب  تلنت ال يوالنا  وسن ب الندم ميةنا اعند التةنات مندة ونم تلربنة ىن  طرينا ما

Puncture  وو ننع النندم اعنند سنن  ه فننز ألاييننب  اويننة مننا ة مننالع التخاننر لغننر  قيننا  المعننااير الةسننللية  يمننا
تو ع القس  الاخر م  الدم فز ألاييب زجاجية ست تو  ما ة مالع تخار لغر  نجرات الة و نا  الكيمنو  يوينة 

 ىليه ووذلك الة و ا  الةرمولية 
 -الكيمو  يوية المتمالة ااستز: المعااير-2
  Ch T)1-Total Cholestrol 

  T O G )2-Glutamat Oxaloacetate Transaminase 
3-Total Glucose Estimation 

   Estimation of Total Serum Cholestrol.تقدير كوليسترول المصل الكلي  1
( لتقنندار الكوليسننتروة الكلننز فننز 1981وجماىتننه   siedel اسننتعملت الطريقننة اةلتيميننة التننز و ننةةا  

 (لالوميتر500المخم و د  رلت اسمتخا ية الءولية ىلع طوة موجز  
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 Glutamate Oxaloacetate Transaminase (GOT) تقدار فعالية اةلتي  اليا نم لملموىنة اضمني   2
 لواسيتيت واسووتا  pyruvateفز المخم  وتعتمد هذه الطريقة ىلع تقدار ومية ال ااروفيت 

 .حساب تركيز الكلوكوز في المصل 3
 – 4النننذ  اتةاىنننم منننع الةيينننوة و H2O2اغوسننند الكلوونننوز نلتيمينننا يوجنننو  نلنننتي  ولوونننوز اووسنننيدات فيت نننرر
  (Titeiz 1982لالوميتر   530امييوفييوة منولا يذلك   غة  مرات ييةسلية تمتص ىيد طوة موجز 

  المعايير الفسلجية-3
         Estimation Of Leucocytes Countدم الضيلإ تقدار خ يا ال1

   Total Leucocytes Count= التعدا  الكلز لخ يا الدم الضيلإ 
ل سنناب ىنند  خ يننا النندم الضننيلإ الكلننز  Turks Fluidاسننتعملت طريقننة ىنندا  خ يننا النندم وم لننوة التخفيننع 

 Brown 1976) 
   Estimation Of Red Blood Corpuscles تقدار وريا  الدم ال مر 2

    Hemoglobin Meterتقدار ترويت الةيموغلوبي   -ا

تنن  اسننتعماة جةنناز قيننا  الةيموغلننوبي  وم لننوة  رااننن  يو ننةة م لننوة تخفيننع لتقنندار ترويننت الةيموغلننوبي  فننز 
  ىيية الدم 

      Packed Cell Volume Measurementقيا  مندا  الدم  -ب

ويقنا   Microcenterifugeوجةناز الطنر  المرونت  الند يا Capillary Tubesاسنتعملت اضلايينب الونعرية 
 (Brown 1976( لةيا  وت داد اليس ة المكوية لمندا  الدم  Hematocrite Readerمندا  الدم  

 المعايير الهرمونية  -4
 Enzyme – Linked)اسننننننتعملت طريقننننننة ف ننننننص اسمتخننننننا  المينننننناىز لو ننننننلة اةلننننننتي  

immunoabsorbent assay) ELISA   (1976)والتز و ةت من   ضنمWistom   وUotila  وجماىتنه
 -و سب الطريقة الاتية :  FSH  Testosteroneلةيا  معااير الدم الةرمولية  (1981)

 كننم  سننب طريقتننه (منن  الم اليننم الةياسننية كا  الدسلننة وبتراكيننت و نندا   ul رمنناينرو لتنن 25- 100يءننام -1
 ر الخفي ة كا  المعااير الدقيقة مختلةة واليموكي والسيطرة فز  ة

 م  الكا   اةلتي  الراا   لةس اة افة للميع طرم ىمم الةرمولا  ( ul رماينرو لت  100يءام  -2
 رجة مكوية أو فز ال ا نية  18-25ثالية ويت  ال ء  فز  رجة  رارة الغرفة   10-30ات  الخل  يد ة لمدة  -3

 م  سب طريقة ىمله ( قيقة  ك 60-120 م  هذه الدرجة م   
ات  نزالنة الخلني  الم ءنوا من  ال ةنر يواسنطة اليقنر ااة ن ع أو انأجةتة خا نة لسن ب هنذا الخلني  وتغسنم  -4

 الخفي ة كا  المعااير الدقيقة خمس مرا  االمات المقطر 
 paper towels or absorbentتدم الخفي ة كا  المعااير الدقيقة اودة ىلع ورم ملة  أو ممتخة  -5

paper  ةزالة  طرا  المات المت ةية 
-10منن  المننا ة اضسننا   ن ننافة ثايتننة فننز وننم طننرم العمننم (ثنن  يمننتي يلطنن  لمنندة ulرمنناينرو لتنن100يءننام-6

  قيقة  20ثالية  كم  سب طريقة ىملة (وال ء  فز  رجة  رارة الغرفة وفز مناا  مظل  لمدة 5
واة افة ثايتة فز   Stop solution (1N HCL) م  م لوة نيقام التةاىم ul رماينرو لت 100يءام -7

 كم طرم العمم 
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ملةننا االءنن   ثاليننة  ثايتننة لكننم طننرم العمننم ( واا هننذه المر لننة مةمننة جنندا ويلننب ى 30الخلنن  يلطنن  لمنندة -8
 ةتمام تغيير وم اللوا اضزرم نلع اللوا اض ةر 

 قة  قي 15لالومتر وخ ة   450ات   راتة اسمتخا ية ىلع طوة موجز  -9
ت  ترتيب المي يز الةياسز يواسطة رس  الع  ة يي  اسمتخا ية والتراكيت الةياسية كا  الدسلنة وبو ندا  ا -10

 مختلةة لكم هرموا 
 ي قيمة مستو  وم هرموا م  هذه الةرمولا  م  المي يز الةياسز الخا  انم هرموا ات  استخرا -11
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 testosterone( يمثل المحني القياسي لهرمون 2شكل )

 
 
 
 
 
 

 التحليل الإحصائي 
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ل سنتدسة ىلنع الدسلنة المعيوينة ومنا اسنتعمم المعامنم المعينو  فنز المقارلنة يني  اليتننالج  Tاسنتخدم اخت نار
 SE)Standardوالخطننأ الةياسننز    Meanياريننة المسننتخدم فننز ت دانند المتوسنن  ااة ننافة نلننع الطرالننا المع

Error     2006 الراو)  
 النتائج  

 .تأثير تجريع زيت السمك على وزن الجسم الكلي لذكور الجرذان البيض  
( تأثير تلريع زيت السمك فز وزا اللس  الكلز فز كوور اللركاا الضيلإ اك لنو ظ زينا ة 3اضي  الونم    

اننوم منن  التلريننع ىينند المقارلننة مننع ملموىننة  45فننز وزا اللسنن  الكلننز اعنند مءننز فتننرة  (p<0.05 )معيويننة 
 السيطرة 

 لبيض.التناسلية في ذكور الجرذان ا الأعضاءتأثير تجريع زيت السمك على وزن 
غن    100لكنم فنز وزا الخخنية والضنرب  ملغن   ( p < 0.05 )( وجنو  زينا ة معيوينة 4ا  نظ من  الوننم  

 م  وزا اللس  فز ال يوالا  التز جرىت يتيت السمك ىيد مقارلتةا مع ملموىة السيطرة  
 بيض .موحيوية على ذكور الجرذان التأثير تجريع زيت السمك في بعض معاير الدم الفسلجية والكي

( اا زيننت السننمك الننذ  جننر  الننع ال يوالننا  المختضريننة لنن  يعطننز أ  تننأثير معيننو  1ا  نظ منن  اللنندوة  
الةيموغلننوبي    وميننة خءنناب النندم  W.B.C ىنند  وريننا  النندم الضننيلإ الكلنز  معنناار النندم الةسنللية اعننلإ  فنز

Hb ل  وريا  الدم المتكدسة   P.C.V )   روة الكلنز  السننر الكلنز   النتي   الكوليسنتمعاار الدم الكيمو يوية
 ( ىيد المقارلة مع ملموىة السيطرة   GOTالكضد 

 زيت السمك في بعض معاير الدم الهرمونية على ذكور الجرذان البيض تأثير تجريع 
فنننز قينننا  هرمنننوا التيستيسنننتيروا  ( p < 0.05 )( وجنننو  زينننا ة معيوينننة 5اتضننني  مننن  الوننننم   

Testosterone  اننوم ووننذلك ينني  الونننم  45اا الضننيلإ التنز جرىننت يتيننت السننمك اعنند منرور فننز كوننور اللننرك
فننز  يوالننا  التلريننع ىينند مقارلننة اللميننع مننع  FSH( وجننو  زيننا ة معيويننة فننز قيننا  هرمننوا م ةننت اللريننب 6 

 ملموىة السيطرة  
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عة في ذكور الجرذان البيض مقارنة مع مجمو ( يمثل تأثير زيت السمك على وزن الجسم الكلي 3شكل )

 السيطرة .
 بين مجموعة التجريع وحيوانات السيطرة. (P<0.05)تمثل فرق معنوي      
S.E  . الخطأ القياسي 
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( يمثل تأثير تجريع زيت السمك على وزن 4شكل )

غم من 100ملغم/ البربخوالتناسلية )الخصية  الأعضاء

في ذكور الجرذان البيض بالمقارنة مع (  وزن الجسم

 مجموعة السيطرة.

بين  ( p < 0.05 )تمثل فرق معنوي   

 مجموعة التجريع وحيوانات السيطرة .

 الخطأ القياسي

ك في  قياس مستوى هرمون تجريع زيت السم ر( يمثل تأثي5شكل )

Testosterone –لدى ذكور الجرذان البيض  -الشحمون الخصوي

 عند المقارنة مع مجموعة السيطرة .

بين مجموعة التجريع  ( p < 0.05 )تمثل فرق معنوي    

 وحيوانات السيطرة.

 S.E  تمثل الخطأ القياسي . 
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الدم الفسلجية والكيموحيوية لدى ذكور  ريمثل تأثير تجريع  زيت السمك على مستوى بعض معايي (1)جدول 
 الجرذان البيض عند المقارنة مع مجموعة السيطرة.

 مجموعة السيطرة مجموعة التجريع المعايير
 الخطأ القياسي -المعدل ,+ الخطأ القياسي -+المعدل ,

 5966.667  3خلية/مل  W.B.Cالتعدا  الكلز لخ يا الدم الضيلإ 
+- 116.574 

5900.334 
+- 116.574 

 p.c.v ) %   34.000مندا  الدم 
+-13.550 

34.000 
+- 13.550 

 Hb  g / dl  ) 12.433ترويت الةيموغلوبيي  الكلز  
+- 0.244 

12.433 
+- 0.244 

 1.667  مل  /ساىة ( ESRمعدة ترسيب وريا  الدم ال مر 
+- 0.186 

1.664 
+- 0.186 

 61.870 مم ( 100ترويت الكولستروة الكلز  ملغ /
+-26.454 

61.870 
+-26.454 

 68.100 مم (100ترويت سنر الدم   ملغ  / 
+- 2.274 

68.100 
+- 2.274 

 
 المناقشة 

      وزن الجسم الكلي لدى ذكور الجرذان البيض . علىتأثير تجريع زيت السمك 
ىن  فز  يوالا  التلريع  ( p < 0.05 )( وجو  فرم معيو  متمام االتيا ة المعيوية 3ا  ظ م  الونم  

لنننذوور اللنننركاا الضنننيلإ ويمنننن  اا تةسنننر التينننا ة فنننز وزا اللسننن  نلنننع الةعالينننة اضلدروجييينننة  يوالنننا  السنننيطرة 
واللننذاا  نند  DHAو   EPAالمتكننوا منن  ال ننواملإ الدهييننة غيننر المونن عة ماننم  نناملإ  الم تملننة لتيننت السننمك

 Thyroid and Growthفعاليننة هرمنولز  الدرقيننة واليمنو اتينداا من  فعاليننة الةرمولنا  السننترويدية وسسنيما 

Hormone  واللنننننذاا ينولننننناا ىنننننام  مةننننن  فنننننز زينننننا ة وزا اللسننننن  مننننن  خننننن ة ت ةينننننت معننننندة اسينننننلإ العننننننام
 Simopoulos  1991  ; Zhang 1999 وجماىته )  

 – تالهرمون المحفز للجر يبا -FSHيمثل تأثير تجريع زيت السمك في  قياس مستوى هرمون  (6شكل)

 لدى ذكور الجرذان البيض عند المقارنة مع مجموعة السيطرة.

 بين مجموعة التجريع وحيوانات السيطرة. ( p < 0.05 )تمثل فرق معنوي   

S .E الخطأ القياسي 
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 تأثير تجريع زيت السمك على وزن الاعضاء التناسلية لدى ذكور الجرذان البيض .
 فز وزا الخخنية ىيند كونور اللنركاا الضنيلإ التنز جرىنت يتينت السنمك (p< 0.05 )اا التيا ة المعيوية        

ة المتتامية اةيا  مستو  هرموا الو موا الخخو  يمن  اا يةسر ىلع أسا  التيا  (4والتز او  ةا الونم  
Testosterone  ة الننذ   ند اننغ   نلننع زينا ة تمييننت خ يننا خ ينا سانندك الضيييننة وت ةيتهنا يواسننطة يواسننطة التيننا 

 وجماىتننه Segerraوبالتننالز زيننا ة فننز وزا الخخننية   LHالتننز  نند ت خننم اارتةننا  مسننتو  الةرمننوا اللننوتييز 
التنز  خنلت فنز وزا الضنر   ند ممنن  اا تةسنر ايءنا ىلنع اا   ( p < 0.05 ) ة المعيوينة (  واا التينا 2002 

زيت السمك الذ  جر  ل يوالا  التلربة ىمم ىلنع زينا ة ىند  المسنتقض   الخا نة يةرمنوا الون موا الخخنو  
 (  1994وجماىته   Goyalمما اغ   الع استلااة العءو وم  ث  زيا ة فز وزا الضرب   

 .في ذكور الجرذان البيض   Testosteroneفي مستوى هرمون الشحمون الخصوي جريع زيت السمك تأثير ت
فنز هرمنوا الون موا الخخنو  فنز  (p < 0.05 )( النذ  او نل وجنو  زينا ة معيوينة وا ن ة 5الوننم         

دهييننة غيننر  نند يعننو  سننض ه الننع زيننت السننمك الننذ  هننو منن  ال ننواملإ ال يوالننا  التلريننع ىنن   يوالننا  السننيطرة 
(  و ند 2001ه  وجماىتن Gaivaوالمةيندة لللسن  وسسنيما فنز يينات خ ينا الندما    Omega-3المو عة المعروفة 

( اليسننات اللننواتز ينننوا غننذالة  م تويننا ىلننع ال ننواملإ الدهييننة غيننر المونن عة 2000وجماىتننه   Sidikaس ننظ 
ر  ليخامية يتيا ة ىد  المستقض   لةرموا الم و د أوىتوا كلك الع اا ت ةيت خ يا الغدة ات س  فز الم ايلإ 

هرمننوا  ة فننز مسننتويا  وبالتننالز زيننا     Gonadotropine releasing hormone (Gn-RH)للقينند 
الو موا الخخو   وبما اا زيت السمك يعمم ىلع تقوية وبيات خ يا الندما  فقند انغثر ىلنع خ ينا ت نت المةنا  

هرمننوا التيستيسننتيروا او لتيلننة زيننا ة ىنند  مسننتقض   هرمننوا الوننن موا منن  النندما  ويننغ   الننع زيننا ة مسننتو  
 (   1993وجماىته   Kerrالخخو  فز خ يا سادك وبالتالز افراز التيستستيروا امستويا  ىالية   

     .لدى ذكور الجرذان البيض FSHالمحفز الحويصلي على مستوى قياس الهرمون  تأثير تجريع زيت السمك
 ةنت ( فنز الةرمنوا الم6التنز او ن ةا الوننم   (p<0.05 )لج الدراسة ال الينة فناا التينا ة المعيوينة م  لتا     

لت ةينت تأثير زيت السمك ىلع خ يا الندما  وبناضخص ت نت المةنا   د يةسر ايءا ىلع اسا   FSHلللري ا  
 Vornberger وهننننذا مننننا كونننره وننننم منننن  FSHوبالتننننالز افننننراز مسنننتويا  ىاليننننة منننن  هرمنننوا  Gn-RHافنننراز 

 ( 2000وجماىته   Pelletier( و 1994وجماىته  
 لد  كوور اللركاا الضيلإ  تأثير تلريع زيت السمك ىلع اعلإ معااير الدم الةسللية والكيمو يوية 

( أ  تنننأثير معينننو  انننذور فنننز المعنننااير الدموينننة التنننز  رسنننت ىلنننع  يوالنننا  التلرينننع 1لنن  يعطنننز اللننندوة        
منن  ارتةنننا  لنننا  السننيطرة وهنننذا يعيننز اا زيننت السنننمك س اننغثر ىلنننع ال يوالننا  التننز س تعنننالز االمقارلننة مننع  يوا

ر من  ىلع ازالة او تخفيع وى ي الكايالكولستروة او سنر الدم او اخت ة فز معااير الدم الةسللية والما يعمم 
  ; Conner  1995   اسمننننرا  التننننز تسننننضب فننننز ارتةننننا  الكولسننننتروة او سنننننر النننندم او معننننااير النننندم اضخننننر  

Cullen  2000  ; Harris  2003  )  
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