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 للنساء في بعض المعايير الدموية خلال الدورة المبيضيةالتغيرات 

 
 الأميروسام عبد   هبة كريم حميد   مها جدوع نوشي

 جامعة بابل-كلية العلوم       دائرة صحة بابل        جامعة بابل-كلية العلوم      
 الخلاصة 

 الدم خلال الدورة الحيضية. اجريت هذه الدراسة لمعرفة التغيرات التي تجري في بعض معايير 
( اثناا  الواور الوم اي فاي دادد كرياات الادم الحمارا  و عاد P<  0.05اظهرت النتائج حصول انخفاا  معناوي دناد مىاتو    

 انتها  الوور الوم ي لوحظ زيادة تدريجية بعدد كريات الدم الحمر تبدأ من الوور الحويصلي الى نهاية الوور الاصفري.
صالي معنوي في تركيز الهيموكلو ين اثنا  اطوار الومث وانخفاضه خالال الواور الحويلهيموكلو ين فقد لوحظ انخفا  اما معدل تركيز ا

 مقارنة بالاباضة والاصفري وهذا دليل دلى حصول التعويض بعد الدورة الشهرية.
دم البيضااا  خاالال اليااوم ال الااث ( فاي معاادل داادد كريااات الااP<  0.05اماا بالنىاالة لاريااات الاادم الباايض فلااوحظ زيااادة معنويااة   

 والرابع من الوور الوم ي .
( فااي متوساام حجاا  كريااة الاادم الحماارا  ومعاادل متوساام تركيااز الهيموكلااو ين فااي الوااور P<  0.05ولااوحظ انخفااا  معنااوي   

 الاصفري . ( في معدل تركيز الهيموكلو ين في الوور الحويصلي والاباضة و P<  0.05الوم ي كما وجد هناك ارتفاع معنوي  
( اثنااا  طااور P<  0.05فقااد انخفااض اثنااا  الومااث وحصاال ارتفاااع معنااوي   PCVامااا بخصااوم حجاا  الخلايااا المرصااوم  

 الاباضة والاصفري. 
Abstract 
  This study was carried out to investigate changes in some blood parameters during the 

menstrual cycle. 

 The results showed that there was a significant decrease (P<0.05) in the number of RBC 

during the menstrual phase and a gradual increase during the follicular phase to the end of the luteal 

phase. 

 The mean haemoglobin concentration showed a significant decrease during the menstrual 

phase and during the folliclar  phase compared to ovulatory and luteal phase. 

 The WBC count showed a significant increase (P<0.05) in the mean of WBC number during 

the third day and fourth day of the menstrual cycle. 

 The packed cell volume (PCV) decreased during menstrual phase and a significant increase 

(P<0.05)  was observed during the ovulatory and luteal phases.   

  

   المقدمة 
 يعتبر الدم سائلًا ذا مكونات ثابته لذلك يمكن ادتلاره مؤشر للحالات المختلفة التي يمر بها الجى .

 اليااات الفىاايولوجية ياانعكخ دلااى خواصااه ومكونااات الاادم لا لااذلك ازداد الاهتمااام بالاادمأي انحااراب بالفعان و 
فاااي المجاااالات الوبياااة كوسااايلة تشخيصاااية للحاااالات المرضاااية وجعااال مناااه الاداة العلمياااة الجيااادة لدراساااة الفعالياااات 

 .(Speyer s., 2005 ;Hoffbrael and Pettit, 1989 الىوية لمختلف ادضا  الجى  واجهزته 
ل تو لازمية م ااات الىااايا غياار متحركااة فالاادة للنااواة والعضاايكريااات الاادم الحماارا  والتااي هااي خلايااحااوي الاادم دلااى وي

% 35لااً و % ماا  تقري72- 62ن وتتاون مان عرة الوجهيقرات وتظهر بشكل الرام دائرية موالمقتد معقد كولجي
ن % اللاقياة فتشامل البروتيناات والادهو 5ماا % مان كمياة الماادة الجافاة أ95مادة جافاة ويشاكل الهيمكلاو ين حاوالي 

 والفيتامينات والمعادن .
مااايكروميتر  7.5ويبلااق لورهااا حااوالي ياوم  120تلقاى كريااات الاادم الحماارا  فااي الادورة الدمويااة ماادة تقاادر بااا 

ياات الواحد من الدم في النىا  وتنشا  الار  3مليون كرية بمليمتر مل  4.8فيصل مايكروميتر اما دددها  2وسمكها 
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الحمر من الخلايا الجذعية في نخاع العظ  وتحوي كريات الادم الحمارا  دلاى الهيموكلاو ين والاذي هاو علاارة دان 
 معقد يت لف من بروتين الالو يولين وصلغة الهي . 
حاوياة دلاى الناواة و  ياة العضايات الاخار  وتعاد جاز اً مهمااً مان اما كريات الدم البيض فهي خلايا كاملاة 

 Granulocytesالخلاياااا الحبيبياااة  -. وتصااانف الارياااات البااايض الاااى مجماااودتين رئيىااايتين هماااا   مكوناااات الااادم
 7000ويبلااق العاادد الالااي لاريااات الاادم الباايض فااي الانىااان اللااالق حااوالي  Agranulocytesوالخلايااا اللاحبيبيااة 

 (. Hsu et al., 2008;Guyton, 1996كرية بيضا  في المليمتر المكعب الواحد من الدم  
صااااولاي حبيلاتهااااا الىااااايتو لازمية وهااااي الخلايااااا العدلااااة وتقىاااا  الخلايااااا الحبيبيااااة الااااى ثلاثااااة انااااواع تلعاااااً لا

Neutrophils دة والخلايا القعBasophil ة والخلايا الحمضEosinophils  Green, 1985 . ) 
نواتهااا ذات ثلاثااة  الالااي لاريااات الاادم الباايض وتاااون % ماان العاادد  70-60اذ تؤلااف الخلايااا العدلااة نىاالة 

 . ( Junqueria et al., 1992تينيه  فصوم مرتلوة مع بعضها بخيوط كروما
البااايض تحتاااوي دلاااى ناااواة ثنائياااة  الااادم خلاياااا% مااان العااادد الالاااي ل 4-2وتبلاااق الخلاياااا الحمضاااية حاااوالي 

 ( . Junqueria et al., 1991ات الحامضية  ية للاصولاي بالصلغصوم وتميل حبيلاتها الىايتو لازمالف
اذ  Lymphocytesوالخلايااااا اللمفاويااااة  Monocytesامااااا الخلايااااا اللاحبيبيااااة فتشاااامل الخلايااااا الاحاديااااة 

( Green, 1985% ماان العاادد الالااي لاريااات الاادم الباايض  8-2تم اال الخلايااا الاحاديااة أكباار الخلايااا الباايض 
لبايض وتااون نواتهاا كروياة تشاغل معظا  % من العادد الالاي لارياات الادم ا50-20وتشكل الخلايا اللمفاوية نىلة 

( وتنشااا  الخلايااا الحبيبياااة Junqueria et al., 1991حجاا  الخليااة ومحاطاااة بولقااة رقيقاااة ماان الىاااايتو لازم  
والاحاديااة و عااض الخلايااا اللمفاويااة ماان نخاااع العظاا  بينمااا تنشاا  بعااض الخلايااا اللمفاويااة ماان الانىااجة اللمفاويااة 

 Guyton, 1996 . ) 
حفاااز ورة الشاااهرية دلاااى ار عاااة مااان الهرموناااات وهاااي الاساااتروجين والبروجىااايترون والهرماااون المتعتماااد الاااد

 , LH Guytonوالهرمون المىؤول دان خاروا البويضاات مان الحويصالات المبيضاية  FSH ةالمبيض جريلاتل

1996 .) 
 -وتتاون الدورة الشهرية من ار عة اطوار  

 الاباضااة مرحلااة المتااااثرة تمتااد ماان نهايااة الحاايض حتااىاو ال - Folliculor phaseالوااور الحويصاالي   -1
ovulation  لاستروجين وانتشار الغدد في بوانة الرح  وانتشاار نىايج الاا تحدث فيها مىتويات متزايدة من او

Stromal  الرابم للغدد في بوانة الرح  Guyton, 1996 ). 
بىابب  Estradiolة يانخفض الاا دندما تنضج الحويصلات المبيض -  Ovulatory phaseطور الاباضة  -2

ودخولها الاى  Ovulationمما يؤدي الى اطلاق البيض  Luteinzing hormoneالاطلاق الحاد لهرمون 
 . ( Guyton,1996 لناة فالوب 

ويادوم  Ovulationاو ما يىامى بالمرحلاة الافرازياة يبادأ دناد الاباضاة  - Luteal phaseالوور الاصفري  -3
يبااادأ انتااااا هرماااون  Luteal phaseة القادماااة . وفاااي بداياااة الواااور الاصااافري للااادور  م ااايالواااور الوحتاااى 

البروجىاتيرون فااي بواناة الاارح  مماا يااؤدي الاى توااور اللواناة الرحميااة وامتاداد الشاارايين الحلزونياة الىااوحية 
ىاتيرون بىابب تحلال الجىا  الاصافر حدوث الاخصااب يانخفض مىاتو  البروجللوانة الرح  وفي حالة ددم 

 ,Guyton  ى الوااور اللاحااو وهااو الوااور الوم اايدي الااى للااة تغذيااة اللوانااة الرحميااة والتمهيااد الااممااا يااؤ 

1996) . 
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وور بىبب تمزق الشرايين الحلزونية ال انوية وخاروا الادم يبدأ هذا ال - Menstrual phaseالوور الوم ي  -4
 ياة بايض ومكوناات الادم الاخار  الشرياني والوريدي الى الرح  مما يؤدي الى فقد كريات دم حمار وخلاياا دمو 

 . (Guyton, 1996  م ل الحديد

 المواد وطرق العمل 
اجرياات هااذه الدراسااة فااي لىاا  دلااوم الحياااة / كليااة العلااوم / جامعااة باباال وتاا  خاالال هااذه الدراسااة متابعااة  

 التغيرات الحاصلة في بعض معايير الدم خلال الاطور المختلفة من الدورة الشهرية . 
 . سنة فاك ر 21طاللات بعمر سنة و  20بعمر الل من  طاللاتات الم خودة شملت العين 
سانة فااك ر  21بادماار  طاللاات 10كما اخاذت سنة  20-18تراوحت ادمارهن من  طاللات 10اخذ ت   

 ث فايماباخذ دينات الدم منه  خلال جميع اطوار الدورة الشهرية وخلال مرحلة الو واللاتتمت متابعة هؤلا  الو 
ي. . والواور الاصافر وطاور الاباضاة والواور الاصافري م الاول وال اني وال الث والرابع ( والوور الحويصالي  اليو 

ودااد كريااات الاادم  PCV  المرصااوم س نىاالة الهيموكلااو ين فااي الاادم وحجاا  الخلاياااوتاا  خاالال هااذه الاطااوار قيااا
ة ونىالة الهيموغلاو ين فاي الاريا MCVالبيض والحمر والعد التفريقاي لارياات الادم البايض وحجا  الارياة الحمارا  

 -وكالاتي وتركيز الهيموغلو ين في الارية الحمرا  
 قياس كمية الهيموغلوبين  -1

  قياس حج  الخلايا المرصومبالادتماد دلى 
 الدم الحمر خلاياعد  -2 

 وتهماال القواارات الاولااى ثاا  1.1لحااد التاادرا  ماصااة خاصااة لعااد كريااات الاادم الحماارساحب الاادم بواسااوة 
ثاا  نضااع لواارة ماان الاادم دلااى  Neubauers champerدلااى الشااريحة الزجاجيااة الخاصااة  Cover slipتضااع 

 .40xالشريحة ث  نفحص بالمجهر تحت لوة تابير 
 الدم البيض  عد خلايا -3

 الحجا يكمال ثا  % 1.0يىحب الادم مان الابهاام بواساوة ماصاة خاصاة لعاد كرياات الادم البايض لحاد التادرا 
ع لوارة مان ث  توض Neubauers champerع غوا  الشريحة وتهمل القورات الاولى ث  يوض باستخدام محلول

 %.  40xلوة  تحتالدم في ادلى الشريحة ويت  العد 
 الدم البيض  خلايا او العد التفريقي -4

ساا  ماان حافااة شااريحة 1ذا الغاار  دلااى بعااد توضااع لواارة الاادم المىااحو ة باسااتعمال ماصااة خاصااة لهاا  
 باتجاااه حافاااة° م45زجاجيااة اخاار  موضااودة بزاويااة مقاادارها شااريحة وسااحبت القواارة بحافااة  زجاجيااة نظيفااة

الشااريحة الزجاجيااة حتااى جفاات  الشااريحة الاخاار  حيااث تتاااون مىااحة دمويااة متجانىااة الىاامك و عاادها تتاارك
دلاائو غىالت الشاريحة بالماا  المقوار  10-5باستعمال صلغة لشمان و عاد مارور  صلغتو المىحة الدموية 

فاات بااالهوا  ولااد تاا  فحااص الشااريحة تحاات المجهاار باسااتعمال القااوة الصااغر  للت كااد ماان تجااانخ المىااحة وجف
 بيض.الكريات الدم  نىبالدموية ث  بالقو  الابر  واخيراً بالعدسة الزيتية و استعمال دداد يدوي يت  حىاب 

  PCVقياس الـ 
 hematocrit centrifugeجهااز وتوضع فاي  heparinized capillary tubeسحب الدم باستخدام   

ويرادااي موازنااة الانابيااب الشااعرية دنااد وضااعها فااي الجهاااز تقاارأ دلااائو  5دورة / دقيقااة ولماادة  3000بىااردة 
 ( . Hematocrit reader  Hoff braund and Pettite   , 1989النتائج ادتماداً دلى 
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 RBC indicesمعايير كريات الدم الحمر شملت 
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 Hoff brand and Pettite   , 1989) 
 المناقشة و النتائج 
المحفاز  هرماون الر تحت تا ثي Follicular phaseاثنا  الوور الحويصلي الحويصلات المبيضه  تتحفز 
وياااازداد بالتاااالي انتاااااا  المبيضاااية الجريلاااات حجاااا  زداداذ يااا Follicle stimulating hormone للجريلاااات

الاى  اتوجينتر ساالا تاابالتالي ان بالحج  كلما ازدادالمبيضية الحويصلة  ازداد حج أي انه كلما .  اتالاستيروجين
 الاصافري  هرماون الو  FSHاذ يحصل تغيير في نىلة هرمون  Graffian folliclesان تتاون حويصلات كراب 

Luteinizig hormen LH  لصاال  هرماونLH  الاذي يعمال دلاى تحريار البيضاة مان حويصالة كاراب بعملياة
جاااز  المتلقاااي ماان حويصااالة كاااراب الاااى و هاااذا الوااور يقااال الاساااتيروجين ويتحااول ال Ovulationتااددى الاباضاااة 

الااذي يقااوم بانتاااا هرمااون البروجىااتيرون فترتفااع نىاالة  corpus luteum   الاصاافرالجىاا تركيااب دهنااي يااددى
البروجىتيرون وتقل نىلة الاستيروجين وفي حالة ددم حصول الاخصاب يضمحل الجى  الاصفر و نفخ الولات 

مااان دناااو الاارح  تاااؤدي الااى تحواااي  الجىاا  الاصااافر و التاااالي  Prostoglandinياات  افاااراز مااادة كيميائياااة تعاارب 
 . ( Guyton, 1996 انخفا  مىتو  البروجىتيرون 

عاود اثناا  الواور الوم اي وهاذا ي  كريات الادم الحمارددد اظهرت نتائج هذه الدراسة حصول انخفا  في 
كماا ان هاذا النازب الادموي ياؤدي تيجة للنزب الادموي الحاصال اثناا  فتارة الوماث .نالى فقدان كريات الدم الحمر 

الااى فقاادان كميااة كبياارة ماان حديااد الجىاا  ممااا يااؤدي الااى للااة الاوكىااجين الواصاال الااى الانىااجة المختلفااة بواسااوة 
م الاى بادئاات كريات الدم الحمر مماا ياؤدي الاى تحفياز افاراز هرماون الارثرو ياو ين فاي نخااع العظا  دلاى الانقىاا

كريااات الااادم الحمااار وتااااوين كرياااات الاادم الحمااار الناضاااجة لىاااد حاجاااة الجىاا  اليهاااا و اااذلك يااات  تعاااويض الاداااداد 
مماا ياؤدي الاى زياادة باداداد كرياات الادم الحمار فاي الواور   (.1989المفقاودة نتيجاة النازب الوم اي   العشاير لا 

 .(  2و  1  شكل  الحويصلي
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ن   الوماث لان الهيموغلاو ي( اثناا4  الجدول  هاما معدل تركيز الهيموغلو ين فقد اظهرت الدراسة انخفاض
غة المحمولاة دلااى كرياات الاادم الحمار ونتيجااة لانخفااا  اداداد كريااات الادم الحماار يحادث انخفااا  فااي هاو الصاال

الال مان الارياة طبيعاي لاان ادادادها  أي يكاون شاكل Normocyticكمية الهيموغلو ين ويحدث فقار دم مان ناوع 
ياد . يحدث فقر الدم نتيجة لانخفا  مىتو  الحديد بىبب فقدان كريات الادم الحاوياة دلاى الحد الادداد الوبيعية

كما ان انخفا  معدل تركيز الهيموغلو ين خلال الوور الحويصلي مقارنة بوور الاباضة يبين ان الجى  يحتاا 
 3  ينجادولال فاييظهار فقد من كريات دم حمر وهيموغلو ين خلال طور الومث كماا  ض مايعو تلكافية الى فترة 

 .  ( 4و 
 ( :يبين التغيرات في تركيز الهيموكلوبين خلال اطوار الدورة الشهرية3جدول )
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(: يبين التغيرات في عدد كريات الدم الحمر خلال اطوار 2شكل ) 
 الدورة الشهرية

a±0.02 a±0.02 

a±0.02 
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 الدورة الشهريةاطوار        
 

 تركيز الهيموكلوبين

 الطور الاصفري  طور الاباضة الطور الحويصلي

الهيموكلو ين معدل تركيز  
dl/m3m  

13.77  a 

± 0.01  

13.71 a 

± 0.017 

14.1 b 

± 0.02 

 متوسم تركيز الهيموكلو ين 
g/dl  

31. 80 a  

± 0.011 

32.34 b 

± 0.39 

32.86 c 

± 0.02 

 متوسم تركيز الهيموكلو ين  للارية 

MCHC   

36.15 a 

± 0.011 

35.89 b 

± 0.02 

36.15 a  

± 0.025 

 

 ( p< 0.05= فرق معنوي عند مستوى ) الحروف المختلفة
 الحروف المتشابه لايوجد فرق معنوي 

 
 ( :يبين التغيرات في تركيز الهيموكلوبين خلال ايام الطور الطمثي للدورة4جدول )

 

 طوار الطمثيلاايام 
 

 تركيز الهيموكلوبين 

 الرابع الثالث الثاني الاول

معدل تركيز الهيموكلو ين   
g/dl  

13.67 c 

± 0.0152 

13.64  b 

± 0.02 

13.63 b 

± 0.015 

13.5 c 

± 0.011 

 متوسم تركيز الهيموكلو ين 
  MHC (Pg)  

31.7 a  

±0.02 

31.6 a 

± 0.02 

31.18   c 

               ± 

0.057  

32.16    

± 0.02 

متوسم تركيز الهيموكلو ين  
   MCHCللارية 

32.2 a 

± 0.02 

32.250 a 

± 0.02  

32.76 b 

± 0.02 

32.74 b 

± 0.02 

 ( p< 0.05الحروف المختلفة = فرق معنوي عند مستوى )
 الحروف المتشابه لايوجد فرق معنوي 

 

كمااا اظهاارت النتااائج انخفااا  معنااوي فااي متوساام حجاا  كريااات الاادم الحماارا  اثنااا  الوااور الوم ااي . ولااد 
وور مما ياؤدي الاى انخفاا  دادد ىبب في ذلك الى فقدان كريات الدم بىبب النزب الحاصل اثنا  هذا اليعود ال

كريات الدم الحمر مما يؤدي الى زيادة افراز هرمون الارثرو يوتين المىؤول دن انتاا كرياات دم جديادة لتعاويض 
 . (4والشكل   (3( كما في الشكل  Edward et al., 1996الوور  ما يفقد خلال هذا 
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b±0.02 

c±0.20 
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.  MCHCلارياة ي معدل متوسام تركياز هيموغلاو ين اخفا  معنوي فكما اشارت النتائج الى حصول ان
الحاصااال اثناااا  الواااور الحويصااالي وطاااور  (  4و  3  ينجااادولالكماااا فاااي تركياااز الهيموغلاااو ين اماااا ارتفااااع معااادل 

ين الاباضة والوور الاصفري فقد يكون بىبب زيادة تركيز الحديد والنحاس في الدم اللذان يدخلان في دملياة تااو 
يعماال النحاااس كمرافااو انزيمااي او و الحديااد فااي بنااا  جزييااة الهااي  دلااى شااكل حدياادوز  لااو ين الاادم اذ يشااتركهيموغ

 . ( Dangour et al., 2001  تحفيز في دملية تاوين الهيموكلو ين 
داان مىااتواه الوبيعااي اثنااا  الومااث كمااا فقااد انخفااض  PCVحجاا  كريااات الاادم المضااغوط امااا بخصااوم 

حجاا  الخلايااا دليهااا  والىاابب يعااود الا انااه ماان الامااور الاساسااية التااي يعتمااد( 6كل  والشاا( 5فااي الشااكل  يظهاار 
اذ ان  وماااثهاااو دااادد كرياااات الااادم الحمااارا  والتاااي تااانخفض بشاااكل ملحاااو  اثناااا  فتااارة ال PCVالاااا المرصاااوم 

 اجارا يناتج دناه زياادة فاي المىاافات البينياة باين الارياات لاذلك دناد  RBCsانخفا  اداداد كرياات الادم الحمارا  
ممااا طاارد مركاازي للاادم سااوب تمياال الاريااات الااى ان تتجمااع مااع بعضااها وتقاال المىااافات البينيااة الموجااودة بينهااا 

 . (Yoon et al., 2001  دن المىتو  الوبيعي يخفض حج  الخلايا المرصوم
بىاابب ارتفاااع معاادل  (.5اثنااا  طااور الاباضااة والاصاافري كمااا فااي الشااكل   PCVارتفاااع فااي الااا ونلاحااظ 

 د كريات الدم الحمرا  وارتفاع تركيز الهيموكلو ين .دد
 

82

84

86

88

90

92

94

96

98

)F
L

( 
ية

كر
 ال

جم
ح
ط 

س
تو

م

اليوم

الاول

اليوم

الثاني

اليوم

الثالث

اليوم

الرابع

ايام الطور الطمثي

 

 

 (: يبين متوسط حجم الكرية خلال ايام الطور الطمثي4شكل )

a±0.02 

b±0.02 

c±0.011 
d±0.045 
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تنخفض اثناا  فتارة الوماث  ات الدم البيضا  فنلاحظ ان نىلة الخلايا القعدةلاريي التفريق دللعداما بالنىلة 
الالتهاميااة للاجىااام ا ياار منهااا اثنااا  الناازب وتمتاااز هااذه الخلايااا بقابليتهااا بىاابب فقاادان ال( 2و 1كمااا فااي جاادول  

الغريلة الداخلة للجى  لذلك فان للة ادادادها تىابب انخفاا  المناداة الامار الاذي يجعال النىاا  خالال هاذه الفتارة 
 . ( Tindall, 1987 اك ر درضه للاصابة بالامرا  اللكتيرية 

 
 
 
 

 الشهرية ( :يبين التغيرات في نسب خلايا الدم البيضاء خلال اطوار لدورة1جدول )

 

 اطوار االدورة الشهرية
 

الدم  لكريات يالعدد التفريق
 البيض

 الطور الاصفري  طور الاباضة الطور الحويصلي

Neutrophil % 73.16  a 69.0  a 72.00 a 

 

a   

± 0.200 

 

    a 
b  

± 0.200 

 

    a 

b 

± 2.000 

 

    a 

a   

± 0.360 

 

    a 

a   

± 2.000 

 

    a 

a   

± 0.02 

 

    a 

a   

± 0.02 

 

    a 

خلال اطوار  PCV جم الخلايا المرصوصح(: يبين معدل 5شكل )
 الدورة الشهرية

خلال ايام الطور  PCV حجم الخلايا المرصوص(: يبين معدل 6شكل)
 الطمثي
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اليااوم ال الااث والرابااع ماان الاادورة فيكااون اثنااا  ( 8( و  7شااكل  داادد كريااات الاادم البيضااا  امااا زيااادة معاادل 
بىبله ارتفاع هرمون الاستروجين الذي يحفز نخاع العظ  دلى انتاا الارياات العدلاة الاى الادم مىابلة ارتفادااً فاي 

الذي يزداد ز الىترويدات القشرية و خاصة هرمون الاوريتزول تركيمعدل دددها في الدم والىبب ال اني هو زيادة 
ىاابب تحواااي  الخلاياااا ا  نىااالة الخلاياااا الحمضااة والقعااادة بتركياازه الاااى الضااعف فاااي البلازماااا والااذي يىااابب انخفاا

ونلاحظ انخفا  معدل الخلايا اللمفاوية .الحمضة والقعدة ويؤدي الى انخفا  معنوي في معدل نىبتها في الدم 
تااارة الوماااث والاااذي يعاااود الاااى الارتفااااع الحاصااال فاااي تركياااز الااااوتيزول الاااذي يعمااال دلاااى تحواااي  الخلاياااا اثناااا  ف

تا ثير هرماون  فقد يكون ناتجا داناما الارتفاع غير المعنوي في معدل الخلايا الاحادية .وتخفيف نىبتها في الدم 

 الشهرية ضاء خلال ايام الطور الطمثي للدورة( :يبين التغيرات في نسب خلايا الدم البي2جدول )
 

 الطور الطمثيايام   
 

 انواع الخلايا البيض

 الرابع الثالث الثاني الاول

Neutrophil % 75. 000 

± 2. 000 ab 

75.000 

± 2.000 ab 

72.000 

± 2.000 a 

71.000 

    2.000  a  ±  

Basophils % 1.100 

± 0.01 a 

2. 000 

± 1.000 a 

1.100 

± 0.01 a 

1.100 

± 0.01 a 

Eosinophils% 2.000 

± 1.000 a 

3.000 

± 2.000 a 

2.000 

± 1.000 a 

1.100 

± 0.01 a 

Monocyte % 10.000 

± 2.000 a 

12.000 

± 2.000 a  

9.000 

± 2.000 a 

10.000 

± 2.000 a 

Iymphocyte % 12.000 

± 1.000 a 

14.000 

± 1.5275 a 

14.000 

± 2.6458 a 

13.000 

± 1.000 a 

 

 ( p< 0.05الحروف المختلفة = فرق معنوي عند مستوى )
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ه الخلاياا مؤديااً الاى ارتفااع نىابتها فاي الادم الاستيروجين الذي يحفز اللوانة الشلكية الداخلية دلى زيادة انتاا هذ
 ( .2003لا العزاوي  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 المصادر 
( دلاا  الغاادد الصاا  والتااااثر لا وزارة التعلااي  العااالي 1989دشااير لا دبااد الاارحي  محمااد والعلااوجي لا صاالا  ناصاار  

 .302-301واللحث العلمي لا جامعة بغداد لا م
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a   

± 2.000 

 

    a 

a   

± 0.020 

 

    a 

a   

± 0.410 
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 الدم البيض خلال اطوار الدورة الشهرية خلايا(  يبين ددد 7شكل 

a   

± 0.200 

 

    a 

b 

± 0.200 

 

    a 

a   

± 0.100 

 

    a 

a   

± 0.100 

 

    a 

 يالدم البيض خلال ايام الوور الوم  خلايا(  يبين ددد 8شكل  
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