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 الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ  ُلاػبي ًشح اُْذ اُشجبة  ٖٓ ػذد فيرأصير الاُؼبة اُزنبكغْخ 

 لزٌٔد حمذًٕ ٌّٗظ أ-ّ-د- لزٔذ شبًش ػِِّ-د- 

 اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبػخعبٓؼخ الدٌطَ . ًِْخ اُترثْخ 

 (6.11.2019، هجَ ُِنشش في  1.10.2019)هذّ ُِنشش في  

 /ض اُجؾشِخٓ
 الدنيظ اُزغشّبي لدلاءٓزخ ًٌٕهذ اعزخذّ اُجبؽض ، اُْذ اُشجبةُلاػبي ًشح الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ في ػذد ٖٓ  رأصير الاُؼبة اُزنبكغْخ ىذف اُجؾش الى اٌُشق ػٖ

( لاػجبً ، اخزيرًا ثبُـشّوخ اُؼٔذّخ ًهغٌٔا 20( ًاُجبُؾ ػذدىْ ) 2018 – 2017ٌُِٔعْ )  ااُْذثٌشح  اُلزٌهٗبدُ شجبة ًؿجْؼخ اُجؾش، ًتم رنلْز اُزغشثخ ػَِ ػْنخ ٖٓ لاػبي 
( كؼلا ػٖ ئعشاء اُزٌبكإ ثين لرٌٔػتي ٌزِخ)اُؼٔش، اُـٌٍ، اُ ٓزـيرادظ في ًتم تحوْن اُزغبٗ ( لاػت ٌَُ لرٌٔػخ،10ثبُـشّوخ اُؼشٌائْخ الى لرٌٔػزين )تجشّجْخ ًػبثـخ( ًثٌاهغ )

ًاعزخذّ ،  ًهذ تم اػزٔبد اُزظْْٔ اُزغشّبي اُزُ ّـِن ػِْو اعْ رظْْٔ المجٌٔػخ اُؼبثـخ اُؼشٌائْخ الاخزْبس راد الاخزجبسّٖ اُوجِِ ًاُجؼذُالدزـيراد اُجذْٗخ  ًالديبسّخ اُجؾش  في 
 ،ًٌعبئَ اؽظبئْخ د( ُِؼْنبد الدغزوِخ(خزجبسُِؼْنبد الدشرجـخ، ا )د(اُنغجخ الدئٌّخ ، اخزجبس  ٓؼبَٓ الاُزٌاء ، ٓؼبَٓ الاخزلاف، الحغبثِ، الالضشاف الدؼْبسُ،اُجبؽش )اٌُعؾ 

ًرُي ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ الديبسّخ ثأعزضنبء اُغشػخ الاٗزوبُْخ اُوظٌٍ  ْٗخاُجذ اؿِت الدزـيرادرـٌسا في  اؽذصذ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ بٗلزتذ الاُؼبة اُزنبكغْخ اُتيًرٌطَ اُجبؽضٌٕ ئلى اٗو 
اُزيذّق  الدزـيراد الديبسّخفي  اسفي ؽين ؽووذ رـٌ اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين ٓزـيرؽووذ المجٌٔػخ اُؼبثـخ رـٌسا في ًٔب اُوجِْخ ًاُجؼذّخ ُلاػبي المجٌٔػخ اُزغشّجْخ  جمْغ الدزـيرادٗزبئظ 

رـٌسا أكؼَ ٖٓ المجٌٔػخ الاُؼبة اُزنبكغْو  ٗلزد ؽووذ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ اُتئًب  اُوجِْخ ًاُجؼذّخ ُلاػبي المجٌٔػخ اُؼبثـخ جمْغ الدزـيرادرُي ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ ٗزبئظ ًًاُزٔشّش 
 -زينًرُي ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذّخ ُِٔغٌٔػًالديبسّخ  اُجذْٗخ الدزـيراد جمْغاُؼبثـخ في 

 
The impact of competitive games in a number of physical and skill variables for 

young handball players 
Abstract: 

The research aims at revealing the impact of competitive games in a number of physical and skill variables 

for young handball players, And the researchers used the experimental approach to the relevance and nature of the 

research, and the experiment was carried out on a sample of the players of the youth club football volleyball (2017 

- 2018) and the number of (20) players (10) for each group. The homogeneity of the variables (age, height, mass) 

As well as the parity between the two groups of research in physical and skill variables has been adopted 

experimental design, which is called the design of the random control group choice with the tests Tribal and 

remote (T) of the associated samples, T test of the independent samples as statistical means, and the researchers 

concluded that the competitive games carried out by the experimental group developed in most physical variables  

skill. the exception of the maximum transition speed by comparing the results of all the tribal and remote 

variables of the players of the experimental group. The control group achieved an evolution in the explosive 

power variable while achieving an evolution in the technical variables scoring and scrolling by comparing the 

results of all the tribal and remote variables of control group players The experimental group, which competes 

with the competitive team, achieved a better development than the control group in all physical and skill variables 

by comparing the results of the two tests of the two groups. 
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 اُزؼشّق ثبُجؾش ,1

 الدوذٓخ ًأهمْخ اُجؾش  1,1

الدئخ اُزُ ّيذف  المجبلاداُزذسّت اُشّبػِ ىٌ أؽذ  إ لربٍ    

ئلى أكؼَ ٓغزٌٍ ٖٓ اُزـٌس في  ثشٌَ سئْظ ٌُِطٌٍ ثبُلاػجين

كؼلا ػٖ الجبٗت  ًالخــْخ ًاُنلغْخالجٌاٗت اُجذْٗخ ًالديبسّخ 

ًرُي ٖٓ خلاٍ اُزذسّجبد اُلؼبُخ ًاٌُاهؼْخ ًخبطخ  اُلغٌٌُْعِ

الدنبكغخ ًُلأُؼبة اُلشدّخ اُتي رٌٌٕ هشّجخ عذاً لشب يحذس في 

اُْذ أؽذ الأُؼبة الدئخ ًُؼجخ ًشح ًالجٔبػْخ ػَِ ؽذ عٌاء، 

ًاُزظشف  ثبُوٌح ًاُغشػخ كؼلا ػٖ الاداء الديبسُتدزبص ًاُتي 

، ًىزه اُِؼجخ لذب ٓزـِجبتذب الخبطخ ًٓنيب ّزٌعت ػَِ  الخــِ

اُلاػت إٔ يدزِي هذسح عْذح ًؽغٖ رظشف ثبٌُشح أً ثذًنهب 

ًأداء ٓضبلي في تحشًبرو الذغٌْٓخ ًاُذكبػْخ داخَ الدِؼت ؿجوبً 

ُؼجخ  إ، ً، الدجبساح ؿٌاٍ صٖٓلحبلاد اُِؼت الدخزِلخ اُتي تحظَ 

خيرح اىزٔبٓبً اُغنٌاد الأفي اُتي شيذد  ُؼبةالااؽذٍ  اُْذًشح 

في ًأعبُْت ًتدشّنبد ًاُؼبة ؽذّضخ ٓزضاّذاً ثبُجؾش ػٖ ؿشائن 

ًالاػزٔبد ػَِ الاعظ اُؼِْٔخ ٌُِطٌٍ ئلى  ىزه اُِؼجخرذسّت 

جمْغ اُنٌاؽِ اُجذْٗخ ًالديبسّخ في  ين الاػذاد الدزٌبَٓ ُلاػج

ًالاُؼبة  ،كؼلا ػٖ اُنبؽْخ اٌُظْلْخ  ًالخــْخ ًاُنلغْخ

اُزنبكغْخ ٖٓ الدٌاػْغ الدئخ في لربٍ اُزذسّت اُشّبػِ ًاُتي تخذّ 

رنْٔخ هذساد ًٓيبساد ًطلبد اُلاػجين اُؼشًسّخ لدجبسّبد ًشح 

اُْذ ثظٌسح ٓشًضح ًٔب ًرغزخذّ ًٌعِْخ رذسّجْخ رؼَٔ ػَِ صّبدح 

تحون اعٌاء ًٌٓاهق الاُزضاّ ًالاٗؼجبؽ ًالدجبدسح في اُِؼت ً

ٓشببهخ لدب يحذس في ٓجبسّبد ًشح اُْذ ًٖٓ الديْ إ رٌٌٕ اشٌبٍ 

الاُؼبة الدغزخذٓخ في اُزذسّت ٓشببهخ ُِؼجخ ٖٓ ؽْش هٌاػذ 

 اُِؼت ًؿجْؼخ ًعير اُِؼت ثشٌَ ػبّ-                                                                         

ـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ في ُؼجخ ًشح اُْذ اؽذ اىْ ًرؼذ الدز       

الدزـيراد اُتي ّغزـْغ الدذسة رـٌّشىب ثبلاػزٔبد ػَِ الاعظ 

اُؼِْٔخ الدنبعجخ في اُزذسّت ، ار إ الحبُخ اُجذْٗخ رؼذ اؽذ 

الجٌاٗت الدئخ اُتي تحذد ًلبءح الاداء الديبسُ ًالخــِ، ًلايدٌٖ 

اُْخ ثذًٕ آزلاى اُلاػت ُِؾبُخ اُجذْٗخ رنلْز الاداء الديبسُ ثـشّوخ 

الدضَِ اُتي تخذّ الأداءاد الديبسّخ ًٔب إ اُ خـخ ٓئب ثِـذ 

دسعخ اخزْبسىب يدٌٖ إ رلشَ ارا لم يدزِي اُلاػجين اُِْبهخ اُجذْٗخ 

كؼلا ػٖ إ الديبساد الاعبعْخ ثٌشح اُْذ رؼذ ٖٓ  الجْذح ،

ٖٓ الاؽْبٕ لحغْ ٗزْغخ الجٌاٗت الاعبعْخ لانهب اُلْظَ في ًضير 

الدجبساح ، ًٖٓ خلاٍ ٓب روذّ ربرص أهمْخ ىزا اُجؾش في دساعخ 

الاُؼبة اُزنبكغْخ ًٓؼشكخ رأصيره ػَِ الجٌاٗت اُجذْٗخ ًالديبسّخ ًٖٓ 

خلاٍ رُي اُزٌطَ ئلى ٗزبئظ رٌشق ُِٔذسثين ًاُؼبِٓين في ىزا 

ٗأَٓ ٖٓ المجبٍ أهمْخ ىزا اُنٌع ٖٓ اُزذسّجبد ًىِ لزبًُخ بحضْخ 
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 خلالذب اُزٌطَ ئلى ٗزبئظ تخذّ اُِؼجخ - 

 ٓشٌِخ اُجؾش  1,2

ؿبُجب ٓب رغزؾذس ؿشائن ًاعبُْت ًتدبسّٖ ًاُؼبة          

رذسّجْخ ًكوب ُِيذف ٖٓ اُزذسّت ًؽغت ٓبرزـِجخ اُِؼجخ ٖٓ 

خظٌطْخ ، ًُؼجخ ًشح اُْذ ُؼجخ رنبكغْخ جمبػْخ ّزـِت رذسّجيب 

في ٌٓاهق رنبكغْخ ٓشببهخ لدب  عٌاٗت ثذْٗخ ًٓيبسّخ ًخــْخ

يحذس في الدجبسّبد ًرُي ُزؼٌّذ اُلاػجين ػَِ اعٌاء الدنبكغخ 

كؼلا ػٖ اُزشٌّن ًالاصبسح خلاٍ اُزذسّت ىزا ٖٓ عبٗت ، ًٖٓ 

عبٗت اخش كأٗو ٖٓ خلاٍ اؿلاع اُجبؽضبٕ ػَِ الاؿش اُنظشّخ 

 الخبطخ ثِؼجخ ًشح اُْذ لاؽظب اُجبؽضبٕ ػذّ رـشم اُذساعبد الى

الاُؼبة اُزنبكغْخ ًٓب ىِ الجٌاٗت اُتي ٖٓ خلالذب إ رـٌس ًٓب 

روذٓو ىزه الاُؼبة اُزنبكغْخ الى كؼبُْخ ًشح اُْذ ًٖٓ خلاٍ ٓب 

روذّ يحبًٍ اُجبؽضبٕ ؽَ ٓشٌِخ اُجؾش ًاُتي تحذد في اُزغبؤٍ 

الأرِ / ىَ ىنبى رأصير ُلأُؼبة اُزنبكغْخ في ػذد ٖٓ الدزـيراد 

 ُلاػبي ًشح اُْذ اُشجبة ؟ اُجذْٗخ ًالديبسّخ 

 ّيذف اُجؾش الى اٌُشق ػٔب ّأرِ/  ىذكب اُجؾش / 3, 1

الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ  ٖٓ ػذد في رأصير الاُؼبة اُزنبكغْخ  -

  اُْذ - ًشح ُلاػبي

اُلشًم في ػذد ٖٓ الدزـبراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ ثين المجٌٔػزين   -

 اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ في الاخزجبس اُجؼذُ - 

 كشػْزب اُجؾش  1,4

ًعٌد كشًم راد دلاُخ اؽظبئْخ في ػذد ٖٓ الدزـيراد اُجذْٗخ   -

ًالديبسّخ ُلاػبي المجٌٔػخ اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ ثين الاخزجبسّٖ اُوجِِ 

 ًاُجؼذُ ًلدظِؾخ الاخزجبس اُجؼذُ -

الدزـيراد اُجذْٗخ ًعٌد كشًم راد دلاُخ اؽظبئْخ في ػذد ٖٓ   -

ًالديبسّخ في الاخزجبساد اُجؼذّخ ثين المجٌٔػزين اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ 

 ًلدظِؾخ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ-

 

 لربلاد اُجؾش  5 – 1

 المجبٍ اُجششُ / لاػجٌ شجبة ٗبدُ اُلزٌح اُشّبػِ ثٌشح اُْذ-   -

 المجبٍ الدٌبِٗ / هبػخ ٗبدُ  اُلزٌح اُشّبػِ. الدٌطَ -     -

 ( 2018.  14.5( ًُـبّخ ) 2018.  3.  12)المجبٍ اُضٓبِٗ /  

 اعشاءاد اُجؾش ,3

/ تم اعزخذاّ الدنيظ اُزغشّبي لدلاءٓزو ٓنيظ اُجؾش  1 – 3

 ًؿجْؼخ اُجؾش -

ثبُـشّوخ  ش اُشئْغخجؾاُ ػْنخ ددَذِّؽُ  ػْنخ اُجؾش / 2 – 3

لاػبي شجبة ٗبدُ اُلزٌح اُشّبػِ ثٌشح اُْذ الدزوذٓين اُؼٔذّخ ٖٓ 

( لاػجبً، ًتم 22( ًًبٕ هٌآيب )2018 ,2017ٌُِٔعْ اُشّبػِ )
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( لاػجبُ ٓنيْ يدضٌِٕ ػْنخ اُجؾش اُزغشّجْخ ، ًهذ 20اخزْبس )

هغٔذ اُؼْنخ ػَِ لرٌٔػزين ) تجشّجْخ ًػبثـخ ( ٖٓ خلاٍ أرجبع 

( لاػجين  10اُوشػخ ثٌاهغ )  ؿشّوخ الاخزْبس اُؼشٌائِ ثبعزخذاّ

( 2ٌَُ لرٌٔػخ ، ًتم اعزجؼبد ؽشاط الدشَٓ ًػذدىْ )

 ( ّجين رُي- 1ًالجذًٍ)

 

 ( ػْنخ اُجؾش ًاُلاػجين الدغزجؼذّٖ ًٗغجيْ الدئٌّخ1الجذًٍ )

 اُنغجخ الدئٌّخ اُؼذد الدزـيراد

 %100 22 ػْنخ اُجؾش اُشئْغْخ

 %90-90 20 اُجؾش اُزغشّجْخػْنخ 

 %10-9 2 اُلاػجين الدغزجؼذّٖ

 

اعزخذّ اُجبؽضٌٕ ادًاد اُجؾش   ًعبئَ جمغ الدؼٌِٓبد ًاُجْبٗبد / 3,3

 الارْخ) تحَِْ المحزٌٍ ، الدوبثلاد اُشخظْخ ، الاخزجبساد ًاُوْبعبد(-

 ًالديبسّخ ًاخزجبساتذٔب تحذّذ الدزـيراد اُجذْٗخ  3,1 –3

تم تحَِْ لززٌٍ الدظبدس ًاُذساعبد اُؼِْٔخ في ًشح اُْذ لأعَ تحذّذ اىْ     

الدزـيراد اُجذْٗخ  ًالديبسّخ ًاخزجبساتذٔب ًاُتي تخذّ اىذاف اُجؾش، كؼلا 

 -1ػٖ اعشاء الدوبثلاد اُشخظْخ ٓغ اُغبدح رًُ الخبرح ًالاخزظبص

                                           

ًشح  –ٌٗكَ لزٔذ لزٌٔد   . رذسّت سّبػِ  ا- د اُغبدح الخبراء ًَ ٖٓ /1)

 ّذ . ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ اُشّبػو. عبٓؼخ االدٌطَ

                                                                     

ًشح هذّ . ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ  –ا- د ػجذ الدنؼْ احمذ الجنبثِ. هْبط ًروٌّْ 

 ًػٌِّ اُشّبػخ . عبٓؼخ رٌشّذ

ًشح عِو . ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ  –ا- ّ- د ٗجَْ لزٔذ ػجذالله. رذسّت سّبػِ 

 ًػٌِّ اُشّبػخ . عبٓؼخ الدٌطَ

اُترثْخ اُجذْٗخ ًشح ّذ . ًِْخ  –ا- ّ- د عؼذ ثبعْ جمَْ . هْبط ًروٌّْ 

 ًػٌِّ اُشّبػخ . عبٓؼخ الدٌطَ

اصوبٍ . ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ ًػٌِّ  –ا- ّ- د ػٔش سمير رٌٕٗ . هْبط ًروٌّْ 

 اُشّبػخ . عبٓؼخ الدٌطَ

ًشح ّذ . ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ  –ا- ّ- د ػضٔبٕ ػذٗبٕ . رذسّت سّبػِ 

 ًػٌِّ اُشّبػخ . عبٓؼخ الدٌطَ
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 غزخذٓخاُوْبعبد ًالاخزجبساد الد 3,3,2

 اُوْبعبد الجغْٔخ 3,3,2,1

تم اعزخذاّ عذاس ٓذسط ُوْبط ؿٌٍ /  هْبط ؿٌٍ الجغْ 3,3,2,1,1

ًػنذ اُوْبط ّوق اُلاػت ؽبفي اُوذٓين ًظيشه ٓلاطن ُِغذاس  ,الجغْ

ًاُنظش ٓزغو  ,ػَِ إٔ تدظ الجذاس ٓإخشرب اُوذٓين ًاٌُسًبٕ ًٌُؽب اٌُزلين

  ػَِ ٗوـخ في الجٔغٔخ -ُلأٓبّ ًّوبط ؿٌٍ الجغْ ٖٓ الأسع ًلأ

/ ُوْبط اٌُزِخ ّوق اُلاػت ػَِ الدْضإ  هْبط ًزِخ الجغْ 3,3,2,1,2

 ًّزْ هْبط ًصٕ عغٔو لأهشة ٓبئخ ؿشاّ - ,ًىٌ ٓشرذُ اُغشًاٍ كوؾ

 الاخزجبساد الدغزخذٓخ 3,3,2,2

 , ( ًٓتر ٖٓ ثذاّخ ٓزؾشًخ ُوْبط 30اخزجبس ػذ )

 اُغشػخ 

 (-112,113، 2004الاٗزوبُْخ- )الحٌْْ، 

 ( ًٓتر ُوْبط 5-4×3اخزجبس عشُ اُضًضاى ثـشّوخ ثبس )

 (-406,407، 2005ُِغغْ- )اثٌ صّذ،  اٌُِْخ اُششبهخ

 اخزجبس اُولض اُؼٌٔدُ ٖٓ اُضجبد ُوْبط اُوٌح الاٗلغبسّخ 

 (-117، 1997ُِشعِين- )ؽغبٗين ًحمذُ، 

                                                                     

ًشح ّذ . ًِْخ اُترثْخ اُجذْٗخ  –جبس . ػِْ ٗلظ سّبػِ ّ- د اسمبػَْ ػجذ الج

 ًػٌِّ اُشّبػخ . عبٓؼخ الدٌطَ 
  

  َاخزجبس صلاس ؽغلاد لاثؼذ ٓغبكخ لشٌنخ ًٌَُ سع

اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِشعِين- )ػجذ ػَِ ؽذح ُوْبط 

 (-346، 1987الججبس ًثغـٌّغِ، 

 ًـْ(ٖٓ ًػغ الجٌِط ػَِ 3اُـجْخ ) حاخزجبس سِٓ اٌُش

اٌُشعِ ٓغ رضجْذ الجزع ُوْبط اُوٌح الاٗلغبسّخ ُؼؼلاد 

 (- 136،  1990اُزساػين ))ػضٔبٕ ، 

   اخزجبس صني اُزساػين ً ٓذهمب ٖٓ ًػغ الاٗجـبػ لدذح

ٕ ُوْبط اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِزساػين ( صٌا10)

 (-4، 1982)ؽغبٗين، 

 ُوْبط ٓيبسح اخزجبس اُـجـجخ الدغزؤْخ .الدزؼشعخ ،

 اُـجـجخ 

 (-361، 1988الخْبؽ ًؿضاٍ، ) 

 ( ٍ30اخزجبس اُزٌاكن ًعشػخ اُزٔشّش ػَِ الحبئؾ خلا )

ُوْبط ٓذٍ هذسح اُلاػت ػَِ عشػخ صبْٗخ 

 (-361، 1988الخْبؽ ًؿضاٍ، اُزٔشّش)

 ( ٍٓتر9اخزجبس دهخ اُزظٌّت ٖٓ خِق خؾ ا )  ُوْبط

 (-361، 1988الخْبؽ ًؿضاٍ، دهخ اُزظٌّت )

تم ئعشاء اُزغبٗظ في ٓزـيراد ) اُؼٔش  تجبٗظ ػْنخ اُجؾش / 4–3

( ّجين الأًعبؽ الحغبثْخ 2، اُـٌٍ ، اٌُزِخ ( ًالجذًٍ )
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 اُزغبٗظ  الدؼزٔذح في ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْْ ٓؼبَٓ الاُزٌاء ُِٔزـيراد

 

 ( الأًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْْ ٓؼبَٓ الاُزٌاء ُِزغبٗظ  2الجذًٍ ) 

 الدزـيراد
ًؽذح 

 اُوْبط

 اُؼْنخ
 هْْ ٓؼبَٓ الاُزٌاء

 ع + طَ

 108-0 762-4 120-171 عْ اُـٌٍ

 076-0 688-0 500-18 عنخ اُؼٔش

 ,473-0 192-6 850-67 ًـْ اٌُزِخ

      

( 1 ,( ّجين ٓب ئٕ هْْ ٓؼبَٓ الاُزٌاء  ًبٗذ لزظٌسح ثين )+ 2الجذًٍ ) 

ًىزا ّذٍ ػَِ ئٕ اُؼْنخ ٓزغبٗغخ في ىزه الدزـيراد ، ئر إٔ ٓؼبَٓ الاُزٌاء 

( دٍ رُي ػَِ اػزذاُْخ رٌصّغ اُؼْنخ ثشٌَ ؿجْؼِ 1 ,ًِٔب ًبٕ ثين )+

 ًتجبٗغيب -         

 لرٔااٌػتي ثااين اُزٌاابكإ ئعااشاء تم رٌاابكإ لرٔااٌػتي اُجؾااش /  5–3

ٌ  ًًٔاب ًالديبسّاخ   اُجذْٗاخ  لدازـيراد ا في اُجؾش  ) اًٍالجاذ  في ٓاجين  ىا

3) 
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ثين لرٌٔػتي  ( الأًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْْ )د( المحغٌثخ ًٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ ُِزٌبكإ في الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ3الجذًٍ )

 اُجؾش

 الدؼبلم  الاؽظبئْخ

 الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ

ًؽذح 

 اُوْبط

) د (  المجٌٔػخ اُؼبثـخ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ

 المحغٌثخ
 2ٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ

 ع + طَ ع + طَ

 077-0 876-1 466-0 300-3 761-0 830-3 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين

 629-0 492-0 592-2 500-33 675-3 800-32 عْ ُِشعِيناُوٌح الاٗلغبسّخ 

 831-0 216-0 525-0 764-5 483-0 517-5 ٓتر اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِشعِين

 836-0 210-0 173-1 400-8 984-0 300-8 رٌشاس اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِزساػين

 410-0 843-0 237-0 404-4 206-0 320-4 صبْٗخ اُغشػخ الاٗزوبُْخ اُوظٌٍ

 619-0 506-0 344-1 953-27 016-1 683-27 صبْٗخ اُششبهخ

 600-0 534-0 284-1 071-9 710-0 823-8 صبْٗخ اُـجـجخ

 646-0 467-0 458-2 400-7 330-2 900-6 دسعخ اُزيذّق

 698-0 395-0 097-3 000-24 415-2 500-24 دسعخ اُزٔشّش

 

                                           

 ( 05-0) ≥اػزٔذ اُجبؽضٌٕ ٓغزٌٍ اؽزٔبُْخ 2)
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( رجين إٔ هْْ ٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ جمْؼيب اًبر ٖٓ 3ٖٓ خلاٍ الجذًٍ )

( ًىزا ّذٍ ػَِ ػذّ  ًعٌد كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين 0005)

لرٌٔػتي اُجؾش ًىزا ّذٍ ػَِ رٌبكإ لرٌٔػتي اُجؾش في الدزـيراد 

 اُجذْٗخ ًالديبسّخ -

ْٓضإ  الأعيضح ًالأدًاد الدغزخذٓخ في اُجؾش / 6 – 3

( ،ًشاد ّذ 4( ، عبػخ رٌهْذ ػذد )1اٌُترًِٗ، ٓغـشح ػذد )

( ، عبػبد سهْٔخ ُوْبط ٓإشش اُنجغ الدبْٗخ اُظنغ ػذد 10ػذد)

( لسزِلخ الاسرلبػبد ، ششّؾ هْبط 50( ، شٌاخض ػذد)5)

 (-1ػذد)

اعزخذّ اُزظْْٔ اُزغشّبي اُزُ  /    تم اُزظْْٔ اُزغشّبي 7 –3

المجٌٔػخ اُؼبثـخ اُؼشٌائْخ الاخزجبس راد أؿِن ػِْو اعْ رظْْٔ 

( اُزُ يدضَ 1الاخزجبس  اُوجِِ ًاُجؼذُ، ًيدٌٖ ٓلاؽظخ اُشٌَ )

 اُزظْْٔ اُزغشّبي الدغزخذّ في تجشثخ اُجؾش -

  

  

 

                                             

 ٓنيبط الدذسة                                                       

 

 ( ٌّػؼ اُزظْْٔ اُزغشّبي ُِجؾش1اُشٌَ )

 تحذّذ ٓزـيراد اُجؾش  8 – 3

ًيدضَ الدزـير الدغزوَ في اُجؾش  ,الدزـير الدغزوَ / 1 – 8 – 3

 ,الحبلي ثا /

 الاُؼبة اُزنبكغْخ -

رنبًٍ اُجؾش الحبلي الدزـيراد  ,الدزـير اُزبثغ / 2 – 8 – 3

 اُزبثؼخ الارْخ/

 اُجذْٗخ -

 الديبسّخ -

 الإعشاءاد الدْذاْٗخ الدغزخذٓخ في اُجؾش/ 9 – 4

 

 المجموعة التجريبية
الاولى

 الضابطة المجموعة

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي اختبار قبلي

             الالعاب التنافسية اختبار بعدي
 المقارنة
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 اُزغبسة الاعزـلاػْخ 1 – 9 –3

/  تم كْيب اػزٔبد الاُؼبة اُزغشثخ الاعزـلاػْخ الأًلى ,    

اُزنبكغْخ ثؼذ اُزؼشف ػَِ ًْلْخ رـجْويب ًاٌُشق ػٖ الأخـبء 

 اُتي هذ تحذس ، كؼلاً ػٖ تحذّذ اصٓنخ ًَ ُؼجخ-  

ثْنذ ئٌٓبْٗخ اػزٔبد   اُزغشثخ الاعزـلاػْخ اُضبْٗخ/ ,        

الاخزجبساد الدخزبسح ، كؼلاً ػٖ رؼشف كشّن اُؼَٔ الدغبػذ ًٓذٍ 

رلئيْ ٌُْلْخ اُؼَٔ ًؿشّوخ اُزغغَْ ًػَِ ػٌء رُي تم رٌصّغ 

 الاخزجبساد ػَِ ٓذاس ٌّٓين - 

/ ًًبٕ الذذف ٓنيب اُزؼشف ػَِ اُزغشثخ الاعزـلاػْخ اُضبُضخ ,

ُزٌشاساد ًالمجبْٓغ ًًزُي صٖٓ كتراد اُشاؽخ اُجْنْخ ثين ا

اُزٌشاساد الدنبعجخ ُلاُؼبة الدغزخذٓخ ٖٓ خلاٍ هْبط ٓإشش 

 اُنجغ-

 في اُجؾش خالدغزخذٓ الاُؼبة اُزنبكغْخ رظْْٔ 3,9,2

ثؼذ تحَِْ لززٌٍ الدظبدس ًاُذساعبد اُؼِْٔخ تم رظْْٔ      

 (  1ثبُجؾش ) الدِؾن  الاُؼبة الخبطخ

  اُوجِْخًالديبسّخ الاخزجبساد اُجذْٗخ  3 – 9 –3

( ًُـبّخ 12.3.2018ٖٓ ) ٔذحتم ئعشاء الاخزجبساد اُوجِْخ ُِ      

(14.3.2018) - 

 

 في اُجؾش خالدغزخذٓ الاُؼبة اُزنبكغْخرنلْز  4 – 9 –3 

ثؼذ الاٗزيبء ٖٓ رـجْن ًبكخ الاخزجبساد اُوجِْخ تم رنلْز        

في ؽين  المجٌٔػخ اُزغشّجْخ الاُؼبة اُزنبكغْخ  ، ار تم رنلْزىب ػَِ

ثزبسّخ ٗلزد المجٌٔػو اُؼبثـخ الدنيبط الدؼذ ٖٓ هجَ الدذسة 

ًهذ تم ٓشاػبح اُنوبؽ  ( ،10.5.2018( ًُـبّخ ) 18.3.2018)

  ًىِ / الاُؼبة اُزنبكغْخالارْخ ػنذ رنلْز

 تم رـجْن الاُؼبة اُزنبكغْخ ُـشع اُجؾش اُؼِِٔ- -

 تذْئخ اعَ ٖٓ اُؼبّ ثبلإحمبء اُزذسّجْخ اٌُؽذاد ًبكخ ثذء -

 - الخبص الإحمبء ِّْو ، الجغْ ػؼلاد جمْغ

تم اعزخذاّ ؿشّوخ اُزذسّت اُزٌشاسُ في رنلْز اُزٔبسّٖ  -

 الدغزخذٓخ-

( دًساد طـشٍ )  8تم رنلْز الاُؼبة اُزنبكغْخ خلاٍ )  -

 أعجٌػْخ ( ًثٌاهغ دًسرين ٓزٌعـين-

رزٌٌٕ ًَ ًَ دًسح ٓزٌعـخ رزٌٌٕ ٖٓ اسثغ دًساد طـشٍ ً -

"  24( ًؽذاد رذسّجْخ )أُ رنلْز "  3دًسح طـشٍ ٖٓ ) 

ًؽذح رذسّجْخ( ًتم ئعشاء اٌُؽذاد اُزذسّجْخ في الأّبّ )الاؽذ 

 ًاُضلاصبء ًالخْٔظ(-

تم اعزخذاّ الاُؼبة اُزنبكغْخ في الجضء اُشئْغِ ٖٓ اٌُؽذح  -

 اُزذسّجْخ -
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 ( -1/  3ئٕ تدٌط ؽشًخ الحَٔ في ًَ دًسح ٓزٌعـخ ) -

 -كوؾ  ثبلحغْ )اُزٌشاس( اُزـْير ؿشّن ػٖ ثبلحَٔ اُزؾٌْ ئٕ -

تم تحذّذ كتراد اُشاؽخ ثين اُزٌشاساد ًالمجبْٓغ ثبلاػزٔبد ػَِ  -

ؿشاّوخ اُزذسّت اُزٌشاسُ ، ًرُي ٖٓ خلاٍ ئعشاء اُزغبسة 

( ٕ.د روشّجب ًاهَ 90الاعزـلاػْخ ثؼٌدح ٓإشش اُنجغ الى)

 (ٕ.د-120)

غزخذٓخ ثبلاػزٔبد ػَِ اُزغبسة تم تحذّذ اُضٖٓ ُِزٔبسّٖ الد -

الاعزـلاػْخ ًاػزٔبد اٌُعؾ الحغبثِ في رظْْٔ الاُؼبة 

 اُزنبكغْخ-

تم انهبء اٌُؽذاد اُزذسّجْخ ثزٔبسّٖ اُزيذئخ ًالاسعترخبء  -

 ًُزُي ُؼٌدح الجغْ الى الحبُخ اُشجخ ؿجْؼْخ 

تم ئعشاء /  الاخزجبساد اُجذْٗخ ًالديبسّخ اُجؼذّخ 5 – 9 –3

( ًُـبّخ 12.5.2018)الاخزجبساد اُجؼذّخ ُِٔذح ٖٓ 

 ًثنلظ رغِغَ الاخزجبساد اُوجِْخ - (14.5.2018)

اٌُعبئَ الإؽظبئْخ ٖٓ  ذاّتم اعزخ  /اٌُعبئَ الإؽظبئْخ 10 –3

( ًىِ/)اٌُعؾ SPSSخلاٍ الاػزٔبد ػَِ الحوْجخ الإؽظبئْخ )

)د( اخزجبسٓؼبَٓ الاُزٌاء ،  الحغبثِ، الالضشاف الدؼْبسُ ،

 ُِؼْنبد الدشرجـخ، اخزجبس )د( ُِؼْنبد الدغزوِخ، اُنغجخ الدئٌّخ(- 

 

 ػشع اُنزبئظ ًٓنبهشزيب,4

 ػشع اُنزبئظ 4,1

اُوجِْخ ًاُجؼذّخ اُجذْٗخ ًالديبسّخ ػشع ٗزبئظ الدزـيراد  4,1,1

 ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ 

( الأًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْٔخ )د( المحغٌثخ ًٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ ُلاخزجبساد اُجذْٗخ ًالديبسّخ اُوجِْخ ًاُجؼذّخ 4الجذًٍ )

 ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ

 الدؼبلم  الاؽظبئْخ

 الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ

ًؽذح 

 اُوْبط

) د (  الاخزجبس اُجؼذُ الاخزجبس اُوجِِ

 المحغٌثخ
 3ٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ

 ع + طَ ع + طَ

 *001-0 779-4 830-0 176-5 761-0 830-3 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين

 *000-0 229-9 148-4 100-43 675-3 800-32 عْ اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِين
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 *001-0 246-5 262-0 475-6 483-0 517-5 ٓتر اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِشعِين

 *000-0 005-7 197-1 900-10 984-0 300-8 رٌشاس اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِزساػين

 429-0 829-0 325-0 228-4 206-0 320-4 صبْٗخ اُغشػخ الاٗزوبُْخ اُوظٌٍ

 *001-0 507-4 686-1 741-25 016-1 683-27 صبْٗخ اُششبهخ

 004-0* 804-3 312-0 858-7 710-0 823-8 صبْٗخ اُـجـجخ

 *000-0 649-6 633-2 400-14 330-2 900-6 دسعخ اُزيذّق

 *001-0 250-5 059-1 700-28 415-2 500-24 دسعخ اُزٔشّش

 ػشع ًتحَِْ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجذْٗخ ًالديبسّخ اُوجِْخ ًاُجؼذّخ ُِٔغٌٔػخ اُؼبثـخ - 4,1,2

( الأًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْٔخ )د( المحغٌثخ ًٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ ُلاخزجبساد اُجذْٗخ ًالديبسّخ اُوجِْخ ًاُجؼذّخ 5الجذًٍ )

 ُِٔغٌٔػخ اُؼبثـخ

 الدؼبلم  الاؽظبئْخ

 الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ

ًؽذح 

 اُوْبط

) د (  الاخزجبس اُجؼذُ الاخزجبس اُوجِِ

 المحغٌثخ
 4ٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ

 ع + طَ ع + طَ

 *027-0 645-2 267-1 385-4 466-0 300-3 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين

 139-0 622-1 164-3 700-35 592-2 500-33 عْ اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِين

 248-0 236-1 291-0 890-5 525-0 764-5 ٓتر اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِشعِين

 153-0 562-1 032-1 200-9 173-1 400-8 رٌشاس الدْٔضح ثبُغشػخ ُِزساػيناُوٌح 

 391-0 901-0 263-0 470-4 237-0 404-4 صبْٗخ اُغشػخ الاٗزوبُْخ اُوظٌٍ

 097-0 851-1 918-0 200-27 344-1 953-27 صبْٗخ اُششبهخ

 069-0 068-2 692-0 398-8 284-1 071-9 صبْٗخ اُـجـجخ

 *000-0 413-6 097-2 200-11 458-2 400-7 دسعخ اُزيذّق
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 *025-0 685-2 065-2 600-26 097-3 000-24 دسعخ اُزٔشّش

 

 ػشع ًتحَِْ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجذْٗخ ًالديبسّخ اُجؼذّخ ُِٔغٌٔػين اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ ًٓنبهشزيب 4,1,3

 ( الأًعبؽ الحغبثْخ ًالالضشاكبد الدؼْبسّخ ًهْٔخ )د( المحغٌثخ ًٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ ُلاخزجبساد اُجذْٗخ ًالديبسّخ اُجؼذّخ ُِٔغٌٔػزين6الجذًٍ )

 اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ

 الدؼبلم  الاؽظبئْخ

 الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ

ًؽذح 

 اُوْبط

) د (  المجٌٔػخ اُؼبثـخ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ

 المحغٌثخ
 5ٓغزٌٍ الاؽزٔبُْخ

 ع + طَ ع + طَ

 116-0 650-1 267-1 385-4 830-0 176-5 ٓتر اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِزساػين

 *000-0 485-4 164-3 700-35 148-4 100-43 عْ اُوٌح الاٗلغبسّخ ُِشعِين

 *000-0 716-4 291-0 890-5 262-0 475-6 ٓتر اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِشعِين

 *003-0 400-3 032-1 200-9 197-1 900-10 رٌشاس اُوٌح الدْٔضح ثبُغشػخ ُِزساػين

 085-0 826-1 263-0 470-4 325-0 228-4 صبْٗخ اُغشػخ الاٗزوبُْخ اُوظٌٍ

 *001-0 022-4 918-0 200-27 686-1 741-25 صبْٗخ اُششبهخ

 *027-0 264-2 692-0 398-8 312-0 858-7 صبْٗخ اُـجـجخ

 *008-0 006-3 097-2 200-11 633-2 400-14 دسعخ اُزيذّق

 *010-0 861-2 065-2 600-26 059-1 700-28 دسعخ اُزٔشّش
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  ٓنبهشخ اُنزبئظ 4,2

ّؼاااضً اُجبؽضااابٕ اُزـاااٌس الحبطاااَ في ٗزااابئظ ٓااازـيراد ًاااَ ٓاااٖ       

( ًاُِااازإ ّشااايرإ الى رـاااٌس لاػااابي المجٌٔػاااخ    6( ً)4الجاااذًُين )

اُزغشّجْخ في جمْغ الدزـيراد اُجذْٗخ ًالديبسّخ كؼلا ػاٖ رلاٌم لاػابي    

المجٌٔػخ اُزغشّجْخ ػَِ لاػبي المجٌٔػخ اُؼبثـخ في اؿِت الدزـيراد 

بسّخ الى اُزأصيراد الايجبثْخ اُلؼبُخ ُلاُؼبة اُزنبكغاْخ، ار  اُجذْٗخ ًالدي

ئٕ اعااازخذاّ الاُؼااابة اُزنبكغاااْخ ًٓبرؼااأنزو ٓاااٖ ؽشًااابد ثذْٗاااخ  

رنبكغْخ ٓشببهخ  ُِؾبلاد ًالدٌاهق اُتي تحذس اصنبء الدجبساح ًبٕ ُو 

الأصش الايجبثِ ػَِ لاػبي المجٌٔػخ اُزغشّجْخ ار إ الاُؼبة اُزنبكغْخ 

اٌٗاع اُزذسّجبد اُاتي رغايْ في سكاغ ًلابءح اداء اُلاػات       رؼذ ٖٓ اىْ

ُزظااَ ثااو الى الحبُااخ اُجذْٗااخ الدضِااَ ًاُااتي رغاابػذه في ٌٓاعيااخ ًبكااخ   

الدٌاهااق الديبسّااخ ًالخــْااخ اصناابء الدجاابساح ، ًّشااير )سٓؼاابٕ( ثاابٕ    

رااذسّجبد الدنبكغااخ رزْٔااض ثضّاابدح رأصيرىااب الايجاابثِ ًفي اٌُهااذ ٗلغااو   

لدزـِجبد اُجذْٗخ ًالديبسّخ ًالخــْخ ًاُنلغاْخ  رغيْ في ٌٓاعيخ ًَ ا

كؼاالا ػااٖ الحبُااخ اُلغااٌٌُْعْخ ُِؼجااخ ُاازا انهااب رؼااغ اُلاػاات آاابّ     

( ًٔااب 23،  2002ٓزـِجاابد الدنبكغااخ ثـشّوااخ ٓجبشااشح ) سٓؼاابٕ،  

( ثبٕ ُلاُؼبة اُزنبكغْخ دًسا كؼابلا في  1994ّإًذ ) ػجذ الدوظٌد ،

خظظِ كؼلا ػاٖ اعايبٓيب   روٌّخ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ثنٌع اُنشبؽ اُز

في رنْٔااخ اُغاأبد الاسادّااخ الخبطااخ اُلاصٓااخ اُااتي يدٌااٖ إ ٌّاعييااب    

 ( 94، 1994اُلاػت اصنبء الدجبساح )ػجذ الدوظٌد ، 

ًٔااب ّااشٍ اُجبؽضاابٕ ثاابٕ الاُؼاابة اُزنبكغااْخ الدغاازخذٓخ في اُجؾااش    

رزؼاأٖ ٓياابساد ُؼجااخ ًااشح اُْااذ )اُزيااذّق ًاُـجـجااخ ًاُزٔشّااش( ًإ  

ِااَ ىاازح الدياابساد ّااإدُ الى رـٌسىااب كؼاالا ػااٖ رـااٌّش   اُزااذسّت ػ

اُظلبد اُجذْٗخ الدشرجـخ ثزِي الديابساد لإ ىنابى ػلاهاخ ًصْواخ ثاين      

الديبساد ًاُظلبد اُجذْٗاخ ار ًبٗاذ ؿجْؼاخ أداء ىازه الاُؼابة اُاتي       

رؼزٔذػَِ ػنبطش اُِْبهخ اُجذْٗخ الخبطخ ًبُغاشػخ الاٗزوبُْاخ ًاُواٌح    

هخ ًىاازا ٓااب اشاابس اُْااو ًااَ ٓااٖ )اُزٌااشّتي  الدْٔااضح ثبُغااشػخ ًاُششااب

( ثأٗو "رشرجؾ اُِْبهخ اُجذْٗخ الخبطخ اسرجبؿاب ٓؼنٌّاب   1986ًالحغبس،

( ًٔاااااب إ أداء 1986،47ثبُِْبهاااااخ الديبسّاااااخ")اُزٌشّتي ًالحغااااابس، 

اُزذسّجبد ٓغ اٌُشح ّؼـِ اُلاػت كشطخ ٌُاِ ّنٔاِ ٓيبساراو اُلنْاخ     

اُزاذسّت رٌإٌ ُاو داكؼْاخ     ًاُجذْٗخ ًالخــْخ ًٔب إ ىزا اُنٌع ٖٓ 

( ًٔاااب ّاااشٍ اُجبؽضااابٕ ثاااإٔ    326، 2003أًضاااش ) ػجاااذ اُلزااابػ ،   

اعزخذاّ الاُؼبة اُزنبكغْخ يدٌٖ ٖٓ خلالذب طوَ ًرضجْذ ٓيبساد 

اُزٔشّش ًاُـجـجخ ًاُزيذّق ٓغ ٓشاػبح دهاخ رأدّزايب ، ًٔاب اٗاو خالاٍ      

ح اداء الاُؼاابة ٗؼاأٖ اُزنلْااز الدياابسُ رجؼااب ٌُِٔهااق الحاابلي ًاُوااذس   

ػِااَ اخزْاابس الحااَ الدنبعاات اصناابء اُِؼاات ًالاثزٌاابس في اُزظااشف       

ًالاؽزاابى الدجبشااش ٓااغ الدناابكظ ، ًإ الاُؼاابة اُااتي اعاازخذٓذ في   

اٌُؽذاد اُزذسّجْخ ًبٕ ىذكيب ًاػؾب لشب عيَ ػٔاَ اُلاػاجين ًإ   
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رٌاااشاس أداء ىااازه اُزٔااابسّٖ ُـاااشع ػااأبٕ ؽظاااٌٍ دهاااخ في الأداء  

نذ اُلاػجين ًبٕ اؽذ الأعاجبة اُاتي   ًتجنت الأخـبء أصنبء الأداء ػ

أدد ئلى اُزـااٌس الحبطااَ ُااذٍ لاػاابي المجٌٔػااخ اُزغشّجْااخ ًىاازا ٓااب 

( ثأٗااو "لا ّشروااِ ًلا ّزوااذّ اُلاػاات ئلا ٓااغ 2009)حمااذ،أشاابس ئُْااو 

الاعزٔشاس في اُؼَٔ ًّؼذ اُزٌشاس الدغزٔش لأُ تداشّٖ ػابٓلاً ىبٓابً في    

( ًّزلن 10، 2009 ئًزغبة اُلاػت ٓؼشكخ ًخبرح عذّذح" )حمذ،

( بهزا اُظذد ثوٌُاو إ الاداء اُزنابكظ   2011)عؼذالله ًاُضىبًُ، 

الدزٌشس ّغبػذ ػَِ اروبٕ الديابساد الدزنٌػاخ )عاؼذالله ًاُضىابًُ،     

2011،34-) 

ًًاابٕ ُِزناابؿْ في ٌٌٓٗاابد الحٔااَ اُزااذسّبي ًكوااب اُـشّوااخ اُزذسّجااخ       

ط اُؼِٔاِ  الدغزخذٓخ )ؿشّوخ اُزاذسّت اُزٌاشاسُ( كؼالا ػاٖ اُزاذس     

اُظؾْؼ في صّبدح الحَٔ اُزذسّبي ٖٓ خلاٍ صّبدح الحغْ )اُزٌاشاساد  

ُلاُؼاابة الدغاازخذٓخ( ػنااذ الاٗزواابٍ في ػِْٔااخ اُزااذسّت ٓااٖ دًسح      

رذسّجْخ اعجٌػْخ الى دًسح رذسّجْخ اعجٌػْخ اخاشٍ، ًًازُي الحابٍ    

في الاٗزواابٍ ٓااٖ دًسح رذسّجْااخ ٓزٌعااـخ الى دًسح رذسّجْااخ ٓزٌعااـخ    

في رأٓين صّبدح رذسط الحَٔ اُزذسّبي ثشٌَ ػِِٔ عِْْ  اخشٍ أهمْخ

بمااب يحواان اُـااشع اُاازُ ًػااؼذ ٓااٖ اعِااخ اُزااذسّجبد ًىااٌ رنْٔااخ    

الأداء اُجاااذِٗ ًالديااابسُ ُِٔااازـيراد هْاااذ اُذساعاااخ الاصاااش اُلؼااابٍ في 

( 2001اُنزْغخ اُتي لضٖ ثظذدىب، ًبهزا الخظٌص ّازًش )الججابلي،  

ذاً، ئر رازْ ىازه اُؼِْٔاخ ٓاٖ     إٔ ٓجذأ نمزعخ ػِْٔخ اُزذسّت ٓيْ عا 

خاالاٍ لزبًُااخ الدااذسة رنظااْْ ػِْٔااخ اُزااذسّت ػااٖ ؿشّاان تحذّااذ      

الذااذف ًئخزْاابس اُـشّوااخ اً الاعااٌِة ًٌٌٓٗاابد الحٔااَ في اُؼِْٔااخ   

اُزذسّجْخ، ًىنب يجت إٔ رظبؽ ىزه اُؼِْٔخ بمب ّزشابثو ٓاغ الدنبكغاخ    

ط في إ اُزااذس ً"( 73، 2003الدااشاد تحوْاان الإلصاابص كْيب)الججاابلي،    

، الججااابلي) اُزٌْاااق" خصّااابدح ٌٌٓٗااابد الحٔاااَ رزاااْؼ اُلشطاااخ ُؼِْٔااا 

2001 ،70 )- 

( ًالخبص ثنزبئظ المجٌٔػخ اُؼبثـخ كْؼاضً  5أٓب كْٔب يخض الجذًٍ )

 اُجبؽضبٕ ىزه اُنزبئظ ئلى الدنيبط الخبص ثبلدذسة-

 الاعزنزبعبد ًاُزٌطْبد,5

 الاعزنزبعبد 5,1

المجٌٔػخ اُزغشّجْاخ رـاٌسا    بٗلزتذ الاُؼبة اُزنبكغْخ اُزُ ذؽوو ,

الديبسّاااخ ثأعااازضنبء اُغاااشػخ الاٗزوبُْاااخ    اُجذْٗاااخ جمْاااغ الدااازـيراد في 

اُوجِْاااخ  جمْاااغ الدااازـيرادًرُاااي ٓاااٖ خااالاٍ ٓوبسٗاااخ ٗزااابئظ اُوظاااٌٍ 

 -ًاُجؼذّخ ُلاػبي المجٌٔػخ اُزغشّجْخ 

اُواااٌح ااٗلغبسّاااخ   ٓااازـيرؽوواااذ المجٌٔػاااخ اُؼااابثـخ رـاااٌسا في    , 

اؿِات الدازـيراد اُجذْٗاخ ًٔاب ؽوواذ      ن رـاٌسا في  ًلم تحو ُِزساػين 

 ًلم تحون رـٌسا في ٓيبسح اُـجـجخ ٓزـيرُ اُزيذثق ًاُزٔشّشفي  اسرـٌ

اُوجِْخ ًاُجؼذّاخ ُلاػابي    جمْغ الدزـيرادًرُي ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ ٗزبئظ 
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 - المجٌٔػخ اُؼبثـخ

رـاٌسا  الاُؼابة اُزنبكغاْخ   ؽووذ المجٌٔػاخ اُزغشّجْاخ اُاتي ٗلازد      ,

ٓاٖ  ًالديبسّاخ   اُجذْٗاخ  الدزـيراد جمْغٖٓ المجٌٔػخ اُؼبثـخ في  أكؼَ

 - خلاٍ ٓوبسٗخ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذّخ ُِٔغٌٔػزين

 اُزٌطْبد 5,2

ػشًسح الاىزٔبّ ًاعزخذاّ الاُؼبة اُزنبكغاْخ ُلاػابي ًاشح اُْاذ      , 

ٖٓ هجَ الدذسثين لدب أظيشرو ٗزبئظ اُجؾش ٖٓ تحغٖ ًاػؼ في اؿِت 

 جذْٗخ ًالديبسّخ-الدزـيراد اُ

اعزخذاّ ؿشّوخ اُزذسّت اُزٌشاسُ ػنذ رنلْز الاُؼبة اُزنبكغْخ  ,

ًرُاي لداب أظياشه ىازا اُجؾاش ٓاٖ ٗزابئظ ٓاٖ خالاٍ اعازخذاّ ىازح            

 اُـشّوخ-

 أٌٓبْٗخ ئعشاء بحٌس ٓشببهخ ػَِ كئبد ػٔشّخ أخشٍ- ,

  

 

 

 

 

 

 

 الدظبدس

( / " اُزخـْؾ 2005أثٌ صّذ ، ػٔبد اُذّٖ ػجبط ) -

ًالأعظ اُؼِْٔخ ُجنبء ًئػذاد اُلشّن في الأُؼبة الجٔبػْخ "، ٓنشبح 

 الدؼبسف ، الإعٌنذسّخ -
 

( / 1986اُزٌشّتي، ًدّغ ّبعين ًلزٔذ ػِِ، ّبعين ؿو ) -

"الإػذاد اُجذِٗ ُِنغبء"، داس اُلٌش ُِـجبػخ ًاُنشش، عبٓؼخ 

 اُؼشام -  ,الدٌطَ

ُوْبط (/ الاخزجبساد ًا2004الحٌْْ، ػِِ عٌِّ عٌاد ) -

ًالإؽظبء في المجبٍ اُشّبػِ، اُـْق ُِـجبػخ، عبٓؼخ اُوبدعْخ، 

 اُؼشام-

( / " اُزوٌّْ ًاُوْبط في  1992ؽغبٗين ، لزٔذ طجؾِ )  -

 اُترثْخ اُجذْٗخ ًاُشّبػْخ "   ، داس اُلٌش اُؼشثِ ، اُوبىشح ، ٓظش-

(/ 1997ؽغبٗين، لزٔذ طجؾِ ًحمذُ، ػجذ الدنؼْ ) -

اُـبئشح ًؿشم اُوْبط، اُـجؼخ الأًلى، ٓشًض الأعظ اُؼِْٔخ ٌُِشح 

 اٌُزبة ُِنشش، اُوبىشح، ٓظش-

( / "اُزذسّت اُشّبػِ اُنظشّخ 2001الججبلي، ػٌّظ ) -

ُِـجبػخ ًاُنشش ًاُزٌصّغ،  G.M.S، داس 1ًاُزـجْن"، ؽ

 ٓظش -  ,سحُوبىا
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( / "اُزذسّت اُشّبػِ اُنظشّخ 2003ػٌّظ ) الججبلي، -

  ، ؽٌِإ، ٓظش4ًاُزـجْن"، ؽ

(/ 1987ػجذ الججبس، هْظ ٗبعِ ًثغـٌّغِ، احمذ ) -

الاخزجبساد ًٓجبدئ الاؽظبء في المجبٍ اُشّبػِ، ٓـجؼخ اُزؼِْْ 

 اُؼبلي، ثـذاد-

، داس  (/ ًشح اُْذ1988الخْبؽ، ػْبء ًؿضاٍ،ػجذاٌُشّْ) -

 عبٓؼخ الدٌطَ ،اٌُزت ُِـجبػخ ًاُنشش

(/ ٌٓعٌػخ أُؼبة اُوٌٍ، اُـجؼخ 1990ػضٔبٕ، لزٔذ ) -

 ًلى، داس اُوِْ ُِنشش ًاُزٌصّغ، ٓـجؼخ كْظَ، اٌٌُّذ-الأ

(/ اُزذسّت 2011عؼذالله ، كشاد ً اُضىبًُ ىو كبٍ ) -

 الدؼشفي ًاُؼوِِ ُلاػبي ًشح اُوذّ ، داس دعِخ ُِـجغ ًاُنشش ،ػٔبٕ

(/ ربّش تدشّنبد الدنبكغخ ثبعزخذاّ 2002سٓؼبٕ ، سائذ) -

اُِْبهخ اُجذْٗخ الاصوبٍ ػَِ ٓزٌٍ الاداء الديبسُ ًثؼغ ػنبطش 

عنخ ،لرِخ ٗظشّبد  18الخبطخ ُلاػبي ًشح اُوذّ تحذ 

 ، ًِْخ اُترثْخ اُشّبػْخ، الاعٌنذسّخ-45ًرـجْوبد،اُؼذد

(/ٗظشّبد اُزذسّت 1994ػجذ الدوظٌد اُغْذ) -

 اُشّبػِ،ٌٓزجخ الخنغبء ،اُوبىشح

( / "خمبعِ ًشح اُوذّ"، 2009) ساشذ داؤد حمذ، -

 ، اُؼشام -1)ٓشاعؼخ( أعؼذ لاصّ، ؽ

 اُِْبهخ كغٌٌُْعْب(/ "2003) احمذ اُؼلا اثٌ ، اُلزبػ ػجذ -

 - اُوبىشح ، اُؼشثِ اُلٌش داس ،"اُجذْٗخ
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 (1الدِؾن)

   الاُؼبة اُزنبكغْخ اُتي تم اعزخذآيب في اُجؾش

/ رجذأ اُِؼجخ ثبعزلاّ اٌُشح ثْذ اؽذ اُلاػجين ًّنزشش اُلاػجين في ٓنزظق الدِؼت ًػنذ سمبع اّؼبص ٖٓ الدذسة ثبعْ اُلاػت اً سهْ  اًلا

 ُزُ ثْذهاُلاػت ّوٌّ اُلاػت اُزُ ثْذه اٌُشح بمزبثؼخ اُلاػت اُزُ ّزًش اسمو ُِْٔغو ثبٌُشح ًثبهِ اُلاػجين ّزؾشًٌٕ ثبلدِؼت ُزظَِْ اُلاػت ا

 اٌُشح -

/ رجذا اُِؼجخ ثزشٌَْ لرٌٔػزين ثشٌَ سىـين ًّوٌّ جمْغ اُلاػجين ثلزؼ اسعِيْ كزؾخ ثؼشع اُظذس ّجذا اُلاػت الاًٍ ٖٓ ًَ لرٌٔػخ  صبْٗب

ْ ّذكغ ثذكغ اٌُشح ٖٓ ثين الاسعَ الى اخش لاػت ًػنذٓب ّغزِْ اٌُشح اخش لاػت ّزؾشى صًضاى ثين اُلاػجين ثبُـجـجخ ثبٌُشح الى اًٍ لاػت ص

 اٌُشح ٖٓ ثين اسعَ اُلاػجين ًرغزٔش ًىٌزا -

( ّ ًّوٌّ جمْغ اُلاػجين ثلزؼ اسعِيْ كزؾخ ثؼشع اُظذس  4/ رجذا اُِؼجخ ثزشٌَْ لرٌٔػزين ثشٌَ سىـين ثين لاػت ًاخش اُزُ آبٓو ) صبُضب

ت اُضبِٗ يدشس الى اُلاػت اُضبُش ًاُضبُش ّغِْ ٖٓ ثين ّجذا اُلاػت الاًٍ ٖٓ ًَ لرٌٔػخ ثذكغ اٌُشح ٖٓ ثين الاسعَ الى اُلاػت اُضبِٗ ًاُلاػ

الى  اُشعِين الى اُشاثغ ًاُشاثغ يدشس الى الخبٓظ  اخش لاػت ًػنذٓب ّغزِْ اٌُشح اخش لاػت ّزؾشى ٖٓ كٌم اُلاػجين ثؼذ اٗجـبؽيْ ثشٌَ ؿٌلي

 اًٍ لاػت صْ دكغ اٌُشح ٖٓ ثين اسعِيْ ثؼذ نهٌػيْ ًرغزٔش اُِؼجخ -

(ّ ّجذا اُلاػت الاًٍ ٖٓ ًَ لرٌٔػخ  ثزغِْْ اٌُشح الى  4ذا اُِؼجخ ثزشٌَْ لرٌٔػزين ثشٌَ سىـين ثين لاػت ًاخش اُزُ آبٓو )/  رجساثؼب 

غبس  ًرغزٔش اُلاػت اُضبِٗ تدشّش ٖٓ عيخ أُْين ًاُضبِٗ الى اُضبُش يدشس ٖٓ عو اُْغبس ًاُضبُش الى اُشاثغ ٖٓ أُْين ًاُشاثغ الى الخبٓظ ٖٓ اُْ

 زا الى اخش لاػت اُزُ ّغزِْ اٌُشح ًّزؾشى ثشٌَ صًضاى ثبُـجـجخ ٖٓ ثين اُلاػجين ُْظَ الى اًٍ لاػت صْ ّغزٔش ثبلأداء -ىٌ

/ رجذا اُِؼجخ ثزشٌَْ لرٌٔػزين ثشٌَ سىـين ًّجذا اًٍ لاػت ٖٓ ًَ سىؾ ثبُغجبم ٖٓ خؾ اُغزخ ثبُـجـجخ صْ اُذؽشعخ الآبْٓخ في خبٓغب 

 لى خؾ ٓنزظق الدِؼت صْ اُؼٌدح صْ ّجذا اُلاػت اُضبِٗ ٖٓ ًَ سىؾ ًىٌزا -ٓنزظق ٗظق الدِؼت ًا

/ رجذا اُِؼجخ ثزشٌَْ لرٌٔػزين ثشٌَ سىـين ًّجذا اًٍ لاػت ٖٓ ًَ سىؾ ثبُغجبم ٖٓ خؾ اُغزخ ثبُـجـجخ ثٌشرين الى خؾ ٓنزظق  عبدعب

 ذا اُلاػت اُضبِٗ ثبُـجـجخ ثٌشرين ًىٌزا -الدِؼت صْ اُؼٌدح ًرشى ًشح صْ اُزيذّق ثبلأخشٍ ٖٓ خبسط اُغزخ ، صْ ّج
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/ رجذا اُِؼجخ ثزشٌَْ لرٌٔػزين ثشٌَ سىـين ًّجذا اًٍ لاػت ٖٓ ًَ سىؾ ثبُغجبم ٖٓ خؾ اُغزخ ثبُـجـجخ ثٌشح ًدكغ اٌُشح ثبُوذّ الى  عبثؼب

 ، صْ ّجذا اُلاػت اُضبِٗ ًىٌزا -خؾ ٓنزظق الدِؼت صْ اُؼٌدح ًرشى اٌُشح  اُتي في اُْذ صْ اُزيذّق ثبلأخشٍ ٖٓ خبسط اُغزخ ،  

/ رجذا اُِؼجخ ثزشٌَْ لرٌٔػزين ثشٌَ سىـين ًّجذا اًٍ لاػت ٖٓ ًَ سىؾ ثبُغجبم ٖٓ خؾ اُغزخ ػَِ الاسثغ الى ٓنزظق الدِؼت صْ  صبٓنب

 اُؼٌدح ، صْ ّجذا اُلاػت اُضبِٗ ًىٌزا - 

/ رجذا اُِؼجخ ثزشٌَْ لرٌٔػزين ثشٌَ سىـين ًّجذا اًٍ لاػت ٖٓ ًَ سىؾ ثبُغجبم ٖٓ خؾ اُغزخ ػَِ الاسثغ  ًاُظيش ٌٓاصُ ُلأسع  ربعؼب

 ًاٌُشح ػَِ اُجـٖ الى ٓنزظق الدِؼت صْ اُؼٌدح ، صْ ّجذا اُلاػت اُضبِٗ ًىٌزا - 
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ساؽخ ثين  المجبْٓغ اُزٌشاساد اُضٖٓ اُِؼجخ اٌُّْ

 اُزٌشاساد

ساؽخ ثين 

 المجبْٓغ

ساؽخ ثين ُؼجخ 

 ًاخشٍ

اُضٖٓ اٌُِِ 

 ُِؼجخ

صٖٓ الحَٔ 

 اٌُِِ

 

 الاؽذ

  د46-10 د4 د3 صب40 2 6 صب8 2

 د66-10 د4 د3 صب40 2 6 صب10 4 د31-98

 د86-10 د4 د3 صب40 2 6 صب12 8

 

 اُضلاصبء

  د36-10 د4 د3 صب40 2 6 صب7 5

32-08 

 
 د76-10 د4 د3 صب40 2 6 صب11 3

 د96-10 د4 د3 صب40 2 6 صب13 9

 

 الخْٔظ

  46-10 د4 د3 صب40 2 6 صب8 6

34-78 

 

 66-10 د4 د3 صب40 2 6 صب10 7

 د66-13 د4 د3 صب40 2 6 د1 1

 

 اُذًسح اُظـشٍ اُضبْٗخ ًاُضبُضخ ًالخبٓغخ ًاُضبٓنخ

ساؽخ ثين  المجبْٓغ اُزٌشاساد اُضٖٓ اُِؼجخ اٌُّْ

 اُزٌشاساد

ساؽخ ثين 

 المجبْٓغ

ساؽخ ثين ُؼجخ 

 ًاخشٍ

اُضٖٓ اٌُِِ 

 ُِؼجخ

 صٖٓ الحَٔ اٌُِِ

 

 الاؽذ

  د26-11 د4 د3 صب40 2 7 صب8 2

 د5-11 د4 د3 صب40 2 7 صب10 4 34-49

 د73-11 د4 د3 صب40 2 7 صب12 8

 

 اُضلاصبء

  د15-11 د4 د3 صب40 2 7 صب7 5

34-61 

 
 د61-11 د4 د3 صب40 2 7 صب11 3

 د85-11 د4 د3 صب40 2 7 صب13 9

 

 الخْٔظ

  26-11 د4 د3 صب40 2 7 صب8 6

 5-11 د4 د3 صب40 2 7 صب10 7 40-09

 د33-17 د4 د3 صب40 2 7 د1 1

 

 

 

 الصغرى الاولى والرابعة الدورة
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 اُذًسح اُظـشٍ اُغبدعخ ًاُغبثؼخ

ساؽخ ثين  المجبْٓغ اُزٌشاساد اُضٖٓ اُِؼجخ اٌُّْ

 اُزٌشاساد

ساؽخ ثين 

 المجبْٓغ

ساؽخ ثين ُؼجخ 

 ًاخشٍ

اُضٖٓ اٌُِِ 

 ُِؼجخ

 صٖٓ الحَٔ اٌُِِ

 

 الاؽذ

  د06-12 د4 د3 صب40 2 8 صب8 2

 د33-12 د4 د3 صب40 2 8 صب10 4 36-99

 د6-12 د4 د3 صب40 2 8 صب12 8

 

 اُضلاصبء

  د93-11 د4 د3 صب40 2 8 صب7 5

37-12 

 
 د46-12 د4 د3 صب40 2 8 صب11 3

 د73-12 د4 د3 صب40 2 8 صب13 9

 

 الخْٔظ

  06-12 د4 د3 صب40 2 8 صب8 6

 33-12 د4 د3 صب40 2 8 صب10 7 43-39

 د19 د4 د3 صب40 2 8 د1 1

 

 

 


