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في مستويات الكولسترول والبروتينات الدهنية في دم الجرذان (  Allium sativum )الثوم المحلي تأثير

 أعضائهاوبعض 

كريم                             قعبدا لرزا ملكري ا بدع

 قسم علوم الأغذية والتقانات الإحيائية

 جامعة تكريت –كلية الزراعة 

                              عطا الله حميد                  

 قسم علوم الأغذية والتقانات الإحيائية

 جامعة تكريت –كلية الزراعة 

 

 قيس سطوان عباس

 قسم علوم الأغذية والتقانات الإحيائية

 جامعة تكريت –كلية الزراعة 

 

 الخلاصة

قستتمت الحيوانتات  لتت  ( غتم  5±120( بتتوزن )albinoأجريتت هتذا الدراستتة باستتخدام ذكتتور جترذان متت  نتو  )

خمسة مجاميع حيث غذيت المجموعة الأول  عل  عليقه السيطرة وأضيف  ل  المجاميع الاخرى أربعة مستويات 

( للمجاميع الثانية والثالثة والرابعة والخامسة عل  0.5%, 1%, 1.5%, 2%م  الثوم المحلي الطازج وهي )

 الحيوانات . تشريحة أربعة أسابيع ثم تم التوالي استمرت التغذية بالمستويات المختلفة لمد

( بتي  مجموعتة الستيطرة والمجتاميع الأخترى P≤0.01أظهرت النتائج عدم وجود فتروق معنويتة علت  مستتوى )

 لأوزان الحيوانات النهائية والزيادة الوزنية وكمية العليقة المستهلكة وكفاءة التحويل الغذائي.

( فتي مستتوى كولستترول المحتل حيتث ستجلت P≤0.01  مستتوى )بينت هذا الدراسة وجتود فتروق معنويتة علت

 % ثوم محلي / كغم عليقه. 2مجموعة السيطرة أعل  مستوى في حي  كان اقل نسبة كولسترول محل لمجموعة 

كذلك لوحظ وجود انخفاض معنوي في مستتوى البروتينتات الدهنيتة وا اتة الكثافتة ر البروتينتات الدهنيتة وا اتة 

  النتائج عدم وجود فروق معنوية في  اظهرت( في حي  P≤0.01( و عل  مستوى )VLDL+LDLالكثافة جدا )

 (.HDLمستوى البروتينات الدهنية عالية الكثافة )

الستتيطرة  ( فتتي اوزان اكبتتاد الحيوانتتات بتتي  مجموعتتةP≤0.01لتتوحظ وجتتود انخفتتاض معنتتوي علتت  مستتتوى ) 

( في اوزان  حال P≤0.01فروق معنوية عل  مستوى ) هرت النتائج عدم وجودظوالمجاميع الاخرى   في حي  ا

 وقلب الحيوانات.

( في مستوى ده  الكبد والقلب في حي  لم يكت  P≤0.01اظهرت النتائج وجود انخفاض معنوي  عل  مستوى ) 

 لاضافة المستويات المختلفة للثوم أي تاثير في مستوى ده  الطحال والبراز.

(  فتتي مستتتوى كولستتترول الكبتتد والقلتتب P≤0.01معنتتوي علتت  مستتتوى )بينتتت الدراستتة ايضتتا وجتتود انخفتتاض  

 (  في مستوى كولسترول الطحال والبراز. P≤0.01واشارت النتائج ال  عدم وجود فروق معنوية عل  مستوى )

 

 المقدمة

     الإمتتراض المختلفتة لانستتان والتتي تشتتمل  متراض القلتتب    عتتدد مت  عامتل الغتتذاء المفتتار التترئيس لتطتور ديعت 

(Sanjay and Subir ; 2002 أشارت الدراسات  ل   ن الغذاء الغني بالفواكه والإعشاب والتوابل مرتبط  )

 ن ارتفا  مستوى الكولسترول في بلازما الدم يكون مترتبط بتإمراض  بانخفاض خطر الإصابة بإمراض القلب 

لستتترول ربمتتا يتتىدي  لتت  منتتع أو القلتتب وتحتتلب الشتترايي   أشتتارت العديتتد متت  الدراستتات  لتت   ن خفتتض الكو

 (.Ononogbu and Emole, 1998السيطرة عل  مرض تحلب الشرايي  وامراض القلب الأخرى )

الحقيقة الأكثر قبولا  ن مرض تحلب الشرايي  هتو اضتطراب فتي ايتض ونقتل التدهون    ن جتزء مت   التدهون 

تراكم الكولسترول في الدم ويىدي ذلك  يسبب وذلكالتي محدرها الغذاء سوف يحنعها الجسم  ل  كولسترول  

(. ن ارتفا  مستوى Nwanjo and Oze,2007 ل  ترسب الدهون في الطبقة الداخلية م  الجدار الشرياني )

( LDL-C( وكتذلك البروتينتات الدهنيتة منخفضتة الكثافتة )TCدهون الدم بحورة خاصة الكولسترول الكلي )

بتإمراض تحتلب الشترايي  وان  ارتفتا  البروتينتات الدهنيتة عاليتتة يكتون عتادة مترتبط بارتفتا  نستبة الإصتابة 

 Nwanjo and)  ( يتتتىدي  لتتت  منتتتع الإصتتتابة بتتتإمراض القلتتتب وتحتتتلب الشتتترايي HDL-Cالكثافتتتة )

Oze,2007  .) 

( لوريد أو Intinaويقحد بتحلب الشرايي  تجمع وترسب دقائق الده  غير البلورية في الغشاء البا ني )      

تبدأ هذا الترسبات في مواقع محددة ومنتشرة  وهذا الترسبات هي عبتارة عت  صتفائح مت  النستيج شريان   و

(  تترستتب عليتته دقتتائق التتده  ومتتع متترور التتزم  تتوستتع هتتذا النقتتا  لتحتتتل Connective tissueالتترابط )

تشتاء (  وهكذا يتىدي المترض  لت  ضتيق واحThrombusتجويف الوريد أو الشريان مكونه خثرا أو جلطة )

 ( Meydani 2001;Carl et al., 1999وانسداد الأوعية الدموية )

 -هناك ثلاث ميكانيكيات رئيسة لتنظيم السيطرة عل  تخليق الكولسترول :

 ومستوياته . HMG-COA reductaseالسيطرة عل  نشا   1-
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 actlcholesterol)السيطرة عل  زيادة الكولسترول الحر داخل الخلية م  خلال نشا   نزيم -2

acyltransferase) (ACAT. ) 

      ( LDLالسيطرة عل  مستوى كولسترول البلازما م  خلال مستقبلات البروتينات الدهنية وا اة الكثافة ) -3

 HDL ( .Marry et al.,1993))والانتقال العكسي للبروتينات الدهنية عالية الكثافة )

 Dausch 1990 and Nixon(عرف منذ قرون )Allium sativumالاستعمال الطبي للثوم)ان        

;Han 1993 ). اكتسب الثوم سمعة كبيرة في فولكلور العديد م  الثقافات لعدة قرون كعامل وقائي كبير حيث

في اليونان تم اعطاء الثوم ال  الرياضيي  لغرض زيادة الطاقة                     دوعامل  بي وعلاجي   اثناء الاولمبيا

(Moyers,1996; Lawson, 1998). 

 لشرايي اهناك اقتنا  واسع النطاق بفعالية الثوم والعديد م  مستحضراتها في اتقاء ومعالجة تحلب      

 (EL-Sabban and H.Abouazra,2008وسائر عوامل الخطورة المرتبطة بالإمراض القلبية الوعائية )

طبي الواسع حول العالم  والاعتقاد السائد  ن الثوم جذب الثوم انتباا الطب الحديث بسبب انتشار استعماله ال

 -يساعد في  دامة الححة الجيدة الخالية م  المرض و عطاء المزيد م  القوة    ن الثوم يعمل عل  : 

 يقلل عامل الخطورة لإمراض القلب والسر ان . 1 -

 حث الوظائف المناعية . - 2

 بة.يشجع عل   زالة السمية م  المركبات الغري 3 -

 الحماية الكبدية . 4 -

 تأثير مضاد للبكتريا. - 5

 تأثير مضاد للأكسدة.   - 6

المركب الرئيس   Allicin( allyl 2-propenethiosulfinate or diallyl thiosulfinateيعتبر )     

 النشط حيويا الموجود في الثوم الطازج ومستخلص الثوم .

( الموجود في الثوم وسوف يعمل allinase enzymeالالينيز ) عندما يتم تقطيع وسحق الثوم ينشط  نزيم

 (.Allicin( الموجود داخل الثوم لكي ينتج الاليسي )allinعل  الالي  )

       , Allyl methyl thiosulfonate-وم  المركبات الكبريتية الأخرى المهمة الموجودة في الثوم هي  :

     

1-propenyl allyl thiosulfonate and γ-L-glutamyl-S-alkyl-L-cysteine  

(Banerjee et al.,2002) . 

 

 بحثالمواد و رائق ال

 

 تركيب عليقه التغذية:

  .(morita et al.,1997حسب ما جاء به ) (1الموضح تركيبها الكيميائي في جدول رقم ) استعملت العليقة    

 التغذية. عليقهتركيب  (1جدول )

 النسبة)غم/كغم( المادة

 250 ي كاز

 535 نشأ

 100 سكروز

 70 زيت زهرة الشمس

 35 خليط أملار

 10 خليط فيتامينات

 

مزجت المكونات جيداً وأعطيت العليقة  ل  مجموعة السيطرة )المجموعة الأول  ( ثم حضرت علائق التجارب  

 ة في مدينة تكريت .الأخرى بإضافة مستويات مختلفة م   الثوم المحلي تم الححول علية م  الأسواق المحلي

حفظت علائق التجارب في درجة حرارة منخفضة )التجميد( لغرض تغذية الحيوانات  وال فترة التجربة والتي 

 بلغت )أربعة أسابيع(.

المجهز م  الأسواق المحلية      ما خليط الفيتامينات فقد جهز م   وزيت زهرة الشمس استعمل النشا والسكر

حضرت المعادن مختبرياً وحسب ما جاء في المواصفة الأمريكية  ية  قبل شركة كولفنيت الأردن

 (  خلطت المواد جيدا لغرض استعمالها لتغذية حيوانات التجارب.AIN,1977للتغذية)

 

 المختبريةحيوانات ال
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(  وضعت 5 ± 120 كان معدل أوزان الحيوانات الابتدائية ) albino( جرذاً   ذكور نو  25تم استعمال )     

في ظروف مسيطر عليها م  حيث التهوية ودرجات الحرارة  وزعت حيوانات  في كلية الزراعة لحيواناتا

 -التجارب  ل  خمسة مجاميع كل مجموعة تحتوي عل  خمسة حيوانات وكما يأتي:

أعطيت هذا المجموعة عليقه لم يضف لها أي مستوى م  الثوم خلال مدة التجربة البالغة  -المجموعة الأول  :

 أربعة أسابيع وأ لق عليها مجموعة السيطرة.

 ( %. 0.5أعطيت هذا المجموعة عليقه أضيف  ليها الثوم بنسبة ) -المجموعة الثانية :    

 ( % . 1أعطيت هذا المجموعة عليقه أضيف  ليها الثوم بنسبة ) -المجموعة الثالثة :    

 ( % . 1.5ف  ليها الثوم بنسبة )أعطيت هذا المجموعة عليقه أضي -المجموعة الرابعة :    

 (%  .2أعطيت هذا المجموعة عليقه أضيف  ليها الثوم بنسبة ) -المجموعة الخامسة :    

 

 يةئايالفحوص الكيم

 فحص الكولسترول الكلي في المحل 

قمة تم فحص الكولسترول الكلي في المحل بعد سحب الدم م  قلب الجرذان ووضع الدم في أنابيب اختبار مع     

دقيقة  20دورة /دقيقة لمدة  2500في درجة حرارة الغرفة  ثم فحل المحل بجهاز النبذ المركزي عل  سرعة 

 وحفظت في المجمدة لحي  الفحص. EDTA جمعت النماذج في أنابيب تحتوي عل  

قبل شركة   قدر الكولسترول الكلي في المحل بالطريقة الإنزيمية وباستعمال العدة التجارية المنتجة م      

LINEAR   نانومتر باستعمال جهاز المطياف الضوئي  500الاسبانية عل   ول موجي قدرا

Spectrophotometer . 

 حسبت نسبة الكولسترول الكلي كما في المعادلة الآتية:     

 

 قراءة العينة                               

 n× نسبة الكولسترول=____________________ 

 قراءة الكولسترول القياسي                              

 

 مل 100ملغم/  n  =200 ذ 

 ( في المحلHDLفحص البروتينات الدهنية عالية الكثافة )

 

في المحل المنتجة م   HDLفي المحل باستعمال العدة التجارية الخاصة بتقدير  ل  HDLتم فحص  ل      

( نانومتر في جهاز المطياف الضوئي 505الاسبانية وبطول موجي ) LINEARشركة 

spectrophotometer. 

 -وفق المعادلة : HDLتم حساب نسبة  ل 

 

 قراءة العينة                              

  HDL  × __________________=nنسبة  ل 

 قراءة النموذج القياسي                              

 مل 100ملغم / n  =55 ذ  ن 

 

 ( في المحلVLDL+LDLلبروتينات الدهنية وا اة الكثافة والبروتينات الدهنية وا اة الكثافة جداً  )تقدير ا

 ( في المحل حسب المعادلة :VLDL+LDLقدرت قيم  ل)    

(VLDL+LDL الكولسترول الكلي = )– HDL  

 (Morita et al., 1997وكما جاء في )    

 فحص المحتوى الدهني للأحشاء  

يوانات بعد انتهاء التجربة  وجمعت الأعضاء الداخلية )الكبد  الطحال  القلب( لكل حيوان ووزنت تم قتل الح

ووضعت في أكياس نايلون في المجمدة لحي  الاستخلاص تم استخلاص الده  في الأعضاء بطريقة          

(Folch et al., 1957) 

 

 فحص المحتوى الدهني في البراز

 ( .2000ية في البراز كما وصفها الدرة )استخلحت المواد الدهن    

 فحص الكولسترول الكلي في الأعضاء والبراز
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( وقدر الكولسترول vialsمل م  الايثانول في قناني زجاجية صغيرة) 10جمع الده  الخاص بكل حيوان مع     

 . Franey and Elias,1968)لكل نموذج وفق  ريقة   ) 

 

 التحليلات الإححائية 

( في تحليل البيانات وفقا للنموذج الرياضي C.R.Dالتحميم العشوائي الكامل لتجربة بإعداد مختلفة ) استعمل    

 الأتي :

 

                                                                          Yij=M+Ti+Eij  

  ذ  ن :

M     المتوسط العام = 

Ti     تأثير المعاملات = 

Eij   طأ العشوائي = الخ 

Yij    قيمة المشاهدة =J  العائدة للمعاملةI 

( Duncan,1957وتمت مقارنة معنوية للفروق بي  المتوسطات باستعمال قيم المشاهدة حسب اختبار )   

 ( في تحليل البيانات وفقا للنموذج الرياضي انفآ.1989) SASواستعمل البرنامج الجاهز 

 

 

 النتائج والمناقشة

مستويات مختلفتة مت  الثتوم المحلتي فتي كميتة الغتذاء المتنتاول ومقتدار الزيتادة الوزنيتة  ة ضافتأثير  -1

 وكفاءة التحويل الغذائي.

 

 عليقتهوقورنتت متع  مستويات مختلفة م  الثوم المحلي في كمية الغتذاء المتنتاول للجترذان  ضافةدرس تأثير  

بتي  المجتاميع المختلفتة ومجموعتة المستتهلك  النتائج عدم وجود فروق معنوية لكمية الغتذاء أظهرتالسيطرة 

%( ثتوم  2 , 1.5% , %1 , %0.5 (  .حيث ستجلت المجتاميع  الستيطرة (p≤0.01عل  مستوى ) السيطرة

 يوم عل  التوالي.28 غم / 332.9, 328.1, 318.2, 325.7, 320.4)محلي  )

                    لغتتتذائي فقتتتد بلغتتتت النستتتبعتتتدم وجتتتود فتتتروق معنويتتتة فتتتي نستتتبة كفتتتاءة التحويتتتل ا أيضتتتاالنتتتتائج  وأظهتتترت

 .أعلاا( % عل  التوالي للمجاميع المذكورة  79.65, 82.06, 84.31, 82.59, 81.25)

مستويات مختلفة م  الثتوم المحلتي فتي وزن الجترذان ومقتدار الزيتادة الوزنيتة     ضافة تأثيركذلك تم دراسة  

 النهائيتة بعتد تغتذيتها أوزانهتا( غم وتراوحتت 116.9-124.4ي  )بالابتدائية للحيوانات  الأوزانحيث تراوحت 

 ( غم.197.5-213.1يوم بي  ) 28بالعليقة لمدة 

الابتدائيتة لحيوانتات التجربتة وكتذلك عتدم وجتود  الأوزاناضهرت النتائج عدم وجتود فتروق معنويتة فتي معتدل 

 (.p≤0.01عل  مستوى ) غذيةيوم م  الت 28الحيوانات النهائية بعد  أوزانفروق معنوية في معدل 

يوم علت  عليقتة  28الزيادة الوزنية للجرذان عندما غذيت لمدة  عدم وجود فروق معنوية في معدل كذلك لوحظ

 .(p≤0.01) مستوى  لع تحتوي عل  نسب مختلفة م  الثوم المحلي

تتوالي للمجتاميع يتوم علت  ال 28غتم /  (79.6, 75.5, 79.4, 79.5, 81.4فقتد كتان معتدل الزيتادة الوزنيتة )

 (.2كما موضح ذلك في الجدول رقم )   أعلااالمذكورة 

  ن  لت النهائية والزيادة الوزنية لحيوانات التجارب للمجاميع كافة يعتود  للأوزانعدم وجود فروق معنوية   ن

يهتا هتو حيوانات التجارب استهلكت الكميات نفسها م  العليقة التغذوية والتي كان محدر البتروتي  الرئيستي ف

العليقة لم يك  له دور في عملية التمثيل   ل لي مختلفة م  الثوم المح مستويات  ضافة  ن  ل الكازي  مما يدل 

 النمو . في مقدار تأثيرالغذائي وم  ثم ليس له 

وجتود انخفتاض معنتوي   لت  اأوضتح انذل( الNwanjo and Oze, 2007)  ليه اأشارلم تتفق النتائج مع ما 

( 100, 200مضافا  ليها )عليقة تغذوية رافعة للكولسترول  لزيادة الوزنية عند تغذية الحيوانات عل في مقدار ا

ملغم مستخلص الثوم المائي /كغم عليقة   مقارنتة متع العليقتة التتي لتم يضتاف لهتا أي مستتوى مت  مستتخلص 

  الثوم المائي.
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اءة التحويل الغذائي لحيوانات التجربة خلال مدة أربعة ( الزيادة الوزنية وكمية العليقة المستهلكة وكف2جدول)

 أسابيع م  التغذية بمستويات مختلفة م  الثوم المحلي.

 المجاميع

 

 الوزن الابتدائي

 )غم(

الوزن 

 النهائي

 )غم(

الزيادة 

 الوزنية

 )غم(

العليقة 

 المستهلكة

 )غم(

كفاءة 

التحويل 

 الغذائي

المجموعة الأول  

 )السيطرة(

123.5 213,1 89.6 79.65 79.65 

المجموعة الثانية 

(0.5)% 

124.4 199.9 75.5 82.06 82.06 

 المجموعة الثالثة

(1)% 

118,1 197.5 79.4 84.31 80.82 

المجموعة الرابعة 

(1.5)% 

121.1 200.6 79.5 82.95 82.59 

المجموعة الخامسة 

(2)% 

116.9 198.3 81.4 81.25 81.64 

 

 في مستويات الكولسترول والبروتينات الدهنية في دم الجرذان.الثوم المحلي  تأثير – 2

 ( p≤0.01علتت  مستتتوى ) (  وجتتود انخفتتاض معنتتوي فتتي مستتتوى الكولستتترول3هتترت النتتتائج جتتدول رقتتم)ظا

                                       للمجاميع المغذاة عل  عليقة تحتوي عل  مستويات مختلفة مت  الثتوم المحلتي  حيتث كانتت نستبة الكولستترول 

 2 , 1.5% ,% 1 ,% 0.5 (لمجتاميع الستيطرة   متل100ملغتم/(101.6, 88.11, 86.51, 87.32, 82.77)

  %( ثوم محلي .

 فتتي حتتي  كانتتت اقتتل نستتبة  (101.6وبلغتتت ) نستتبة كولستتترول مستتجلة لمجموعتتة الستتيطرة أعلتت حيتتث كانتتت 

 (78.32لغت )وب (% ثوم محلي 1.5كولسترول مسجلة لمجموعة المستوى )

هرت النتائج أيضا وجود انخفاض معنوي في مستوى البروتينات الدهنية وا اة الكثافةر البروتينات الدهنية ظا

للبروتينتات الدهنيتة  نستبة أعلت  حيتث كانتت  ( p≤0.01عل  مستوى ) (VLDL+LDL) وا اة الكثافة جدا

لمجموعتة الستيطرة فتي حتي  كانتت جتدا   (VLDL+LDL)وا اة الكثافةر البروتينات الدهنية وا اة الكثافتة

 ( VLDL+LDL)نستتبة للبروتينتتات الدهنيتتة وا اتتة الكثافتتةر البروتينتتات الدهنيتتة وا اتتة الكثافتتة جتتدا اقتتل

 ثوم محلي . ( %2لمجموعة المستوى )

لكثافة بينت النتائج  عدم وجود فروق معنوية للبروتينات الدهنية وا اة الكثافةر البروتينات الدهنية وا اة ا    

بي  المجاميع المغذاة عل  علائق تحتوي عل  نسب مختلفة  ( p≤0.01عل  مستوى ) (VLDL+LDL)جدا 

 م  الثوم المحلي.

علت   (HDL) وجتود فتروق معنويتة فتي مستتوى البروتينتات الدهنيتة عاليتة الكثافتةفي حي  لم تظهر النتائج 

 38.3 ,40.2 ,38.2 ,39.5)( HDL) الكثافة حيث كانت نسب البروتينات الدهنية عالية ( p≤0.01مستوى )

 % ثوم محلي عل  التوالي.0.5, 1, 1.5, 2)لمجاميع السيطرة و) مل100ملغم/ ( 38.9,

وجتود   لت  مافتي دراستته ابينت انذلت( الNwanjo and Oze, 2007متع متا جتاء بته ) أيضتاواتفقتت النتتائج 

 6)دات الثلاثية بعد )يلدهنية وا اة الكثافة الكلسرانخفاض معنوي في مستوى الكولسترول الكلي والبروتينات ا

 ملغم /كغم عليقة. 200م  تغذية الجرذان بمستخلص الثوم بنسبة  أسابيع

وجتود ارتفتا  معنتوي فتي مستتوى   لت  اأشتار انلتذلا انفي حي  لم تتفق النتتائج متع متا جتاء بته نفتس الباحثت 

 البروتيناتالدهنية عالية الكثافة .

 .دور الثوم الخافض للكولسترول  ل   ااشار انلذلا(Sanjay and Subir., 2002) مع   اتفقت النتائج 

التتي عت   ريقهتا  ليتاتالا  حتدىهتي  redactase (HMG co A)   نزيمتكون عملية تثبيط   نم  المحتمل 

 ( .Chi et al., 1982يتم تثبيط الكولسترول في الدم )

المولتدة للكولستترول ويتىدي  والإنزيمتاتالكبدية المولدة للتده   اتالإنزيمانخفاض في   ل يىدي  أيضاالثوم  

 (                  glucose-6-phosphate dehydrogenaseو) الدهنيتتتة الأحمتتتاضتخليتتتق  انخفتتتاض فتتتي  لتتت  أيضتتتا

(Yu-Yan and Liu.,2001.) 

 الدهنية . لأحماضاط تخليق ثبيالخافض للكلسريدات الثلاثية ربما يكون هو السبب في ت التأثير     

المستتخلص المتائي للثتوم حيتث  أعطيتت الإنستانكذلك فان البروتينات الدهنية المنخفضة الكثافتة المعتزول مت  

الميكانيكيات التي توضح فائدة مستخلص الثوم في   حدىوبذلك تكون هذا  للأكسدةمقاومة  أكثر أصبحوجد انه 

            .خحوصتتتا فتتتي حتتتالات تحتتتلب الشتتترايي  للأكستتتدةومتتتة مقا أكثتتترالكثافتتتة  البروتينتتتات الدهنيتتتة وا اتتتة جعتتتل

(Banerjee and Maulik., 2002). 
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( والبروتينات الدهنية HDL( والبروتينات الدهنية عالية الكثافة)TC( تركيز الكولسترول الكلي )3جدول)

 ( في محل الجرذان.VLDL+LDLوا اة الكثافة)

 نهاية التجربة بداية التجربة المجاميع

TC HDL VLDL+LDL TC HDL VLDL+LDL 

المجموعة 

الأول  

 )السيطرة(

60.29 26.32 33.97 101.60a 38.96 62.7a 

المجموعة 

الثانية 

(0.5%) 

58.71 23.75 35.14 88.11b 36.53 48.61b 

المجموعة 

الثالثة 

(1%) 

56.32 24.41 32.91 86.51b 40.29 47.71b 

المجموعة 

الرابعة 

(1.5%) 

59.11 25.50 33.61 87.32b 38.80 47.12b 

المجموعة 

الخامسة 

(2%) 

56.67 24.91 31.67 82.77c 37.31 44.47b 

 (  p≤0.01الحروف ضم  العمود الواحد تشير  ل  وجود فروق معنوية عل  مستوى)

وزن   لت الداخليتة ونستبها  الأعضتاءالعليقتة فتي وزن   لت مستويات مختلفة م  الثوم المحلي   ضافة تأثير -3

  الجسم.

 

الحيوانتات المغتذاة  أكبتاد أوزانفتي معتدل  ( p≤0.01عل  مستوى ) النتائج وجود انخفاض معنوي أظهرت    

تحتوي عل   عل  عليقة تحتوي مستويات مختلفة م  الثوم المحلي مقارنة مع الحيوانات المغذاة عل  عليقة لا

متتت  التغذيتتتة  أستتتابيع أربعتتتةالحيوانتتتات بعتتتد  أكبتتتاد أوزانأي مستتتتوى متتت  الثتتتوم )الستتتيطرة(   فقتتتد كانتتتت 

( ثتتوم محلتتي علتت  0.5 %,1%,1.5%, 2%) لمجتتاميع الستتيطرة  غتتم(9.36,9.36,9.34,9.49,10.14)

 التوالي .

الكبتد الطتازج /  أوزانفتي نستب  ( p≤0.01علت  مستتوى ) في حي  بينت النتائج عدم وجود فروق معنوية    

 %  2 بد / وزن الجسم هي لمجموعتي السيطرة ومجموعة المستوىنسبة وزن ك أعل وزن الجسم حيث كانت 

%  0.5ستتوى م( في حي  كانتت اقتل نستبة وزن كبتد  تازج / وزن الجستم هتي لمجموعتة ال4.76حيث بلغت )

 ( % .4.52حيث بلغت )

في وزن  حال الحيوانتات حيتث  ( p≤0.01عل  مستوى ) عدم وجود فروق معنوية أيضاهرت النتائج ظوا    

 .عل  التوالي أعلاا( غم للمجاميع المذكورة  1.08, 1.01, 1.06, 0.92, 0.99) الأوزاننت كا

حيث  في نسبة وزن الطحال / وزن الجسم( p≤0.01عل  مستوى )وبينت النتائج عدم وجود فروق معنوية      

 . % 1.5( لمجموعة 0.46% في حي  كانت اقل نسبة هي )1( لمجموعة 0.54نسبة هي ) أعل كانت 

فتي معتدل التوزن الطتازج للقلتب  ( p≤0.01عل  مستوى ) كذلك اضهرت النتائج عدم وجود فروق معنوية     

عدم  أيضاوبينت النتائج  أعلاامذكورة ل( غم للمجاميع ا0.85, 0.83, 0.86, 0.86, 0.81) الأوزانحيث كانت 

نستبة هتي  أعلت جسم حيث كانت في نسبة وزن القلب / وزن ال ( p≤0.01عل  مستوى ) وجود فروق معنوية

( لمجموعة السيطرة كما موضح ذلك في جدول رقم 0.40% في حي  كانت اقل نسبة هي )1( لمجموعة 0.44)

(4) . 
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الداخلية ونسبها  الأعضاءالعليقة في وزن   ل مستويات مختلفة م  الثوم المحلي   ضافة تأثير( 4جدول رقم )

 وزن الجسم.  ل 

وزن ال المجاميع

الطازج 

 للكبد)غم(

نسبة وزن 

الكبد/وزن 

 الجسم

الوزن 

الطازج 

 )غم(للطحال

نسبة وزن 

الطحال/وزن 

 الجسم

الوزن 

الطازج 

 )غم(للقلب

نسبة وزن 

القلب/وزن 

 الجسم

المجموعة 

الأول  

 )السيطرة(

10.14a 4.76 1.08 0.51 0.85 0.40 

المجموعة 

الثانية 

(0.5%) 

9.49b 4.57 1.01 0.51 0.83 0.42 

المجموعة 

الثالثة  

(1%) 

9.34b 4.73 1.06 0.54 0.86 0.44 

المجموعة 

الرابعة 

(1.5%) 

9.36b 4.67 0.92 0.46 0.86 0.43 

المجموعة 

الخامسة 

(2%) 

9.36b 4.76 0.99 0.50 0.81 0.41 

 (  p≤0.01الحروف ضم  العمود الواحد تشير  ل  وجود فروق معنوية عل  مستوى)

 

 الداخلية والبراز. للأعضاءالعليقة في المحتوى الدهني   ل مستويات مختلفة م  الثوم المحلي   ضافة تأثير -4

 

فتتي نستتب التتده  فتتي الكبتتد حيتتث كانتتت                                          ( p≤0.01علتت  مستتتوى ) النتتتائج وجتتود فتتروق معنويتتة أظهتترت    

( ثتوم 0.5 %,1%,1.5%, 2%لمجتاميع الستيطرة  ) مملغم/غت (48.71, 41.25, 39.11, 38.75, 40.01)

( فيمتا كانتت اقتل 48.71نسبة ده  هي لمجموعة السيطرة حيث بلغت ) أعل   حيث كانت محلي  عل  التوالي 

فتروق معنويتة بتي  المستتويات المختلفتة  تظهر( في حي  لم 38.75% وكانت )1.5نسبة لمجموعة المستوى 

( التذي أشتار  لت  ححتول Abramovis et al.,1999 قتت متع متا جتاء بته )هتذا النتتائج اتفللثتوم المضتاف . 

 العليقة.   ل انخفاض معنوي في مستوى دهون الكبد عند استهلاك الحيوانات  للثوم المضاف 

عدم وجود فروق معنوية فتي  ( p≤0.01عل  مستوى ) عدم وجود فروق معنوية أيضاالنتائج  أظهرتكما     

 أعتلااللمجاميع المتذكورة  ملغم/غم (25.10, 28.62, 22.19, 23.33, 26.79انت )نسبة ده  الطحال حيث ك

 عل  التوالي .

    فتتي مستتتوى دهتت  القلتتب حيتتث كانتتت                                      ( p≤0.01علتت  مستتتوى ) كتتذلك بينتتت النتتتائج وجتتود فتتروق معنويتتة   

نستبة  أعلت اميع المذكورة اعلاا عل  التتوالي حيتث كانتت للمج ملغم/غم ( 32.1, 26.1, 27.3, 25.2, 24.6)

فتتي حتتي  كانتتت اقتتل نستتبة دهتت  هتتي لمجموعتتة  ملغم/غتتم (23.1وبلغتتت )دهتت  قلتتب هتتي لمجموعتتة الستتيطرة 

 .ملغم/غم (25.2% وبلغت ) 1.5المستوى 

ت                                     حيتتث كانتت ( p≤0.01علتت  مستتتوى ) وجتتود فتتروق معنويتتة فتتي نستتبة دهتت  البتتراز أيضتتاالنتتتائج  أظهتترت   

( 0.5 %,1%,1.5%, 2%لمجتاميع الستيطرة  ) ملغم/غتم (92.11, 115.72, 118.31, 126.72, 119.2)

( في حتي  126.72% وبلغت )1.5نسبة ده  لمجموعة المستوى  أعل   حيث كانت ثوم محلي  عل  التوالي 

 (.5كما موضح ذلك في جدول رقم ) ملغم/غم (92.11لغت )كانت اقل نسبة ده  براز لمجموعة السيطرة وقد ب

ربمتا يكتون واحتد مت   الأخترىانخفاض المحتوى الدهني للبراز لمجموعة السيطرة مقارنة مع المجتاميع   ن   

الكولسترول يكون مرتبط بالده  وم  ثم فان ختروج كميتة   ن  ذفي ارتفا  الكولسترول في المحل    الأسباب

في البراز يقابله امتحاص كمية عالية م  الده  وم  ثم امتحاص كمية اكبر م  الكولسترول قليلة م  الده  

 . (, 2002 )الجواري الأخرى والأنسجةارتفا  نسبة الكولسترول في المحل   ل وبذلك يىدي 
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 البراز.( تأثير  ضافة مستويات مختلفة م  الثوم المحلي في مستوى الده  في الأحشاء الداخلية و5جدول)

 )ملغم/غم(البراز )ملغم/غم(القلب )ملغم/غم(الطحال )ملغم/غم(الكبد المجاميع

المجموعة الأول  

 )السيطرة(

48.71a 25.11 32.1a 92.11c 

المجموعة الثانية 

(0.5%) 

41.25b 28.62 26.1b 115.72b 

المجموعة الثالثة 

(1%) 

39.11b 22.19 27.3b 118.51b 

المجموعة الرابعة 

(1.5%) 

38.75b 23.33 25.2b 126.72a 

المجموعة الخامسة 

(2%) 

40.01b 26.79 27.6b 119.2b 

 (  p≤0.01تشير  ل  وجود فروق معنوية عل  مستوى)الحروف ضم  العمود الواحد 

 

الداخليتة  الأعضتاءالعليقة في تركيز الكولستترول فتي   ل مستويات مختلفة م  الثوم المحلي   ضافة تأثير --5

 از.والبر

بالمستتتويات متت  التغذيتتة  أستتابيع أربعتتة( نستتبة الكولستتترول فتتي كبتتد الحيوانتتات بعتتد 6يبتتي  الجتتدول رقتتم )    

 2%لمجاميع الستيطرة  ) ملغم/غم (2.23, 1.82, 1.75, 1.87, 1.37المختلفة م  الثوم المحلي حيث كانت)

علت  مستتوى  فتروق معنويتةالنتتائج وجتود  أظهترت  حيتث ( ثتوم محلتي  علت  التتوالي 0.5 %,%1,%1.5,

(p≤0.01 )  مجاميع الثوم المضتاف  تظهرفي حي  لم  الأخرىبي  مجموعة السيطرة ومجاميع الثوم المضاف

وكانتت  ملغم/غتم (2.23نسبة كولسترول كبد لمجموعة السيطرة وبلغتت ) أعل ث كانت أي فروق معنوية   حي

                . ملغم/غم (1.73% وبلغت ) 2اقل نسبة للكولسترول لمجموعة المستوى 

 Kamanna and Chandrasekhara ,1982; Abramovis etهذا النتائج اتفقت متع متا جتاء بته )   

al.,1999 الذي أشار  ل  ححول انخفاض معنوي في مستوى كولسترول الكبد عند  ضافة مستويات مختلفة )

 م  الثوم ال  العليقة.  

ع ما تم الححول عليه م  نتائج فتي مستتوى كولستترول المحتل حيتث كانتت وهذا النتائج جاءت متوافقة م    

 نسبة كولسترول هي لمجموعة السيطرة وبفرق معنوي ع  مجاميع الثوم المضاف . أعل 

وان  وهدمته وموازنتتته فتي الجستتم ل عتت  عمليتة تخليتق الكولستتترولويعتد الكبتد هتتو العضتو الرئيستتي والمستى

ائمتا مطابقتة لمستتويات الكولستترول فتي المحتل أي عنتدما ترتفتع مستتويات محتويات الكولسترول في الكبتد د

 ( .Al-Rawashdal ,1997) أيضاالكولسترول في المحل فان محتوى الكبد م  الكولسترول تكون مرتفعة 

فتتي مستتتوى كولستتترول  ( p≤0.01علتت  مستتتوى ) ( عتتدم وجتتود فتتروق معنويتتة6كتتذلك يوضتتح الجتتدول )    

 أعلت للمجاميع المذكورة اعلاا   حيث كانتت  ملغم/غم (1.21, 1.16, 1.09, 1.00, 1.11الطحال حيث كانت )

% 1.5في حي  كانت اقل نسبة هي لمجموعة المستوى  ملغم/غم (1.21نسبة هي لمجموعة السيطرة وبلغت )

 .ملغم/غم( 1.00وقد بلغت )

مستوى كولسترول القلب حيث  في ( p≤0.01عل  مستوى ) ( وجود فروق معنوية6كذلك يوضح الجدول )    

نستتبة  أعلتت للمجتتاميع المتتذكورة اعتتلاا   حيتتث كانتتت  ملغم/غتتم (1.37, 1.19, 1.21, 1.23, 1.18كانتتت )

في حي  كانت اقل نسبة كولسترول قلب لمجموعة  ملغم/غم (1.37كولسترول قلب لمجموعة السيطرة وكانت )

 . ملغم/غم (1.18% وقد بلغت ) 2

                                 في مستوى كولسترول البراز حيث بلغت( p≤0.01عل  مستوى )وجود فروق معنوية وبينت النتائج عدم  

( %  ثوم محلي  0.5, 1, 1.5, 2لمجاميع السيطرة ومجموعة)  ملغم/غم (7.31, 7.41, 7.82, 7.66, 7.32)

 ملغم/غتم (7.82% وبلغتت ) 1ستتوى نسبة كولسترول براز هي لمجموعة الم أعل عل  التوالي   حيث كانت 

كمتا موضتح ذلتك فتي   ملغم/غتم (7.31في حي  كانت اقتل نستبة كولستترول بتراز لمجموعتة الستيطرة وبلغتت )

ض الكولسترول هي قبولا لتخفي الأكثر الإلية  نيتبي    ليهاوم  خلال النتائج التي تم التوصل . (6رقم ) جدول

( وهتذا  OH-3-me-Glutaryl-coA(HMG co A) redactase-3 الإنتزيم )  عت   ريتق تثبتيط نشتا 

 ن مستتخلص الثتوم يثتبط نشتا   أوضتح( التذي Merat and fallalizaden., 1996)  ليه أشاريتفق مع ما 

( وهتو الإنتزيم التذي يحتدد معتدل  OH-3-me-Glutaryl-coA(HMG co A) redactase-3 )   الإنتزيم

 .تخليق الكولسترول

مستوى الكولسترول حيث بينتت النتتائج  عتدم وجتود رول مع البراز أي دور في خفض ولم يك  لطرر الكولست

 فروق معنوية في مستوى كولسترول البراز للمجاميع المختلفة.
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( تأثير  ضافة مستويات مختلفة م  الثوم المحلي في مستوى الكولسترول الكلي في الاحشاء الداخلية 6جدول)

 والبراز.

 )ملغم/غم(البراز )ملغم/غم(القلب )ملغم/غم(الطحال غم()ملغم/الكبد المجاميع

المجموعة الأول  

 )السيطرة(

2.23a 1.21 1.27a 7.32 

المجموعة الثانية 

(0.5%) 

1.82b 1.16 1.19b 7.41 

المجموعة الثالثة 

(1%) 

1.75b 1.13 1.21b 7.82 

المجموعة الرابعة 

(1.5%) 

1.87b 1.10 1.20b 7.66 

 المجموعة الخامسة

(2%) 

1.73b 1.18 1.18b 7.32 

 (  p≤0.01الحروف ضم  العمود الواحد تشير  ل  وجود فروق معنوية عل  مستوى)
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Abstract 

     This study was carried out by using male albino rats , the animals were divided 

into five groups .Different levels of local garlic were added to four groups , while 

the first group with out any additional ration (control diet). The added levels of 

local garlic were 0.5%,1%,1.5%,and 2% per Kg diet respectively .After feeding 

the various garlic levels for four weeks the animal were killed. 

     No significant differences were observed (P≤0.01)in the rate of body weight gain 

, feed intake, feed conversion efficiency between the control ration and the ration 

containing various levels of garlic. 

    There was significant decrease in serum cholesterol level (P≤0.01) . animal fed 

on control ration showed the highest level, the lowest level was seen with ration 

supplemented with 2% local garlic / Kg ration. 

    There was a significant decrease in very low density + low density lipoprotein 

(VLDL+LDL) concentration in serum but not in high density lipoprotein (HDL). 

    The was significant decrease (P≤0.01) in liver weight , the differences were not 

significant for spleen and heart weight. 

    The study pointed out the presence of significant decrease (P≤0.01) in 

percentage of lipids in liver, heart of animals fed on local garlic supplemented 

ration compared with the control ration, while the differences were not significant 

for percentage of lipids in spleen and feces . 

      The same could be found in cholesterol level of the above mentioned organs. 

 

  

 

 

 


