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 رأصير ثشٗبٓظ رؼِِْٔ ثبعزخذاّ رـجْوبد اتغنذعخ اُجششّخ

 ػَِ رؼِْ ثؼغ اتعيبساد اتغغٌْٓخ ثٌشح اُغِخ ُـلاة

 ٓذّنخ اتعٌطَفي  خاتعشؽِخ الاثزذائْ

 ػٔش ٗزّش رٌٕٗ ػجذ اُجبهِ.ّ.ّ

 ًصاسح اُترثْخ اُؼشاهْخ / اتعذّشّخ اُؼبٓخ ُترثْخ ْٗنٌٍ

 (1/10/2019، هجَ ُِنشش في  8/9/2019)هذّ ُِنشش في  
 0اُجؾشأهمْخ  0ض اُجؾشِخٓ

( عنخ، 12-8اُغِخ بمب ّزنبعت ٓغ اتعشؽِخ اُؼٔشّخ ٖٓ ) اعزخذّ اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ ٌُشح اُغِخ ثبلاػزٔبد ػَِ رـجْوبد اتغنذعخ اُجششّخ ًاُتي رؼزبر اُـشّوخ اتعضَِ في رـٌّغ أدًاد ًِٓؼت ًشح 

ًٖٓ  بد ٖٓ خلاتغب تم اُزٌطَ الى ٓوبعبد ٓظـشح رزنبعت ٓغ اتعغـؼ اتضغِٔ ُزلآْز اتعشؽِخ الاثزذائْخ.اػزٔذ اُجبؽش ػَِ اتعغـؾبد اتضغْٔخ ٌُِجبس ًاُظـبس ًهْبعبد اتعِؼت اُوبٌِٗٗ ًٔؼـْ

ً ٓنبهشخ اتعشٌِخ ٓؼيْ، كؼبُْخ ًشح اُغِخ ُِٔشؽِخ الاثزذائْخ، ًٖٓ خلاٍ اعشاء ثؼغ اُِوبءاد ٓغ ٓؼِِٔ اُترثْخ اُجذْٗخ ٗشبؿبد ًجير في  هظٌسخلاٍ ؿجْؼخ ػَٔ اُجبؽش ًـ ٓذسط رشثْخ ثذْٗخ، تم سطذ 

ًؽغْ ًًصٕ اٌُشح إػبكخ الى ٓغبؽخ اتعِؼت ، اُزظٌّت ّزؼِن ثبسرلبع ؽِوخ  ٔبلأعجبة رزؼِن ثؼذّ ٓلائٔخ أدًاد اُِؼجخ ٓغ هذساد اُزلآْز اُجذْٗخ ، ًخبطخ كْ اُِؼجختم تحذّذ عجت هِخ تؾبسعخ رِي 

ًاُزِْٔز ػَِ ؽذ عٌاء ، ًًزُي ىنبُي اساء رؼضً ىزا اُؼؼق الى ػْن عبؽبد اُِؼت في ثؼغ اتعذاسط  ؼِْ، تؾب عجت اؽجبؽ ُذٍ اتعثبُزبلي ػؼق ًجير ثزغغَْ اُنوبؽ اُتي رٌبد رٌٌٕ ٓؼذًٓخ 

 د ًاتعِؼت بمب ّنبعت رِي الاػٔبس .  رؼذَّ الأدًا، ٖٓ ىنب رجٌِسد ٓشٌِخ اُجؾش ُذٍ اُجبؽش في إيجبد ؽَ ُزِي اتعشٌِخ ًرُي ثبعزخذاّ ؿشّوخ ػِْٔخ رؼزٔذ ػَِ رـجْوبد اتغنذعخ اُجششّخ في

Effect of educational program by using applications of the human  

Engineering on learning some basketball aggressive skills for 

 pupils of primary Stage in Mosul city 
Abstract: Importance of study: 

using the educational program for basketball depending on applications of the human engineering which regard the 

best method in plasticizing the basketball tools and stadium with what suitable with the age (8-12) years, where the 

researcher was depend on the body surfaces for senior and young, as well as to the stadium legal measurements as a data, 

which throughout them the researcher was reached to miniature measurement suit with the body surface for pupils of the 

primary stage. Throughout nature of lob of the researcher as a teacher of the physical education, he can pointed out a big 

weakness in basketball potency for the primary stage, through holding some meetings with the physical education teachers, 

and discussed the problem with them, limited cause of weakness of practicing that activity, for some reasons which related to 

unsuitable of game tools with the pupils physical capable, especially in what related to height of the goaling ring, size and 

weight of the ball, as well as to stadium ranged, , also there are opinions refer this weakness to playing area narrowing in 

some schools, from these points, the research problem finalizing in the researcher mind in finding a solution for that problem 

by using a scientific method depending on the applications of the human engineering in amending the tools and stadium to be 

suitable for those ages. 
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 اُجؾش رؼشّق-1

 اتعوذٓخ ًأهمْخ اُجؾش 1-1

 تـٌ اتعٌاسد بحشصزٌعيبد اُؼبتعْخ في اٌُهذ اتطبلي رنظش اُإ   

ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ ػِْ اتغنذعخ اُجششّخ،  ًًْلْخ رـٌّشىباُجششّخ 

ٖٓ ٓشرٌضاد ىزا اُؼِْ عٌاٗت ًًفي اُلترح اتعبػْخ رٌبِٓذ 

تؼؾ اىزٔبّ اٌُضيرّٖ، ًٌٗو ّيزْ  اُؼِْٔخ ًاُنظشّخ ًأطجؼ اُنبؽْخ

ًًْلْخ رظْٔٔيب اً ثبلإٗغبٕ ًٓب يحْـو ٖٓ ثْئخ ػَٔ ًأدًاد 

تدٌٖ اتعغزخذّ ٖٓ صّبدح ًلبءرو بمب ّنغغْ ٓغ رؼذِّيب ثبُزبلي 

 ِٓؾٌظب في ىزا المجبٍ تحون رـٌسااتعغـؼ اتضغِٔ اٌُِِ ُو، ًهذ 

  .في تجبسة اُذًٍ اتعزوذٓخ

ًّؼذ اُنشبؽ اُشّبػِ عبٗجب ٓئب لا عْٔب تػبٍ اُشّبػخ     

ؼزبر ٖٓ المجبلاد اتعئخ في اُبرآظ اُترثٌّخ اتعذسعْخ، ؽْش ّ

لاثذ ٖٓ الاىزٔبّ ثو ًرغِْؾ اُؼٌء ػِْو ًٌٗو تػبلا ًىنب اتطذّضخ، 

خظجب ُِذساعخ، ًتعب ُو الأصش اٌُجير في ثنبء شخظْخ اُزِْٔز 

 اُجذِٗ ْب ًٗلغْب إػبكخ الى اتضبٗتًطوِيب ًرـٌسىب اعزٔبػ

 ٖٓ خلاٍ اُبرآظ اُترثٌّخ اُؼِْٔخ ًالأٗشـخ اُشّبػْخ. ًاُؼوِِ،

اُغنٌاد الأًلى ُِزؼِْْ ٓشؽِخ ثنبئْخ ٓئخ ًاتضذّش ثبُزًش إ     

ُِٔغبس اُزؼِِْٔ اُزُ ّوٌد ُجنبء شخظْخ  ًاتظـٌح الأًلىًخظجخ 

زوذٓخ رٌلي اىزٔبٓب ًجيرا اُزِْٔز ًرـٌّش هذسارو، ُزا تؿذ اُذًٍ اتع

ُِلئبد اُؼٔشّخ اُظـيرح ًٌنهب رؼزبر الأعبط اُزؼِِْٔ تضْٔغ اتعشاؽَ 

 اُتي رِْيب.

اُجْئخ ًىنبى ٓوٌٓبد ػذّذح ُِنشبؽ اُشّبػِ اتعذسعِ، اهميب    

الأدًاد اتعغزخذٓخ في اُزؼِْْ، ار رغيْ الى ؽذ ًجير في رـٌّش ً

اسرأٍ اُجبؽش ٖٓ رٌظْليب  ٓغزٌٍ الاداء اتعيبسٍ ُِزلآْز، ُزا

ُزٌٌٕ ٓلائٔخ ٓغ اتعشؽِخ اُؼٔشّخ ًٓنبعجخ ُِوْبعبد اتضغْٔخ 

ُِزلآْز، ًهذستذب ػَِ اُزؼِْْ ثظٌسح آٓنو ًعْذح ًثشٌَ ّؼٖٔ 

رؼِْْ ػَِ ٓغزٌٍ عْذ يخِن عٌ ٗلغِ إيجبثِ رنبكغِ ّضّذ ٖٓ 

 داكؼْخ اُزلآْز ًّؼضص خبراد اُنغبػ ُذّيْ.

تعؼبّير ؿشّوخ رٌظْق رِي الأدًاد ًكوب ًُزُي يجت إ رٌٌٕ  

ًإ رٌٌٕ خبػؼخ ُزـجْوبد اتغنذعخ اُجششّخ اُتي تدٌٖ  ػِْٔخ

 اتعزؼِْ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ أداح رلائْ ٓغـؼ عغٔو اٌُِِ.  

ًرؼشف اتغنذعخ اُجششّخ ثبنهب اُذساعخ اُؼِْٔخ ُِؼلاهخ ثين   

الأدًاد اُتي  اُؼَٔ،الاٗغبٕ ًتؼْؾ ػِٔو، ًّوظذ بمؾْؾ 

في ػِٔو، آب اُؼلاهخ اتغنذعْخ رؼني الاٗغغبّ ًاُزٌاكن  بّغزخذٓي

ًاتطغْخ ًٓب ّغزخذٓو ٖٓ  اُجذْٗخثين ٓوبّْظ اتضغْ ًهذسارو 

 أدًاد. 

كؼبُْخ ًشح اُغِخ ُِظـبس ٖٓ الأُؼبة اُلشهْخ اتعئخ ًاُتي لاثذ  ًرؼذ 

 عنخ، (12-8ٖٓ الاىزٔبّ بهب، ًإ ٓشؽِخ اتعٔبسعخ ُِزلآْز ٖٓ )
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في اُزؼِْ ًهذ ّزْ اًزشبف ٌٓاىت في ىزه ٖٓ اتعشاؽَ اتعئخ 

اتعْذإ اتطوْوِ ُزؼِْ اتعيبساد اتطشًْخ، رؼزبر  اتعشؽِخ اُؼٔشّخ ،ًاُتي

اُجبؽش اعزخذاّ رـجْوبد ػِْ اتغنذعخ اُجششّخ اسرأٍ ًتغزا 

بهذف إعشاء رؼذّلاد ػَِ ِٓؼت ًشح اُغِخ ًٓؼذارو بمب ّنغغْ 

 بمبفي ىزه اتعشؽِخ اُؼٔشّخ ًتعغـؾبد اتضغْٔخ ُِزلآْز ا ٓغ هْبط

هْبعبد ٓنبعجخ تحبًِ اُِؼجخ ثأدًاتذب اُوبٌْٗٗخ ٖٓ ؽْش  يحون

 رـجْوبد اُِؼت، ًٌُٖ ػَِ ِٓؼت ٓظـش ًأدًاد ٓظـشح. 

 ٓشٌِخ اُجؾش 1-2

اتعئخ، ًاُتي رؼزبر اُِؼجخ اُشؼجْخ الأُؼبة رؼزبر ًشح اُغِخ ٖٓ    

اُوذّ، ىزا ًٖٓ خلاٍ ؿجْؼخ ػِِٔ ًٔذسط رشثْخ  اُضبْٗخ ثؼذ ًشح

ثذْٗخ لاؽظذ ػذّ اىزٔبّ ُِؼجخ اً اٗؼذآيب في  اتعشاؽَ الأًلى 

ُِزؼِْْ )اتعذساط الاثزذائْخ(، ًٖٓ خلاٍ اعشاء ػذح ٓوبثلاد ٓغ 

ٓؼِِٔ اُترثْخ اُجذْٗخ ًرٌعْو اُغؤاٍ تغْ ، )ٓبىِ اىْ اتعؼٌهبد 

ًشح اُغِخ( ، ُؼجخ ؽذ عٌاء في  اُتي رٌاعو اتعؼِْ ًاُزلآْز ػَِ

ٓغ  ُِؼجخًبٗذ اًضش الأعٌثخ رزؼِن ثؼذّ ٓلائٔخ الأدًاد في ىزه ا

اتعشؽِخ اُؼٔشّخ ُِٔشؽِخ الاثزذائْخ، ٖٓ ؽْش اسرلبع ٌُؽخ 

، ًؽغْ اٌُشح ، ًٓغبؽخ اتعِؼت اتعزٔضِخ ثٌبكخ خـٌؽ اُزظٌّت

 َتؾب يجؼ ) خؾ اُشْٓخ اتطشح ، خؾ اُضلاس ٗوبؽ( ،  ظٌّتاُز

اتعؼِْ  رغغَْ اُنوبؽ ًرـجْن اتعيبساد ٌّبد ٌٌّٕ ٓؼذًّ تؾب ّذكغ

 . بهزه اُِؼجخغت اٌُضير ٖٓ اتعيبساد اتعزؼِوخ تط

ًىنبُي آساء أخشٍ رؼضً اتعؼٌهبد الى ػْن اُغبؽبد اتعزٌكشح في 

إػبكخ الى اهمبٍ  اتعذسعخ ًػذّ ٓلاءٓزيب ُزٌٌٕ ِٓؼت ًشح عِخ

اتضبٗت اُنلغِ، ٖٓ خلاٍ عبٗت ٓيْ ٖٓ عٌاٗت اُزؼِْْ ًىٌ 

تؼبًُخ ثؼغ اتعؼِٔين إػـبء ٓيبساد ًشح اُغِخ، ًىِ لا رنبعت 

ٓشاؽِيْ اُؼٔشّخ ؽْش عبىْ اُلشَ اتعزٌشس ُِٔؾبًلاد في رؼضّض 

خبراد اُلشَ ًاػؼبف خبراد اُنغبػ، تؾب ًُذّ اؽجبؽ ُذٍ 

 اُزلآْز ًاتعؼِْ ػَِ ؽذ عٌاء.

كٌشح اُجؾش، ٖٓ خلاٍ إيجبد ؽٌٍِ تغزه  ثشصدٖٓ ىنب    

اتعشٌِخ ًرُي ثزظْْٔ ثشٗبٓظ رؼِِْٔ ّوٌّ ػَِ أعبط رـجْوبد 

ػِْ اتغنذعخ اُجششّخ ًاُزُ ّوٌّ ػَِ أعبط رؼذَّ الأدًاد 

 تعِؼت ًشح اُغِخ بمب ّلائْ اتعغـؾبد اتضغْٔخ ُِزلآْز. 

، لاثذ إ اتؿبص ػَٔ ٓبرظْْٔ أُ أداح ّغزخذٓيب الاٗغبٕ في  ػنذ 

اُزُ  اتطبٍتعوبّْظ عغْ الاٗغبٕ ًثظٌسح رٌاكوْخ،  رٌٌٕ خبػؼخ

إٌٓبٗبرو هْبعبد اتضغْ )اتعغـؼ اٌُِِ ُِغغْ( ً خّزـِت ٓؼشك
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ٓب ثين اُوْبعبد اتضغْٔخ ُِلشد ًالاداح  اٌُطًَاتطغْخ، ً اُجذْٗخ

 ( 1)اُتي ّزؼبَٓ ٓؼيب. 

ٌد عبؽخ ًًزُي إيجبد ؽٌٍِ ُِٔذاسط اُتي رؼبِٗ ٖٓ ػذّ ًع  

ًإ رِي اتعغبؽبد  ضٔبسُؼت ًاعؼخ ٌُشح اُغِخ ؽْش يدٌٖ اعز

في اػذاد ٓلاػت ٓظـشح ًرُي تعلائٔخ أدًاد اُِؼت ًبٗذ طـيرح 

 اتعؼذُخ ٓغ اتعغبؽخ اتعزٌكشح.  

ثؼبد اتعغـؼ أالأدًاد ًٌٓاهغ اُؼَٔ تظظبئض الاٗغبٕ ً رـجْغإ   

َ اعزخذاّ ىزه الاٗغبٕ ػِ هذسحاتضغِٔ ُو ٓبرسارو، ًرُي ُؼذّ 

خظبئظو ٓغ  ٓزٌاكوخالأدًاد ثٌلبءح ػنذٓب رٌٌٕ ؿير 

 (2)ًهذسارو.

ُِظـبس ّيذف الى رلؼَْ تؾبسعخ ُؼجخ ًشح اُغِخ  ٓب روذًَّ  

تغزه اتعشؽِخ اُؼٔشّخ اتعئخ، اتعذاسط ًاػذاد اتعغبثوبد في  ًٗششىب

ُزٌٌٕ ٌٗاح لإػذاد كشم عْذح في اتعغزوجَ ػَِ ٓغزٌٍ المحبكظخ 

 ـش.ًاُو

 

                                           
1
، عبٓؼخ  ٓذٍ ُلاسؿٌٌْٗٓب ، تؽبر اٌُهبّخ ًالاسؿٌٌْٗٓبتسٌ ثٌ ظشّلخ0  ((

 .145ـ144اتضضائش ، اتضضائش ، ص 
2
،  1، ؽدساعخ اُؼَٔ ًاتغنذعخ اُجششّخ (،   2012( تؿْ ػجٌد تؿْ 0 )  (

  222ـ221داس اُظلبء ُِـجبػخ ًاُنشش ًاُزٌصّغ ،ػٔبٕ الأسدٕ  ، ص 

 0جؾشأىذاف اُ 1-3

اػذاد ثشٗبٓظ رؼِِْٔ ٓوترػ ثبعزخذاّ ػِْ اتغنذعخ  -

 اُجششّخ.

اُزٌطَ إلى ٓوبعبد ٓظـشح تعِؼت ًأدًاد ًشح اُغِخ ٖٓ  -

خلاٍ رـجْن ٓؼبدلاد ػِْ اتغنذعخ اُجششّخ 

 )الاسعٌٌٌْٗٓظ(.

اُزؼشف ػَِ كبػِْخ اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ ػَِ ثؼغ اتعيبساد  -

 .ًادًارو في اتعِؼت اتعؼذٍ

اُلشم ثين المجٌٔػزين اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ في اُزؼشف ػَِ  -

 رؼِْ ٓيبساد ًشح اُغِخ.

 0جؾشكشًع اُ 1-4

إٌٓبْٗخ رـجْن ٓؼبدلاد اتغنذعخ اُجششّخ في إيجبد  -

 ٓوبعبد ٓظـشح تعِؼت ًأدًاد ًشح اُغِخ.

رٌعذ كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين اُوْبعين اُوجِِ  -

 ـخ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُؼبث

رٌعذ كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين اُوْبعين اُوجِِ  -

 اُزغشّجْخ. ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ

رٌعذ كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين المجٌٔػخ اُزغشّجْخ  -

 ًاُؼبثـخ، ًُظبلح المجٌٔػخ اُزغشّجْخ.
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 0جؾشتػبلاد اُ 1-5

المجبٍ اُجشش0ُ رلآْز اتعذاسط الاثزذائْخ في ٓذّنخ  -

 اتعٌطَ.

ُِلترح ٖٓ  2019ـ 02018 اُؼبّ اُذساعِ المجبٍ اُضٓبِٗ -

... 

المجبٍ اتعٌب0ِٗ عبؽخ ًشح اُغِخ في اثزذائْخ اُوجخ  -

 اتعخزِـخ.

 0اُجؾشٓظـِؾبد  1-6

ػِْ اتغنذعخ اُجششّخ0 ىٌ اُؼِْ اُزُ ّؼَٔ ػَِ رـجْن اتعؼٌِٓبد 

ُزظْْٔ ٌٓبٕ ًثْئخ اُؼَٔ ًالأدًاد اتعغزخذٓخ رجؼب تغزا اُنشبؽ 

ًتؼذدارو بهذف رٌكير ػٌآَ الأٖٓ ًاُغلآخ ُلاػت ًاُزأًذ ٖٓ 

 (3)طؾزيب. 

                                           

(
3
) ) Henschl. 1977. Ergonomics H.I.P.H Egypt 

Alx. Univ International Ergonomics 

Association. 2013،What is Ergonomics 

ًرؼشف ثأنهب تػٌٔػخ اتعؼبسف اُؼِْٔخ اتعزؼِوـخ ثبلإٗغـبٕ، ًاُزـِ 

ُزــٌس ًعـبئَ اُؼٔـَ ًالادًاد ًتؽزِـق اُتررْجبد اُزـِ  ؽبعخ رؼـذ

 (4)تدٌنـو اعزخذآيب ثأكؼَ طٌسح ًثلبػِْخ. 

ًّؼشكيب اُجبؽش0 ػَِ انهب اُزٌبَٓ ٓب ثين اتعؼبسف اُؼِْٔخ اتعخزِلخ 

اتضغْ ٓغـؼ ُزظْْٔ ثْئخ ػَٔ رزنبعت ٓغ ٓوبّْظ  ًاعزضٔبسىب

يحون اُزٌاكن ًالاٗغْبثْخ في ًهذسارو اُجذْٗخ بمب  اٌُِِ ُِزِْٔز

 اُؼَٔ.

اتعِؼت اُوب0ٌِٗٗ ٓغبؽخ ُؼت ٓغزـِْخ اُشٌَ، هْبعبتذب 

( ّ، ًىزه ٓوبعبد صبثزخ ًتؼذدح ٖٓ الاتحبد اُذًلي 28×15)

 ُِؼجخ.

اتعِؼت اتعظـش0 عبؽخ ُؼت ٌُشح اُغِخ، تم رؼذَّ ٓوبعبتذب 

ٓغـؼ اتضغْ اٌُِِ ٓؼـْبد ًادًاتذب ٖٓ هجَ اُجبؽش ػَِ ػٌء 

ػِْ ٓؼبدلاد ًكوب ُزـجْن  ُِظـبس ًاٌُجبس ًاتعِؼت اُوبٌِٗٗ،

 اتغنذعخ اُجششّخ.

 

 

 

                                           
4
هشؿجخ 1، ؽ ،ٓذخَ إلى ػِْ اُنلظ اُؼَٔ (2007): ( ٓغِْتؼٔذ (  (

 104، ص. اتضضائش ،ًاُزٌصّغُِنشش 
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 اُنظشُ. الإؿبس-2

 (Engineering Humanٓليٌّ اتغنذعخ اُجششّخ ) 2-1

ٓظـِؼ اتغنذعخ اُجششّخ، ًٔب  اُتي أخزدزؼبسّق ٖٓ اُ ًضيرا ترخ

ثظٌسح ٓشادكخ ُِزؼجير ػٖ ىزا  ًسددًٌّعذ ػذح ٓظـِؾبد 

 Human)ىنذعخ اُؼٌآَ اُجششّخ  ًـاتعليٌّ، 

Engineering اُجششّخ ،)(Factors Human) 

 ( ًىنذعخ ػِْ اُنلظ(Ergonomicًالاًشًٌْٗٓي 

(Psychology Engineering)  ًَٓػِْ اُنلظ ُِؼٌا

 .(Psychology Factors Human)اُجششّخ 

ًىِ اتعؼشكخ ( 5)ًضير ٖٓ اتعظـِؾبد الأخشٍ  عشدً    

ثوذسارو ًاتظظبئض راد  اتظبطخاتعزخظظخ ثبتضغْ اُجششُ، ً

اُؼلاهخ ثؼِْٔبد اُزظْْٔ ُلأدًاد ًاتعيبّ ًاٌُظبئق ًثْبٗبد اُؼَٔ، 

 رؼذً ىزا (6)ًآٖٓ ًاتعشّؼ  الاٗغتُزؾوْن الاعزخذاّ اُجششُ 

                                           
5
رـجْن ٓجبدٍ اتغنذعخ اُجششّخ اتعزؼِوخ ثزظْْٔ اُؼِِ ، تػْذ تسْذ ػجذ0  ((

 & ISO :10075أٗظٔخ اُؼَٔ ًهلب ٌُِٔاطلبد اُوْبعْخ اُذًُْخ 

6385: ISO: دساعخ ؽبُخ في اُششًخ اُؼبٓخ ُِظنبػبد اٌُيشثبئْخ ،  ،

أؿشًؽخ دًزٌساه ؿير ٓنشٌسح ، اتضبٓؼخ اتعغزنظشّخ ، ًِْخ الإداسح ًالاهزظبد ، 

 .37،ص 2004إداسح الاػٔبٍ ، 

(
6
) Kumru , Mesut , Kihcogulari , PMar , (2008) , 

"Process Im Provment through Ergonomic 

ٌٍِ تعشبًَ اُزظْْٔ في ؽػَِ  ُِؼضٌسعذّذ  ٓنلزاتغنذعخ اُجششّخ 

 (7) اُؼَٔ تػبٍ

 رـجْوبد اتغنذعخ اُجششّخ0 2-2

 Ergonomicsاتغنذعخ اُجششّخ ُلأعضاء اُظِجخ  اًلا0

Hardware)) 

ٖٓ اتعؼٌِٓبد  الاٗزلبعتذزْ ثذساعخ اتظظبئض اُلْضّبئْخ ُلأكشاد ً

 اتظبطخ بهْ ُزظْْٔ أٓبًٖ اُؼَٔ، ًاُؼلاهخ ٓغ رشرْت ٌٓهغ اُؼَٔ.

 Ergonomicsاتغنذعخ اُجششّخ اُجْئْخ ) صبْٗب0

Environm) 

، اُؼٌػبء، اتطشاسح) اتعزجبّنخثزأصيراد اُؼٌآَ اُلْضّبئْخ  رشرجؾ

ىزه  ًرنلْزػَٔ الاكشاد،  كؼبُْخالاىزضاص( ػَِ  ،اُشؿٌثخ، الإػبءح

 ُلأكشاد. اتعنبعجخاُجْبٗبد ُزظْْٔ اُجْبٗبد اُلْضّبئْخ 

 Ergonomics Co)ًْخ )اتغنذعخ اُجششّخ الادسا صبُضب0

                                                                     
Design In welding shop of Auto Motive 

Factory" , Department of Industrial Engineering 

, Dogus University. 
 

(
7
) Bridger,R.S (2005) introduction to 

Ergonomics: instructors manual simultaneously 

published in the USA and canda , by taylor and 

francis ins 29 west 35 th street, New York ,NY 

10001. This edition published in the Taylor and 

francis , library.  
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ثشآظ رزلاءّ ٓغ  ًايجبد ُشخض،ثبُـشّوخ اُتي ّلٌش بهب ا رشرجؾ

 اُؼوِْخ )اُلٌشّخ، اُزىنْخ(.هذساتذْ 

 Ergonomicsاتغنذعخ اُجششّخ ُزظْْٔ اُؼَٔ  ساثؼب0

design Work)) 

، اُنبعؼؼٖٔ اُؼَٔ ّ ثأعٌِةّشًض ىزا اُنٌع في رظْْٔ اُؼَٔ 

اُشهبثخ اُزارْخ اتغبدكخ،  ًرٌكيريبّ اخشٍ ٓضَ رنٌّغ اتع ًْٓضاد

 ُزـزّخ اُؼٌغْخ.إػبكخ الى ا

-Ergonomicsاتغنذعخ اُجششّخ اٌُِْخ  خبٓغب0

Macro)) 

 ـجْؼخالاشخبص ٓغ اُزظْْٔ اُزنظِْٔ اٌُِِ ُ اعزغبثخفي  تذزْ

في اُنظبّ  زجؼخّ اُزونْبد اتعاعزخذٖٓ اًَ كشد  ؽزَ ّزٌٖٔاُؼَٔ، 

 (8). ؼَٔاُ لمحْؾفي الاعزغبثخ  رأصيرأًضش  ثـشّوخ

 اىذاف اتغنذعخ اُجششّخ 2-3

اتغنذعخ اُجششّخ ىٌ تحغين اُظؾخ  إعشاءادإ اتغذف ٖٓ   

 (9)اُلبػِْخ في رظْْٔ الأدًاد ًّيذف الى0  ًإؽشاصًالأٓبٕ 

                                           
(
8
) Helali , Faramarz , (2008) , "Developing an 

Ergonomics Process for Improving Work 

System in Organization in an Industrially 

Developing Country and It's Mate-

Reflection" Doctoral thesis , University of 

Lulea , Iran 

 ّزوظَالاٗغبٕ، بمب  إٌٓبٗبدٓغ  ٓزٌاكوخعؼَ ثْئخ اُؼَٔ  -

 ساؽزو ًاعزؼذاده ُِؼَٔ.

عشػخ الأداء  سكغاداء اُلشد اُؼبَٓ ٖٓ خلاٍ  رـٌّش -

 ًاُذهخ ًاُغلآخ.

اُـبهخ اُجششّخ ًالاعيبد  اعزنضافٖٓ ٓوذاس  اتطذ -

 اُجششُ.

 اُزذسّت. ًِلخ اتطذ -

 ػٖ الأخـبء اُجششّخ. رنزظٖٓ ؽٌادس اُؼَٔ اُتي  اتطذ -

اُشػب ُذٍ الاكشاد ٓغزٌٍ  ًسكغاُشاؽخ  ششًؽ ـٌّشر -

 اُؼبِٓين. 

 الاعبعْخ0اتعيبساد 2-4

 رشٌِْخاتعيبساد الأعبعْخ ثأنهب0  ُلظًشح اُغِخ ٗليْ كؼبُْخ في    

ًًزُي دًنهب، أٗظٔخ ًأعبُْت الاٗزوبٍ ًاتطشًخ ثبٌُشح ًٖٓ ٖٓ 

اتطشًبد اُؼشًسّخ  ًًزُي ىِاُزٌزْي ًاُزٌنْي تغب، أداء 

هبٌٕٗ اُِؼجخ عٌاء ًبٗذ  ٗـبمفي  خٓؼْن ؿبّخإلى  روٌداتغبدكخ اُتي 

اتطشًبد اُشئْغْخ  دًنهب، ًّـِن ػَِشًبد ثبٌُشح أّ ٖٓ ىزه اتط

                                                                     
9
 داس ، ًِٔ ٓذخَ ، ًاُؼِْٔبد الإٗزبط إداسح اُؼِِ، تؼٔذ اُغزبس ػجذ ((

 .297،ص2000، ػٔبٕ ، الأًلى اُـجؼخ ٕ ُِنشش ًائَ
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 ًّؼزوذ( 10) في اُِؼت اعْ اتعيبساد الأعبعْخ ُِؼجخ رغزؼَٔاُتي 

(Kaplan, 1970 ِإٔ اتعيبساد الأعبعْخ ثٌشح اُغِخ ى )

 (11) )اُزٔشّش، المحبًسح، اُزظٌّت(

 (Passing0اُزٔشّش ) 2-4-1

ٓيبسح لا روَ ًىِ  (12) إّظبٍ اٌُشح إلى اُضَْٓ في أهَ ًهذ تؾٌٖ   

اُزذسّت اتعزٌاطَ  رزـِتتغزا كأنهب  الأخشٍ،أهمْزيب ػٖ اتعيبساد 

 زٔشّشح( إٔ اBobًُّؤًذ ) (13)تؽزِلخ ُـشع اروبنهب.  ؽبلادفي 

                                           

10
الأعظ اُزؼِْْٔخ ٌُِشح ،ػجذ اتعنؼْ.  ًتسذُ ؽغبٗين تؼٔذ طجؾِ  ((

، ٓشًض اٌُزبة، 1، ؽتحِِِْٗلغِ،  ٓيبسُ، ثذِٗ،اُـبئشح ًؿشم اُوْبط 

 .1997اُوبىشح، ٓظش

 
(
11

) Arther Kaplan, Basketball. (1970). How to 

Improve, Your Technique, Franklin Watts, 

Inc, New York. 

 

12
 اتغغٌْٓخ ًاتظــْخ اتعيبسّخ الأعبعْبد. اُشؽْْ ػجذ تؼٔذ إتصبػَْ، ((

 .2003ٓظش الإعٌنذسّخ، اتعؼبسف، ٓنشأح ،2ؽ ،اُغِخ ًشح في
13
، الأعبرزح ُِزٌصّغ رذسّت –ًشح اُغِخ رؼِْْ عْذ اُنٔش، ًآخشًٕ.   ((

 .1997ًاُنشش، اُوبىشح، ٓظش،

ًرأرِ أهمْزيب ثؼذ اُنوبؽ، ًَ ُؼجخ رنزيِ ثزغغَْ  هٌاّاتعزونخ ىِ 

 (14)ثبُنغجخ تعيبساد ًشح اُغِخ  ظٌّتاُز

 (The Dribble)اُـجـجخ  2-4-2

 فيٖٓ ٌٓبٕ الى اخش  ُِزؾشىاتغغٌْٓخ اُلؼبُخ  ىِ اُـشّوخاُـجـجخ 

ثبٌُشح، ًىِ دكغ اٌُشح  ًاتطشًخ ػبدح ُِزوذّ ًرغزؼَٔ اتعِؼت،

ٓؼين ٖٓ الأسع  بمغبسثئؽذٍ اُْذّٖ الى الأسع ًاسرذادىب 

اُـجـجخ  إ،( 1990)سّغبٕ خشّجْؾ ًّشٍ ( 15) لأؽذٍ اُْذّٖ

اُظؼجخ،  الأًػبعأكؼَ اُظشًف ُِزظٌّت ًاُزـِت ػَِ  رشٌَ

 ( 16) اٌُهذ خلاٍ تدذّذه اًزغبةػَِ رؼَٔ ًٔب انهب 

 Shooting)اُزظٌّت ) 2-4-3

ؿبّخ اتغغٌّ لإدخبٍ اٌُشح في عِخ اتعنبكظ ٖٓ ٓغبكبد تؽزِلخ    

 ( 17) اُوبٌٕٗ اُذًلي ٗـبماٌٗاع تؽزِلخ ٖٓ اُزظٌّت ػٖٔ  ًثبعزؼٔبٍ

                                           

(
14

) ) Bob Cousy. (1970). Frank power, 

Basketball Concepts and Teaching, 

Boston, Ally and Bavon, Inc. 
15
، داس اُلٌش اُؼشثِ  ُِٔذسة ًاتعذسطًشح اُغِخ ٓظـلَ تؼٔذ صّذإ ،  ((

 .35، ص  1999، اُوبىشح ، 
16
، ٓترعْ ،  اُزٔبسّٖ اُلشدّخ ثٌشح اُغِخسّغبٕ خشّجْؾ ، ٓؤّذ ػجذ الله0  ((

 .25، ص 1990اتعٌطَ ، ٓـبثغ اُزؼِْْ اُؼبلي ، 
17
 .187ص 1997، ػذد اُغبثغ، 3، تػِذتػِخ اُشاكذّٖ ُِؼٌِّ اُشّبػْخ ((
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اُلشطخ ُلاػت  تذْئخاتعجبدا الأعبعْخ ىٌ  إروبٕاتغذف ٖٓ 

ٖٓ اتعجبساح  اُـبّخإ  ًٓنو، ظٌّت ػِْو اُز ّيٌٌَُِٕطٌٍ الى ٓشًض 

إعبدح اُزظٌّت  يحزبطأًضش ٖٓ اُلشّن اتعنبكظ، ًىزا  اُزظٌّتىٌ 

ٓؼنٌّبرو  رٌٌٕ ظٌّتلاػجٌه اُز ّزوٖاُلشّن اُزُ (  18)اُغـِخ  تجبه

اُلٌص كؼلا  سًاكذ، ًىزه ٖٓ أىْ  ػبُْخ ًّزٔزغ ثضوخ ثبُنلظ أًبر

ثش سًػ اتطٔبط في رؼَٔ ػَِ ىِ اُتي  اُزظٌّتػٖ إ ػِْٔخ 

 اُزؼبػذصّبدح تػيٌده في هذسح ػَِ اُلاػت  ًتدنؼاتعجبساح ، أعٌاء 

ٓغبُخ ٓئخ في  ٌّعذً (19)اُلٌصاتعغزٔش ٓغ صٓلائو ٌُِطٌٍ الى 

اُوٌط اُظؾْؼ  ػبرًىِ اُضاًّخ اتعضبُْخ ُذخٌٍ اٌُشح  اُزظٌّت

 (20) اُزُ رـجن ثو اٌُشح

 اُذساعبد اُغبثوخ0 2-5

اعزخذاّ ثْبٗبد الاسعٌٌٌْٗٓظ ( ىذكذ إلى 2009اُشزْؾِ )

، اتعؼْبسّخ ُزظْْٔ اتعلاػت ًعبؽبد اُِؼت في اتعذاسط الاثزذائْخ
                                           

18
ًشح اُغِخ اتعجبدا الأعبعْخ ، داس اتعلاّين ، ثيرًد ،  اتضٌاد0ؽغٖ ػجذ  ((

1966. 
19
رأصير ؿشم اُزذسّت اتعغزؼِٔخ في اُزذسّت  ًآخش0ًًٕداد تؼٔذ سشبد  ((

، بحش ٓنشٌس ،تؼبػش اتعؤتدش  ػَِ رؼِْ ٓيبسح اُزيذّق اُغِِٔ ثٌشح اُغِخ

 .1986، ػٔبٕ ،  اُشّبػِ الأًٍ ٌُِْبد اُترثْخ اُشّبػْخ ، اتضبٓؼخ الأسدْٗخ
20
، اتعٌطَ ،  ًشح اُغِخٓؤّذ ػجذ الله اُذٌّه عِ ً كبئض ثشير تسٌداد ،  ((

 .23، ص  1999،  2ٓـبثغ اُزؼِْْ اُؼبلي ؽ

خ ٖٓ ػْنخ اُذساع رأُلذ ؽْشًاعزخذّ كْو اتعنيظ اتعغؾِ 

 ًتم اعزخذاّ( ٓذسعخ تم اخزْبسىْ ثبُـشّوخ اُؼٔذّخ، 20)

، ًأظيشد ٗزبئظ  ٖٓ هجَ اُجبؽش الاعزجْبٕ ًاتعوبثِخ اُشخظْخ 

اُذساعخ إلى ػشًسح إتعبّ ٖٓ ّوٌّ ثٌػغ ٌٓاطلبد ًٓغبؽخ اُلنبء 

بمؾزٌّبد اتعنيبط ًػذد اتعلاػت ًاُغبؽبد، ثبلإػبكخ إلى أهمْخ 

ٓغ  ثْئخ اُؼَٔ أعبعِ في رظْْٔ ًؼبَٓ ْٗخاُجذاُترثْخ  ٓؼًِْعٌد 

الاٗضشثٌٓترّخ تضغْ الإٗغبٕ  اتعؼبّيرثذساعخ  ًالاىزٔبّاتعينذط، 

 اتعغبؽخ اتعـٌِثخ. تطظش

 0اُجؾشإعشاءاد 3-1

ٓؼْنخ  تؼظِخاُجبؽش ٌُِطٌٍ إلى  ّنزيغيباُتي  اٌُْلْخاتعنيظ ىٌ 
(21) 

اُزغشّبي تعلاءٓزو  ىزا اُجؾش ػَِ اتعنيظفي اُجبؽش اػزٔذ    

اتعنبىظ لاخزجبس طذم اُلشًع  أؽغٖٖٓ ؼزبر ُـجْؼخ اُجؾش، ًّ

                                           
21
ٓنبىظ اُجؾش اُؼِِٔ أعظ  (19890)تؼٔذ0  ، ػٔبس تؼٌٔد ، ثٌؽٌػ ((

 . 192، صالأسدٕ  ٌٓزجخ اتعنبس ، ًأعبُْت

 



...رأصير ثشٗبٓظ رؼ0ِِْٔ ػٔش ٗزّش رٌٕٗ ػجذ اُجبهِ. ّ.ّ

- 5020 - 

 

اُؼلاهبد ثين اتعزـيراد ًتذْئخ الأعبط اتعونغ لاعزخلاص  ًؽظش

 (22)الاعزنزبعبد اُغججْخ. 

 َ  0جؾشػْنخ اُتػزٔغ ً 3-2

ٖٓ رلآْز اتعشؽِخ الاثزذائْخ في ٓذّنخ  ًػْنخ اُجؾش ٕ تػزٔغرٌٌَ   

( ٓذسعخ ثشٌَ ػشٌائِ، ًتم تحذّذ 22ًتم اخزْبس )اتعٌطَ 

عنخ، ًتم اخزْبس اُؼْنخ ( 12-8)( رِْٔز ًثأػٔبس ٖٓ 38) اُؼْنخ ثـ

 ثبُـشّوخ اُؼٔذّخ ُلأعجبة آرْخ0

رٌاعذ اُؼْنخ ًاُزضآيب ثبتعٌاػْذ المحذدح ٌُِؽذاد  -

 اُزؼِْْٔخ.

ػٔبٕ رنلْز الاخزجبساد ًرـجْن اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ  -

 تغب.اتعؼذ 

 ٓغبؽخ في اتعذسعخ ًرـجْن اُزغشثخ كْيب. رٌكش -

 رؼبًٕ إداسح اتعذسعخ ٓغ اُجبؽش. -

بحضو، ًيدٌنو إ ّوذس  رنبعتاُجبؽش يدٌنو اخزْبس اُؼْنخ اُتي 

ًتم  (23)ٓذٍ ؽبعزو إلى اتعؼٌِٓبد اُتي تحون اىذاف اُجؾش 

                                           

ؿشم اُجؾش اُؼِِٔ )أعظ (0 2008( اُغٔبى ، تؼٔذ أصىش عؼْذ0 )(22

 .60، داس اثٖ الأصير ُِـجبػخ ًاُنشش، عبٓؼخ اتعٌطَ، ص1، ؽ ًرـجْوبد(
23
ٓؼِْ في ثنبء الاخزجبساد  ، دَُْ (1988ًآخشًٕ، ) ٖػجذ اُشتس،  ػذط ((

 ، رٌٗظ.، ، اتعنظٔخ اُؼشثْخ ُِترثْخ ًاُضوبكخ ًاُؼٌِّ اُزؾظِْْخ

رٌصّؼيْ ثـشّوخ ػشٌائْخ الى تػٌٔػزين )تجشّجْو، ػبثـخ(، ثٌاهغ 

( رلآْز لأؿشاع 8رِْٔز ٌَُ تػٌٔػخ. ثؼذ اعزجؼبد ) (15)

 اُضجبد.

 رٌبكؤ اُؼْنخ0 3-3

ٖٓ إٔ أكشاد اُؼْنخ ٓزٌبكئين ًتعنغ اتعزـيراد  اُزؾونُـشع    

(، ٖٓ اُزأصير في ٗزبئظ الاخزجبساد ٖٓ ؽْش ٌزِخ)اُؼٔش، اُـٌٍ، اُ

اعزخذاّ الأًعبؽ اتطغبثْخ ًالاتـشاكبد  اعزٌعتاُلشًم 

اُزٌبكؤ ثين  لإتؿبص(، (two sample t.testاتعؼْبسّخ ًاخزجبس 

 ( ّجين رُي.1ًاتضذًٍ ) المجٌٔػزين
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 (ٌزِخّجين اُزٌبكؤ ثين تػٌٔػتي اُجؾش في ٓزـيراد )اُؼٔش، اُـٌٍ، اُ (1اتضذًٍ )

 

(، ثِـذ هْٔخ 28شّخ )اتط( ًدسعخ 0.05) ≥ـأ اتظػنذ ٗغجخ 

(، 0.935، 0.919، 0.831ُِٔزـيراد )ٓغزٌٍ اُذلاُخ 

ًٌٌُٕ تزْغ اُوْْ أًبر ٖٓ هْٔخ اُذلاُخ اتعؼزٔذح، رجين ًعٌد كشًم 

راد دلاُخ ؿير ٓؼنٌّخ ثين تػٌٔػتي اُجؾش، تؾب ّشير إلى رٌبكؤ 

 المجٌٔػزين في رِي اتعزـيراد.

 

 رٌبكؤ اُؼْنخ في اتعيبساد اُضلاس اتعخزبسح0 3-4

اُزٌبكؤ ثين تػٌٔػتي اُجؾش في ٓيبساد )اُزٔشّش،  تحوْن ُـشع

اُجبؽش ثئعشاء  رٌعو (،2ِٓؾن ) اُـجـجخ، اُزظٌّت(

تحوْن اُزٌبكؤ ٖٓ اُزأًذ  ُـبّخالاخزجبساد ػَِ تػٌٔػتي اُجؾش 

 رُي0 ّجين( 2ثْنيْ. اتضذًٍ )

  

 

            

 

 اتعزـيراد د
ًؽذح 

 بطاُوْ

 اُزغشّجْخ اُؼبثـخ
(t) 

 المحزغجخ

 

ٓغزٌٍ 

 اُذلاُخ

 

 دلاُخ اُلشًم
 ع -ط ع -ط

 ؿير ٓؼنٌُ 0.831 0.21 0.86 10.20 0.83 10.13 عنخ اُؼٔش 1

 ؿير ٓؼنٌُ 0.919 0.10 11.02 133.26 12.02 132.33 ٓتر اُـٌٍ 2

 ؿير ٓؼنٌُ 0.935 0.08 4.41 33.93 4.47 34.06 ًٌِْ ؿشاّ ٌزِخاُ 3
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 اتعخزبسحّجين اُزٌبكؤ ثين تػٌٔػتي اُجؾش في اتعيبساد  (2اتضذًٍ )

 الاخزجبساد د
ًؽذح 

 اُوْبط

 اُزغشّجْخ اُؼبثـخ
(t) 

 المحزغجخ

 

ٓغزٌٍ 

 اُذلاُخ

 

 دلاُخ اُلشًم
 ع -ط ع -ط

 ؿير ٓؼنٌُ 0.925 0.09 1.95 13.86 1.86 13.93 دسعخ اُزٔشّش 1

 ؿير ٓؼنٌُ 0.885 - 0.14 5.29 18.85 5.36 18.56 صبْٗخ اُـجـجخ 2

 ؿير ٓؼنٌُ 0.812 0.24 1.59 8.53 1.44 8.66 دسعخ اُزظٌّت 3

 

(، ثِـذ هْٔخ 28شّخ )اتط( ًدسعخ 0.05) ≥ـأ اتظػنذ ٗغجخ 

(، ًٌٌُنهب تزْؼب 0.812، 0.885، 0.925ٓغزٌٍ اُذلاُخ )

أًبر ٖٓ هْٔخ اُذلاُخ اتعؼزٔذح، رجين ٖٓ ًعٌد كشًم راد دلاُخ ؿير 

رٌبكؤ المجٌٔػزين في رِي  ػَِ ّذٍٓؼنٌّخ ثين تػٌٔػتي اُجؾش، تؾب 

 اتعيبساد.

 الأدًاد اتعغزخذٓخ في اُجؾش0  3-5

 .ّ( 30ششّؾ هْبط ثـٌٍ ) -

 ًشح اُغِخ. ِٓؼت -

 ٌشح اُغِخ.ُ رظٌّت ٓزؾشىثٌسد  -

 ًشاد. -

 اٌُزِخ.ْٓضإ ُوْبط  -

 ؽبئؾ ٓذسط ُوْبط اُـٌٍ. -

 رؼذَّ أدًاد ًِٓؼت ًشح اُغِخ0 3-6

رؼذَّ ِٓؼت ًشح  فيثؼِْٔخ رـجْوبد اتغنذعخ اُجششّخ  اتعجبششحهجَ  

ُلاػبي  اُـٌٍ ًاٌُزِخ ٓزـيرادهبّ اُجبؽش ثأخز  ًادًارو، اُغِخ

َ ٓغـؼ اٗذّخ اتعنـوخ اُشٔبُْخ ٌُشح اُغِخ ٌُِجبس، ُِزؼشف ػِ

 ًادًارو اتضغْ اٌُِِ ُلاػجين ًاعزخذآو في رؼذَّ اتعِؼت

 ُِظـبس.
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 )اُـٌٍ، ًاٌُصٕ( ُلاػبي الأٗذّخ اُشٔبُْخ ثٌشح اُغِخ. تعزـيراد(اتعزٌعـبد اتطغبثْخ ًالاتـشاكبد اتعؼْبسّخ 3اتضذًٍ )

 ع -ط اتعزـيراد د

 84.45 84.45 ٌزِخ )ًـْ(اُ 1

2 

 

 6.88 185 )عْ( اُـٌٍ

 

  

 ًادًارو،ِؼت ًشح اُغِخ ٓؼذُخ تعإلى هْبعبد اٌُطٌٍ ٌٖٔ ٗز ؽزَ

ًاعزخذاّ  اُجششّخ،يجت الاػزٔبد ػَِ رـجْوبد ػِْ اتغنذعخ 

رـجْن ىزه اتعؼٌِٓبد ُزظْْٔ اتعِؼت اتعؼذٍ،  رلؼََاٌُعبئَ اُتي 

ٓب ثين ٓغبؽخ اتعِؼت اُوبٌِٗٗ ٓغ ٓغبؽخ  الاسرجبؽثبعزخذاّ 

ٓغـؼ اتضغْ اٌُِِ ٌُِجبس، ؽزَ رزنبعت ٓغبؽخ اتعِؼت اتعؼذٍ 

 ٓغ ٓغبؽخ ٓغـؼ اتضغْ اٌُِِ ُِظـبس، ٖٓ خلاٍ اتعؼبدُخ اُزبُْخ0

ٓغـؼ اتضغْ اٌُِِ          1  
  اُـٌٍ اٌُصٕ 

    
      (24) 

 

                                           
(
24

) Equation from Mostteller RD: (1987) 

Simplified of Body Surface area .N Eng. J 

Med, 317 (17):1098. 

ٓغـؼ اتضغْ اٌُِِ ٌُِجبس   1  
  اُـٌٍ اٌُصٕ 

    
  

   =  
            

    
 2.08 

ٓغـؼ اتضغْ اٌُِِ ُِظـبس 1  
  اُـٌٍ اٌُصٕ 

    
 

   =  
               

    
 1.11 

 ٓغبؽخ اتعِؼت اتعظـش0

  
ٓغبؽخ اتعغـؼ اتضغِٔ ٌُِجبس ٓغبؽخ اتعغـؼ اتضغِٔ ُِظـبس

ٓغبؽخ اتعِؼت اُوبٌِٗٗ ٓغبؽخ اتعِؼت اتعؼذٍ
  

                            

ٓغبؽخ اتعِؼت اتعؼذٍ                        
 

 224.13 ٓغبؽخ اتعِؼت اتعؼذ1ٍ  

 ػشع ًؿٌٍ اتعِؼت0

 /  

 /  

 /  
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 0.53( 1 15:28ٗغجخ اُـٌٍ الى اُؼشع ُِِٔؼت اُوبٌِٗٗ )

 اُؼشع × 1 اُـٌٍ  ؼذٍٓغبؽخ اتعِؼت اتع

 0.53× 1 ؟ 224.13

 اُـٌٍ ّ / 120.56 0.53/ 1224.13 ؟ 

 ؿٌٍ اتعِؼت ٗزٌطَ الى ػشع اتعِؼت ًبلارِ  ثبلاػزٔبد ػَِ

 اُؼشع./ 110.89ّ  0.53×  20.56؟ 1 

 اُزظٌّتػَِ ػشع اتعِؼت ٗزٌطَ الى اسرلبع ؽِوخ ثبلاػزٔبد 

 =  
             

  
  2.21  

 ٓشًض اُذائشح في ًعؾ اتعِؼت 

        2.22   = 
             

  
ّ 

 اُشْٓخ اتطشحٓنـوخ 

4.21   = 
             

  
 ّ 

 هٌط اُضلاس ٗوبؽ 

4.90   = 
             

  
 ّ 

 ٓنـوخ اُضًٕ 

0.90   = 
             

  
 ّ 

 ًصٕ اٌُشح اتعؼذٍ 

   
            

  
 ؿشاّ 1471.9 

 تؼْؾ اٌُشح

             

  
 اٗظ 121.41 

 تحذّذ الاخزجبساد اتعيبسّخ اتعششؾخ 3-7

ثؼذ تحَِْ اتعظبدس اُؼِْٔخ تم تحذّذ الاخزجبساد اتعيبسّخ اتعلائٔخ   

ؽْش تدذ اتعٌاكوخ ػِْيْ ٖٓ هجَ ُؼْنخ اُجؾش ًاتعلائٔخ ٌَُ ٓيبسح 

 (2ِٓؾن ) %( 100اُغبدح اتظبراء ثنغجخ )

 خزجبساد اتعيبسّخ0ُلااتعؼبٓلاد اُؼِْٔخ  7-1--3

 اُظذم  3-7-2

اُجؾش  ًٓلاءٓزيب ُؼْنخساد ٖٓ ٓذٍ طلاؽْخ الاخزجب ُِزْوٖ   

 ّاعزخذ ،عنخ (12-8)اتعزٔضِخ ثزلآْز اتعشؽِخ الاثزذائْخ ٖٓ 

 اتعيبسّخ ػَِ اُجؾش الاخزجبسادطذم المحزٌٍ، تم ػشع أدًاد 

 ثأخز ًاٗزيَٖٓ اتظبراء في ىزا المجبٍ، ُلإكبدح ٖٓ اساءىْ،  ػذد

، ًثؼذ اُلاصٓخاتعلاؽظبد اتعذًٗخ ٖٓ هجِيْ ًاعشاء اُزؼذّلاد 

 ُلاخزجبساد.اُزؼذّلاد أهشًا طذم المحزٌٍ اعشاء 

 اُضجبد  3-7-3

ىٌ ارغبم دسعبد الاخزجبساد ًاتعوبّْظ لمجٌٔػخ ٖٓ الإكشاد   

 اُضجبدٌُْلْخ اؽزغبة دسعخ ؿشم ػذّذح  ًترخ( 25)ػبر اُضٖٓ 

اُزٌطَ الى  ًرأًذاعزخذّ اُجبؽش ؿشّوخ إػبدح رـجْن الاخزجبس، ،

                                           
25
ًاتعوبّْظ اُترثٌّخ  دالاخزجبسا (20060ػلاّ ، طلاػ اُذّٖ تؼٌٔد، ) ((

 ، داس اُلٌش، اُجتراء.1. ؽًاُنلغْخ
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( رلآْز 8الاخزجبساد ػَِ ػْنخ هذسىب ) شاءإعاُضجبد ٖٓ خلاٍ 

اُزّٖ تم اعزجؼبدىْ ٖٓ اُؼْنخ ، ًتم اخزْبس ؿشّوخ الاخزجبس 

( أّبّ ثين الاخزجبس الأًٍ ًالاخزجبس اُضبِٗ، ًثِـذ 10) ثؼذ ًاػبدرو

اُظذسّخ،  زٔشّشح( ا0.88ُهْٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ثين الاخزجبسّٖ )

، ًىزه اُنزبئظ رؤشش الى ُزظٌّت( ا0.83( اُـجـجخ، )0.76)

ًعٌد ػلاهخ ٓب ثين اُزـجْن الأًٍ ًاُضبِٗ ُلاخزجبساد، ؽْش إ 

 الى صجبد ثذسعبد ٓوجٌُخ ُلاخزجبساد اُضلاس.  رشيراُوْْ 

 تعٌػٌػْخا 3-7-4

اخزلاف اتعوذسّٖ في اتطٌْ ػَِ شِء ٓب  اتعٌػٌػْخ أنهب "ػذّ   

بسّخ اُتي أعشاىب ًٌٌُٕ الاخزجبساد اتعي (26)" أً ػَِ ٌٓػٌع ٓؼين

ٖٓ ؽْش اُجبؽش هذ اػزٔذد ػَِ ًعبئَ هْبط ٌٓػٌػْخ ، 

الاخزجبساد  ه، ؽْش رؼزبر ىز، ًػذد اُنوبؽ  اُذسعبد اُضبثزخ

 تم الاخز ثؼينؿير خبػؼخ ُِزأًَّ ًالاعزيبد ثين المحٌٔين إر 

 رـجْن الاخزجبس ٖٓ ؽْش رؼِْٔبدالاػزجبس إٕ اُجبؽش هذ أًػؼ 

، ؽْش إٕ إعشاءاد  اُنوبؽًرغغَْ  ًرـجْووإعشاءه  ًْلْخ

اُزغغَْ في ٓضَ ىزه الاخزجبساد رٌٌٕ ثغْـخ ًػبدُخ " اتطظٌٍ 

                                           
26
ًاُؼِْٔخ ثين اتعؼبٓلاد اُؼِْٔخ  (19990) ؽغين0ٓظـلَ  ثبىِ ، ((

 .(65_64،ص ) ، ٓشًض اٌُزبة ُِنشش ، اُوبىشح1، ؽ اُنظشّخ ًاُزـجْن

 

ػَِ ٓؼبَٓ ٌٓػٌػْخ ػبلي لاثذ إٕ يحذد ُِٔؾٌٔين ؿشّوخ اُوْبط 

اُظؾْؾخ كئرا هبّ اُلشدإ ثبعزخذاّ ٗلظ أعيضح اُوْبط ًإرجبع 

رٌٌٕ ًاؽذح ٗلظ اُزؼِْٔبد ًٗلظ ششًؽ الإعشاء كبٕ اُنزبئظ 

 .أػلاهًٔب ٓجين في ٗزبئظ صجبد الاخزجبس  ( 27)روشّجبً "

 اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ 3-8

اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ ٌُشح اُغِخ ُزلآْز اتعشؽِخ الاثزذائْخ  تم اتؿبص   

 اتعظبدسثؼذ الاؿلاع ػَِ  ،عنخ (12-8)ًُِٔشؽِخ اُؼٔشّخ 

ًزُي ٓنبهشخ ػذد ٖٓ ٗلغو، ًالأبحبس اُؼِْٔخ اُتي رأخز اُغْبم 

رًُ اتظبرح في الاخزظبص ُلإكبدح ٖٓ خبراتذْ، ًاتغذف ٖٓ ىزا 

الأداء اتعيبسُ ُِزلآْز ٖٓ خلاٍ رـجْوو ػَِ  رؼِْاُبرٗبٓظ ىٌ 

ًتم تحذّذ كترح اُبرٗبٓظ  ًادًارو، اُوْبعبد اتعؼذُخ تعِؼت ًشح اُغِخ

 أعبثْغ( بمؼذٍ صلاس ًؽذاد أعجٌػْب، ًثؼذد ًؽذاد تشغخثـ )

 (1( دهْوخ ٌُِؽذح. ِٓؾن )45( ًؽذح، ًثضٖٓ )15ثِؾ )

 

 

 

                                           
27
 اُوْبط ًالاخزجبس في اُترثْخ اُشّبػْخ (20010) اُغْذ0( كشؽبد ، َُِْ       (

 (.170ٓظش، ص )،ٓشًض اٌُزبة ُِنشش ، اُوبىشح ،  1، ؽ
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 اٌُعبئَ الإؽظبئْخ 3-9

اٌُعبئَ الإؽظبئْخ اُجبؽش  اُجؾش، اعزخذآّزـِجبد ُزؾوْن   

اُتي تم ٓؼبتضزيب ػٖ ؿشّن اتطبعٌة ًػٖ ؿشّن اتطوْجخ الإؽظبئْخ 

 (.SPSSاُـ )

 ((Meanاٌُعؾ اتطغبثِ  -

   (Standard Deviation) .اُـ ٓؼْبسُالاتـشاف  -

 (.one sample t.test)( ُؼْنخ ًاؽذح tاخزجبس ) -

 two sampleُؼْنزين ٓغزوِزين  (tاخزجبس ) -

t.test).)  

 اُنغجخ اتعئٌّخ ُِزؼجير. -

 ػشع اُنزبئظ ًتحِِْيب ًٓنبهشزيب 1-4

ٓظـشح تعِؼت ًأدًاد ًشح اُغِخ ٖٓ  هْبعبداُزٌطَ إلى  1-4-1

 أًضش ٓلائٔخ اُجششّخ ًعؼِيبٓؼبدلاد ػِْ اتغنذعخ  رنلْزخلاٍ 

 (4ُِٔغـؼ اتضغِٔ ُِزلآْز، ًًٔب ٌٓػؼ ثبتضذًٍ )

 

 ٌّػؼ اتعوبعبد الاطِْخ ًاتعظـشح لأدًاد ًٓوبعبد ِٓؼت ًشح اُغِخ (4عذًٍ )

 ًالادًاد اُوْبعبد اتعؼذُخ ُِِٔؼت
 اُوْبعبد اُوبٌْٗٗخ ُِِٔؼت

 ًالادًاد
 د ًطق اُوْبط

20.56 m 28 m 1 ؿٌٍ اتعِؼت 

10.89 m 15m 2 ػشع اتعِؼت 

2.21 m 3.05 m  3 اُزظٌّتاسرلبع ؽِوخ 

2.22  m 3.06 m 4 دائشح ٓنزظق اتعِؼت 

4.21 m 5.80 m 5 ٓنـوخ اُشْٓخ اتطشح 

4.90 m 6.75 m 6 هٌط اُضلاس ٗوبؽ 
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0.90 m 1.25 m ًٕ7 ٓنـوخ اُض 

471.9 g 650 g 8 ًصٕ اٌُشح 

21.41 in 29.5 in 9 تؼْؾ اٌُشح 

 

 

 كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين اُوْبعين اُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُؼبثـخ في الاخزجبساد اتعيبسّخ. رٌعذ 1-4-2

 

 (ّجين اُلشًم ثين اُوْبعين اُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُؼبثـخ5اتضذًٍ )

 الاخزجبساد د
ًؽذح 

 اُوْبط

 ثؼذُ هجِِ
(t) 

 المحزغجخ

 

ٓغزٌٍ 

 اُذلاُخ

 

دلاُخ 

 اُلشًم
 ع -ط ع -ط

 ٓؼنٌُ 0.004  3.50 2.02 14.33 1.95 13.86 دسعخ اُزٔشّش 1

 ٓؼنٌُ 0.005 -3.36 5.21 17.80 5.36 18.56 صبْٗخ اُـجـجخ 2

 ٓؼنٌُ 0.004 3.60  1.60 9.00 1.59 8.53 دسعخ اُزظٌّت 3
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( 0.05) ≥ـأ اتظرٌعذ كشًم راد دلاُخ إؽظبئْخ، ػنذ ٗغجخ 

زـٌس الأداء اتعيبسُ ثين اُوْبعين اُوجِِ ُ(، 14شّخ )اتطًدسعخ 

ٖٓ خلاٍ عنخ اُزأًذ ( 12-8ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُؼبثـخ، ًتم ا)

( ُِوْبعين اُوجِِ tاٌُعؾ اتطغبثِ ًالاتـشاف اتعؼْبسُ ًهْٔخ )

 ًّنغت(. 5ًاُجؼذُ ُلاخزجبساد اُضلاس، ًًٔب ٌٓػؼ ثبتضذًٍ )

ٖٓ هجَ  ؼذاُجبؽش ىزا اُزؾغٖ إلى كبػِْخ اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ اتع

ٖٓ تدشّنبد ٓزنٌػخ،  يحزٌّو، ًٓب في اتعذسعخ اُترثْخ اُجذْٗخٓؼِْ 

 .اُزُ عبىْ في تحغٖ الأداء اتعيبسُ ًهبثِْبتذْ في رِي اتعيبساد

رٌعذ كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ ثين اُوْبعين اُوجِِ  1-4-3

 ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ في الاخزجبساد اتعيبسّخ.

 

 ّجين اُلشًم ثين اُوْبعين اُوجِِ ًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ (6اتضذًٍ )

 الاخزجبساد د
ًؽذح 

 اُوْبط

 ثؼذُ هجِِ
(t) 

 المحزغجخ

 

ٓغزٌٍ 

 اُذلاُخ

 

دلاُخ 

 اُلشًم
 ع -ط ع -ط

 ٓؼنٌُ 0.000 9.66 1.61 18.20 1.86 13.93 دسعخ اُزٔشّش 1

 ٓؼنٌُ 0.000 -7.43  1.64 8.75 5.29 18.85 صبْٗخ اُـجـجخ 2

 ٓؼنٌُ 0.000 8.37 2.13 13.60 1.44 8.66 دسعخ اُزظٌّت 3

  

( 0.05) ≥ـأ اتظرٌعذ كشًم راد دلاُخ إؽظبئْخ، ػنذ ٗغجخ  

(، في رـٌس الأداء اتعيبسُ ثين اُوْبعين اُوجِِ 14شّخ )اتطًدسعخ 

ٖٓ خلاٍ ؽغبة اٌُعؾ  اُزأًذًاُجؼذُ ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ، ًتم 

( ُِوْبعين اُوجِِ ًاُجؼذُ tاتطغبثِ ًالاتـشاف اتعؼْبسُ ًهْٔخ )

اُجبؽش  ًّنغت(. 6ُلاخزجبساد اُضلاس، ًًٔب ٌٓػؼ ثبتضذًٍ )

ِؼت اتعالأداء اتعيبسُ إلى رؼذَّ ٓوبعبد ٓغزٌٍ في  ـٌسىزا اُز
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ًٓؼذارو ثشٌَ ّنبعت ٓغـؼ اتضغْ اٌُِِ ُِزلآْز ُِٔشؽِخ 

عنخ، ًإ اتغذف ٖٓ رؼذَّ ِٓؼت ًشح  ( عنخ12-8)اُؼٔشّخ ٖٓ 

دًارو ىٌ تحغين إٌٓبْٗبد اُزلآْز اتعيبسّخ ًتدٌْنيْ ٖٓ اُغِخ ًا

رنلْز اتعيبساد ثشٌَ هشّت إلى ًاهغ ًشح اُغِخ اُوبٌْٗٗخ، ٖٓ ؽْش 

ػجين ًهٌاٗين اُِؼجخ، ًرـجْن ثؼغ اتعيبساد بمب ّزنبعت ٓغ اُلاػذد 

هذساتذْ ػَِ ػٌء اتعِؼت ًاتعؼذاد اتعؼذُخ ًكن هٌاٗين ػِْ 

بكخ إلى إًغببهْ عشػخ ًدهخ الاداء، اتغنذعخ اُجششّخ، ثبلإػ

إػبكخ الى اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ اتعؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽش ، ًاُزُ رؼٖٔ 

تدبسّٖ ٓزنٌػخ ًادائيب ثأعٌِة تجضئخ اتطشًخ ًالأداء اُلشدُ 

اُتي رزنبعت ٓغ  تعؼذادًاتضٔبػِ ػَِ اتعِؼت اتعؼذٍ ًثبعزخذاّ ا

 ٌٖٓػخ اُزغشّجْخ المجٔ ٌٖٓالآش اُزُ ،اتعغـؼ اتضغِٔ ُِزلآْز 

رؼِْ الأداء اتعيبسُ ، في ػٌء أعٌاء ًٌٓاهق رشبثو ؽوْوخ اُِؼجخ 

 ثشٌِيب اُوبٌِٗٗ .

رٌعذ كشًم راد دلاُخ ٓؼنٌّخ في الاخزجبس اُجؼذُ ثين  1-4-4

 المجٌٔػزين اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ.

 

 

 اُجؼذّين ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ(ّجين اُلشًم ثين اُوْبعين 7اتضذًٍ )

 الاخزجبساد د
ًؽذح 

 اُوْبط

 اُزغشّجْخ  اُؼبثـخ
(t) 

 المحزغجخ

 

ٓغزٌٍ 

 اُذلاُخ

 

 دلاُخ اُلشًم
 ع -ط ع -ط

 ٓؼنٌُ 0.000 5.78 1.61 18.20 2.02 14.33 دسعخ اُزٔشّش 1

 ٓؼنٌُ 0.000 -6.41  1.64 8.75 5.21 17.80 صبْٗخ اُـجـجخ 2

 ٓؼنٌُ 0.000 6.67 2.13 13.60 1.60 9.00 دسعخ اُزظٌّت 3
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( 0.05) ≥ـأ اتظرٌعذ كشًم راد دلاُخ إؽظبئْخ، ػنذ ٗغجخ 

(، في رـٌس الأداء اتعيبسُ ثين اُوْبعين اُجؼذّين 28ًدسعخ ؽشّخ )

ٖٓ رُي ٖٓ خلاٍ اُزأًذ ُِٔغٌٔػزين اُزغشّجْخ ًاُؼبثـخ، ًتم 

( ُِوْبعين اُجؼذّين tاٌُعؾ اتطغبثِ ًالاتـشاف اتعؼْبسُ ًهْٔخ )

 (. 7ثبتضذًٍ ) ٓجينُلاخزجبساد اُضلاس، ًًٔب 

اُجبؽش رلٌم المجٌٔػخ اُزغشّجْخ ػَِ المجٌٔػخ اُؼبثـخ  ًّنغت

إلى رـجْن اُبرٗبٓظ ٖٓ هجَ المجٌٔػخ اُزغشّجْخ ػَِ ِٓؼت ًشح اُغِخ 

، آب اُزظٌّت، اسرلبع ؽِوخ اتعؼذٍ، ًالأدًاد اتعؼذُخ اٌُشح

المجٌٔػخ اُؼبثـخ كوذ اعزخذٓذ اُبرٗبٓظ ػَِ اتعِؼت ًالأدًاد 

اُوبٌْٗٗخ، ًهذ تم ٓلاؽظخ اُزلآْز يجذًٕ طؼٌثخ في َٓء ٓغبؽبد 

اتعِؼت اُوبٌِٗٗ ًاُزظٌّت ٖٓ ٓغبكبد ٓزٌعـخ ًؽزَ اُوشّجخ، 

عت ٓغ ؽغْ اٌُشح اُزُ لا ّزنب ظٌّتإػبكخ الى اسرلبع ؽِوخ اُز

ٓغ اُوذساد اُجذْٗخ ُِزلآْز في ىزه اتعشؽِخ اُؼٔشّخ تؾب ّغجت 

الاعيبد ، ًاُزُ ّنزظ ػنو رٌشاس خبراد اُلشَ تؾب ّغجت 

 .الإؽجبؽ ُذٍ اُزلآْز ًػضًكيْ ػٖ تؾبسعخ اُِؼجخ 

الأداء الأٓضَ لأٗو ّذسط  ّغخشاُزظْْٔ اتضْذ ًاتعلائْ  هبٌٕٗإ 

 (.28) دًاد اتعغزخذٓخ ُلأداءًالأ ُِٔغزخذّاُؼؼق ًاُوٌح  عٌاٗت

                                           
28
، ٌٓزجخ  اهزظبدّبد اُؼَٔ( ، 2008تؼٔذ ؿبهخ ، ؽغين ػغلا0ٕ ) ((

 اُشبسهخ.

اُزؼِِْٔ اتعوترػ عبىْ ثشٌَ ًجير في رؼشّق إػبكخ الى إ اُبرٗبٓظ 

ــزخذٓخ في     ــْخ اتعغـ ــبساد الأعبعـ ــخ ثبتعيـ ــخ اُزغشّجْـ ــز المجٌٔػـ رلآْـ

 اتطبلي ًؽون تغْ تحغٖ ٓغزٌٍ رِي اتعيبساد. اُجؾش

إ رؼذَّ ِٓؼت ًشح اُغـِخ ًادًارـو لا ّوزظـش ػِـَ ٓلائٔـخ الأدًاد      

ُِٔغـؼ اتضغِٔ ُِزِْٔز ًتؼبًبح اُِؼجخ اُوبٌْٗٗخ ًرـٌّش اداءه كوؾ، 

انمب ّؼزبر ٖٓ اتطٌٍِ اُنبعؼخ تعؼبتضخ ػـذّ رـٌكش عـبؽبد ُؼـت ًـجيرح      

رِي اتعغبؽبد اُظـيرح عزضٔبس ُجؼغ اتعذاسط، ؽْش ٖٓ اتعٌٖٔ ا

ٌُشح اُغِخ ًتحوْن أًضش ٖٓ ىذف في ًهذ  ٓظـشحػت ٓلا لإػذاد

 ًاؽذ.

 الاعزنزبعبد0 1-5

إٌٓبْٗخ اػذاد ثشٗبٓظ رؼِِْٔ ثبعزخذاّ رـجْوبد  -

 اتغنذعخ اُجششّخ.

إٌٓبْٗخ رؼذَّ ِٓؼت ًشح اُغِخ ًادًارو ػٖ ؿشّن  -

اعزخذاّ ٓؼبدلاد اتغنذعخ اُجششّخ ًاُزٌطَ الى 

 هْبعبد عذّذح رزلاءّ ٓغ اتعغـؼ اتضغِٔ ُِزلآْز.

غٌْٓخ كبػِْخ اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ في رـٌّش اتعيبساد اتغ -

 ُِٔغٌٔػخ اُزغشّجْخ.
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اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ ػَِ ِٓؼت ًشح اُغِخ اتعؼذٍ  رـجْن -

ًالأدًاد اتعؼذُخ ًبٕ ُو أصش ًجير في رـٌّش الأداء اتعيبسُ 

 اُزغشّجْخ.ُِٔغٌٔػخ 

 اُزٌطْبد1-5-10

 ٌّطِ اُجبؽش بمب ّأر0ِ ،ٓب تم اُزٌطَ اُْو ٖٓ ٗزبئظأعبط ػَِ 

اُجششّخ ُزؼذَّ اتعلاػت ػِْ اتغنذعخ ٓؼبدلاد اعزخذاّ  -

 الأخشٍ.اُشّبػْخ ُلؼبُْبد ُلأُؼبة ًا

إٌٓبْٗخ رـجْن ػِْ اتغنذعخ اُجششّخ ػَِ اػٔبس  -

 أخشٍ.

رـجْن اُبرٗبٓظ اُزؼِِْٔ ػَِ اتعِؼت اُوبٌِٗٗ ًاتعؼذٍ  -

 ُِزلآْز في اتعشؽِخ اُؼٔشّخ 

 عنخ(.8-12)

رـجْن هْبعبد ِٓؼت ًشح اُغِخ ًادًارو اتعؼذُخ اُتي تم  -

اُزٌطَ اُْيب في ىزا اُجؾش في ٓذاسعنب الاثزذائْخ تعب تغب 

 الأصش اٌُجير في رؼِْ اتعيبساد ًتحغين خبراد اُنغبػ

رأصيره ػَِ  ًإهبٓخ اُغجبهبد اُشتصْخ ػِْو، كؼلا ػٖ

 اتضبٗت اُنلغِ.

 

 

 اتعظبدس اُؼشثْخ0

الأعبعْبد  (،02003 )إتصبػَْ، تؼٔذ ػجذ اُشؽْْ .1

، ٓنشأح 2اتغغٌْٓخ في ًشح اُغِخ، ؽ اتعيبسّخ ًاتظــْخ

 اتعؼبسف، الإعٌنذسّخ، ٓظش.

(0 ٓنبىظ اُجؾش 1989ثٌؽٌػ، ػٔبس تؼٌٔد، تؼٔذ0 ) .2

 .اُؼِِٔ أعظ ًأعبُْت، ٌٓزجخ اتعنبس الأسدٕ

(0 اتعؼبٓلاد اُؼِْٔخ 1999ثبىِ، ٓظـلَ ؽغين0 ) .3

، ٓشًض اٌُزبة ُِنشش، 1ًاُؼِْٔخ ثين اُنظشّخ ًاُزـجْن، ؽ

 اُوبىشح.

ًشح اُغِخ اتعجبدا  (،1966) ػجذ اتضٌاد0 ؽغٖ .4

 الأعبعْخ، داس اتعلاّين، ثيرًد.

تسٌ ثٌ ظشّلخ0 ٓذٍ ُلاسؿٌٌْٗٓب، تؽبر اٌُهبّخ  .5

 ًالاسؿٌٌْٗٓب، عبٓؼخ اتضضائش، اتضضائش.

اُزٔبسّٖ  (1990) سّغبٕ خشّجْؾ، ٓؤّذ ػجذ الله0 .6

اُلشدّخ ثٌشح اُغِخ، ٓترعْ، اتعٌطَ، ٓـبثغ اُزؼِْْ 

 .اُؼبلي

(0 ؿشم اُجؾش 2008غٔبى، تؼٔذ أصىش عؼْذ0 )اُ .7

، داس اثٖ الأصير ُِـجبػخ 1اُؼِِٔ )أعظ ًرـجْوبد(، ؽ

 ًاُنشش، عبٓؼخ اتعٌطَ.
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 –ًشح اُغِخ رؼِْْ  (،01997 )عْذ اُنٔش، ًآخشًٕ .8

 رذسّت، الأعبرزح ُِزٌصّغ ًاُنشش، اُوبىشح، ٓظش.

ػجذ اُغزبس تؼٔذ اُؼِِ، إداسح الإٗزبط ًاُؼِْٔبد، ٓذخَ  .9

 ػٔبٕ.ًِٔ، داس ًائَ ُِنشش ٕ اُـجؼخ الأًلى، 

(0 الاخزجبساد 2006ػلاَّ، طلاػ اُذّٖ تؼٌٔد، ) .10

 داس اُلٌش، اُجتراء. ،1ًاتعوبّْظ اُترثٌّخ ًاُنلغْخ. ؽ

(، دَُْ ٓؼِْ في 1988ػذط، ػجذ اُشتسٖ ًآخشًٕ، ) .11

ثنبء الاخزجبساد اُزؾظِْْخ، اتعنظٔخ اُؼشثْخ ُِترثْخ 

 رٌٗظ. ًاُؼٌِّ،ًاُضوبكخ 

رـجْن ٓجبدٍ  (،02004)  اُؼِِ، تػْذ تسْذ ػجذ .12

اتغنذعخ اُجششّخ اتعزؼِوخ ثزظْْٔ أٗظٔخ اُؼَٔ ًهلب 

 & ISO :10075ٌُِٔاطلبد اُوْبعْخ اُذًُْخ 

6385: ISO:  دساعخ ؽبُخ في اُششًخ اُؼبٓخ

ُِظنبػبد اٌُيشثبئْخ، أؿشًؽخ دًزٌساه ؿير ٓنشٌسح، 

سح ًالاهزظبد، إداسح اتضبٓؼخ اتعغزنظشّخ، ًِْخ الإدا

 .الاػٔبٍ

، ػذد 3تػِذ (،01997 )تػِخ اُشاكذّٖ ُِؼٌِّ اُشّبػْخ .13

 .اُغبثغ

تؼٔذ طجؾِ ؽغبٗين ًتسذُ، ػجذ اتعنؼْ.  الأعظ  .14

اُزؼِْْٔخ ٌُِشح اُـبئشح ًؿشم اُوْبط ثذِٗ، ٓيبسُ، 

، ٓشًض اٌُزبة، اُوبىشح، 1ٗلغِ، تحِِِْ، ؽ

 .1997ٓظش

ِْ اُنلظ اُؼَٔ، ٓذخَ إلى ػ (2007): تؼٔذ ٓغِْ .15

 .اتضضائش هشؿجخ ُِنشش ًاُزٌصّغ،1ؽ ،

(، اهزظبدّبد 2008تؼٔذ ؿبهخ، ؽغين ػغلا0ٕ ) .16

 اُؼَٔ، ٌٓزجخ اُشبسهخ.

ًشح اُغِخ ُِٔذسة  (،01999 )ٓظـلَ تؼٔذ صّذإ .17

 .ًاتعذسط، داس اُلٌش اُؼشثِ، اُوبىشح

 (01999 )ٓؤّذ ػجذ الله اُذٌّه عِ ًكبئض ثشير تسٌداد .18

 .2ٌطَ، ٓـبثغ اُزؼِْْ اُؼبلي ؽًشح اُغِخ، اتع

(، دساعخ اُؼَٔ ًاتغنذعخ 2012تؿْ ػجٌد تؿ0ْ ) .19

، داس اُظلبء ُِـجبػخ ًاُنشش ًاُزٌصّغ، 1اُجششّخ، ؽ

  .ػٔبٕ الأسدٕ

ؿشم  (، رأصير1986) ًداد تؼٔذ سشبد ًآخش0ًٕ .20

اُزذسّت اتعغزؼِٔخ في اُزذسّت ػَِ رؼِْ ٓيبسح اُزيذّق 

اُغِِٔ ثٌشح اُغِخ، بحش ٓنشٌس، تؼبػش اتعؤتدش 
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اُشّبػِ الأًٍ ٌُِْبد اُترثْخ اُشّبػْخ، اتضبٓؼخ الأسدْٗخ، 

 ػٔبٕ.

 (،01987 )تؼٔذ ؽغٖ ػلاًُ ًتؼٔذ ٗظش اُذّٖ .21

 ،1الاخزجبساد اتعيبسّخ ًاُنلغْخ في المجبٍ اُشّبػِ، ؽ 

 .داس اُلٌش اُؼشثِ، ؽٌِإ

(، 1987) :عبعْٓؤّذ ػجذ الله  تسٌداد،كبئض ثشير  .22

  .ًاُنششداس اٌُزت ُِـجبػخ اتعٌط0َ  ،2ؽ

اُوْبط ًالاخزجبس في  (20010) اُغْذ0َُِْ  كشؽبد، .23

 اُوبىشح، ُِنشش،اٌُزبة  ، ٓشًض1ؽ اُشّبػْخ،اُترثْخ 

 .ٓظش

 (،02007 )اّلاف اتسذ تؼٔذ عِْٔبٕ،ىبشْ اتسذ  .24

رظْْٔ اخزجبساد ٓيبسّخ ُلاػبي ًشح اُغِخ اتعظـشح، تػِخ 

  (.43اُؼذد ) (،13المجِذ ) اُشّبػْخ،اُشاكذّٖ ُِؼٌِّ 
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 ( اُبرٗبٓظ اُزؼ1ِِِْٔٓؾن )

 اٌُّْ الاعجٌع اُشيش
اهغبّ اٌُؽذح 

 اُزؼِْْٔخ
 ؿشّوخ اُزؼِْْ اُبرٗبٓظتؼزٌٍ  اُضٖٓ

اعٌِة 

 اُزؼِْْ

لاًٍ
ا

لاًٍ 
ا

ؽذ 
الا

 

 

 الاتسبء

 اُنشبؽ اُزؼِِْٔ

)اُزٔشّشح 

 اُظذسّخ(

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د10

 

 

 د15

 

 

 د10

 

 

 د5

 

 

الاتسبء اُؼبّ صْ اُترًْض ػَِ اتسبء الأؿشاف اُؼِْب 

 )اُشعؾ، اُزساػين، الاًزبف(

ُِٔيبسح ٓغ اُزأًْذ ػَِ ًػغ الاسرٌبص  ششػ الأداء اُلني

 ُلأهذاّ، ًؿشّوخ ٓغي اٌُشح ًتدشّشىب.

 

اٌُهٌف ػَِ شٌَ طلين آبّ اُذًائش اتعشهٔخ ػَِ 

 2اتطبئؾ صْ أداء اُزٔشّشح اُظذسّخ ٖٓ اُضجبد، ٓغبكخ 

 ٓتر.

أداء اُزٔشّشح ٖٓ اُضجبد ٓغ اُضَْٓ، اُترًْض ػَِ الأداء 

 اُلني

 

 اُزيذئخ ًالاٗظشاف.

  

ضئْخ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

اتضــ
شُ 

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ٓـــــ

الا
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لاصبء
اُض

 

 

 الاتسبء

 اُنشبؽ اُزؼِِْٔ

)اُزٔشّشح 

 اُظذسّخ(

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د10

 

 د15

 

 

10 

 

 

 د5

 

 

اُزساػين، ٓشِ، ىشًُخ، اُترًْض ػَِ اتسبء )اُشعِين، 

 اُشعؾ(.

ششػ ؿشّوخ الأداء، ًاُترًْض ػَِ إّظبٍ اٌُشح ُِضَْٓ 

 ثشٌَ ٓغزوْْ.

( ٓتر، اُزٔشّش 3اٌُهٌف ػَِ شٌَ طلين ٓزٌاصّين)اُجؼذ

 اتعزجبدٍ ٖٓ اُزلآْز.

 ٓغ ؽشًخ اُشعِين )اتعشاًؽخ(

أداء اُزٔشّٖ ٖٓ اتطشًخ ٓغ اُضَْٓ، اُترًْض ػَِ الأداء 

 اُلني

 

 اٗظشاف.ىشًُخ خلْلخ، 
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ظ
تظْٔ

ا
 

 

 الاتسبء

 

 اُنشبؽ اُزؼِِْٔ

)اُزٔشّشح 

 اُظذسّخ(

 

 

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د10

 

 

 

10 

 

 

 د10

 

 

 

 د10

 

 

اتغشًُخ، اُترًْض ػَِ اتسبء سعؾ اُْذّٖ، ًبؽَ اُوذّ، 

 تدشّنبد إؿبُخ.

ٓشاعؼخ اُزـجْوبد اُغبثوخ ُِزٔشّشح اُظذسّخ، إػبكخ 

 ُِضَْٓ ٓغ اتضشُ.اُزٔشّش 

 

 

 تدشّش اٌُشح ٓغ اُضَْٓ ثغشػخ ًاعزلآيب.

 

 

 تدشّش اٌُشح ُِضَْٓ ٓغ اتضشُ ػَِ ؿٌٍ اتعِؼت.

 

 

روغْْ اُزلآْز ُلشّوين، ًاُِؼت ٓغ اُزأًْذ ػَِ رـجْن 

 اُزٔشّش ٖٓ اتطشًخ ُِضَْٓ.
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 اٌُّْ الاعجٌع شيش
اهغبّ اٌُؽذح 

 اُزؼِْْٔخ
 اُزؼِْْ ؿشّوخ تؼزٌٍ اُبرٗبٓظ اُضٖٓ

اعٌِة 

 اُزؼِْْ

لاًٍ
ا

بِٗ 
اُض

ؽذ 
الا

 

 الاتسبء

 

 اُنشبؽ اُزؼِِْٔ

)اُزظٌّت ٖٓ 

 اُضجبد(

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 د5

 

 د10

 

 

 د15

 

 

 د10

 

 

 د5

 

 ىشًُخ خلْلخ، رذًّش اُزساػين ُلأٓبّ، ُِخِق، اُولض.

 

اُترًْض ػَِ الأداء اُلني ُِزظٌّت، ٓغ اُزأًْذ ػَِ 

ُِشعِين، اُنوَ اتطشًِ ٖٓ الأؿشاف اُغلَِ الاسرٌبص 

 الى الأؿشاف اُؼِْب، اُزظٌّت ٖٓ اُضجبد.

رـجْن الأداء اُلني ُِزظٌّت، ٓغ ٓغي اٌُشح، ثذًٕ 

رظٌّجيب ػَِ اُغِخ، ًاُترًْض ػَِ اُزٌنْي كوؾ ٓغ 

 ػـبء رـزّخ ساعؼخ ُِزلآْز ٖٓ هجَ اُجبؽش.

ُترًْض اُزظٌّت ٖٓ اُضجبد ٖٓ ٓنـوخ اُشْٓخ اتطشح، ا

 ػَِ الأداء اُلني.

 

 اُزيذئخ ًالاٗظشاف.

  

ضئْخ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

اتضــ
شُ 

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ٓـــــ

الا
 



...رأصير ثشٗبٓظ رؼ0ِِْٔ ػٔش ٗزّش رٌٕٗ ػجذ اُجبهِ. ّ.ّ
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لاصبء
اُض

 

 الاتسبء

 

 اُنشبؽ اُزؼِِْٔ

)اُزظٌّت ٖٓ 

 اُضجبد(

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 د5

 

 د10

 

 

 

 د10

 

 

15 

 

 

 د5

 

ىشًُخ، تدبسّٖ رذًّش رساػين، اُترًْض ػَِ تدبسّٖ 

 الاؿبُخ ُِزساػين.

الأداء اُلني ُِزظٌّت، اُزأًْذ ٓزبثؼخ اُزساػين الى 

نهبّخ اتطشًخ، ًاّظبتغب ُِضَْٓ، اُزظٌّت ٖٓ اُضجبد ٖٓ 

 أٓبًٖ تؽزِلخ.

 

ٓتر،  3اٌُهٌف ػَِ شٌَ طلين ٓزٌاصّين، ثؼذ 

 رظٌّت اٌُشح ُِضَْٓ، ثبُزجبدٍ.

 

ٌهٌف ػَِ شٌَ تػٌٔػزين، اُزظٌّت ٖٓ اُضجبد ٖٓ اُ

 أٓبًٖ تؽزِلخ.

 

 ىشًُخ خلْلخ، ٓشِ.
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ظ
تظْٔ

ا
 

 

 الاتسبء

 

 اُنشبؽ اُزؼِِْٔ

)اُزظٌّت ٖٓ 

 اُضجبد(

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د10

 

 

 د10

 

 

 

10 

 

 

 د10

 

 

 ىشًُخ ٓغ اُولض، رذًّش اُزساػين.

 

اُلني اُزُ تم رـجْوو في اُزأًْذ ػَِ رـجْن الأداء 

ٌُِؽذاد اُغبثوخ، اُزظٌّت ٖٓ اتطشًخ، إػبكخ 

 اُزظٌّت ٖٓ اُولض.

 

اُزظٌّت ٖٓ اُضجبد، ًاُزظٌّت ٖٓ اتطشًخ، ٓغ اُزأًْذ 

 ػَِ الأداء اُلني.

 

 اُزظٌّت ٖٓ اُولض ٖٓ أٓبًٖ تؽزِلخ هشّجخ ػَِ اُغِخ.

 

ُؼجخ رنبكغْخ، ّـجن كْيب ٓيبسح اُزظٌّت ًاُترًْض ػَِ 

 رـجْن تزْغ اشٌبتغب اُغبثوخ.

 

 اٌُّْ الاعجٌع اُشيش
اهغبّ اٌُؽذح 

 اُزؼِْْٔخ
 ؿشّوخ اُزؼِْْ تؼزٌٍ اُبرٗبٓظ اُضٖٓ

اعٌِة 

 اُزؼِْْ



...رأصير ثشٗبٓظ رؼ0ِِْٔ ػٔش ٗزّش رٌٕٗ ػجذ اُجبهِ. ّ.ّ
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لاًٍ
ا

ُش 
اُضب

 

ؽذ
الا

 

 الاتسبء

اُنشبؽ 

 اُزؼِِْٔ

 )اُـجـجخ(

 

اُنشبؽ 

 اُزـجْوِ

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 د5

 

 د10

 

 د10

 

 د 10

 

 

 

 د10

 

 تدبسّٖ إؿبُخ.ىشًُخ خلْلخ، 

 

اُززًير ثبلأداء اُلني ُِٔيبسح، رٌػْؼ ًْلْخ 

 اُـجـجخ ٖٓ اُضجبد ثْذ ًاؽذح، ثبُْذّٖ.

ؿجـجخ اٌُشح ٖٓ اُضجبد، ٓغ رشًْض اُنظش 

 ُِضَْٓ.

 

روغْْ اُزلآْز الى صلاس كشم، رنـْؾ اٌُشح ٖٓ 

 اُضجبد ٓغ رجبدٍ اُزساػين )يدين، ّغبس(.

 

 

 اتعيبسح.ُؼجخ رنبكغْخ ٓغ اُترًْض ػَِ 

  

ضئْخ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

اتضــ
شُ 

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ٓـــــ

الا
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لاصبء
اُض

 

 

 الاتسبء

 

اُنشبؽ 

 اُزؼِِْٔ

 )اُـجـجخ(

 

اُنشبؽ 

 اُزـجْوِ

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د10

 

 

 د15

 

 د10

 

 د5

 

 

 ىشًُخ، رذًّش اُزساػين، اُولض.

 

ُلأداء اُلني ُِٔيبسح، ًرٌػْؼ ًْلْخ إػبدح عشّؼخ 

 اُـجـجخ ثين اُشٌاخض، اُزأًْذ ػَِ اُزٌاكن.

 ( ٓتر.10رنـْؾ اٌُشح رىبثب ًإّبثب تعغبكخ )

 

 ( ّ ثشٌَ ٓغزوْْ.8رنـْؾ اٌُشح تعغبكخ )

 اُزيذئخ ًالاٗظشاف.

  



...رأصير ثشٗبٓظ رؼ0ِِْٔ ػٔش ٗزّش رٌٕٗ ػجذ اُجبهِ. ّ.ّ
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ظ
تظْٔ

ا
 

 

 الاتسبء

 

اُنشبؽ 

 اُزؼِِْٔ

 )اُـجـجخ(

 

اُنشبؽ 

 اُزـجْوِ

 

 

 

 

 

 اتظزبِٓاُوغْ 

 

 

 د5

 

 د10

 

 

 

 د15

 

 

 د10

 

 

 

 د5

 

 

 ىشًُخ خلْلخ.

 

اُزٌاكن ثين الأداء اُلني ُِٔيبسح، ٓغ اُنظش ُلأٓبّ، 

 عشػخ اتطشًخ، اُـجـجخ اتعزؼشعخ.

 

 

رٌشاساد، صْ ٖٓ  10اُـجـجخ ٖٓ اُضجبد ُــ 

 اتطشًخ ثين اُشٌاخض ثأهظَ عشػخ.

 

اٌُشح ٖٓ  اٌُهٌف ػَِ شٌَ تػٌٔػزين، رنـْؾ

 شٌاخض رىبثب ًإّبثب. 6ثين 

 

 

 اُزيذئخ ًالاٗظشاف.

 

  

 اٌُّْ الاعجٌع اُشيش
اهغبّ اٌُؽذح 

 اُزؼِْْٔخ
 ؿشّوخ اُزؼِْْ تؼزٌٍ اُبرٗبٓظ اُضٖٓ

اعٌِة 

 اُزؼِْْ
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بِٗ
اُض

شاثغ 
اُ

ؽذ 
الا

 

 

 الاتسبء

 

اُنشبؽ 

 اُزؼِِْٔ

)اُزٔشّشح 

 اُظذسّخ(

 

اُنشبؽ 

 اُزـجْوِ

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د10

 

 

 د15

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 ىشًُخ، إؿبُخ.

 

اعترعبع ٓؼٌِٓبد ٌُِؽذاد اُغبثوخ ًاُززًير 

 ثبلأداء اُلني ُِٔيبسح، اُزٔشّش ٖٓ اتضشُ ٓغ اُضَْٓ.

اُزٔشّش ٖٓ اُضجبد تـٌ اتطبئؾ، اُزٔشّش الى اُضَْٓ، 

 اُزٔشّش ٖٓ اتطشًخ.

ٓنبًٍ طذسّخ ٖٓ اُضجبد، ٓنبًُخ ٖٓ اتطشًخ ثؼذ 

 ٖٓ اُضَْٓ.اعزلاّ اٌُشح 

 

ُؼجخ رنبكغْخ ٓغ اُترًْض ػَِ ٓيبسح اُزٔشّشح 

 اُظذسّخ.

  

ضئْخ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

اتضــ
شُ 

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ٓـــــ

الا
 



...رأصير ثشٗبٓظ رؼ0ِِْٔ ػٔش ٗزّش رٌٕٗ ػجذ اُجبهِ. ّ.ّ
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لاصبء
اُض

 

 

 الاتسبء

 

اُنشبؽ 

 اُزؼِِْٔ

)اُزظٌّت ٖٓ 

 اُضجبد(

 

اُنشبؽ 

 اُزـجْوِ

 

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د5

 

 

 د10

 

 

 د15

 

 

 د10

 

 

 ىشًُخ، رذًّش اُزساػين، اُولض.

 

إػبدح عشّؼخ ُلأداء اُلني ُِزظٌّت، ًاُزأًْذ ػَِ 

اُزٌاكن، اُنظش، اُزساػين، اُشعِين، إػبكخ 

 اُزظٌّت ٖٓ أعلَ اُغِخ.

 

اُزظٌّت ٖٓ اُضجبد ػَِ اُغِخ، اُزظٌّت ٖٓ 

 اتطشًخ.

ػَِ اُزظٌّت ٖٓ اتطشًخ ٖٓ أعلَ اُغِخ، اُترًْض 

 الأداء اُلني.

 

 ُؼجخ رنبكغْخ تخذّ ٓيبسح اُزظٌّت.
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ظ
تظْٔ

ا
 

 

 الاتسبء

 

اُنشبؽ 

 اُزؼِِْٔ

 )اُـجـجخ(

 

اُنشبؽ 

 اُزـجْوِ

 

 

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د5

 

 

 د15

 

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 ىشًُخ، رذًّش اُزساػين، اُولض.

 

إػبدح عشّؼخ ُلأداء اُلني تعيبسح اُـجـجخ، ًاُزأًْذ 

اُزساػين، اُشعِين، إػبكخ اُترًْض ػَِ اُزٌاكن، 

 ػَِ ؽشًخ سعؾ اُْذ ًالاطبثغ.

ؿجـجخ اٌُشح ٖٓ اُضجبد ثْذ ًاؽذح، ثزؼبهت 

 اُْذّٖ، اُـجـجخ ٖٓ اتطشًخ ثين اُشٌاخض.

 

اُـجـجخ، رٌصّغ اُنظش، اُزأًْذ ػَِ ؽشًخ سعؾ 

 اُْذ ًالاطبثغ.

 

 ُؼجخ رنبكغْخ ٓغ اُترًْض ػَِ ٓيبسح اُـجـجخ.

 

 

 

 

 

 

 



...رأصير ثشٗبٓظ رؼ0ِِْٔ ػٔش ٗزّش رٌٕٗ ػجذ اُجبهِ. ّ.ّ
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 اٌُّْ الاعجٌع اُشيش
اهغبّ اٌُؽذح 

 اُزؼِْْٔخ
 ؿشّوخ اُزؼِْْ تؼزٌٍ اُبرٗبٓظ اُضٖٓ

اعٌِة 

 اُزؼِْْ

بِٗ
اُض

ظ 
تظبٓ

ا
 

ؽذ
الا

 

 الاتسبء

 

 اُنشبؽ اُزؼِِْٔ

)اُزٔشّشح 

 اُظذسّخ(

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 د5

 

 د5

 

 

 

 د15

 

 د10

 

 

 د10

 

 ىشًُخ، إؿبُخ.

 

اتطشًخ، ٓغ ؽشًخ اُترًْض ػَِ أداء اُزٔشّش ٖٓ 

اُزساػين اُظؾْؾخ ًٓزبثؼخ اٌُشح، ًػٔبٕ اّظبتغب 

 ُِضَْٓ، اتعنبًُخ ٖٓ اتطشًخ ٓغ اػتراع اُضَْٓ

ؽشًخ دًساْٗخ عبٗجْخ، اُزٔشّش الى لاػت صبثذ في 

 اُذائشح اصنبء اتطشًخ. 

اتعنبًُخ ٖٓ اتطشًخ ثين لاػجين، اػتراع لاػت صبُش 

 ُِزٔشّشح.

 

 اُترًْض ػَِ ٓيبسح اُزٔشّشح اُظذسّخ.ُؼجخ رنبكغْخ ٓغ 

  

ضئْخ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

اتضــ
شُ 

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ٓـــــ

الا
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لاصبء
اُض

 

 

 الاتسبء

 

 اُنشبؽ اُزؼِِْٔ

)اُزظٌّت ٖٓ 

 اُضجبد(

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 

 

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د10

 

 

 

 د15

 

 

 د10

 

 

 د5

 

 

 ىشًُخ، هلض.

 

اػبدح عشّؼخ ُلأداء اُلني في اُزظٌّت ػَِ اُغِخ، 

 إػبكخ اُـجـجخ ٖٓ اتطشًخ ػذ صَْٓ.

 

 

ؿجـجخ ػَِ ؿٌٍ اتعِؼت، اُزظٌّت ٖٓ داخَ 

 اتعنـوخ.

 

 اُزظٌّت ٖٓ اتطشًخ ثبتجبه اُغِخ ٓغ اػتراع اُضَْٓ.

 

 ُؼجخ رنبكغْخ تخذّ ٓيبسح اُزظٌّت.



...رأصير ثشٗبٓظ رؼ0ِِْٔ ػٔش ٗزّش رٌٕٗ ػجذ اُجبهِ. ّ.ّ
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ظ
تظْٔ

ا
 

 

 الاتسبء

 

 اُزؼِِْٔاُنشبؽ 

 )اُـجـجخ(

 

 اُنشبؽ اُزـجْوِ

 

 

 

 اُوغْ اتظزبِٓ

 

 

 د5

 

 د5

 

 

 

 د15

 

 د10

 

 د5

 

 

 ىشًُخ، رذًّش اُزساػين، اُولض.

 

إػبدح عشّؼخ ٌُِؽذاد اُغبثوخ، اُترًْض ػَِ اُغشػخ 

 اصنبء اتضشُ ثبٌُشح، اُـجـجخ ٓغ اػتراع اُضَْٓ.

 

 ؿجـجخ ػَِ ؿٌٍ اتعِؼت رىبثب ًإّبثب ثأعشع ًهذ.

 اُـجـجخ ثبتجبه اُغِخ، ٓغ اػتراع اُضَْٓ.

 

 ُؼجخ رنبكغْخ ٓغ اُترًْض ػَِ ٓيبسح اُـجـجخ.
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 (2ِٓؾن )

 الاخزجبساد اتعيبسّخ

 اُظذسّخ0 اُزٔشّشح

اُظذسّخ اتعجبششح  اُزٔشّشحٓتر اُـشع ٖٓ الاخزجبس0 هْبط دهخ  7.50ٓغبكخ  اٌُــشح ًاعــزلآيب تـــٌ اُــذًائش اتعزذاخِــخ ػِــَ اتطــبئؾ ٓــٖ تدشّش

 تـٌ اتغذف

 الأدًاد اُلاصٓخ0 

ًـشح عـِخ، شـشّؾ هْبط، ؿجبشير ًؽجَ ؿير ٓـبؿِ ًٓغٔبس ُـشع سعْ  ثٌسدًشح عـِخ، ثـ  خبص ِٓؼت (2ػذد) ًشاد عِخ ٓغزٌُ،ؽبئؾ 

 .ًٔب ٌٓػؼ ثبُشعْاُضلاس اتعزذاخِخ  اتطِوبد

 .اُضلاس ُِؾِوبدٓشترى  ُزؾذّذ ٓشًضٓـغٔبس ًاُـجبشير ًاتطجَ  ثـٓزذاخِخ ػَِ اتطبئؾ الأِٓظ  ؽِوبدعْ صلاس س

 اتعزذاخِخ ٓشرجخ ٖٓ اُذائشح اُظـيرح إلى اُذائشح اٌُجيرح ًػَِ اُنؾٌ الار0ِ اتطِوبدأهـبس  -

  .عْ 45اُظـيرح  اتطِوخهـش  -

  .عْ 98اتعزٌعـخ  اتطِوخهـش  -

  عْ 150اٌُجيرح اتطِوخ هـش  -

  تصي اُـجبشير اتعغزخذّثـ تصي اتظـٌؽ  -

 .عْ 90اتطبكخ اُغلَِ ُِذائشح اٌُجيرح رشرلغ ػٖ عـؼ الأسع بمغبكخ  -

 ّ( ٖٓ اتطبئؾ الأِٓظ ًثشٌَ ٌٓاعو ُو 5.7)اتعغبكخ  -

الأداء رٌشاس ىزا  زذاخِخ ثْذّو الاصنين ًّزبثغاتعاٌُشح ػَِ اُذًائش  ثزٔشّشصْ ّوٌّ اّخ ًاٌُشح في ّذه، خؾ اُجذخِق  زِْٔزالأداء0 ّوق اُ ًْلْخ

 ٓززبُْخ. ( ٓشاد ًثظٌسح10)
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 اُذسعبد0  اؽزغبة ًْلْخ

 طذسّخ رظْت اُذائشح اُظـيرح. تدشّشحدسعبد ٌَُ  (3ُلاػت)رغغَ  -

 .طذسّخ رظْت اُذائشح اتعزٌعـخ تدشّشحٌَُ  ( دسعبد2)ُلاػت رغغَ  -

 ت اُذائشح اٌُجيرحطذسّخ رظْ تدشّشحٌَُ  ( دسعبد1)ُلاػت رغغَ  -

  .تحزغت اُذسعخ الأًبر ػنذٓب رظْت اٌُشح اتظؾ ثين اُذائشرين -

 (29) .( دسعخ30)ُلاخزجبس اُذسعخ اُوظٌٍ  -
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 .1987 ،55 ص، ؽٌِإ، اُؼشثِ،داس اُلٌش  ،1ؽ  ،اُشّبػِالاخزجبساد اتعيبسّخ ًاُنلغْخ في المجبٍ تؼٔذ ؽغٖ ػلاًُ ًتؼٔذ ٗظش اُذّٖ.  ((



 2019(، ُغنخ 1، اُؼذد )16تػِخ أبحبس ًِْخ اُترثْخ الأعبعْخ ، المجِذ 
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 اخزجبس اُزظٌّت ٖٓ اُضجبد0

 اُضجبد.ًػغ ٖٓ ُزظٌّت ٖٓ الاخزجبس0 هْبط دهخ ا اتغذف

ٓززبُْخ ٖٓ ٓنزظق تػبٍ اُشْٓخ اتطشح، ًػَِ اتضبٗجين، ًّؼـَ ًَ  تؼبًلاد( 5) ضلاس تػٌٔػبد، ًَ تػٌٔػخُزظٌّت بُالاداء0 ّوٌّ اُزِْٔز ث ًْلْخ

 ساؽخ ثين تػٌٔػخ ًأخشٍ. رِْٔز

ًلا رذخَ،  اُزظٌّت  ؽِوخ تؼبًُخ رلآظاُغِخ، ًدسعخ ًاؽذح ٌَُ  تؼبًُخ رظْتغت دسعزبٕ ػَِ ًَ زاؽزغبة اُنوبؽ0 تح ًْلْخ

 30إ اتطذ الأهظَ ُِذسعبد ىٌ ؽْش في المحبًلاد اتظٔظ ػشش،  يجٔؼيبذسعبد اُتي يحظَ ػِْيب اُزِْٔز رغبًُ تػٌٔع اُنوبؽ اُتي ًاُ

 (30)دسعخ. 
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 .235، ص  1987،  داس اٌُزت ُِـجبػخ ًاُنشش، اتعٌط0َ  2كبئض ثشير تسٌداد ، ٓؤّذ ػجذ الله عبعْ ، ؽ ((
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 اخزجبس اُـجـجخ0

 ٖٓ الاخزجبس هْبط ٓيبسح اُـجـجخ. اُـشع

ُوـغ اتعِؼت ٖٓ خؾ اتعنزظق،  ّذًسصْ  ًٖٓ صاًّخ اتعِؼت ثبتجبه خؾ اتعنزظق ٖٓ )اُذسثَ( اُجذاّخ ّجذأ اتعخزبر ثأداء اُـجـجخ فيالأداء0  ًْلْخ

 اتظؾ اتضبٗبي. آزذادنهبّخ اتعِؼت ػَِ  ؽزَاُـجـجخ  ُززٔخصْ الاعزذاسح 

 (31)خؾ اُنيبّخ.  ثٌِؽإشبسح اُجذء ًؽزَ  ٓنز اٗـلامٖٓ اُنيبّخ،  0.01ًلأهشة  يحزغت ثـ )اُضٖٓ(صب / اؽزغبة اُذسعخ0 هـغ اتعغبكخ ًْلْخ
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( ، 43( ، اُؼذد )13، تػِخ اُشاكذّٖ ُِؼٌِّ اُشّبػْخ ، المجِذ )رظْْٔ اخزجبساد ٓيبسّخ ُلاػبي ًشح اُغِخ اتعظـشحىبشْ اتسذ عِْٔبٕ ، اّلاف اتسذ تؼٔذ،  ((

 . 23، ص 2007


