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 الخلاصة
تكمن مشكلة البحث في ضعف مستوى اداء المتعلمین ووجود اخطاء في الاداء قد ترافقھ في المستقبل     

بصورة یصعب التخلص منھا وبالتالي یصعب دقة ایصال الكرة الى المكان المطلوب، ویعزو الباحثون 
ت المساعدة اثناء احد اسباب ذلك الى عدم التنوع في اسالیب التدریس وقلة استخدام الوسائل والادوا

العملیة التعلیمیة، وقد ھدف البحث الى التعرف على تأثیر التمرینات باستخدام وسائل وادوات تعلیمیة في 
 .تطور دقة اداء بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة

) 62( على المنھج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین عشوائیة الاختیاركما استخدم الباحثون     
جامعة دیالى، وقد تم تقسیمھم إلى مجموعتین  -طالبة من طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة

وحدات تعلیمیة وبواقع وحدتین تعلیمیتین ) 24(وتم تنفیذ التمرینات خلال . متساویتین ضابطة وتجریبیة
وعلى ضوء النتائج تم التوصل . دقیقة) 30(في الأسبوع وكان زمن تنفیذ التمرینات في الوحدة الواحدة 

 :إلى عدد من الاستنتاجات كان من أھمھا
إن التمرینات باستخدام الادوات المساعدة والتمرینات بدون استخدام الادوات المساعدة المعدة من قبل  .1

 . مدرس المادة  كان لھما تأثیرا فعالا في تطویر دقة اداء مھارات قید الدراسة
استخدام الادوات المساعدة أكثر تأثیرا من التمرینات بدون استخدام الادوات المساعدة تعد التمرینات ب .2

 .في تطویر دقة اداء مھارات قید الدراسة
 تعلم ،طائرة ،طرائق:الكلمات المفتاحیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

     2014عام   3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 :التعریف بالبحث 
 :مقدمة البحث وأھمیتھ -1 -1

الوسائل والأدوات الحدیثة التي یمكن استخدامھا لقد اضاف التطور العلمي والتقني الكثیر من     
والاستفادة منھا في العملیة التعلیمیة والتدریبیة وما زال البحث عن كل ما ھو جدید من تلك الوسائل 

 .والأدوات لاستثمار كل ما ھو متوفر ومفید في العملیة التعلیمیة
را في توصیل المعلومات الى المتعلمین فالوسائل والأدوات تعد عاملا مساعدا، اذ تلعب دورا كبی    

كل ما یساعد على انتقال المعارف والمعلومات والمھارات "وجعل عملیة التعلم اكثر فاعلیة وایجابیة، فھي 
المختلفة والمتعددة وترفع من القدرة على اكتساب المھارة من خلال الحواس المختلفة وبالتالي تعمل على 

 : 15(" لم المھارات الحركیة وتحسین مواصفات الاداء التكنیكي والتكتیكيالتأثیر الایجابي في سرعة تع
كما وان تعلم اي مھارة حركیة یتطلب من المتعلم ان یكون فكرة عن الحركة التي یستعملھا، وعلى  .)321

المعلم ان یسعى لمساعدة المتعلم وتكوین الفكرة والتصور الصحیح والواضح عن الحركة الجدیدة معتمدا 
ونتیجة للدور الكبیر الذي تؤدیھ تلك الوسائل والادوات التعلیمیة . على الوسائل والادوات التعلیمیة المناسبة

المساعدة فلا یمكن اعتبارھا ثانویة بل اصبح من الضروري لتعلیم وتطویر مستوى المتعلمین بشكل یسھل 
بسطھا التي تساعد على زیادة اتقان الاداء المھاري الصحیح استخدام احدث الوسائل والادوات وا

الاحساس بالاداء الصحیح وتعزیز اندفاع المتعلمین نحو اللعبة وتعلمھا وتطورھا باعتبارھا الھدف 
 .الاساسي للعملیة التعلیمیة 

وھنا یقع على كاھل المدرس اختیار الوسائل والادوات التعلیمیة التي تتناسب مع ھدف الدرس ومحتواه     
مراد تعلمھا ومستوى المتعلمین وطبیعتھم من حیث العمر الزمني والعقلي والمیول ونوع المھارة ال

والنضج والرغبات وغیر ذلك كما یتوقف على اعداد وتھیئة ھذه الوسائل وطریقة استخدامھا فضلا عن 
. ضمان سلامة الادوات والاجھزة للمتعلمین مع مراعاة ضرورة التنوع في الوسائل والادوات المستخدمة

من خلال ما تقدم ارتأى الباحثون تصمیم وانتاج عدد من الوسائل والادوات التعلیمیة   بدافع الحرص و
والرغبة منا في التوصل الى افضل السبل لوضع الحلول السلیمة التي تكفل تطویر العملیة التعلیمیة 

في مجال تعلیمھا على  الخاصة بھذه اللعبة فاننا نحاول جاھدین ومن خلال ھذه الدراسة تعریف العاملین
 .انسب الطرق العلمیة وبما ینسجم وتطور دقة اداء بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة

 : مشكلة البحث -1-2
تكمن مشكلة البحث في ضعف مستوى اداء المتعلمین ووجود اخطاء في الاداء قد ترافقھ في المستقبل     

ایصال الكرة الى المكان المطلوب، ویعزو الباحثون  بصورة یصعب التخلص منھا وبالتالي یصعب دقة
احد اسباب ذلك الى عدم التنوع في اسالیب التدریس وقلة استخدام الوسائل والادوات المساعدة اثناء 
العملیة التعلیمیة فضلا عن عدم استخدام اسالیب تساھم في تبسیط فھم وادراك الاداء الصحیح للمھارات 

ة، لذا ارتأى الباحثون ضرورة استخدام اسالیب غیر تقلیدیة والتفكیر في استحداث الاساسیة بالكرة الطائر
وسائل وادوات مساعدة واستخدامھا في تطور دقة اداء بعض المھارات الاساسیة محاولتا منھما في الحد 

 .من الملل وزیادة التصور الحركي للمھارات المختارة
 :ھدف البحث -3 -1
باستخدام وسائل وادوات تعلیمیة في تطور دقة اداء بعض المھارات  التعرف على تأثیر التمرینات -

 .الاساسیة بالكرة الطائرة
 :فرضا البحث -1-4
ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة  .1

 .في تطور دقة اداء بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة
 ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبارات البعدیة في  .2

 .تطور دقة اداء بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة
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 :مجالات البحث -1-5
 .جامعة دیالى -طالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة: المجال البشري -1-5-1
 15/5/2013ولغایة     17/12/2012للمدة من   :الزماني المجال -1-5-2
 .جامعة دیالى -القاعة الداخلیة في كلیة التربیة الریاضیة: المجال المكاني -1-5-3
 

 :الدراسات النظریة والمشابھة -2
 : الدراسات النظریة -2-1
 :الوسائل والادوات المساعدة-2-1-1
لقد اصبحت الحاجة الى استخدام الوسائل والادوات التعلیمیة ضرورة واساسا من اسس التعلم     
فالوسائل والادوات التعلیمیة لیست كما قد یتوھم البعض شیئا اضافیا یساعد على الشرح والتوضیح بل "

محددة فھي تصلح وان ھذه الوسائل لا تقتصر على فئة . )28: 4( "ھي جزء لا یتجزأ من عملیة التعلم
كما لایشترط استخدام الوسائل المكلفة من الناحیة . للصغار والكبار والمبتدئین والمتقدمین على حد سواء

المادیة حیث یمكن استخدام الوسائل التعلیمیة البسیطة وغیر المعقدة مع امكانیة توافرھا او صنعھا محلیا، 
یساعد في بناء المعلومة وتكوینھا وایصالھا الى المتعلم كل شيء "وعلیھ فالوسائل والادوات التعلیمیة ھي 
مجموعة المصادر والمعلومات والخبرات "، وانھا )137: 13"(او اللاعب بطریقة مختصرة ومنظمة

المتنوعة والمبرمجة التي تعمل على مساعدة المتعلم على فھم وتطبیق الفعالیات التعلیمیة النظریة والعملیة 
جمیع الطرائق والادوات والاجھزة والتنظیمات المستعملة "كما انھا . )30: 7("لدیھ مما یزید من المعرفة

، وتعرف ایضا )86: 14( "في نظام تعلیمي او تدریبي بغرض تحقیق اھداف تعلیمیة او تدریسیة محددة
كل ما یمكن استخدامھ من امكانات متاحة تساھم بدرجة كبیرة في اكتساب اللاعب للمھارات "بانھا 

 .)236: 5("حركیة واتقانھاال
   :)205: 15(ونظرا لما تقدم یمكن التوصل الى ما یأتي    
 .انھا وسائل معینة ومساعدة للمعلم في تدریسھ .1
 .تھدف الوسائل الى جعل التعلیم اكثر اثارة وتشویقا للتلامیذ .2
 .ھي واسطة یستخدمھا المعلم لتسھیل التدریس .3
 .حیھ وھادفةتجعل الخبرات التي یمر بھا التلمیذ  .4

التنوع في الوسائل التعلیمیة یكون اكثر ملائمة لتنمیة "ولقد تنوعت الوسائل والادوات التعلیمیة وھذا     
مشاعر المتعلمین والاحساس بالادوات وبالتالي یصبح التعلم بشكل افضل كون ان توفیر المعلومات 

فالمعلم الناجح ھو الذي یسعى . )107-97 : 17"(وتسلیمھا للطالب تم من خلال العدید من القنوات الحسیة
لایجاد افضل الوسائل واكثرھا تأثیرا على المتعلم بما تتلائم وطبیعة الفعالیة وحاجتھا لتلك الوسائل، ولكي 
تؤدي الوسائل والادوات التعلیمیة دورھا الفعال في عملیة التعلم لابد من مراعاة النقاط التالیة عند 

 :)20: 2(ياختیارھا واعدادھا وھ
 .ان تكون غیر معقدة وواضحة للاعبین في طریقة استخدامھا .1
 .ان تحقق الھدف الذي صممت من اجلھ .2
 .ان تكون ذات كلفة اقتصادیة قلیلة في صناعتھا .3
 .ان تكون مشوقة وتجذب انتباه اللاعبین علیھا .4

وكما ھو معروف فان ھناك ادوات تقلیدیة مستعملة ومعروفة لدى المدرسین وھناك وسائل وادوات     
حدیثة ومتطورة ومبتكرة وكلاھما یستخدمان لرفع القابلیة البدنیة وتحسین المھارات الاساسیة والفنیة 

حلقة  -الحائط الاملس -الاطواق -السلالم -الحبال -الكرات الطبیة(بالكرة الطائرة ومن ھذه الادوات 
 .)الخ.... الشباك المتعددة -جھاز ضارب الكرات -الكرة المعلقة من الجانبین -الكرة المعلقة -التھدیف
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 :الدراسات المشابھة -2-2
 ):2000(دراسة لؤي غانم الصمیدعي واخرون  •

لمھارة استقبال  تأثیر برنامج تدریبي مقترح باستخدام وسائل مبتكرة في تطویر دقة الاداء: العنوان
 .الارسال في الكرة الطائرة

 .دراسة تأثیر برنامج مقترح لتطویر دقة اداء مھارة استقبال الارسال في الكرة الطائرة: الھدف
وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة . لقد استخدم الباحثون المنھج التجریبي ذو المجموعة الواحدة    

اذ تم . لاعبا) 14(سنة بعدد ) 16-14(ین بنادي السلام الریاضي باعمار وتتكون من لاعبي فئة الناشئ
وقد وجد . استخدام وسیلتین مبتكرة وھي اللوح الخاص بتثبیت الساعدین وستائر تثبت على الشبكة

الباحثون بان الوسائل المقترحة تؤدي دورا كبیرا في الوصول الى مرحلة الاتقان المھاري كما تؤدي الى 
 .توسطات دقة اداء استقبال الارسال بعد التدریب على البرنامج المقترحارتفاع م

 
 

 :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة-3
 :منھج البحث -3-1

استخدم الباحثون المنھج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین عشوائیة الاختیار لملائمتھ لطبیعة     
 .المشكلة

 :مجتمع البحث وعینتھ -3-2
جامعة دیالى للعام  -تمثل مجتمع البحث وعینتھ بطالبات المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة    

وبعد استبعاد الطالبات . طالبة مقسمین على شعبتین) 70(والبالغ عددھن ) 2013 -2012(الدراسي 
) 62(العدد النھائي للعینة وعینة التجربة الاستطلاعیة بلغ  المؤجلات واللواتي تغیبن عن اداء الاختبارات

) و(طالبة من شعبة ) 31(لتمثل المجموعة الضابطة و) ھـ(طالبة من شعبة ) 31(طالبة، مقسمین الى 
لتمثل المجموعة التجریبیة، وقد تم تحدید المجموعتین التجریبیة والضابطة بالطریقة العشوائیة وبطریقة 

ومن اجل إن تكون  .من مجموع مجتمع الأصل%) 88.57(القرعة، وبذلك بلغت النسبة المئویة للعینة 
كما ھو مبین ) العمر –الوزن –الطول(العینة متجانسة قام الباحثون باستخدام معامل الالتواء في متغیرات 

 ).1(بالجدول 
 )1(الجـدول

 یبین تجانس العینة
 معامل الالتواء  الوسیط     ع         -س       المتغیرات 

 0،    23 164      94،6      163،   59 )سم (الطول 
 61،0    59      29،9      52،   59 )كغم (الوزن 
 006،0    21      1،      33 21،   25 )الشھر/السنة(العمر

 
 :الوسائل والأدوات المساعدة -3-3
 -م)15(طولھ شریط قیاس معدني  -استمارة لتسجیل وتفریغ البیانات -المصادر العربیة والأجنبیة -

 .حاسبة الكترونیة -ملعب كرة طائرة قانوني -)10(كرات طائرة قانونیة عدد
 :یبین ذلك وھي) 1(كما استخدم الباحثون الوسائل والأدوات التعلیمیة التالیة اثناء تنفیذ التمرینات والملحق 

  للتدریب على المھارات بارتفاعات مختلفة(قائم حدیدي مع حبال.( 
 لتمثل مراكز اللاعبین داخل ) 6-1(وھي عبارة عن شواخص مرقمة من (یة المرقمةالشواخص الخشب

 )الملعب
  لتشكیل مربعات او خطوط لغرض توجیھ الكرة نحوھا(المساطر الخشبیة( 
  لتمریر الكرة من داخلھا(حلقة التھدیف الافقیة.( 
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  ویقوم المدرس بمسك  وھي عبارة عن كرة معلقة بحبل ویربط في نھایة الحبل عصى(الكرة المعلقة
 ).العصى ویقوم المتعلم بالتركیز على اداء الحركة لان الكرة ثابتة

  ھي عبارة عن كرة مثبتة بحلق یضغط على الكرة من الجانبین ویكون من (الكرة المعلقة من الجانبین
 ).الاسفل مفتوحا بحیث تسمح بانطلاق الكرة عند ضربھا

  متر توضع على طول الشبكة )1(متر وعرض ) 9(القماش بطول وھي عبارة عن قطعة من (الحواجز
  ).لتحجب الرؤیا عن المتعلمین

 :إجراءات البحث المیدانیة -3-4
 :ترشیح الاختبارات -1 -3-4

الإرسال المواجھ  -استقبال الارسال -الاعداد(قام الباحثون بعرض عدد من الاختبارات لقیاس مھارة     
، وعلى ضوء الآراء التي جمعت تم تحدید (*)ة على مجموعة من الخبراءبالكرة الطائر) من الاسفل

فما فوق، وقد ثبت صدقھا وثباتھا %) 77(الاختبارات المستخدمة في البحث والتي حققت نسبة اتفاق بلغت 
 :وموضوعیتھا وھذه الاختبارات ھي

 :)166: 11( اختبار الإعداد .1
یقوم المدرب بتمریر الكرة إلى اللاعب في مستطیل الإعداد لیقوم بتمریر الكرة  :مواصفات الأداء •

 .مباشرة من فوق الحبل لتسقط الكرة داخل منطقة الھدف
محاولات على الجانب الأیمن ومثلھا على الجانب الأیسر، تحسب نقطة ) 10(للاعب المعد  :التسجیل  •

الدرجة العظمى لھذا الاختبار ھي . لكل محاولة صحیحة تمر فیھا الكرة فوق الحبل وتسقط داخل الھدف
 .  نقطة) 20(
 

                                                            
  الشبكة                                                                      

 
 

 ) 1(الشكل 
 

 اختبار الإعداد
 :)241: 11(اختبار استقبال الارسال .2
وھو مواجھ للشبكة، وعلى المدرب إرسال خمس ) أ(یقف المختبر داخل الدائرة  :مواصفات الأداء •

، وھكذا الأمر في توجیھ الكرات الخمسة )1(كرات لیقوم باستقبالھا على أن یوجھھا إلى داخل المنطقة 
 ).ب(، یكرر نفس العمل بنفس عدد المحاولات من الدائرة )3(ثم ) 2(التالیة إلى المنطقة 

 15(جل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیھ�ا م�ن المح�اولات الثلاث�ین الممنوح�ة ل�ھ یس :التسجیل •
 :للأسلوب التالي" وذلك وفقا) محاولة من كل دائرة

 .درجات ) 3(سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة یمنح المختبر  -
 .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة یمنح المختبر درجتان  -
 .سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب یحصل المختبر على درجة واحدة   -
 .فیما عدا ما سبق یحصل المختبر على صفر   -

 .درجة) 90(وبھذا تكون الدرجة النھائیة للاختبار ھي 
 

 .جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة.أستاذ. طارق حسن. د - (*)
 .جامعة بابل. كلیة التربیة الریاضیة. أستاذ. ناھده عبد زید. د -   

 .جامعة بغداد. كلیة التربیة الریاضیة للبنات. استاذ مساعد. سھاد قاسم. د –

                                                       سم 120لإعداد                         كان ام                  

                      

                                                                                                                          سم                                                                                                                            180                                       

                                                                                    
                                                               سم                                                                                                               150
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 )2(الشكل    
 اختبار استقبال الإرسال

 : )162: 11(اختبار الإرسال: ثالثا
یقف اللاعب في منتصف خط نھایة الملعب، من ھذا المكان واللاعب ممسك ب�الكرة  :مواصفات الأداء  •

 .یقوم بالإرسال لتعبر الكرة الشبكة إلى نصف الملعب المخطط
یحس��ب لك��ل م�رة إرس��ال ص��حیحة رق��م المنطق�ة الت��ي تھ��بط فیھ��ا الك�رة ف��ي نص��ف الملع��ب  :التس�جیل   •

) 4(إل�ى ) 1(المخطط، وحیث إن اللاعب لھ عشرة محاولات، ولكون الدرجات موزعة على المناطق م�ن 
مع ملاحظة ان�ھ ف�ي حال�ة س�قوط الك�رة عل�ى . درجة) 40(درجات، فأن الدرجة العظمى لھذا الاختبار ھي 

 . ل بین منطقتین یحسب للاعب درجة المنطقة الأعلىخط یفص
 
 

                                                             × 
  
 )1(الشكل 

 اختبار الإرسال
 

 :التجربتان الاستطلاعیتان -3-4-2
الارسال  -استقبال الارسال -الاعداد(تم أجراء تجربتین استطلاعیة احداھما للاختبارات المھاریة     

والأخرى للتمرینات باستخدام الوسائل والأدوات التعلیمیة   17/12/2012بتاریخ ) المواجھ من الاسفل
جامعة  -لتربیة الریاضیة، وقد تم اجراء التجربتین في القاعة الداخلیة في كلیة ا19/12/2012بتاریخ 

تم ) و(طالبات من شعبة ) 5(دیالى على عینة من مجتمع البحث ومن غیر افراد العینة والبالغ عددھن 
اختیارھن عشوائیا وبطریقة القرعة، وقد أدت التجربة الاستطلاعیة إلى التأكد من ملائمة الاختبارات 

المستعملة فضلا عن معرفة الصعوبات  والتمرینات لمستوى العینة وصلاحیة الأدوات والأجھزة
 .والمعوقات التي یمكن أن تحصل أثناء تنفیذ الاختبارات والتمرینات

 :الاختبارات القبلیة -3-4-3
بتاریخ  ) الارسال المواجھ من الاسفل -استقبال الارسال -الاعداد(تم تنفیذ الاختبارات المھاریة     
وقد تم إیجاد تكافؤ العینة في . جامعة دیالى -التربیة الریاضیةفي القاعة الداخلیة في كلیة  17/2/2013

 )2(متغیرات البحث وكما مبین بالجدول 
 )2(الجدول 

 یبین تكافؤ العینة

 الاختبارات
) ت(قیمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 المحسوب

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 عشوائي 0.602 0.528 2.424 10.892 1.362 11.178 الإرسال 
 عشوائي 0.07 1.888 5.42 24.142 5.314 23.892 استقبال الارسال

 عشوائي 0.646 0.465 1.30 4.82 1.21 4.67 الاعداد 
 )54(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.01(الجدولیة ) ت(قیمة  

                                  )1 ( 

                               × 

                                 )2                                                                              ( 

                                 )3                                     ( 

                                      

 

                                                                         
 

                                            

أ 
 

 ب

             سم                   150

                                           

                              

 

 

                                           

                                                         

                                                                                   

                        

                                                           

                                                                  

3 

4 2 1 

3 



 

 

 

 

     2014عام   3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

 :التجربة الرئیسة -3-4-4
قام الباحثون بإیجاد وصنع وسائل وادوات تعلیمیة فضلا عن تھیئة تمرینات باستخدام تلك الوسائل    

وعرضھا ) الارسال المواجھ من الاسفل -استقبال الارسال -الاعداد(مھارة والادوات لتطویر دقة اداء 
تنفیذ التمرینات في  ، وبعد إعطاء وحدة تعریفیة تمعلى مجموعة من الخبراء والمختصین السابق ذكرھم

 12/5/2013ولغایة   20/2/2013الجزء التطبیقي من القسم الرئیسي على عینة البحث الرئیسة بتاریخ  
وحدات ) 24(جامعة دیالى، وقد استغرق تنفیذ التمرینات  -في القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة

دقیقة، ) 30(تنفیذ التمرینات في الوحدة الواحدة  تعلیمیة وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع وكان زمن
 :یبین ذلك، وكان تنفیذ التمرینات بالشكل التالي) 2(والملحق 

  تم إعطاء وحدة تعریفیة قبل البدء بتنفیذ التمرینات لتوضیح اھمیة الوسائل والأدوات وطریقة
 .استخدامھا

 لى طریقة تنفیذ كل تمرینیقوم المدرس بشرح التمرین وعرضھ امام المتعلمین للتعرف ع. 
  تمارین باستخدام الوسائل والادوات التعلیمیة خلال الوحدة التعلیمیة الواحدة) 4(تم تنفیذ. 
 أثناء تنفیذ التمارین یقوم المدرس بالمراقبة والمتابعة. 
 تم إعطاء التغذیة الراجعة في أثناء ونھایة التمرین. 
 ن الأداء الناجحتم تقدیم التعزیز والتشجیع بعد الانتھاء م. 
 :الاختبارات البعدیة -3-4-5

الارسال  -استقبال الارسال -الاعداد(تم إجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث الرئیسة في مھارة     
وقد حرص الباحثون على تھیئة الظروف نفسھا التي أجریت .  15/5/2013بتاریخ  ) المواجھ من الاسفل

 .فیھا الاختبارات القبلیة
 :)373-360-339: 1) (284-269: 8(الوسائل الإحصائیة -3-5

) ت(اختبار  -للعینات المتناظرة) ت(اختبار  -النسبة المئویة -الانحراف المعیاري -الوسط الحسابي    
 .للعینات غیر المتناظرة

 
 :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا  -  4

عرض نتائج الاختبارات المھاریة القبلیھ والبعدیھ للمجموعتین التجریبیھ والضابطھ   وتحلیلھا    1-4
 )3(الجدول :                             ومناقشتھا 

 یبین نتائج الاختبارات المھاریة القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیھ والضابطھ

) ت(قیمة  ع ف سَ ف المتغیرات
 المحسوبة

توى مس
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائیة

 معنوي 0.000 22.157 4.045 16.928 التجریبیة الارسال
 معنوي 0.000 8.693 5.304 8.714 الضابطة

استقبال 
 الارسال

 معنوي 0.000 18.661 10.329 36.42 التجریبیة
 معنوي 0.000 8.227 10.24 15.9 الضابطة

 معنوي 0.000 15 2.49 7.07 التجریبیة الاعداد
 معنوي 0.000 8.452 2.280 3.642 الضابطة

 )27(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.05(الجدولیة ) ت(تبلغ قیمة 
الارسال المواجھ من (بأن جمیع الاختبارات المھاریة الخاصة بمھارة  )3(یتبین من خلال الجدول     

. التجریبیھ والضابطھ قد جاء بفروق ذات دلالھ احصائیھوللمجموعتین ) الاسفل،استقبال الارسال،الاعداد
) 2.05(الجدولیھ والبالغھ  )T(المحسوبھ ولجمیع الاختبارات المھاریة اكبر من قیمة ) T(اذ كانت قیمة 

كما ان مستوى الدلالة المحسوب ھو اصغر من مستوى ). 27(درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
ى وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمھارات قید البحث مما یدل عل) 0.05(الدلالة 

 .ولصالح الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیھ والضابطھ 
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وتعزى ھذه الفروق الى تأثیر التمرینات المقترحھ مع الادوات المستخدمة والتي استخدمت مع      
المجموعھ التجریبیھ فضلآ عن التمرینات المستخدمھ في المنھاج المتبع في الكلیھ والتي طبقت على 

لتقدم الواضح في المجموعھ الضابطھ، اذ نجد بأن تأثیر ھذه التمرینات كان فعالآ في اظھار التطور وا
مستوى الأداء المھاري للمھارات قید البحث لكلا المجموعتین التجریبیھ والضابطھ ولكن بدرجات مختلفھ، 
اذ ان اتباع الخطوات العلمیھ والمنطقیھ في التخطیط والتنفیذ الذي تبنى علیھ المناھج التعلیمیة یؤدي حتما 

عند تنفیذ المناھج بشكل فعال فأن الأداء العام ) " 1999-محمد الحیلھ (الى تطور التعلم،  اذ یؤكد ذلك 
ان من الظواھر ) 2002-ظافر ھاشم (وكذلك یتفق ھذا مع ما ذكره  )65:  12( "للطلاب یتحسن كثیرآ 

الطبیعیھ لعملیة التعلم ھو لابد ان یكون ھناك تطویر في التعلم مادام المدرس یتبع خطوات الاسس السلیمھ 
 6(والتي تتمثل في الاداء الصحیح للشرح والعرض من ثم التركیز علیھ لحین ترسیخ الاداءللتعلم والتعلیم 

:102(. 
 

 :عرض نتائج الاختبارات البعدیھ  المھاریھ للمجموعتین التجریبیھ والضابطھ وتحلیلھا ومناقشتھا -2-4
لغرض المقارنھ في نتائج الاختبارات المھاریھ البعدیھ بین المجموعة التجریبیھ والتي تدربت على     

اساس التمرینات المقترحھ باستخدام الادوات التعلیمیة وبین المجموعة الضابطھ والتي اعتمدت في تطویر 
انت الافضل تم استخدام اختبار مھاراتھا على اساس المنھاج المتبع في الكلیة، ولمعرفة اي المجموعتین ك

)t.test ( وكما مبین في الجدول)4( 
 )4(الجدول 

المحتسبھ والجدولیھ ودلالتھا الاحصائیھ للاختبارات البعدیھ ) ت(یبین الاوساط الحسابیھ والانحرافات المعیاریة وقیمة 
 المھاریھ بین المجموعتین التجریبیة والضابطھ

 
     

 
 
 
 
 
 
 

بأن ھناك فروقآ ذات دلالھ معنویھ في الاختبارات المھاریھ البعدیھ قید ) 3(تبین من خلال الجدول     
ولجمیع الاختبارات المھاریة المحسوبھ ) T(البحث بین المجموعتین التجریبیھ والضابطھ، اذ كانت قیمة 

، كما ان )54(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.01(الجدولیھ والبالغھ  )T(اكبر من قیمة 
مما یدل على معنویة الفروق ولصالح المجموعة ) 0.05(مستوى الدلالھ المحسوب اقل من مستوى الدلالھ 

 .التجریبیھ 
ترحھ من قبل الباحثون والتي كان لھا الاثر الكبیر في جعل عملیة ویعزى سبب ذلك الى التمرینات المق    

تطویر مستوى الاداء المھاري اكثر فاعلیھ وایجابیھ والتي اتاحت الفرصھ للطالبات في ممارسة العدید من 
انواع التمارین لكل مھارة من المھارات قید البحث مما جعلھن قادرات على تطویر مستوى ادائھن لأجل 

كما راعى الباحثون مبدأ التنویع في التمارین المھاریھ مع اختلاف اشكالھا مما . لھدف المنشودتحقیق ا
تنویع خبرات التمرین وتنظیمھا "على ) MAGILL-1998(اسھم في زیادة مقدار تطور الاداء، اذ اكد

رین متغیره عدد والتنوع في الحركة سوف یزید من اكتساب الخبرة التعلیمیة من خلال اشتقاق خبرات تم
 ).magill:230" (تزید من قدرة اداء المھارة بشكل افضل في مواقع الاختبار الحقیقیة

) ت(قیمة  ع   سَ   المتغیرات
 لمحسوبةا

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائیة

 4.54 19.60 الضابطة معنوي 0.000 8.621 4.03 28.10 التجریبیة الارسال
استقبال 
 الارسال

 9.15 40.1 الضابطة معنوي 0.000 10.218 8.36 60.32 التجریبیة

 1.91 8.46 الضابطة معنوي 0.000 4.975 2.54 11.75 التجریبیة الاعداد
 )54(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.01(الجدولیة ) ت(تبلغ قیمة 
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وان الاستعانة بمجموعھ مختلفة من الادوات المساعده من حیث الاشكال والألوان والتي تضم     
ة، حلقة التھدیف المساطر الخشبیة الملونة، الشواخص الخشبیة الملونھ على شكل ارقام باللغة الانكلیزی(

والتي صممھا الباحثون لاستخدامھا عند اداء التمارین من اجل تطویر دقة الاداء المھاري ) الخ.... 
للمھارات قید البحث، اذ ان استخدام ھذه الادوات ساعد على تحدید مناطق للدقة في مھارة الارسال 

ال او اعداد او تمریر الكرة الیھا عن واستقبال الارسال والإعداد من خلال تحدید المسافة المراد ارس
طریق وضع المساطر الخشبیة الملونھ على شكل مربع او مستطیل ثم وضع الشواخص الخشبیة بداخلھا 

) 3(و) 2(للإشارة الى منطقة الھدف، فضلا عن استخدام جھاز دقة الاعداد الذي تم وضعھ في مركز 
المربع المثبت على ھذا الجھاز لضمان دقة تمریر لغرض توصیل الكرة من اللاعب المستقبل الى داخل 

الكرة من المستقبل الى المعد، ان كل ذلك ساعد على جعل عملیة التعلم الحركي مشوقھ وممتعة الامر الذي 
ساھم في التخلص من حالة الملل المتمثلھ في اتباع الاسالیب التقلیدیھ التي تبتعد في بعض جوانبھا عن 

ا بدوره كان عاملآ مساعدآ في زیادة دافعیة المتعلمین نحو تطویر التعلم لأن الدافع التشویق والإثارة وھذ
شرط ضروري للحصول على التعلیم وكلما كان قویا اقتربنا من الحصول على التعلم الجید الذي لا یتطلب 

ا وزیادة عدد ان تنظیم التمارین وتنوعھ) 2007-بان الداغستاني (ویدعم ذلك ما ذكرتھ . جھدآ وقتآ كبیرین
محاولات الاداء مع استخدام اجھزة وادوات مساعدة یسھم في اضفاء جو جدید یثیر لدى الطلبة نوعآ من 

وكل ). 141: 3.(المتعھ والاندفاع نحو اداء التمرین وتكرارھا دون ان یثیر لدیھم مشاعر الملل او الضجر
 .ة قید البحثما تم ذكره انعكس ایجابیآ في تطویر تعلم المھارات الاساسی

كما یعزوا الباحثون السبب في ھذه النتائج الایجابیة الى ان التمارین المقترحھ والمصممة كانت منتظمة     
بشكل یضمن التدرج في الاداء من البسیط الى المعقد والذي كان عاملآ مساعدآ في زیادة فاعلیة تطور 

ان التنظیم والتوحید الذي تتصف بھ ) "2005ام ،قاسم لز(الاداء وجعلھ اكثر تأثیرا ویدعم ذلك ما ذكره 
المھارة یلعب دورآ أیجابیآ في درجة التعلم والاحتفاظ، فالمھارات التي تعرض وذات تنظیم جید في تعاقب 

 )308: 9.(اجزائھا یتحقق التعلم فیھا بشكل اسرع واسھل
 
 : الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات -1 -5
إن التمرینات باستخدام الادوات المساعدة والتمرینات بدون استخدام الادوات المساعدة المعدة من قبل  .1

 . مدرس المادة  كان لھما تأثیرا فعالا في تطویر دقة اداء مھارات قید الدراسة
مساعدة تعد التمرینات باستخدام الادوات المساعدة أكثر تأثیرا من التمرینات بدون استخدام الادوات ال .2

 . في تطویر دقة اداء مھارات قید الدراسة
 
 :التوصیات -2 -5
ضرورة استخدام الادوات والوسائل المساعدة في تعلم وتطویر بعض المھارات الاساسیة بالكرة   -

 . الطائرة
العمل على حث التدریسین على التنوع في التمارین المستخدمة لابعاد المتعلم عن الملل والوصول   -

 .بالمتعلمین نحو الأفضل
سلامة  -الامكانات المتوفرة -مستوى العینة(مراعاة عدة امور عند اختیار الوسائل التعلیمیة منھا   -

 ).الخ.....الاجھزة 
دوات والوسائل التعلیمیة المساعدة لما لھا من أھمیة في تحقیق ضرورة إلمام المعلم بالعدید من الا  -

 .نتائج أفضل



 

 

 

 

     2014عام   3العدد    13المجلد     كلیة التربیة الریاضیة للبنات مجلة  

استفادة المؤسسات التعلیمیة التابعة لوزارتي التربیة والتعلیم العالي من النتائج التي توصل إلیھا البحث   -
 .الحالي للأخذ بھا عند تطویر دقة اداء بعض المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة 

راسات مشابھة یستخدم فیھا ادوات ووسائل تعلیمیة اخرى غیر التي استخدمت في الدراسة إجراء د  -
 .الحالیة لمعرفة أثرھا في تطور دقة اداء بعض مھارات الكرة الطائرة
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 )1(ملحق 

 بعض الادوات المساعدة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حلقة التھدیف                                             المساطر الخشبیة                                        
 

                           
 
 

      
 
 
 
 
 

 
 الشواخص الخشبیة المرقمة

 
 )2(الملحق 

 الادوات المساعدةنموذج من المنھج التعلیمي باستخدام 
 

 :الجانب التطبیقي  -
 د) 30(

 التمارین الزمن
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یق��وم الم��درس برم��ي الك��رة ال��ى داخ��ل المرب��ع المح��دد   ♦
بالمس���طرة الخش���بیة ویق���وم الطال���ب ب���الركض ال���ى داخ���ل 
المرب��ع واداء مناول��ة م��ن الاعل��ى م��رة وم��ن الاس��فل م��رة 

 .اخرى
البروك على مسطبة بحیث تكون احد القدمین على من وضع   ♦

الارض والاخرى على المس�طبة اداء مناول�ة م�ن الاس�فل للك�رة 
 .المعلقة 

یق��وم الم��درس برم��ي الك��رة ال��ى الطال��ب لیق��وم الاخی��ر   ♦
الموج�ود ) 3(باستقبال الكرة وتوجیھھا ال�ى الش�اخص رق�م 

 ).3(في مركز 
لیقوم الاخیر باع�داد یرمي احد الطلاب الكرة الى زمیلھ   ♦

 .الكرة وتوجیھھا الى داخل حلقة التھدیف
وض��ع ح���اجز عل���ى ط���ول الش���بكة بحی���ث یمن���ع الرؤی���ا ع���ن  ♦

الط��لاب الموج��ودین ف��ي الجھ��ة الاخ��رى م��ن الملع��ب ث��م یقس��م 
الطلاب الى ف�ریقین لی�ؤدون مناول�ة مس�تمرة عب�ر الش�بكة وب�ین 

 . فریقین
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The effect of exercises using media and educational tools in 
developing some volleyball basic skills 

Researchers 
 

Luma Sameer Hamoodi 
Basma Naeem 

Basim Ibraheem Hameed 
 
Abstract 
     The research problem is the weakness of learner's performance level, and the 
existence of some mistakes in performance may be accompanied in the future, 
and will be hard to get rid of, thus, making the accuracy of getting the ball to the 
right place difficult. 
The researchers attribute the reasons of this to the lack of diversity in teaching 
methods, lack of use means and helping tools in teaching progress, the research 
aimed identify the effect of exercises using means and teaching tools in 
developing the performance of some volleyball basic skills. 
The researchers used the experimental method by the style of two equal groups, 
by random selection on (16) students from the third stage in Physical Education 
College/ Dyala University, they were divided into two equal groups, the 
experimental and the controller, The exercises were done though (24) 
educational unit, as two educational units per week, the time of fulfillment the 
exercises of each unit was (30) minutes. 
Based on the results, the researchers reach a number of conclusions, the most 
important of them was:-  
1- The exercises using helping tools, and exercises without using helping tools 
prepared by the subject teacher, have affective effect on developing the 
performance accuracy of skills still in studying progress. 
2- The exercises using helping tools, is more effective than the exercises 
without using the helping tools in the development of skills still in studying 
progress.    

 
 


