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 ػلالز ثلخٍك ثٌشّجػِ دجٌزثس ثٌذذْٔز ٌذٍ ؿلاح ثٌفشق ثٌشّجػْز 

 ٌٍّشفٍز ثلاػذثدّز لدذثسط ثٌنجصفين في لزجفظز دىٌن

 ًٌْذ لزّذ ػٍِ فغين ثٌشيٌثِٔ.َ. َ

  ثلدذّشّز ثٌؼجِز ٌتردْز ْٔنٌٍ/  ًصثسر ثٌتردْز ثٌؼشثلْز

 (22/10/2019، لذً ٌٍنشش في  24/9/2019)لذَ ٌٍنشش في  

 0ض ثٌذقظٍخِ

 ّيذف ثٌذقظ في ثٌضؼشف ػٍَ 

 دسؽز ثلخٍك ثٌشّجػِ ًثٌزثس ثٌذذْٔز ٌذٍ ؿلاح ثلدشفٍز ثلاػذثدّز لدذثسط ثٌنجصفين في لزجفظز دىٌن . -

 ثٌؼلالز دين ثلخٍك ثٌشّجػِ ًثٌزثس ثٌذذْٔز ٌذٍ ؿلاح ثلدشفٍز ثلاػذثدّز لدذثسط ثٌنجصفين في لزجفظز دىٌن.  -

ثخضْجس  في لزجفظز دىٌن ، ًلذ تم ًلذ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثلدنيؼ ثٌٌطفِ لدلاءِضو ًؿذْؼز ثٌذقظ، ًتم صنفْز ثٌضؾشدز ػٍَ ػْنز ِٓ ؿلاح ثلدشفٍز ثلاػذثدّز في ِذثسط ثٌنجصفين      

( ؿجٌذجً تم ثؽشثء ثٌضؾشدز 22( ؿجٌخ ً)20( ؿجٌذجً دؼذ ثعضذؼجد ػْنز ثٌغذجس ثٌذجٌغ ػذدىُ )200( ؿجٌخ ِٓ أطً )120ثٌؼْنز دجٌـشّمز ثٌؼشٌثةْز، فْظ دٍغ ػذد ثٌؼْنز ثٌفؼٍِ )

، ًصؼّنش إؽشثءثس ثٌذقظ ثعضخذثَ ثلدمجّْظ ثٌنفغْز ٌٍّضغيرثس ثٌنفغْز لْذ ( ؿجٌذجً ٌؼذَ ثوّجلذُ ثلاعضذْجٔجس ثلخجطز دجٌذقظ 38ثلاعضـلاػْز ػٍْيُ، فؼلاً ػٓ ثعضذؼجد )

ًثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌٌعجةً ثلإفظجةْز ثٓصْز )ثٌٌعؾ ثلحغجدِ ً ثلالضشثف  ,ثٌذسثعز ٌٍقظٌي ػٍَ ثٌنضجةؼ ثلخجطز دجلدؼجِلاس ثٌؼٍّْز ًٔضجةؼ ثٌضؾشدز ثلاعضـلاػْز ًثٌضؾشدز ثٌشةْغْز 

 سصذجؽ ثٌذغْؾ ًثٌنغذز ثلدتٌّز( .ثلدؼْجسُ ً ِؼجًِ ثلا
 

Abstract: 
Research aims to identify 

- Degree of mathematical creation and physical self in the middle school students in the schools of the displaced 

in the province of Dohuk. 

- The relationship between the mathematical creation and the physical self among the middle school students in 

the schools of the displaced in Duhok governorate. 

      The researcher used the descriptive approach to its suitability and the nature of the research. The experiment 

was carried out on a sample of middle school students in the schools of the displaced in Duhok governorate. The 

sample was randomized. The actual sample number was (120) students out of (200) The study included the use of 

psychological measures for the psychological variables under study to obtain the results of the scientific 

transactions and the results of the experiment. And the main experience. The researcher used the following 

statistical methods (mean, standard deviation, simple correlation coefficient and percentage (.  
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  0ثٌضؼشّف دجٌذقظ  -1

 0ثلدمذِز ًثهمْز ثٌذقظ 1-1

ثْ ثلاىضّجَ دئػذثد ثٌشّجػِ لا ّضٌلف ػنذ صؼٍّْو فمؾ دً   

ِضىجِلا ّشًّ شخظْضو في جمْغ  ّضؼذٍ رٌه ثلى دنجةو دنجءث

ؽٌثٔذيج ِٓ ثؽً خٍك ؽًْ ِضٌثصْ في لسضٍف ثلمججلاس ًىزث ِج 

تهذف ثٌْو ثٌشّجػز وٌنهج "ػٍّج ِشصذـج ثسصذجؿج ًعْمج بمخضٍف 

ثٌؼٌٍَ وؼٍُ ثٌفْغٌٌٌْؽْج ًػٍُ ثٌضششّـ ًػٍُ ثلحشوز ًػٍُ ثٌنفظ 

ٔخ ثٌنفغِ ًّؼذ ثلجج  1ًػٍُ ثٌفٍغفز ًػٍُ ثلاؽضّجع ًػٍُ ثٌضجسّخ"

ثفذٍ ثلدضـٍذجس ثٌشةْغْز في أدثء أُ ٌؼذز ؤٌو ّؤىً ثٌلاػخ لأدثء 

 ثلجٌثٔخ ثٌذذْٔز ًثلحشوْز ًثلديجسّز بمؼذلاس ِنجعذز . 

ًّؼذ ٌِػٌع ثلخٍك ثٌشّجػِ ِٓ ثلدٌثػْغ ثٌزُ ّنجي ثىضّجَ وذير    

ًِٓ ثلدؤوذ أْ  ,ِٓ لذً ثلدخضظين في    لرجي ػٍُ ثٌنفظ ثٌشّجػِ 

ثٌشّجػْز دشىً ػجَ ىِ عٌٍن  ّىضغذو ثٌشّجػِ ِٓ  ثلأخلاق

ثٌذْتز ثلمحْـز دو ِنز ثلضقجِو ٌٍّؾجي ثٌشّجػِ ًصذسؽز ػّٓ 

فجلدشؽغ ثلاخلالِ ّؼذ ِٓ أىُ ثلدمٌِجس ثٌتي ّضُ  ,ثٌفتجس ثٌؼّشّز 

فجٌشّجػز ىِ جمٍز ِٓ  ,ػٍْيج ثٌذنجء ثٌغٍُْ ٌٍشّجػز ًثٌشّجػْين 

 ثٌضنجفظ ثٌششّف في ثٌشّجػز .   ثلدذجدا ًثٌمُْ صأصِ في ِمذِضيج

ًإْ ِيجسثس ثٌشّجػْز ثلدضؼذدر ًثلدضغٍغٍز ًثّمجع ثٌٍؼخ ثٌغشّغ     

ثًؽذ صشثدـجً ِيجسّجً ًدذْٔج ًرىنْج ِضنٌػجَ ، صؼضّذ فْو وً ِيجسر 

ػٍَ ثٌتي لذٍيج ًثٌتي صٍْيج ًػٓ ِج ّضٍّىو وً ؿجٌخ ِٓ طفجس 

ٍِ دجٌمُْ دذْٔز ًصىٌّٓ ػؼٍِ عٍُْ ًؽْذ فؼلا ػٓ ثٌضق

ًثلاخلاق ثٌشّجػْز عضؤىٍو ثلى ثدثء ثلديجسثس ثٌشّجػْز دأدثء 

سؽٌلي ، ٌزث فجْ ِؼشفز ثٌـجٌخ بمج ّضّضغ دو ِٓ خٍك سّجػِ 

ًثِىجْٔجس دذْٔز خلاي لشجسعضو ٌلأٔشـز ثٌشّجػْز عْغجىُ 

ًدشىً فؼجي ػٍَ ثلاٌضضثَ دمٌثػذ ثلاٌؼجح ثٌشّجػْز ، ٌزث ثٔظذش 

ؼشفز ثٌـلاح بمج ّضّضؼٌْ دو ِٓ لجدٍْجس ثهمْز ثٌذقظ في ِذٍ ِ

 دذْٔز صغجػذىُ في لشجسعز ثلأشـز ثٌشّجػْز . 

وّج يدغً ِفيٌَ ثٌزثس أهمْز وذيرر ٌذٍ وجفز ثلدذسدين ًثٌؼجٍِين في 

ػٍَ ثػضذجس أْ ثٌؼًّ ػٍَ ؽؼً ثٌلاػذين  ,لرجي ثػذثد ثٌشّجػْين

 ّشًْ أٔفغيُ دظٌسر إيججدْز ّغيُ في ثعضنيجع 

 ِغ ّضّجشَ ًىزثًثعضؼذثدثتهُ في ثٌضذسّخ ًثلدنجفغز ، لذسثتهُ 

                    ثٌْو ثشجس ِج

____________________ 
) 0  1ؽ ,أوشَ صوًِ خـجدزٌ ؛ ٌِعٌػز ثٌىشر ثٌظجلاس ثلحذٌّغز  "1

 " 7ص  1996دثس ثٌفىش ٌٍـذجػز ًثٌنشش ًثٌضٌصّغ (  ,ػّجْ 

 ِفيٌَ ثْ  "ّشٍ فْظ ،(Bandura, 1982)ث دجٔذًس    

 ثٌغٌٍن ًصفغير ٌضقذّذ ثعجعْج ػجِلا ّؼضبر رثصو ػٓ ثٌفشد

 ثٌضفىير ثنمجؽ في صؤعش ثلدذسوز ثٌزثس ففؼجٌْز ثلأغجِٔ ،

 ثٌزثس ، فؼجٌْز ِغضٌٍ ثسصفغ ًوٍّج ثٌؼجؿفْز ، ًثلاعجسر ًثٌضظشفجس
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 ثٌضنظُْ ًوزٌه ثٌفشً خبرثس ػٓ ًثٌضخٍِ ثلالصجص دجٌضجلي ثسصفغ

 ,Bandura)ثلدنؼىغز ".  ثلافؼجي ٌشدًد ثٌزثصِ

1982,122) 
ًلذ خٍظش ثٌؼذّذ ِٓ ثٌذسثعجس إلى ًؽٌد آعجس ِضذجدٌز دين وً 

ِٓ ِفيٌَ ثٌزثس ًدؼغ ثٌنٌثفِ ثٌذذْٔز ًثلديجسّز ، فْظ ثعضنضؼ 

ثٌذجفغٌْ أْ ثٌنشجؽ ثٌشّجػِ ّؼـِ ثٌفشص ثٌىذيرر ٌلاسصمجء دضمذّش 

 ِٓ ثْ (1987، ًسػٌثْ  )ػلاًُ ثشجس ، ًلذ ِفيٌَ  ثٌزثس

 ثٌذذْٔز ىِ ثٌزثس ثٌشّجػِ ثسصذجؿج دجلمججي ثٌزثس ِفيٌَ ثدؼجد ثىُ

 ٌٍظفجس دضمذّشه ٌزثصو ثٌذذْٔز ٌّػـ ثٌفشد ِفيٌَ ثْ ثوذ فْظ

           ثٌذذْٔز ًلدج ّضّضغ دو ثٌشّجػِ دشىً ػجَ ِٓ ِيجسثس ِىضغذز.

 َثهمْز ِفيٌ صضؼـ ػٍْو ًدنجءثً (607، 1987)ػلاًُ ًسػٌثْ ، 

 ثٌشّجػِ ثٌغٌٍن ػٍَ ثلدؤعشر ثٌزثس ثدؼجد وجىُ ثٌزثس ثٌذذْٔز 

 ػجٌْز عمز رً ثيججدِ ثٌزثس ِفيٌَ ٌذّو ثٌزُ ّظيش ثٌفشد فْظ

 في لجدسث ثٌظؼذز ٌِثؽيز ثٌظشًف في صغجػذه ًدمذسثصو دنفغو

 .ثٌشّجػْز  ثلدنجفغز ٌِثلف فْيج بمج ثلادسثوْز صنظّْجصو ػٓ ثٌذفجع

 ِشىٍز ثٌذقظ 1-2

ثْ لشجسعز ثلأشـز ًثٌفؼجٌْجس ثٌشّجػْز ّضـٍخ أْ يدضجص       

ثٌشّجػِ دمذسثس دذْٔز ػجِز ًخجطز ًلذسثس فشوْز صأىٍو لأدثء 

ِغً ىزث ثٌذًس، فؼلا ػٓ ثٌغّجس ثلاسثدّز ثلدضّغٍز دجٌشغذز 

ًثلاعضؼذثد دجلإػجفز إلى ثٌغمز دجٌنفظ ًثلاعضؼذثد ًثٌضأىًْ 

صو دشىً ػجَ ًثِضلاوو ثلخبرر ًثٌمذسر ثٌنفغِ ًثلدفيٌَ ثلجْذ ػٓ رث

ثلدنجعذز ٌغشع ثٌٌطٌي إلى ثلأدثء ثلجْذ ًتحٍْو دجلأخلاق ثٌشّجػْز 

ثٌؼجٌْز، دؼْذثً ػٓ وً أٌٔثع ثٌغٌٍوْجس ثٌؼذًثْٔز ثٌتي صىٌْ ٌِؽيز 

إلى ثٌلاػخ ثلدنجفظ ًثٌتي صؤعش ػٍْو عٍذْجً، ىنج لادذ ِٓ دسثعز 

ثلايججدْز ثلدؼبرر ػٓ ِؼشفضو ًعمضو  ىزه ثلدضغيرثس ثٌنفغْز ًصأعيرثتهج

ًصظٌسه ثلحمْمِ ٌزثصو ثٌذذْٔز ػٍَ ثػضذجس ثنهّج ثلاعجط ثٌزُ 

ّؼضّذ ػٍْو ثٌشّجػِ في صنفْز ثٌٌثؽذجس ًثلدضّغٍز في عٌٍوْجس 

ثٌلاػخ ثلخٍمْز  ًثٌتي صىٌْ ػّٓ ثٌمٌثٔين ثلخجطز دجٌفؼجٌْجس 

جٔش ِؼشفز ًِٓ غير ثلدؼشًف ٌذٍ ثٌذجفظ ػّج ثرث و ,ثٌشّجػْز 

ثٌلاػذين دزًثتهُ ثٌذذْٔز ًثلديجسّز ًِج يحٌٍّٔو ِٓ لُْ ًثخلاق 

 سّجػْز .

 أىذثف ثٌذقظ  1-3

ثٌضؼشف ػٍَ دسؽز ثلخٍك ثٌشّجػِ ًثٌزثس ثٌذذْٔز ٌذٍ   1-3-1

ؿلاح ثٌفشق ثٌشّجػْز ٌٍّشفٍز ثلاػذثدّز لدذثسط ثٌنجصفين في 

 لزجفظز دىٌن.

ثٌشّجػِ دجٌزثس ثٌذذْٔز ثٌضؼشف ػٍَ ثٌؼلالز دين ثلخٍك  1-3-2

ٌذٍ ؿلاح ثٌفشق ثٌشّجػْز ٌٍّشفٍز ثلاػذثدّز لدذثسط ثٌنجصفين في 

 لزجفظز دىٌن

 



...ػلالز ثلخٍك ثٌشّجػ0ِ ًٌْذ لزّذ ػٍِ فغين ثٌشيٌثَِٔ.َ. 

- 7172 - 

 

 لرجلاس ثٌذقظ  1-4

0 ؿلاح ثٌفشق ثلدذسعْز ثٌشّجػْز  ثلمججي ثٌذششُ 1-4-1

  .ٌٍّشفٍز ثلاػذثدّز في ِذثسط ثٌنجصفين في لزجفظز دىٌن

0 ِذثسط ثلاػذثدّز ٌٍنجصفين في  ثلمججي ثلدىجِٔ 1-4-2

 جفظز دىٌن .لز

ًٌغجّز  01/10/2018 ثٌفترر ثلدّضذر ِٓ  ثلمججي ثٌضِجِٔ 1-4-3

31/1/2019 . 

 تحذّذ ثلدظـٍقجس 1-5

0 " جمْغ ثفؼجي ًثلٌثي ثٌفشد ثٌشّجػِ ثٌتي صظذس  ثلخٍك ثٌشّجػِ

ِنو ًثٌتي لذ صمشدو ثً صذؼذه ػٓ ثلاخشّٓ ثٌؼجٍِين في ثلمججي 

 (10، 2015ثٌشّجػِ" .              )ػذذثلدغْـ ، 

" ىٌ صمذّش ثٌفشد ٌٍظفجس ثٌذذْٔز ثٌتي ّضّضغ بهج ثٌزثس ثٌذذْٔز 0 

ٌىفجءصو ثٌذذْٔز ثٌفشد في ػٌء ثدسثوو لدٌثؿٓ ثٌمٌر ًثٌؼؼف 

)ػلاًُ ًسػٌثْ ،    ثلدشصذـز بمّجسعز ثفذ ثلأشـز ثٌشّجػْز ".

1987 ،616) 

 

 

 

 ثلاؿجس ثٌنظشُ ًثٌذسثعجس ثٌغجدمز  -2

 ثلاؿجس ثٌنظشُ  2-1

 ثلخٍك ثٌشّجػِ 2-1-1

" ثلاخلاق لذج صأعير وذير في عٌٍن ثلأغجْ ًصظشفجصو ًثفؼجٌو 

ػْز دشىً ػجَ ىِ عٌٍن ًػلالضو دجلمجضّغ ًثْ ثلاخلاق ثٌشّج

ِىضغخ ّنضؼ ػٓ ثٌذْتز ثلمحْـز ِنز ٔؼٌِز ثظفجسه ،فجلدشؽؼْز 

ثلاخلالْز ِٓ ثىُ ثلدمٌِجس ثٌتي ّضُ ػٍْيج ثٌذنجء ثٌغٍُْ ٌٍشّجػْز 

 (21، 2015ًثٌشّجػْين " .              )ػذذ ثلدغْـ ، 

  ثلخظجةض ثلخٍمْز ٌٍشّجػِ 2-1-1-1

ثٌشّجػِ دؼٌثًِ خجطز ًبجٌثٔخ صبرص في وً خجطْز خٍمْز ػلالز 

 ثٌٌثلغ ًِٓ ثىُ ىزه ثلخظجةض 0  

ثلخظجةض ثلخٍمْز ثٌتي صذين ػلالز ٌِلف ثٌشّجػِ ِٓ ٔفغو،   -

 ثٌغمز دجٌنفظ ثٌضىٌ ًثٌضٌثػغ.

ثلخظجةض ثلخٍمْز ثٌتي صذين ػلالضو دغيره ِٓ ثٌشّجػْين ًصذين سًؿ  -

 ثٌشًؿ ثٌشفجلْز .ثٌؼًّ ثلجّجػِ، ثلاعضؼذثد ٌضمذُّ ثٌؼٌْ ٌلأخشّٓ، 

 -ثلخظجةض ثلخٍمْز ثٌتي صذين ثٌؼلالز دجلمجضّغ ًدجٌمُْ ثلاؽضّجػْز  -

 ثلاعضؼذثد ٌٍؼًّ.
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ثلخظجةض ثلخٍمْز ثٌتي صذين ػلالز ثٌشّجػِ دؼٍّو ثٌزثصِ )ثلحشفز  -

، ثلدذسعز ، ثٌضذسّخ ثلاخلاص دجٌؼًّ ، ثلدذجدسر ، ثلاِجٔز ، 

 ثلاهمجي(  ثٌشؼٌس دجٌٌثؽخ ًثلدغؤًٌْز ، ثٌىغً ،

ًلا صؼذ ىزه ثلدظجىش ثٌغٌٍوْز خظجةض خٍمْز لشْضر ٌٍشخض ثلا 

ثرث دشصس ػٍَ ثٌذًثَ ًٌْظ دين ثلحين ًثلاخش فقغخ . فجٌظفجس 

ثلخٍمْز صىٌْ ٔغذْج ِٓ ثٌظفجس ثٌشخض ثٌغجدضز ػٍَ ثلاغٍخ 

                             )ًٌىنيج لجدٍز ٌٍضغْير ( ًبهج صبرص ػلالجصو بمقْـو ًفْجصو.                     

 (73 -71، 1981)ثٌٌّظ ، 

 طفجس ثٌشّجػِ ثلخٌٍق  2-1-1-2

 ثفترثَ ثٌشّجػْين ثلاخشّٓ ًإفغجعيُ دأهمْضيُ .  -1

 ثفترثَ ثٌمٌثٔين ًصنفْزىج بحشفْضيج ًتحًّ ِغؤًٌْز لسجٌفضيج .  -2

 ثعضْؼجح ثٌؼغؾ ثلجّجىيرُ ًػذَ سد ثلإعجءر بمغٍيج .  -3

 د ػٓ إّزثء ثلاخشّٓ عٌثء دجٌمٌي أً دجٌفؼً .ثلادضؼج -4

 ثلاػضزثس ػنذ ثلخـأ .  -5

ًتمٍه ثٌشّجػِ لدشجػشه ًسدًد أفؼجٌو ػنذ ثٌفٌص ًثلخغجسر .  -6

 ( 6 , 2011 ,) ػذذ ثٌغني 

 ِفيٌَ ثٌزثس في ثلمججي ثٌشّجػِ  2-1-2

إْ ِفيٌَ ثٌزثس في ثلمججي ثٌشّجػِ ىٌ ِج ّىٌٔو ثٌشّجػِ ِٓ طٌسر  

غو ِٓ خلاي ِج ّؤدّو ِٓ ِيجسثس سّجػْز لسضٍفز ّؼذىج ػٓ ٔف

ِظذسثً ٌٍضأعير في ثٌذْتز ثلمحْـز. ّؼذ ِفيٌَ ثٌزثس ِٓ ثلدفجىُْ 

ثٌنفغْز ثلديّز ٌىً شخض ، ّذزي ثلدضّذ ِٓ ثلجيذ ِٓ أؽً حمجّز 

رثصو، ًغجٌذجً فجْ ثلدذسدين ثلاوفجء ّغؼٌْ ثلى صذػُْ لّْز ثٌزثس 

ِنيُ دأْ لّْز ثٌشّجػِ ٌزثصو ىِ ِفضجؿ ٌذٍ ثٌشّجػين، ثلضنجػجً 

ثٌذثفؼْز، ًصضدثد ثٌذثفؼْز لضٌ ثلالصجص دضّجدر ىزه ثٌمّْز، ًثْ ثٌغمز 

دجٌنفظ صؼذ بمغجدز ثٌضؼذير ػٓ لّْز ثٌشخض ٌزثصو، وّج ثْ ثلخبرثس 

ثٌشّجػْز ثلدذىشر رثس أهمْز وذيرر في صشىًْ ثٌغمز دجٌنفظ ٌذٍ 

يُ خبرثس لصجؿ ِذىشر ّىٌْ ثوغش ثٌنجشب ثٌظغير، فيؤلاء ثٌزّٓ ٌذّ

عمز دأٔفغيُ، ّشؼشًْ دجلدضّذ ِٓ لّْضيُ، ًّظذقٌْ ثوغش دثفؼْز 

لدٌثطً ثٌضفٌق، ًفي ثلدمجدً فجْ ىؤلاء ثٌزّٓ ٌذّيُ خبرثس فشً 

ِذىشر ّظذقٌْ ثلً عمز دأٔفغيُ ًّشؼشًْ دمّْز ثلً لأٔفغيُ 

لّْز ( ثْ أغٍخ ثٌلاػذين يدٌٍْْ ثلى صمذّش 272، 2010.)لزّذ، 

ثٔفغيُ ًشخظْضيُ ِٓ خلاي ِغضٌٍ أدثةيُ ثٌشّجػِ، فيُ 

 يحذدًْ لّْز ثٔفغيُ دمذس تحغٓ ثدثةيُ ثٌشّجػِ . 

 ثٌٔثع صمذّش ثٌزثس   2-1-2-1

 ثٌزثس ثلديجسّز -

ىِ ػذجسر " ػٓ صمذّش ثٌشّجػِ لدج ّضّضغ دو ِٓ ِيجسثس فشوْز 

خجطز دفؼجٌْضو ثلخجطز ًِذٍ وفجّضو ًثعضؼذثدثصو دجٌنغذز 
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ٍّيجسثس ثلحشوْز ثلدخضٍفز ثٌتي صشىً في لرٌّػيج ثلديجسثس ثلحشوْز ٌ

 (103، 2002ثلأعجعْز فؼجٌْضو " .      )ثٌغؼذُ ًثخشًْ، 

 ثٌزثس ثٌذذْٔز -

يدىٓ فيُ ثٌزثس ثٌذذْٔز  ػٍَ ثنهج ػذجسر ػٓ لذسر ثٌشّجػِ ًصٌلؼو 

ػٓ لذسثصو ثٌىجِنز ِٓ خلاي فيّو ثلإيججدِ ٌزثصو ًصمذّشه ٌنمجؽ 

ًلٌصو بمج يخذَ صؼضّض ًصـٌّش شخظْضو ًعمضو دنفغو، ًّأصِ  ػؼفو

رٌه ٔضْؾز ثٌضذسّخ ثلدبرِؼ ثلدذني ػٍَ أعظ ػٍّْز سطْنز 

ًثلدؼضص دجلاخضذجسثس ثٌذًسّز ثٌتي تمىٓ ثٌشّجػِ ِٓ ثٌٌلٌف ػٍَ 

فمْمز ِغضٌثه بمج ٌذّو ِٓ صظٌسثس ػٓ لذسثصو ثٌذذْٔز ِٓ عشػز 

صنّْضيج وٌنهج صؼذ أفذ ثلمحجًس  ًلٌر ًِشًٔز ًِـجًٌز ًثٌؼًّ ػٍَ

 ثٌشةْغْز ٌضؼٍُ ثلديجسثس ثٌشّجػْز في وجفز ثلأٌؼجح ثٌشّجػْز .                                                   

 (150-149، 2005)فغٓ،           

   1أدؼجد ِفيٌَ ثٌزثس 2-1-2-2

( 0 ًىِ ثٌـشّمز ثٌتي  Actual selfثٌزثس ثٌٌثلؼْز ) -1

  ًِج ّىٌْ وّج ّشٍ ٔفغو .  ,ّظف فْيج ثٌفشد رثصو ثٌٌثلؼْز 

( 0 ًىِ  Perception self ثٌزثس ثلإدسثوْز )  -2

 ثدسثن ثٌفشد ٌغٌٍوو ثلخجص أً ثٌـشّمز ثٌتي ّغٍىيج . 

( 0 ًىِ ثٌتي  Satisfaction  selfصمذً ثٌزثس )  -3

 ّظف فْيج ثٌفشد شؼٌسه ػٓ رثصو .

( 0 ًىِ ًؽيز ٔظش  Physical  self ثٌزثس ثٌذذْٔز ) -4

ثٌفشد ػٓ ؽغّو فجٌضو ثٌظقْز ً ِظيشه ثلخجسؽِ ً ِيجسصو 

 ًؽنغو . 

( 0 ًىِ   Moral ethical selfثٌزثس ثلاخلالْز ) -5

ًطف ثٌزثس ِٓ ًؽيز ٔظش ثلاؿجس ثلدشؽؼِ ًثلاخلالِ ًثٌؼلالز 

ُء أً ؽْذ ً سػج ِغ ثلله عذقجٔو ًصؼجلى ًثفغجط ثٌفشد دجٔو سد

 ثٌشد ػٓ دّنو 

( 0 ًىِ   personal  selfثٌزثس ثٌشخظْز ) -6

ثفغجط ثٌشخض دمّْضو ثٌشخظْز ًوفجّضو أً طلافْضو وفشد 

 ًصمّْْو ٌشخظْضو دؼْذث ػٓ ؽغّو أً ػلالضو دجلأخشّٓ . 

( 0 ًىِ ثفغجط   self  Familyثٌزثس ثلاعشّز ) -7

 ثٌفشد دظلافْضو ًلّْضو ًلذسصو وؼؼٌ في ثعشصو . 

( 0 ًىِ ػلالز   self   Socialثٌزثس ثلاؽضّجػْز ) -8

ثٌفشد دجلأخشّٓ ًدـشّمز ثوغش ػٌِّْز صؼىظ ثٌشؼٌس دجٌظلافْز 

 ًلّْز ثٌفشد في صفجػٍو ِغ ثلاخشّٓ دشىً ػجَ 

ثٌفشد ( 0 ًىِ لذسر   Criticism  self ٔمذ ثٌزثس ) -9

 ػٍَ ثدسثن ٌِثؿٓ ثٌؼؼف في ٔفغو .
__________________ 

" لزّذ فغٓ ػلاًُ ًلزّذ ٔظش ثٌذّٓ سػٌثْ ثلدظذس ثٌغجدك 1

 634ص 
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 ثٌذسثعجس ثٌغجدمز 2-2

 (  2017 ,دسثعز ) طجلح  2-2-1

" ثلخٍك ثٌشّجػِ ًػلالضو دجٌضٌؽو لضٌ ثدؼجد ثٌضفٌق ثٌشّجػِ ٌذٍ 

 لاػبي وشر ثٌمذَ " 0

ًىذفش ثٌذسثعز ثلى ثٌضؼشف ػٍَ دسؽز ثلخٍك ثٌشّجػِ ًثٌضٌؽو 

لضٌ ثدؼجد ثٌضفٌق ثٌشّجػِ فؼلا ػٍَ ثٌضؼشف ػٍَ ثٌؼلالز دين ثلخٍك 

ثٌشّجػِ ًثٌضٌؽو لضٌ ثدؼجد ثٌضفٌق . ًلذ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثلدنيؼ 

( 132ثٌٌطفِ لدلاةّضو ٌـذْؼز ثٌذقظ ًلذ دٍغش ػْنز ثٌذقظ ) 

مذَ ثلدشجسوين في دًسُ إلٍُْ وشدعضجْ لاػذج ِٓ لاػبي وشر ثٌ

ثٌؼشثق . ًلذ تم جمغ ثٌذْجٔجس دجعضخذثَ ِمْجط ثلخٍك ثٌشّجػِ 

ًِمْجط ثٌضٌؽو لضٌ ثدؼجد ثٌضفٌق ثٌشّجػِ ًصٌطً ثٌذجفظ ثلى ثْ 

لاػبي ثٔذّز ثسدًْ ٌىشر ثٌمذَ ثلدشجسوين في ثٌذًسُ ثلدّضجص لإلٍُْ 

ثٌضٌؽو لضٌ ثدؼجد وشدعضجْ ِغضٌٍ ػجي ِٓ ثلاخلاق ثٌشّجػْز ً

ثٌضفٌق ثٌشّجػِ ًلجّْغ ثلمحجًس. فؼلا ػٓ ًؽٌد ػلالز ثسصذجؿْز 

دثٌز ًٌِؽذز دين ثلخٍك ثٌشّجػِ ًثٌضٌؽو لضٌ ثدؼجد ثٌضفٌق ٌذٍ 

لاػبي ثٔذّز ثسدًْ ٌىشر ثٌمذَ ثلدشجسوين في ثٌذًسُ ثلدّضجص لإلٍُْ 

 وشدعضجْ .  

 ثؽشثءثس ثٌذقظ -3

 ِنيؼ ثٌذقظ 3-1

ثلدنيؼ ثٌٌطفِ دجلأعٌٍح ثلدغقِ لدلاءِضو  ثعضخذَ ثٌذجفظ

 لدشىٍز ًؿذْؼز ثٌذقظ 

 لرضّغ ثٌذقظ ًػْنضو 3-2

صىٌّْ لرضّغ ثٌذقظ ِٓ ؿلاح ثلدشفٍز ثلاػذثدّز لدذثسط ثٌنجصفين 

(  ًثٌذجٌغ ػذدىُ 2019-2018في لزجفظز دىٌن ٌٍؼجَ ثٌذسثعِ )

( ِذثسط 6%( ٌِصػين ػٍَ )100( ؿجٌذجً يدغٌٍْ ٔغذز )200)

 ثدّز .ثػذ

%( 60( ؿجٌذجً يدغٌٍْ ٔغذز )120أِج ػْنز ثٌذقظ فمذ صىٌٔش ِٓ )

( ؿجٌذجً يدغٌٍْ 38ِٓ لرضّغ ثٌذقظ ثلأطٍِ ، ًلذ تم ثعضذؼجد )

%( ٌؼذَ ثوّجلذُ ثلاعضذْجٔجس ثلخجطز دجٌذقظ فؼلاً ػٓ 19ٔغذز )

( 22%( لأغشثع ثٌغذجس ً )10( ؿجٌذجً يدغٌٍْ ٔغذز )20ثعضذؼجد)

%( لدشجسوضيُ ػّٓ ثٌضؾشدز ثلاعضـلاػْز 11غذز )ؿجٌذجً يدغٌٍْ ٔ

 ( ّذين ثلدؼٌٍِجس ػٓ أفشثد ػْنز ثٌذقظ . 1ًثلجذًي )
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 ( ّذين لرضّغ ثٌذقظ ًػْنضو ثلدغضذؼذّٓ ًٔغذيُ ثلدتٌّز1ثلجذًي )

 

 ًعجةً جمغ ثٌذْجٔجس 3-3 

 ثلاعضذْجْ . -

 ثلدظجدس ًثلدشثؽغ ثٌؼشدْز ًثلاؽنذْز . -

 ِمْجط ثلخٍك ثٌشّجػِ . -

 ِمْجط ثٌزثس ثٌذذْٔز .  -

 ِمْجط ثلخٍك ثٌشّجػِ ًطفو ًصظقْقو 3-3-1

ثعضخذَ ثٌذجفظ ِمْجط ثلخٍك ثٌشّجػِ ثٌزُ طّّضو )ػذذ 

( ثدؼجد ىِ 5( فمشر ٌِصػز ػٍَ )42( ثلدىٌْ ِٓ )2015ثلدغْـ ،

( فمشثس ، خٍك ثٌلاػخ 10خٍك ثٌلاػخ ِغ ثٌضًِْ ًّضىٌْ ِٓ  )

س، خٍك ثٌلاػخ ِغ ثلدذسح ( فمشث9ِغ ثلدنجفظ ًّضىٌْ ِٓ )

( فمشثس، 8( ، خٍك ثٌلاػخ ِغ ثلحىجَ ًّضىٌْ ِٓ )7ًّضىٌْ )

( فمشثس، ًلذ فذدس 8خٍك ثٌلاػخ ِغ ثلجّيٌس ًّضىٌْ ِٓ )

ثِجَ وً فمشر ثٌذذثةً )أدذثً، ثفْجٔجً، دثةّجً( ًلذ يذٍش فمشثس 

( 1-2-3ثلدمْجط ػذجسثس عٍذْز ًثيججدْز ًثػـْش ثٌذسؽجس )

-2-1ٌٍؼذجسثس ثلايججدْز في فين ثػـْش ثٌذسؽجس ) ػٍَ ثٌضٌثلي

( ٌٍؼذجسثس ثٌغٍذْز، ًصشثًفش ثٌذسؽز ثٌىٍْز ٌٍّمْجط ِج دين 3

( ، ًّشير ىزث ثلى ثٔو 84( دسؽز بمضٌعؾ فشػِ )42-126)

وٍّج ثسصفؼش دسؽز ثلمجْخ ػٍَ ثلدمْجط دي رٌه ػٍَ ثِضلاوو 

ًفمشثصو  ( ّذين ثدؼجد ثلدمْجط 2خٍك سّجػِ ؽْذ ًثلجذًي ) 

 ( 52، 2015ثلايججدْز ًثٌغٍذْز . )ػذذ ثلدغْـ ، 

 ثٌنغذز ثلدتٌّز ثٌؼذد ثٌؼْنز

 %100 200 ثٌذقظلرضّغ 

 %60 120 ثٌؼْنز

 ثٌـلاح ثلدغضذؼذّٓ

 %19 38 ػذَ ثوّجلذُ ثلاعضذْجْ

 %10 20 ثٌغذجس

 %11 22 ثٌضؾشدز ثلاعضـلاػْز
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 ( ّذين ثدؼجد ِمْجط ثلخٍك ثٌشّجػِ ًفمشثصو ثلايججدْز ًثٌغٍذْز 2ثلجذًي ) 

 

 ِمْجط ثٌزثس ثٌذذْٔز ًطفو ًصظقْقو 3-3-2

ثعضخذَ ثٌذجفظ ِمْجط ِفيٌَ ثٌزثس ثٌذذْٔز ثٌزُ طّّو      

( فمشر  22( ًلذ ثفضٌٍ ثلدمْجط ػٍَ )2004)ثلأْ لجدس سعٌي، 

( فمشر عٍذْز ، ّمٌَ ثٌـجٌخ دجلإؽجدز 10( فمشر ثيججدْز ً )12دٌثلغ )

ػٍْيج ًفك دذثةً ثؽجدز سدجػْز ثٌضذسػ ًىِ ) صنـذك ػٍِ تمجِجً، 

صنـذك ػٍِّ إلى فذ ِج، لا صنـذك ػٍِّ (  صنـذك ػٍِ دشىً وذير،

( دسؽز ثِج ثلً 88. ثر وجٔش ثػٍَ دسؽز  ػٍَ ثلدمْجط ىِ )

 ( دسؽز دغشػز صجِز . 22دسؽز فيِ )

 

 صظقْـ ثلدمْجط

( فمشر طّّش دجتججىين ثفذهمج 22ػذد فمشثس ثلدمْجط )    

-1ثيججدِ ًثلاخش عٍبي ػٍّجً ثْ ثٌفمشثس ثلايججدْز تحًّ ثلاسلجَ )

( ًثٌفمشثس ثٌغٍذْز 3-5-6-8-9-12-14-16-17-20-22

( ثِج  21-19-18- 15-13-11-10-7-4-2تحًّ ثلاسلجَ ) 

سؽجس ٌلإؽجدز ( د4ػٓ ثًصثْ ثلاؽجدز ٌٍفمشثس ثلايججدْز فضؼـَ )

( دسؽجس ٌلإؽجدز صنـذك ػٍِ دشىً وذير 3صنـذك ػٍِ تمجِجً ً)

( دسؽز ٌلإؽجدز لا  1( دسؽز ٌلإؽجدز صنـذك ػٍِّ إلى فذ ً)2ً)

صنـذك ػٍِّ.. ًفّْج يخض ثًصثْ ثلاؽجدز ٌٍفمشثس ثٌغٍذْز فىجٔش 

 ثلادؼجد س
 صغٍغً ثٌفمشثس

 ثلمجٌّع
 ثٌغٍذْز ثلايججدْز

 10 42 , 26 , 6 40 , 36 ,31 , 21 , 16 , 11 ,1 خٍك ثٌلاػخ ِغ ثٌضًِْ 1

 9 41 , 37 , 22 , 17 , 12 32 , 27 , 7 , 2 خٍك ثٌلاػخ ِغ ثلدنجفظ 2

 7 33 , 28 , 23 , 18 , 8 13 , 3 خٍك ثٌلاػخ ِغ ثلدذسح 3

 8 38 , 34 , 29 , 19 , 14 , 9 , 4 24 خٍك ثٌلاػخ ِغ ثلحىجَ 4

 8 39 , 35 , 30 , 20 , 10 25 , 15 , 5 خٍك ثٌلاػخ ِغ ثلجّيٌس 5
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( 1ػٍَ ثٌؼىظ ِٓ رٌه فْظ صؼـَ ٌلإؽجدز  صنـذك ػٍِ تمجِجً )

( دسؽز فمؾ  2ؽجدز صنـذك ػٍِ دشىً وذير)دسؽز فمؾ عُ ٌلإ

( دسؽجس ًٌلإؽجدز  لا صنـذك 3ًٌلإؽجدز صنـذك ػٍِّ إلى فذ )

( ّذين ثٌفمشثس ثلايججدْز ًثٌغٍذْز في  3( دسؽجس ًثلجذًي ) 4ػٍِّ)

 ثلدمْجط . 

  

 ثٌزثس ثٌذذْٔز ( ّذين ثٌفمشثس ثلايججدْز ًثٌغٍذْز في ِمْجط 3ثلجذًي )  

 ثلمجٌّع صغٍغً ثٌفمشثس ثٌفمشثس س

 12 22 , 20   17 , 16 , 14 , 12 9 , 8 , 6 , 5 , 3 , 1 ثٌفمشثس ثلايججدْز 1

 10 21   19 , 18 , 15 , 13  11 , 10 , 7 , 4 , 2 ثٌفمشثس ثٌغٍذْز 2

 

 ثلدؼجِلاس ثٌؼٍّْز ٌٍّمْجعين 3-4

 ثٌظذق  3-4-1

 )ثٌظذق ثٌظجىشُ(  3-4-1-1

لجَ ثٌذجفظ دؼشع  ٌغشع ثٌضأوذ ِٓ طذق ثلادثر )لْذ ثٌذسثعز(

في لرجي ػٍُ  1ثلدمجّْظ ػٍَ لرٌّػز ِٓ ثٌغجدر ثلخبرثء ًثلدخضظين

                                           
ثٌمْجط ًثٌضمٌُّ                     أ. د عْلاَ ٌّٔظ ػلاًُ                 1

 وٍْز ثٌتردْز ثٌذذْٔز ًػٌٍَ ثٌشّجػز / ؽجِؼز ثلدٌطً

أ. د ٔجظُ شجوش ثٌٌصجس                       ػٍُ ثٌنفظ ثٌشّجػِ                  

 وٍْز ثٌتردْز ثٌذذْٔز ًػٌٍَ ثٌشّجػز / ؽجِؼز ثلدٌطً

ثٌنفظ ثٌشّجػِ ًثٌمْجط ًثٌضمٌُّ ٌٍضؼشف ػٍَ ِذٍ طلافْز 

لخبرثء ًدؼذ ثعضخشثػ ٔغخ ثصفجق ثٌغجدر ث ,فمشثس ثلدمْجعين

%( لشج ّذي ػٍَ 100ًثلدخضظين تم لذٌي فمشثس ثلدمْجعين دنغذز )

                                                                     

أ. د ػظجَ لزّذ ػذذ ثٌشػج                 ػٍُ ثٌنفظ ثٌشّجػِ                   

 وٍْز ثٌتردْز ثٌذذْٔز ًػٌٍَ ثٌشّجػز / ؽجِؼز ثلدٌطً

أ.َ. د ًٌْذ رٌْٔ ٌّٔظ                     ػٍُ ثٌنفظ ثٌشّجػِ                  

 ْز ثٌتردْز ثٌذذْٔز ًػٌٍَ ثٌشّجػز / ؽجِؼز ثلدٌطًوٍ

أ.َ. د ػّش سمير رٌْٔ                     ػٍُ ثٌنفظ ثٌشّجػِ                  

 وٍْز ثٌتردْز ثٌذذْٔز ًػٌٍَ ثٌشّجػز / ؽجِؼز ثلدٌطً
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ًّؼذ  طذق ثلدمجّْظ ًدجلإِىجْ صـذْميّج ػٍَ ػْنز ثٌذقظ .

 ىزث ثلاؽشثء ًعٍْز ِنجعذز ٌٍضأوذ ِٓ طذق ثلدمجّْظ .

 

 ثٌغذجس )ثلاخضذجس ًثػجدر ثلاخضذجس( 3-4-2

ِٓ  ( ؿجٌخ20) لجَ ثٌذجفظ دضـذْك ثلادثر ) لْذ ثٌذسثعز ( ػٍَ

ًِٓ  ؿلاح ثلدشفٍز ثلاػذثدّز في ِذثسط ثٌنجصفين في لزجفظز دىٌن

عُ ثػجدر صـذْك ثلدمْجعين ػٍَ ٔفظ ثٌؼْنز دؼذ ثسدؼز ػشش ٌَّ 

( "دجْ ؿشّمز ثػجدر  2001ًىزث ِج ثشجسس ثٌْو ) فشفجس، 

ثلاخضذجس صؼذ ثوغش ثٌـشق ثعضخذثِج في فغجح ِؼجًِ ثٌغذجس 

دْز ثٌشّجػْز فيِ ػذجسر ػٓ صـذْك ثلاخضذجس ًخجطز في لرجي ثٌتر

ػٍَ ػْنز ِٓ ثلافشثد ًِٓ عُ ّؼجد ثخضذجسىُ ِشر ثخشٍ دنفظ 

ثلاخضذجس ًدنفظ ثٌظشًف ًيجخ ثْ لا صمً صٍه ثلدذر دين ثلاخضذجس 

( . 155 -154، 2001ًثػجدر صـذْمو ػٓ ثعذٌع      )فشفجس، 

ضذجسّٓ صذين ثْ ًدجعضخشثػ ِؼجًِ ثلاسصذجؽ ديرعٌْ دين ٔضجةؼ ثلاخ

( في فين دٍغ 0,85ِؼجًِ ثلاسصذجؽ  لدمْجط ثلخٍك ثٌشّجػِ دٍغ )

 ( .0.82ِؼجًِ ثلاسصذجؽ لدمْجط ِفيٌَ ثٌزثس ثٌذذْٔز )

 

 

 

 ثٌضؾشدز ثلاعضـلاػْز 3-5

ػّذ ثٌذجفظ ثلى ثؽشثء ثٌضؾشدز ثلاعضـلاػْز ػٍَ ػْنز لٌثِيج     

لدذثسط ثٌنجصفين في ثلدشفٍز ثلاػذثدّز ِٓ ؿلاح  ( ؿجٌذج22ً)

 لزجفظز دىٌن ًرٌه بهذف 0

 ِؼشفز ثٌٌلش ثٌلاصَ ٌلإؽجدز ػٍَ ثلدمْجعين ِٓ لذً ثٌـلاح . .1

ثٌضأوذ ِٓ فيُ ثٌـلاح ٌفمشثس ثلدمْجعين ًلذستهُ ػٍَ  .2

 ثلاؽجدز.

 0ثٌضؾشدز ثٌشةْغْز 3-6

دؼذ ثعضىّجي ثلدؼجِلاس ًثلدغضٍضِجس ثٌؼٍّْز ثلدـٌٍدز لإػذثد 

لْذ ثٌذسثعز تم صـذْميُ ػٍَ ػْنز ثٌذقظ ثٌذجٌغ ًتهْتز ثلدمجّْظ 

ًٌغجّز  4/11/2018( ؿجٌخ . ًرٌه ٌٍفترر ِٓ )120ػذدىج )

15/11/2018. ) 

 0ثٌٌعجةً ثلافظجةْز 3-7

تم ثعضخشثػ ثٌٌعجةً ثلافظجةْز ِٓ خلاي ثلاػضّجد ػٍَ ثلحمْذز 

 دٌثعـز ثلحجعخ ثلالي ًوّج ٍِّ 0 (spss)ثلافظجةْز 

 ثٌٌعؾ ثلحغجدِ . .1

 ثلالضشثف ثلدؼْجسُ . .2

 ثٌنغذز ثلدتٌّز . .3

 ِؼجًِ ثلاسصذجؽ ثٌذغْؾ )ديرعٌْ( . .4
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 ػشع ثٌنضجةؼ ًِنجلشضيج 4-1

عْضُ ػشع ثٌنضجةؼ ًِنجلشضيج ِٓ خلاي ثٌذْجٔجس ثلافظجةْز ثٌتي تم 

ثلحظٌي ػٍْو ِٓ خلاي ػْنز ثٌذقظ دغْز ثٌضأوذ ِٓ ِذٍ تحمْك 

 ثىذثف ثٌذسثعز ًفشػْضيج ًوجلاصِ 0

 ع ٔضجةؼ ثلدضغيرثس ثٌنفغْز لأفشثد ػْنز ثٌذقظ ػش 4-1-1

 دؼغ ثلدؼجلم ثلإفظجةْز ٌٍخٍك ثٌشّجػِ ًثٌزثس ثٌذذْٔز ٌذٍ ؿلاح ثلدشفٍز ثلاػذثدّز (4ثلجذًي )

 ثلدؼجلم ثلإفظجةْز

 ثلدضغيرثس

ثفشثد 

 ثٌؼْنز

ثٌٌعؾ 

 ثلحغجدِ

ثلالضشثف 

 ثلدؼْجسُ

ثلدضٌعؾ 

 ثٌفشػِ

 لّْز )س(
 ثٌذلاٌز

 ثلجذًٌْز ثلمحضغذز

 ثلخٍك ثٌشّجػِ
120 

90.98 6.959 84 38.86 

1.96 
 ِؼنٌّز

 ِؼنٌّز 19.10 55 4.325 57.13 ثٌزثس ثٌذذْٔز

  1.96( لّْز )س( ثلجذًٌْز 1 119ًأِجَ دسؽز فشّز ) 0.05 ِؼنٌُ ػنذ ٔغذز خـج 

 

( أْ ثٌٌعؾ ثلحغجدِ ٌٍخٍك ثٌشّجػِ 4ّضذين ِٓ ثلجذًي )

( ًىِ ثوبر ِٓ لّْز 6.959( ًدجلضشثف ِؼْجسُ )90.98دٍغش)

( ، ًػنذ ِمجسٔز ثٌٌعؾ 84ثلدضٌعؾ ثٌفشػِ ٌٍّمْجط ثٌذجٌغز )

ثلحغجدِ ِغ ثلدضٌعؾ ثٌفشػِ ظيشس لّْز )س( ثلمحضغذز 

( 1.96( ًىِ ثوبر ِٓ لّْز )س( ثلجذًٌْز ثٌذجٌغز )38.86)

( لشج ّذي ػٍَ ِؼنٌّز ثٌفشًق ٌظجلح 119ًػنذ دسؽز فشّز )

ثلدضٌعؾ ثٌفشػِ ًىزث ّذي ػٍَ أْ ػْنز ثٌذقظ صضّضغ دجلخٍك 

 ثٌشّجػِ .

( إْ ثٌٌعؾ ثلحغجدِ ٌضمذّش ثٌزثس ثٌذذْٔز 4وّج ّضذين ِٓ ثلجذًي )

( ًىِ ثوبر ِٓ لّْز 4.325( ًدجلضشثف ِؼْجسُ )57.13دٍغش)

( ًػنذ ِمجسٔز ثٌٌعؾ 55ّمْجط ثٌذجٌغز )ثلدضٌعؾ ثٌفشػِ ٌٍ

( ظيشس لّْز )س( 55ثلحغجدِ ِغ ثلدضٌعؾ ثٌفشػِ ثٌذجٌغ )

( ًىِ ثوبر ِٓ لّْز )س( ثلجذًٌْز ثٌذجٌغز 19.10ثلمحضغذز )
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( لشج ّذي ػٍَ ِؼنٌّز ثٌفشًق 119( ًػنذ دسؽز فشّز )1.96)

ٌظجلح ثلدضٌعؾ ثٌفشػِ ًىزث ّذي ػٍَ أْ ػْنز ثٌذقظ صضّضغ 

 ثس ثٌذذْٔز .دجٌز

ًّؼضً ثٌذجفظ ثٌغذخ في رٌه ثلى ؿذْؼز ٌلأٌؼجح ثٌشّجػْز ثلدضؼذدر 

ًِج لذج ِٓ ثهمْز ِٓ فْظ ثلدضجدؼز ًثلحؼٌس ثلجّجىيرُ، ًدـذْؼز 

ثلحجي فجْ ثٌلاػذين دثةّجً ِج ّغؼٌْ ثلى صمذُّ ثٔفغيُ ٌٍؾّجىير 

ٌتي ًثٌلاػذين ًثلدذسدين ًًعجةً ثلاػلاَ ِٓ خلاي صظشفجتهُ ثلحغنز ث

صنُ ػٓ خٍك سفْغ ػٍَ ثػضذجس ثْ وً لاػخ يحًّ دذثخٍو ثْ ّىٌْ 

لذًر في ثٌضظشف لذزه ثٌمجػذر ثٌٌثعؼز ِٓ ثلدضجدؼين ىزث ِٓ 

ؽجٔخ، ثلججٔخ ثلاخش ّضّغً دجػضذجس ثْ ثلاخلاق ّؼذ ِىٌْ ِيُ في 

دنجء شخظْز ثٌفشد دشىً ػجَ، ًثْ ثلاخلاق ثٌشّجػْز ّؼىغيج 

"  ,ٌٍؼذز ًوً ِج يحْؾ بهج ِٓ ِضغيرثس ثٌلاػخ ِٓ خلاي لشجسعضو 

ففِ ثلمججي ثٌشّجػِ صضنٌع ثلأشـز ثٌشّجػْز صذؼجً لدضـٍذجس ىزث 

ثٌنشجؽ ِٓ ثٌنجفْز ثٌفنْز ثر ثْ وً ٌٔع ِٓ ثٌٔثع ثٌشّجػْز ّغضٍضَ 

ِضـٍذجس خجطز في دنجء شخظْز ثٌشّجػِ "  .                            

  (21، 1999)ٌّٔظ ، 

ِؼشفز ثٌشّجػْين دزًثتهُ ثٌذذْٔز ِٓ  ضً ثٌذجفظ رٌه ثلىًّؼ      

خلاي لريٌدثتهُ خلاي ثٌضذسّخ ًخٌع ثلدنجفغجس ًثٌزُ دذًسه 

ًتحمْك ثلدغضٌٍ ثلجْذ ِٓ  صسع ثٌغمز في ٔفٌعيُ إلى ّؤدُ عٌف

ؿٌّفجتهُ ًتحمْك ثىذثفيُ ًدجٌضجلي ِضَ ِج وجٔش طٌسر ثٌشّجػِ 

ٌف ّؤدُ ثلى تحمْك ثٌضٌثفك ػٓ رثصو ثٌذذْٔز ثيججدْز فجْ رٌه ع

ثٌنفغِ دين ثلدـٍخ ًثلذذف ثٌٌثلؼِ ثٌزُ سسمو في رىنو ًثٌٌثلغ 

تحش ِؼشفضو ثٌٌثلؼْز دمذسثصو ًىزه دذًسه عٌف ّنؼىظ ػٍَ 

ثٌظقز ثٌنفغْز ٌٍشّجػْين ِٓ خلاي صٌؽْو ثٌمجةُ ػٍَ ثٌمذسر 

ثٌذذْٔز ثٌلاصِز في صنفْز ًثؽذجتهُ ًثٌمذسر ػٍَ وغخ ثٌظشثػجس 

نجةْز ًثلجّجػْز ًثٌمجةّز ػٍَ ثفترثَ لٌثػذ ًلٌثٔين ثلاٌؼجح ثٌغ

ثر ّشير وً ِٓ )ػذذ ثٌشحمٓ ًسشٌثْ  ,ثٌشّجػْز ثلدخضٍفز 

( ثلى " ثْ ِمذسر ثٌلاػخ ػٍَ صمُْْ رثصو ّؼذ لّْز وذيرر 1997،

صغيُ في ثلالصجص ًثٌضفٌق ، ًثْ ثٌضظٌس ثٌزثصِ ّؤدُ ثلى صّجدر عمز 

يُ ِغ ثػؼجء ثٌفشّك ًدجٌضجلي ّؤعش في ِغضٌٍ ثٌلاػذين دأٔفغيُ ًصفجػٍ

 (17، 1997ثدثةيُ " .  )ػذذ ثٌشحمٓ ًسشٌثْ ،
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 ( ّذين ثلاسصذجؽ دين ثلخٍك ثٌشّجػِ ًثٌزثس ثٌذذْٔز ٌذٍ ؿلاح ثلدشفٍز ثلاػذثدّز5ثلجذًي)

 ثٌٌعؾ ثلحغجدِ ثلدضغيرثس
ثلالضشثف 

 ثلدؼْجسُ

 لّْز )س(
 ثٌذلاٌز

 ثلجذًٌْز ثلمحضغذز

 6.959 90.98 ثلخٍك ثٌشّجػِ
 ِؼنٌّز 0.062 0.256

 4.325 57.13 ثٌزثس ثٌذذْٔز

   0.062( لّْز )س( ثلجذًٌْز 1 118ًأِجَ دسؽز فشّز ) 0.05ِؼنٌُ ػنذ ٔغذز خـأ 

ثلمحضغذز دٍغش ( أْ لّْز ِؼجًِ ثلاسصذجؽ 5ّضذين ِٓ ثلجذًي )

( ًّذي رٌه إلى ًؽٌد ػلالز ِؼنٌّز دين ثلخٍك ثٌشّجػِ 0.256)

ًصمذّش ثٌزثس ثٌذذْٔز ًرٌه لاْ ثٌنضجةؼ صشير إلى أْ لّْز )س( 

( ػنذ ٔغذز خـأ 0.062ثلمحضغذز ثوبر ِٓ لّْضيج ثلجذًٌْز ثٌذجٌغز )

 ( .118( ًأِجَ دسؽز فشّز )0.05)

ْ ثلخٍك ثٌشّجػِ وجْ ىٌ رثس ( صذين ٌذٍ ثٌذجفظ أ5ًِٓ ثلجذًي )

ثْ ًّؼضً ثٌذجفظ ًؽٌد ىزه ثٌؼلالز ثلى  ,صأعير في ثٌزثس ثٌذذْٔز 

 ثٌظفجسفترر لشجسعز ثلأشـز ًثٌفؼجٌْجس ثٌشّجػْز تحضجػ ثلى صٌفش 

 ػٍَ ثلإطشثس ثلدٌثظذز ، ثلدغجدشر ، ِغً ًثلاسثدّز ثٌنفغْز ثٌذذْٔز ،

خلاي ْ ثٌضذسّخ ثلدغضّش فج ًدجٌضجلي ًغيرىج ثلجيذ ، ثلدذثًِز دزي

ثلدٌعُ ثٌشّجػِ ًثلحؼٌس ثلدضٌثطً خلاي ثٌٌفذثس ثٌضذسّذْز 

ثٌٌِْْز يجؼً ثٌشّجػْين ثوغش صظٌسثً لدج يدٍىٌٔو ِٓ لذسثس دذْٔز 

دجٌضجلي تجؼٍيُ ثوغش صـٍؼج ثلى خٌع ثلدذجسّجس ًِلالجر ثلدنجفغين 

ؼْذثً ًتحمْك ثلأضظجسثس ِٓ خلاي ثٌغٌٍن ثلججد ًثٌٍؼخ ثٌنظْف د

 ػٓ صذْْش ثٌنْز في ثلحجق ثلارٍ أً ثٌؼشس دجلدنجفظ 

( في " ثْ ثٌغْـشر ػٍَ 2009ًىزث ِج أشجس ثٌْو )ػشح ًوجظُ ، 

ثٌغٌٍن ثٌؼذثةِ ٔجصؼ ػٓ صٌثفك دين ػذر ِؤعشثس صأصِ في ِمذِضيج 

ثٌغّجس ثلخٍمْز ًثٌنفغْز ًثٌذذْٔز فؼلاً ػٓ ثٌضظٌس ثلحمْمِ ٌٍزثس 

ذؾ ثٌنفظ ًثٌمذسر ػٍَ ثٌضقىُ في ًثٌغْـشر ػٍَ ثٌؼنف ًػ

ثلدٌثلف ثٌؼجغـز ًىزث ّنؼىظ ػٍَ ثٌفشد في طٌسر ِٓ ثٌضٌثصْ 

 (140، 2009)ػشح ًوجظُ ، ثٌنفغِ ًثٌظقز ثٌنفغْز "     

 ثلاعضنضجؽجس ًثٌضٌطْجس -5

 ثلاعضنضجؽجس  5-1

ّضّضغ ؿلاح ثلدشفٍز ثلاػذثدّز بمغضٌٍ ؽْذ ِٓ ثلاخلاق  .1

 ثٌشّجػْز .



 2019(، ٌغنز 1، ثٌؼذد )16لرٍز أبحجط وٍْز ثٌتردْز ثلأعجعْز ، ثلمجٍذ 
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ثلدشفٍز ثلاػذثدّز دذسؽز ِمذٌٌز دجٌزثس ّضّضغ ؿلاح  .2

 ثٌذذْٔز .

ًؽٌد ػلالز ِؼنٌّز دين ثلخٍك ثٌشّجػِ ًثٌزثس ثٌذذْٔز  .3

ٌذٍ ؿلاح ثٌفشق ثٌشّجػْز  ٌٍّشفٍز ثلاػذثدّز لدذثسط ثٌنجصفين 

 في لزجفظز دىٌن . 

 ثٌضٌطْجس 5-2

أهمْز ثلاخلاق ثٌشّجػْز دجػضذجسىج لجػذر سةْغْز دْجْ  .1

ثؽذجس ثلدٍمجر ػٍْيُ ثعنجء خٌػيُ غّجس ٌنؾجفيُ في صأدّز ثٌٌ

 ثلدنجفغجس ًصفجػٍيُ ِغ ثٌذْتز ثلمحْـز بهُ .

دضـٌّش ثلجٌثٔخ ثٌذذْٔز ثٌتي دذًسىج لذ تجؼً  ثلاىضّجَ .2

لشجسعِ ثٌفؼجٌْجس ثٌشّجػْز ػٍَ دسؽز وذيرر ِٓ ثٌغمز في تحذّذ 

ز ِفيٌِز ٌزثصو ثٌذذْٔز ًثٌتي لذج ثٌذًس ثٌىذير في ثٌؼـجء ثعنجء لشجسع

 ثلأشـز ثٌشّجػْز .

ػٍَ إسعجء لُْ ثٌضنجفظ ثٌششّف في صٌؽْو ثٌـلاح  .3

 ثلمججي ثٌشّجػِ .

 ثلدظجدس لجةّز 

 ,ٌِعٌػز ثٌىشر ثٌظجلاس ثلحذٌّغز  ,أوشَ صوًِ خـجدزٌ  _1     

 دثس ثٌفىش ,0 )ػّجْ 1ؽ

 . 1996ٌٍـذجػز ًثٌنشش ًثٌضٌصّغ (      

( 0 صمذّش ثٌزثس ثٌذذْٔز ًثلديجسّز 2005فغٓ ، عجةش سشْذ ) _2

ًػلالضو دذلز ثدثء ثلديجسثس ثلذؾٌِْز دجٌىشر ثٌـجةشر، لرٍز ثٌتردْز 

، وٍْز ثٌتردْز ثٌشّجػْز، ؽجِؼز دّجلى، 2، ثٌؼذد14ثٌشّجػْز، ثلمجٍذ 

 ثٌؼشثق .

( 0 دسثعز ِغضٌٍ 2002ثٌغؼذُ ، ػجِش ؽذجس ًثخشًْ ) _3

، 11ثس ثٌذذْٔز ًثلديجسّز ٌذٍ لاػبي ثٌىشر ثٌـجةشر، ثلمجٍذ صمذّش ثٌز

 ، وٍْز ثٌتردْز ثٌشّجػْز/ؽجِؼز دغذثد، ثٌؼشثق.1ثٌؼذد 

 دؼغ ( 19970) ًسشٌثْ، ٔجدّز ػذذ ثٌشحمٓ ، ثلذجَ _4

 فشق ثلدذثسط دين ثٌـجةشر ٌىشر ثٌشّجػِ ثٌضفٌق في ثلديّز ثلدضـٍذجس

 ثٌذذْٔز ٌٍتردْز ثٌؼٍّْز ثلجٍز ثٌؼشدْز ، ِظش بجّيٌسّز ثٌشّجػْز

 ثٌمجىشر . ًثٌشّجػْز ،

( 0 ثلخٍك ثٌشّجػِ ًػلالضو 2015ػذذ ثلدغْـ ، سفْك ِتي ) _5

دضمذّش ثٌزثس ًثٌغٌٍن ثٌضنجفغِ ٌذؼغ لاػبي ثلاٌؼجح ثلجّجػْز في 

 ثٌؼشثق . ,ؽجِؼز ثلدٌطً ، سعجٌز ِجؽغضير غير ِنشٌسر 

( 0 ػٍُ 2009)ػشح ، لزّذ ؽغجَ ًوجظُ ، فغين ػٍِ  _6

، ثٌنؾف 1ثٌنفظ ثٌشّجػِ ، دثس ثٌؼْجء ٌٍـذجػز ًثٌضظُّْ ،  ؽ

 ثلأششثف ، ثٌؼشثق .



...ػلالز ثلخٍك ثٌشّجػ0ِ ًٌْذ لزّذ ػٍِ فغين ثٌشيٌثَِٔ.َ. 
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( 0 1987ػلاًُ ، لزّذ فغٓ ًسػٌثْ ، لزّذ ٔظشثٌذّٓ ) _7

ثلاخضذجسثس ثلديجسّز ًثٌنفغْز في ثلمججي ثٌشّجػِ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدِ، 

 ثٌمجىشر، ِظش.

ط ًثلاخضذجس ٌٍتردْز ( 0 ثٌمْج2001ٌٍَْ عؼْذ ) فشفجس ، _8

 ، ِـجدغ ثٌِْ، ثٌمجىشر .1ثٌشّجػْز ، ؽ

( 0 صؼذتز ثٌـجلز ثٌنفغْز 2010لزّذ ، ىٌشْجس ػذذثٌشحمٓ ) _9 

ًِفيٌَ ثٌزثس ثٌذذِٔ       ًػلالضيّج بميجسر ثٌذفجع ػٓ ثلدٍؼخ 

،  3، ثلمجٍذ 2دجٌىشر ثٌـجةشر ، لرٍز ػٌٍ ثٌتردْز ثٌشّجػْز، ثٌؼذد 

 ثٌؼشثق .

( 0 ػٍُ ثٌنفظ ثٌشّجػِ ، دثس ثٌىضخ 1981ظ ، وجًِ )ثٌٌّ _10

 ٌٍـذجػز ًثٌنشش، ؽجِؼز ثلدٌطً ، ثٌؼشثق .

( 0 دسثعز ِمجسٔز في ثٌغّجس 1999) ٌّٔظ ، ًٌْذ رٌْٔ _11

ثٌشخظْز دين ثٌلاػذين ثلدضمذِين في ثلاٌؼجح ثلجّجػْز ، سعجٌز 

ِجؽغضير غير ِنشٌسر، وٍْز ثٌتردْز ثٌشّجػْز، ؽجِؼز ثلدٌطً ، 

 ثٌؼشثق .

( 0 ثلخٍك ثٌشّجػِ  2017لزّذ خيرثٌذّٓ )  ,طجلح  _12

 ,ػبي وشر ثٌمذَ ًػلالضو دجٌضٌؽو لضٌ ثدؼجد ثٌضفٌق ثٌشّجػِ ٌذٍ لا

ثلمجٍذ ثٌغجِٓ وٍْز ثٌتردْز  ,ثٌؼذد ثلاًي  ,لرٍز ثٌغمجفز ثٌشّجػْز 

 ثٌؼشثق .   ,ؽجِؼز صىشّش  ,ثٌذذْٔز ًػٌٍَ ثٌشّجػز 

13_ Bandura, A(1982): self-E Efficiency 

mechanism in Human AGENCY 

American psychologist, voi 32, No2 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


