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في تعلم مهارة الوقوف   IPADاثر التغذية الراجعة الانية بادتخدام تقنية 
 رلى اليدين

 
 م عمي شامل حسين / محمد سعد جبر عبدالكريم محمود السامرائي / م. ا.د.

 جامعة سامراء
 

 : الملخص
في تعمم   Ipadتأثير التغذية الراجعة الانية باستخدام تقنية ىدفت الدراسة الى التعرف عمى      

 البدنية وعموم ، واشتممت عينة الدراسة عمى طلاب قسم التربيةميارة الوقوف عمى اليدين 
( 01والبالغ عددىم ) 4102-4102الرياضية / كمية التربية / جامعة سامراء لمسنة الدراسية 

ن المنيج و من مجتمع البحث ، واستخدم الباحث %(2252طلاب وبمغت نسبتيم المئوية )
( واسفرت نتائج spssة الاحصائية )بن الحقيو البحث ، واستخدم الباحث لملائمتو طبيعة تجريبيال

في تعمم ميارة الوقوف عمى   Ipadجود تأثير لمتغذية الراجعة الانية باستخدام تقنية البحث عن و 
 اليدين بالجمناستك 5

     The study aimed to identify the feedback Wares effect using the Ipad technology in 

learning skill handstand, and included a sample study on students Department of Physical 

Education and sports science / College of Education / Samarra University for the academic 

year 2014-2015 totaling 10 students stood percentage (55.5%) of the research community, 

researchers used the experimental method suitability to the nature of the research, 

researchers used statistical pouch (spss) and resulted in the search for the existence of the 

effect of the feedback Wares Ipad using technology in learning skill handstand Paljmnacetk 

results. 
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 التعريف بالبحث – 1

 المقدمة واهمية البحث 1-1
شيد عصرنا الحديث في الآونة الاخيرة ايجاد بدائل لتعمم الميارة الحركية وتطويرىا من      

خلال تقنيات متعددة لمواقف مختمفة واستخداميا في مواقف اداء ىذه الميارة حيث ان اختلاف 
خصائص وسمات وقدرات المتعممين يزيد من الحاجة الى ايجاد اساليب وبدائل تتوافق مع قدرات 

منيم وتؤدي الى استثارة اىتماميم وبالتالي تنمي استعداداتيم للأداء المياري مما يؤدي الى  كل
ترسيخ خيارات المتعمم وتعميقيا ، حيث ان تعدد التقنيات يزيد من انتباه المتعمم ويساعد عمى 

 حسن استقبال وادراك الاجزاء التفصيمية لمحركة 5

ية التي يمكن الاستعانة بو في مجال التربية الرياضية ، من الوسائل التعميم (Ipad)فجياز      
كونو يعمل عمى زيادة قدرة المدرس في عرض المادة المراد تعميميا فيدويا وصوريا وتمكن المتعمم 
من ادراك وفيم الحقائق العممية والعممية من خلال ربط العمميات العقمية بالنواحي البصرية 

 لمبذول خلال المحاضرة ويحفز الدافع لمتعمم 5المرئية كما انيا تقمل الجيد ا

ان ىذا الجياز يساعد عمى تقديم التغذية الراجعة الانية فيزيد بذلك قدرة المتعمم عمى التعمم      
والاحتفاظ بالميارات الحركية وذلك عن طريق مخاطبة اكبر عدد من الحواس )ان ىذه التقنيات 

ميم والتعمم بالمجوء الى حاسة او اكثر من حواس الفرد فان تستخدم لمساعدة الافراد في عممية التع
 5 (0)ذلك لو قيمة واىمية في التعمم( 

وتعد ميارات الجمناستك من الانشطة الرياضية الشيقة التي حظيت باىتمام متزايد ومنيا      
 ميارة الوقوف عمى اليدين  من اجل تحقيق تعمم فعال يتطمب من المدرس استخدام التقنيات
الحديثة التي تؤدي الى التقدم في تعمم مثل ىذه الميارات )تعمم الميارات الاساسية يعد قاعدة 
رئيسية لمنجاح في اي لعبة رياضية وبدونيا لا يمكن لأي لاعب ان يؤدي الواجبات المطموبة 

 5 (4)منو( 
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عمى مدى والتعرف  (ipad)وىنا تكمن اىمية البحث حيث ارتأى الباحثون استخدام تقنية    
تأثير ىذه التقنية عمى التعمم الفني لميارة الوقوف عمى اليدين والوصول بيا الى المستوى 

 المطموب من التكنيك 5

 مشكمة البحث -0
ان التقدم العممي والتكنولوجي الذي شيده العالم في الآونة الاخيرة نجم عنو التأثير في      

التعميم واىدافو ومناىجو وطرائقو حتى اصبح من الضروري ان تكون ىناك اساليب جديدة 
 وتقنيات تعميمية لتواجو ىذه المشكلات وتسيم في تحقيق اليدف المطموب منيا 5

الباحثون العممية والنظرية في تدريس مادة الجمناستك فقد لاحظوا ان ىناك من خلال خبرة      
ضعف في مستوى اداء ميارة الوقوف عمى اليدين والتي تعد من الميارات الاساسية لفعالية 
الجمناستك في الحركات الارضية كونيا تحتاج الى وقت طويل وتكرارات كثيرة وتركيز لموصول 

ء الصحيح في اضافة الى حاجة المتعمم الى الثقة العالية بنفسو وابعاد الى حالة التوازن والادا
الخوف عنو مما يؤدي ذلك الى ظيور نتائج سمبية ، وتكم مشكمة البحث بالإجابة عمى التساؤل 

 الاتي :

 تؤثر في تعمم ميارة الوقوف عمى اليدين؟  Ipadىل ان التغذية الراجعة باستخدام تقنية  -
 هدفا البحث -2

التعرف عمى دور التغذية الراجعة الانية في تعمم ميارة الوقوف عمى اليدين عمى  -0-3-0
 بساط الحركات الارضية 5

 عمى تعمم ميارة الوقوف عمى اليدين 5 (ipad)التعرف عمى تأثير استخدام تقنية  -0-3-4

 فرضا البحث -3
ف عمى اليدين في وجود تأثير ايجابي لمتغذية الراجعة الانية في تعمم ميارة الوقو  -0-2-0

 الحركات الارضية 5

عمى تعمم ميارة الوقوف عمى اليدين في  (ipad)وجود تأثير ايجابي لاستخدام تقنية  -0-2-4
 الحركات الارضية 5
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 مجالات البحث -4
كمية  –قسم التربية البدنية وعموم الرياضة  –المجال البشري : طلاب المرحمة الثانية  -0-2-0

 ء 5جامعة سامرا –التربية 

   4102 – 4102المجال الزماني : الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي  -0-2-4

 قاعة المصارعة 5 –ممعب نادي سامراء الرياضي  -0-2-3

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة – 2

 الدراسات النظرية  2-1

 التغذية الراجعة : 2-1-1

يعد مفيوم التغذية الراجعة من المفاىيم التربوية الحديثة التي ظيرت في النصف الثاني من       
القرررن العشررررين ، قرررد اقتررربس مرررن العمررروم التطبيقيرررة والعمررروم اليندسرررية التررري تعنرررى بمرررا يسرررمى ب ليرررة 

 5 (3)الضبط ، ثم انتقل الى ميادين التربية وعمم النفس

التغذية الراجعة بأنيا " عممية تنظيم ذاتي يمكن الوصول الى  (Barrow , 1977ويعرف )      
( بأنيا " المعمومات التي 0982، ويعرفيا )نشواتي ، (2)مستوى معين من خلال تكيفات مستمرة "

، كما  (2)يتمقاىا الطالب بعد الاداء بحيث تمكنو من معرفة مدى صحة إجابتو لمميمة التعميمية"
نيا" تعني المعمومات التي يحصل عمييا الفرد نتيجة اداء معين ( بأ4114ويعرفيا )خيون ، 

 5  ( 6)ويمكن ان تكون ىذه المعمومات أما داخمية أو خارجية "

ان التغذية الراجعة تعمل عمل المكافأة حيث ان نظام المكافأة والعقاب من أىم العوامل في       
الطالب لأجل حثو عمى انجاز افضل ، كما  تحديد العلاقات بين المعمم والمتعمم ، فالمعمم يمتدح

 5( 7)يذمو لكبح سموك غير مرغوب فيو

فالتغذية الراجعة اذن ىي عممية تقويم متعددة الاشكال تبين مدى تأثير المتعمم بإحدى        
وسائل المعرفة وىل استطاع المعمم خمق جوا من التفاعل والمشاركة مع المتعمم لدفعو لاستيعاب 
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راسية والتأثر بيا ، وقد قسم )جلازر( عممية التدريس عمى اربعة اقسام مترابطة بعلاقة المادة الد
 : (8)منطقية وتتسمسل فييا العممية التدريسية بحسب نظام خاص  والشكل الاتي يوضح ذلك

 

 

 

 

 

 

 (1الشكل )     

 يوضح أقسام عممية التدريس    

 مهارة الوقوف عمى اليدين : 2-1-2

ه ذوىي من الميارات الأساسية لمحركات الأرضية وبقية أجيزة الجمناستك ، وتستخدم ى     
 الحركات الأرضية وبقية الأجيزة 5 الميارة كتمرين مشروط مثمما ىو في الجمل الحركية في

ه الميارة ميمة في تحسين الأداء حالة الربط بيت اقسام الحركة والتوقيت ذومما يجعل ى     
الصحيح لمتوازن ووضع الجسم الموجود فيو التناغم بين القسم التحضيري والانتقال الى القسم 

( 0982ا ما أكده )معيوف ، عامر ، ذوىالرئيسي والثبات ومن ثم الانتقال الى القسم النيائي ، 
بأن " حركة الوقوف عمى اليدين تحتاج الى تكنيك جيد وتدريب جيد ، وتعد من الحركات 

 5(9)الأساسية في الحركات الأرضية وتعمميا ضروريا "

راعين ذ( درجة لان ال081ويقطع الجسم اثناء الوقوف عمى اليدين نصف دائرة بزاوية )      
كلان محور ارتكاز الجسم وحمل ثقمو ، كما وتمعب القوة الخارجية دورا في عدم والاكتاف تش

توازن الجسم ويكون تأثيرىا في كمتا الحالتين عند صعوده لأخذ وضع الوقوف وعند خروج ثقل 
بو نحو الأرض لأجل تثبيت الجسم في الوضع ذالجسم عن قاعدة الارتكاز فتعمل عمى ج

النتاجات 

 التعليمية

 التغذية الراجعة

الاس تعداد 

 الداخلي

الاساليب والانشطة التعليمية 

نموذج التعلم  وا 

تقويم النتاج 

 التعليمي



  الوقوف في تعلم مهارة   IPADاثر التغذية الراجعة الانية بادتخدام تقنية
 اليدين رلى

 محمد سعد جبر /  م عمي شامل حسين  م. /  عبدالكريم محمود السامرائي  ا.د.                   

 
336 

ا لا يتم الا بوضع مركز ثقل الجسم ذانو يحتاج الى استعمل قاعدة وىالمستقيم والمحافظة عمى اتز 
 5(01)فوق قاعدة الارتكاز وشد جميع عضلات الجسم وخاصة العضلات الكبية لمورك

 الدراسات السابقة 2-2

 : (11)(2111دراسة عمي سموم الفرطوسي ) 2-2-1

طريق الفيديو عمى تقميل أخطاء ية الراجعة عن ذىدفت الدراسة الى التعرف عمى اثر التغ     
حكام الدرجة الأولى بكرة السمة ، واشتممت عينة البحث عمى حكام الدرجة الأولى في بغداد 

( حكام المشتركين في تحكيم مباريات دوري الدرجة الأولى ، واستخدم الباحث المنيج 2وعددىم )
ية الراجعة البصرية عن ذمتغالتجريبي لملائمتو طبيعة البحث ، واسفرت نتائج البحث في ان ل

 طريق الفيديو اثر فعال في تقميل أخطاء حكام الدرجة الأولى بكرة السمة 5

 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-2

من خلال الاطلاع عمى الدراسة السابقة قام الباحث باستخلاص بعض المؤشرات العممية      
ائل الاحصائية المناسبة والتعرف عمى بعض في الدراسة السررابقة بمعرفة المنيج المستخدم والوس

المصادر التي تساعد الباحث في حل المشكمة المراد دراستيا ، والنقاط الاتية توضح مناقشة ما 
 جاءت بو الدراسة السابقة من نتائج وفق الاتي :

(، ية الراجعة عن طريق الفيديو باستخدام تقنية )داتاذ_ تناولت دراسة عمي سموم الفرطوسي التغ
 IPad 5ية الراجعة باستخدام تقنية  ذاما الدراسة الحالية فقد تناولت التغ

_ تناولت دراسة عمي سموم الفرطوسي أخطاء حكام الدرجة الأولى بكرة السمة ، أما الدراسة 
 الحالية فقد تناولت دراسة ميارة الوقوف عمى اليدين بالجمناستك5

 

 

 



   4112 –ايلول –/ الدنة الحادية رذر  24/ العدد  11مجلد ال                        

 
337 

 

 اجراءات البحث - 3

 منهج البحث : 3-1

ان اختيار المنيج العممي لحل المشكمة البحثية يعد أمرا أساسيا حيث ان " مشكمة البحث      
عمى المنيج  ون، لذلك اعتمد الباحث (04)ىي التي تفرض المنيج العممي الذي يمكن استخدامو " 

 لملائمتو طبيعة المشكمة 5 تجريبيال

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

يعة العينة التي سيختارىا الباحث في اجراء البحث لذلك اختار ان اىداف البحث تحدد طب    
البدنية  الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بطلاب المرحمة الثانية في قسم التربية

( طالبا وبعد استبعاد 08الرياضية / كمية التربية / جامعة سامراء ، والبالغ عددىم ) وعموم
الطلاب المصابين والغياب والمتخمفين عن الاختبارات أصبح العدد النيائي لأفراد عينة البحث 

 %( من المجموع الكمي 22525( طلاب وقد شكمت النسبة المئوية لمعينة )01ىو )

 

 

 

 

 

 

 

 



  الوقوف في تعلم مهارة   IPADاثر التغذية الراجعة الانية بادتخدام تقنية
 اليدين رلى

 محمد سعد جبر /  م عمي شامل حسين  م. /  عبدالكريم محمود السامرائي  ا.د.                   

 
338 

 (1الجدول )

 يبين عدد أفراد عينة البحث

 الاستبعاد عدد الطلاب المتغيرات

 - 08 العدد الكمي
 8 01 عينة البحث
 - 8 المستبعدين

 

 : العينةتجانس  3-3

" يتأثر العامل او المتغير التابع بعوامل متعددة غير العامل التجريبي لذلك لا بد من ضبط      
 5 (03)ىذه العوامل لإتاحة المجال لممتغير التجريبي وحده بالتأثير عمى المتغير التابع "

لتجنب تأثير العوامل التي تؤثر عمى نتائج التجربة من حيث الفروق الفردية الموجودة لدى       
، وبعد الحصول عمى القياسات  والاختبار القبمي العينة في العمر وقياسات الطول والكتمة

 ( يبين ذلك :4الخاصة بيذه المتغيرات تم اجراء التجانس لعينة البحث والجدول )

 (2الجدول )

 يبين متغيرات العمر والطول والكتمة لأفراد عينة البحث وتجانسها

  ت
 المتغير

 
 وحدة القياس

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 
 المنوال

معامل 
 الالتواء

 15362 40 15843 405311 سنة العمر الزمني 0

 15029 078 05229 07874 سررررم الطول 4
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 15330 35108 37108 78 كررررررغم الكتمة 3

 61,1 4 88,1 61,4 درجة الاختبار القبمي 2

 

يتضح من الجدول أعلاه الوسط الحساب والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء        
 لممتغيرات قيد البحث 5

( وىذا يدل عمى التوزيع 0وبدراسة ىذا الجدول يتبين قيم الالتواء تتراوح ما بين ) +       
   5الطبيعي لمعينة مما ادى ذلك الى تجانسيا ضمن المتغيرات آنفة الذكر

 التصميم التجريبي : 3-4

" ان اثبات الفرضيات يكون عن طريق التجريب وذلك يعني ان الباحث الذي يريد ان يثبت     
فرضو بيذه الطريقة يحتاج الى ان يصمم عن طريق اتخاذ الاجراءات الكاممة ، وىذا ما نسميو 

 (02)التصميم التجريبي "

ختبارين القبمي استخدم الباحثون التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة ذات الا       
 ( 45والاختبار البعدي كما موضح في الشكل )

 

 

 

                                      

 (2الشكل )                                         

 الواحدة يوضح التصميم التجريبي ذو المجموعة

 وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات المستخدمة  3-5

 وسائل جمع المعمومات : 3-5-1

الاختبار 

 القبلي

 التغذية الراجعة

 المتغير المس تقل

الاختبار 

 بعديال 
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 المصادر العربية والاجنبية 5 -
 الاستبانة 5 -
 الملاحظة 5 -
 الاختبارات الميارية 5 -
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت( 5 -

 الاجهزة والادوات المستخدمة : 3-5-2

 ميزان طبي 5 -
 5شريط قياس  -
 ( يابانية الصنع casio5ساعة توقيت الكترونية نوع ) -
 ( 45( عدد )Apple( نوع )Ipadجياز ) -
 ( sony5كاميرا فيديو نوع ) -
 ( 015بساط جمناستك عدد ) -

 خطوات اجراء التجربة 3-6

 التجربة الاستطلاعية : 3-6-1

طلاب المرحمة عمى عينة من  31/3/4102قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
الثانية في قسم التربية البدنية وعموم الرياضية / كمية التربية / جامعة سامراء طبقت عمييم الوحدة 

( من غير عينة البحث ، 2وعددىم ) IPadالتعميمية مصحوبة بالتغذية الراجعة باستخدام تقنية 
 وكان اليدف من التجربة الاستطلاعية :

 لإجراء البحث 5مدى ملائمة القاعة وصلاحيتيا  -
 معرفة المشاكل والمعوقات التي يمكن ان تواجو الباحثون اثناء اداء التجربة5 -
 مدى صلاحية وكفاءة الاجيزة والادوات المستخدمة 5 -
 Ipad  5معرفة الوقت المناسب لإعطاء التغذية الراجعة باستخدام تقنية  -
 ( 05معرفة مدى كفاءة فريق العمل المساعد ) ممحق  -
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 ختبار القبمي :الا 3-6-2

بعد اعطاء مدرس المادة محاضة تعريفية ) محاضرة نوعية ( للأداء الفني لميارة الوقوف      
عمى اليدين وكيفية الاداء ، وبعد ان اتضح الاداء لدى الطلاب ، تم اجراء الاختبار القبمي لعينة 

نادي سامراء  وعمى قاعة المصارعة / ممعب 7/2/4102البحث في يوم الثلاثاء المصادف  
الرياضي وبحضور الباحثون قد نصبت آلة التصوير في الموقع الذي حدده المصور ، وصور 

 لكل طالب من افراد عينة البحث محاولة للأداء الفني لميارة الوقوف عمى اليدين 5

 التجربة الرئيسية : 3-6-3

لبحث لممدة من قام مدرس المادة وبإشراف مباشر من الباحثين من تنفيذ تجربة ا      
وكانت كل وحدة من الوحدات التعميمية مقسمة الى ثلاثة  04/2/4102ولغاية  04/2/4102

اقسام ) القسم التمييدي ، القسم الرئيسي والقسم الختامي( ومصحوبة بالتغذية الراجعة باستخدام 
 ، وخطوات التجربة الرئيسية ىي :  Ipadتقنية 

 :  IPadالتقنية  التغذية الراجعة باستخدام 3-6-3-1

عن طريق التصوير الفديوي   IPadاستخدم الباحث التغذية الراجعة الآنية بواسطة تقنية      
لأفراد عينة البحث ، ولبيان الحالات والمواقف الخاطئة التي يقع فييا المتعممين اثناء اداء ميارة 

الحديثة ثم يتمكن كل   IPadالوقوف عمى اليدين يقوم مدرس المادة بتصويرىم باستخدام تقنية 
متعمم من رؤية ادائو وبذلك يتمكن المتعمم من الحصول عمى تغذية راجعة آنية مع الاداء ، وىذا 
النوع من التغذية الراجعة يعطي المعمومات الضرورية واللازمة التي يحتاجيا المتعمم ، من خلال 

اعد عمى تكوين مقارنة بين بيان الاخطاء لموصول الى الاداء الصحيح ، فضلا عن انيا تس
 وطريقة الأداء الصحيحة IPad 5الأخطاء الموجودة في الأداء بعد مشاىدتيا عن طريق تقنية 

 ىي : IPadية الراجعة باستخدام تقنية ذومن مميزات التغ      

 ر إعطاء وضوح أكثر عن الأخطاء الدقيقة التي يقع فييا المتعمم 5

 ر زيادة الحماس والدافعية 5

 زيادة التنافس بين المتعممين 5ر 
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 ر دفع المتعممين عمى العمل عمى تنفيذ تكرارات من اجل تصحيح الأخطاء 5

 المنهاج التعميمي المستخدم : 3-6-3-2

( مع 4)ممحق من أجل الوصول إلى منيج عممي دقيق ، أجرى الباحث مقابلات شخصية      

كيفية وضع الأسس العممية لممنيج التعميمي  عدد من الخبراء والمختصين كأن اليدف منيا معرفة

وبعد الاطلاع  وأوقات الراحة ( ، التكرارات ، التمرينات ، والتي تضم )الوقت التعميمي لموحدة

قام الباحث بإعداد الوحدات التعميمية لممنيج   ات السابقة المشابية لمبحث ،دراسبعض العمى 

( من أجل 2)ممحق رضيا عمى السادة الخبراء( ليتم ع3التجريبي ووضعيا في استبيان )ممحق

لموحدات التعميمية في  الجوانبتعديل لبعض  بإجراءبيان صلاحية المنيج ،وكما قام الباحث 

الخبراء والمختصين وقد تضمنت  المنياج التعميمي بناءً عمى ما تم تعديمو واقتراحو من قبل السادة

 قسام ىي :الوحدة التعميمية من المنيج التعميمي ثلاثة أ

حماء خاص  بإجراءاتدقائق وتتمثل  (41ومدتو ) القسم الاعدادي : -0 ادارية و تحضيرية وا 

 وعام بما يخدم القسم الرئيسي 5

( دقائق مخصصة لمنشاط التعميمي الذي من 01دقيقة ) (22ومدتو ) القسم الرئيسي : -2

دقيقة ىي مدة النشاط التطبيقي من  (22خلالو يقوم المدرب بشرح المسكة شرحاً عممياً دقيقاً و)

القسم الرئيسي الذي من خلالو يقوم المتعممين بأداء التكرارات وتصحيح الاخطاء من خلال 

 5 ( Ipadتقنية ) باستخدام الراجعة الانيةالتغذية 

 دقائق وتتضمن تمرينات التيدئة والاسترخاء 5 (2ومدتو ) القسم الختامي : -3

 : الاختبار البعدي 3-6-3-3
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تم اجراء الاختبار البعدي لعينة البحث بعد الانتياء من تنفيذ الوحدات التعميمية المصحوبة       
عمى طلاب  02/2/4102وذلك يوم الخميس الموافق     IPadبالتغذية الراجعة باستخدام تقنية 

عينة البحث في قاعة المصارعة / ممعب نادي سامراء الرياضي وبالأسموب نفسو الذي تم فيو 
 اجراء الاختبار القبمي 5

 تقييم الاداء : 3-7

 تمت عممية تقييم الاداء بطريقة " اداء الحركة وتقويميا بعد تسجيميا صوريا عن طريق       
،  (02)أو فيديو ثم عرضيا بوساطة اجيزة العرض وتحميميا من الخبراء أو الخبير "  CD)فمم( 

وذلك لتقويم الاداء الفني لميارة الوقوف عمى اليدين بوساطة ثلاث مقومين من ذوي الخبرة 
( ، واستخدم كل واحد منيم استمارة تقويم الاداء الفني 2والاختصاص في الجمناستك )ممحق 

( والغاية من الاستمارة ىي اعطاء درجة لكل 6، ممحق ) (06)بميارة الوقوف عمى اليدين الخاصة
 طالب عن كل محاولة للأداء الفني 5

بعد تصوير المحاولات في الاختبارين القبمي والبعدي للأداء الفني لميارة الوقوف عمى       
 رض تقويم الاداء الفني 5وارساليا الى ثلاثة مقومين لغ  CDاليدين ، تم وضعيا عمى قرص 

 الوسائل الاحصائية : 3-8

 ( SPSS5استخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية )

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  – 4

عرض نتائج فروق تقييم أداء الوقوف عمى اليدين بين الاختبار القبمي و البعدي لعينة  4-1
 البحث وتحميمها .
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 (3جدول )

يبين فرق الأوساط الحسابية والخطأ المعياري وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروق بين نتائج 
 البعدي لعينة البحث –تقييم أداء الوقوف عمى اليدين بين القبمي 

 المعالم
 الإحصائية       

 قيمة ت ع ف سًّ ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

 مستوى
 الدلالة

 ع س ع س
 معنوي 13.57 1.16 -3.4 1.82 6 1.88 2.61

 (2.26( هي )11( ودرجة حرية )1.15قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ )

 

الخطأ المعياري  ( وبمغ-3.4( إن فروق الأوساط الحسابية بمغ )3يتبين من الجدول )      
بمغت قيمة )ت( المحتسبة  فيما ( لمفروق بين التقييم القبمي والتقييم البعدي للأداء ،1.16)
( عند 4546قيمة )ت( الجدولية البالغة ) ( ، وبما ان قيمة )ت( المحتسبة اكبر من13.57)

    ( إذا الفرق معنوي  95( ودرجة حرية )1512نسبة خطأ )

 مناقشة نتائج فروق تقييم أداء الوقوف عمى اليدين بين الاختبار القبمي و البعدي . 4-1

(  يتبين لنا أن ىناك فروقاً معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي 3في جدول )من خلال ما ورد  
و البعدي لممجموعة التجريبية في تقييم الأداء الفني لميارة الوقوف عمى اليدين  لصالح الاختبار 

إذ يرى  Ipadالبعدي ، ويعزو الباحث السبب إلى تأثير التغذية الراجعة الآنية باستخدام تقنية 
مكنت المتعمم من اكتساب المعمومات الصحيحة وتوظيفيا في  نية أن التغذية الراجعة الآ ونحثالبا

التطبيق الميداني كما أسيمت ىذه المعمومات التي تٌعطى من قبل المدرس بعد نياية كل أداء 
بجعل المتعمم قادراً عمى تصحيح الخطأ الأمر الذي ولّد لدى المتعمم في المجموعة التجريبية 

لمقدرة عمى تشخيص الخطأ الذي مًّر فيو سابقا والعمل عمى تصحيحو في التكرارات اللاحقة "إذ ا
أن ىذا النوع من التغذية الراجعة يكون موثوقا دائما ويمكن أعطائو بصورة واضحة أي بعد 
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اكتمال عممية الإنجاز إذ يقوم المعمم بإعطاء ىذا النوع لتعزيز صحة الانجاز أو لتصحيح العمل 
   (07) وتنبيو التمميذ إلى الأخطاء التي ارتكبيا "

ىذا من ناحية ومن ناحية أخرى يرى الباحثون أن التقنيات التعميمية كأن ليا دور فعال في      
تعزيز دور التغذية الراجعة ، فمن خلال استخدام المدرب لمتقنيات  تمكن من رصد وتشخيص 
الأخطاء  التي تعيق تنفيذ الأداء الفني بشكل الصحيح إذ بتشخيص تمك الأخطاء أصبحت 

ستيعاب لممتعممين سيمة وواضحة ليم من خلال إيجاد نقاط الضعف في الأداء والعمل عممية الا
نقلا عن حازم مطرود( "أن  4102عمى تصحيحيا أثناء تنفيذ الأداء كما ويشير )محمد سعد ،

استخدام التقنيات التعميمية في عممية التعمم يثير انتباه المتعمم بدرجة كبيرة ويسيم في زيادة ميل 
م نحو الميارة الحركية ودفعو إلى زيادة بذل الجيد لتحسين الأداء ، وتساعد عمى تصحيح المتعم

الأخطاء وذلك عن طريق مقارنة أدائيم بالأداء الصحيح لمميارة مما ساعد عمى اكتساب الميارة 
 5 (08) الحركية "

مجموعة التجريبية إذ أن ويرى الباحثون أن التغذية الراجعة الآنية أثرت تأثيراً ايجابيا عمى ال      
حصول المتعمم عمى  المعمومة الصحيحة بعد الانتياء من الأداء ورؤيتو لأدائو من خلال عرضو 

ليلاحظ  الأخطاء التي يقع  فييا في آن واحد ، شكمت لديو وعي وتصور  Ipadباستخدام تقنية 
الباحث مع ما توصمت كامل عن كيفية معالجة الأخطاء والتنفيذ الصحيح للأداء الفني ويتفق 

( من أن التغذية الراجعة باستخدام الفيديو ليا تأثير إيجابي في التعمم 4114إليو دراسة )ابتسام ،
 ( 095) سواء منيا عرض نموذج أو الشرح أو التوضيح    الخاص بيا "

انجذاب وتشويق و  كما أن استخدام المدرس لمتقنيات التعميمية جعل المتعممين أكثر إثارة          
( من أن التقنيات 4117إلى التعمم كما ويتفق الباحث في ىذا الشأن مع دراسة )ئالأن خورشيد،

الرغبة والتخمص من النمط التقميدي في التعمم والذي  التعميمية أضافت حالة جديدة مشوقة في
 5 (41) ربما يبتعد عن جوانب التشويق والتجديد والإثارة "

إذ أن التقنيات التعميمية إضافة حالة جديدة مشوقة والرغبة والتخمص من النمط التقميدي       
في التعمم والذي ربما يبتعد عن جوانب التشويق والتجديد والإثارة ، وبذلك نجد أن التقنيات 
التعميمية ساعدت عمى التخمص من الممل وبعض العادات السمبية المتواجدة  لدى المتعممين في 
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مط الاعتيادي ، ودفعت بالمتعممين عمى الاستمرار بعممية التعمم وصولا إلى تنفيذ الأداء الفني الن
 بشكل الجيد 5

 
 الاستنتاجات والتوصيات – 5
 الاستنتاجات : 5-1
 5 كان ليا تأثير واضح وايجابي عمى المتعمم Ipadإن التغذية الراجعة الآنية باستخدام تقنية  -0

ة الراجعة الآنية من قبل المدرس سيل نقل المعمومة بشكل واضح إن استخدم التغذي -4
 لممتعممين5

إن استخدام  التقنيات التعميمية أسيم في إتقان تعمم الميارة من خلال تشخيص الأخطاء  - 4
 الدقيقة 5

 

 التوصيات : 5-2

المعمومات الصحيحة لممتعمم من قبل المدرس بعد الانتياء من الأداء الحركي عند  أعطاء - 0

 تعميم أي ميارة من ميارات الجمناستك 5

 ( من قبل المدرس عند تعميم أي ميارة من ميارات الجمناستك Ipad5ضرورة استخدام) - 4

 ضرورة استخدام التصوير للأداء الفني لممتعمم 5  - 3
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 : والمصادرالهوامش 

                                                           
مازن عبد اليادي احمد ، تأثير منيج تعميمي باستخدام وسائل تعميمية مساعدة في تطوير مرحمتي النيوض  - 0

ماجستير غير منشورة ،  والطيران بالخطوات ومؤشر النقل الحركي في فعالية الوثب الطويل لمشباب : )رسالة
 5 31( ص4118كمية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 

كاوه عمر محمد ، علاقة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية بأىم الميارات الاساسية للاعبات  - 4
 5 4( ص4116خماسي كرة القدم : )رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية / جامعة كويو ، 

( ، المجمد 4-0محمد ابراىيم السفاسفة ؛ التغذية الراجعة والادارة الصفية : ) عمان ، رسالة المعمم ، العدد ) _3
 5 91( ص4111( ، 421)
( 0967: ) القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ،  3رمزية الغريب ؛ التعمم دراسة نفسية تفسيرية توجييية ، ط _2

 5 226ص
5_ Barrow , M.H : Man and Mivement principl of Physical Education , 2ed, 
Philadelphia and fedigar ,1977 , P:170 .                                    

 5 222( ص0982عبدالمجيد نشواتي ؛ عمم النفس التربوي : ) عمان ، دار الفرقان ،  6_
 5 90( ص4114يق : ) جامعة بغداد ، مكتبة الصخرة ، يعرب خيون ؛ التعمم الحركي بين المبدأ والتطب _7
( 0989يوسف قطامي ؛ سيكولوجية التعميم والتعمم الصفي : ) عمان ، دار الشروق لمنشر والتوزيع ، – 8

 5 424ص
معيوف ذنون حنتوش ، عامر محمود سعودي ؛ جمباز الاجيزة لمبنات : ) الموصل ، مطبعة الجامعة ،  – 9

 5 022( ص  0982
شذى حسين محمد ؛ تأثير تمرينات بالأسموب الموزع لتحسين ميارة الوقوف عمى اليدين عمى بساط  – 01

الحركات الارضية وبعض عناصر المياقة البدنية لمطالبات : ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية 
 5 08( ص 4100الرياضية ، جامعة تكريت ، 

 

لتغذية الراجعة عن طريق الفيديو عمى تقميل اخطاء حكام الدرجة الاولى عمي سموم الفرطوسي ؛ اثر ا – 00
 5 020( ص 4104( ، 4( ، العدد )42بكرة السمة : ) مجمة كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، المجمد )

 حسين احمد ، سوزان عمي ؛ مباديء البحث العممي في التربية البدنية والرياضية :  – 04
 5 27( ص0999ة ، دار المعارف ، ) الاسكندري

ادواتو ( : ) عمان ، المجدلاوي لمنشر  –اساليبو  –دوقان عبيدات وآخرون ؛ البحث العممي ) مفيومو  – 03
 5 424( ص 0984والتوزيع ، 

نوري ابراىيم الشوك ، رافع صالح الكبيسي ؛ دليل الابحاث لمكتابة والابحاث في التربية الرياضية :        – 02
 5 66( ص 4112) بغداد ، 

 4735( ص 0987عة التعميم العالي ، وجيو محجوب ، نزار الطالب ؛ التحميل الحركي : ) بغداد ، مطب – 02
 
 



  الوقوف في تعلم مهارة   IPADاثر التغذية الراجعة الانية بادتخدام تقنية
 اليدين رلى

 محمد سعد جبر /  م عمي شامل حسين  م. /  عبدالكريم محمود السامرائي  ا.د.                   
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شيروان صالح خضر ؛ اثر استخدام جدولة الممارسة في انتقال اثر التعمم العمودي لبعض ميارات  -06
 0425( ص 4116ية ، جامعة الموصل ، : ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياض الجمناستك

 عباس احمد صالح ،عبد الكريم محمود السامرائي ؛ طرائق تدريس التربية الرياضية : )جامعة بغداد، - 07
 5 043( ص 0989مطبعة التعمم العالي ،

بعض التقنيات التعميمية في التعمم والاحتفاظ للأداء الفني في فعالية  أثر أستخدام محمد سعد جبر خميفة ؛ - 08
 5 80( ص4103رمي القرص )رسالة ماجستيرغير منشورة ، كمية التربية الرياضية/ جامعة تكريت،

ابتسام حيدر بكتاش ؛ تاثير استخدام التغذية الراجعة الاضافية في تحسين مستوى الاداء الفني والرقمي  - 09
 705( ص4114منشورة ،كمية التربية الرياضية /جامعة بغداد ، الطويل :)رسالة ماجستير غير لموثب
ئالأن خورشيد توفيق الزىأوي ؛أثر التعمم الذاتي باسموب الحقيبة التعميمية في تعمم وضع البداية في  -41

( 4117/جامعة السميمأنية ،السباحة الحرة لممبتدئين :)رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية 
 5 90ص

 
 
 


