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 أثر برنامج إرشادي أسـري في تخفيف الضغوط عن ذوي الأطفال المصابين بالسرطان *
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 مشكلة البحث :
يعد مرض السرطان من الأمراض الخطيرة، التي تثير القلق  والخوف لما تؤول إليه نتائج الإصابة به من فقدان 
المصاب بسبب شدة المرض وصعوبة علاجه، فقد تتحطم الآمال والطموحات لذوي المصابين وتتولد إثر ذلك 

ماً للذات والآخرين وتعطيلًا للإرادة، وعدم الرضا عن الحياة فرصاً لتبادل الاتهامات، واختلاف الآراء بينهم، ولو 
بمجملها. لان مجرد التفكير باحتمالية فقدانه أي طفل من أطفال الأسرة يُعَدُّ تفكيراً كارثياً يسبب في أغلب الأحيان 

حدودة وغير دقيقة، انقلاباً هائلاً في كيانها وعلاقات أفرادها. سيما وأن معرفة عامة الناس بهذا المرض معرفة م
كونهم يرونه من الأمراض المميتة مما تزيد من يأس ذوي المصابين بشفاء أطفالهم وفقدانهم الأمل في العلاج 
 المقدم والتوقع لهم بالموت بشكل مستمر. ويتطلب علاج اغلب أنواع السرطانات التي يتعرض لها الإنسان علاجاً 

نفسياً للمريض وذويه أثناء وبعد تلقي العلاج نظراً لطول مدة العلاج  طويل الأمد ما يستدعي تداخلًا إرشادياً 
 وللتخفيف من الآثار النفسية السلبية الناجمة عن الإصابة.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 .نيوالثا للاوواشرف عليها الباحثان ا ثالثال* البحث مستل عن رسالة ماجستير أعدها الباحث 
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ويــأتي ذلــك تماشــياً مــع مــا تــوفر  المشــافي فــي دول العــالم المتقدمــة لعــلاج مرضــك الســرطان وأســرهم لمــا لتلــك 
العمليات من دور فاعل فـي نجـام مهمـة الأطبـاء المعـالجين.ومن هنـا يتطلـب رعايـة تلـك الشـريحة والاهتمـام بهـا 

عـادة تـأهيلهم ومساعدتهم في حل مشكلاتهم والضغوط النفسية المؤث رة في سـوء تكيفـيهم الأسـري والاجتمـاعي. واة
و يمكــن صــياغة  النفســية الفاعلــة فــي ذلــك الأمــر. وتحسـين تكــيفهم مــن  خــلال بنــاء وتطبيــق البــرامج الإرشـادية

 مشكلة البحث بالتساؤل الآتي: 
 مصابين بالسرطان.؟  ما مدى تأثير البرامج الإرشادية النفسية الأسرية في تخفيف الضغوط عن ذوي لأطفال ال

 
 أهمية البحث :

يُعَدُّ الإرشاد النفسي أحـد قنـوات الخدمـة النفسـية، التـي تقـدم لأفـراد أو الجماعـات للتغلـب علـك بعـض الصـعوبات 
التي تعترض سبيل عيشهم وتعوق توافقهم. وتوجه تلك الخدمات إلك الأفراد والجماعات الذين ما زالوا قـائمين فـي 

يواجهــون مشــكلات لهــا صــبغة  -مــع ذلــك –يتحولــوا بعــد إلــك المجــال غيــر الســوي، ولكــنهم  المجــال الســوي ولــم
انفعالية حادة، أو تتصف بدرجة من التعقيد والشـدة بحيـث يعجـزون عـن مواجهـة هـذ  المشـكلات بـدون عـون أو 

 مساعدة من الخارج. 
ث التغيير في النظرة وفـي التفكيـر وفـي ويتركز الإرشاد النفسي علك الفرد ذاته أو علك الجماعة ذاتها بهدف إحدا

ــالفرد  ــرتبط بهــا، ونحــو العــالم المحــيط ب ــي ت المشــاعر والاتجاهــات نحــو المشــكلة ونحــو الموضــوعات الأخــرى الت
والجماعة. ومـن هنـا فـان هـدف العمليـة الإرشـادية لا يقـف عنـد حـد مسـاعدة الفـرد أو الجماعـة فـي التغلـب علـك 

الاستبصـار المناسـب للفـرد، الـذي يمكنـه مـن زيـادة تحكمـه فـي انفعالاتـه وزيـادة  المشكلة بل إنه يمتد إلـك تـوفير
قدرته علك السـلوك البنـاء والايجـابي، الـذي يمكـن الفـرد مـن المواجهـة الكفئـة للمشـكلات فـي المسـتقبل، بـل وفـي 

الكفايـة والرضـا، اختيار السلوك الأنسب الذي يحقق له التوافق، وفي تبني وجهات النظر التي تيسـر لـه الشـعور ب
 (.11: 1999ومن ثم الصحة النفسية ) كفافي،

ولتفاقم المشكلات التي تعترض حياة الأسر نتيجة للتحولات الاجتماعية الكبيرة فـي طـرق العـيا، انبعثـت الحاجـة 
 إلك الإرشاد النفسي المخطط والمدروس والمبرمج. إذ أن برامج الإرشاد النفسي مهما كان نوعها تسـعك لمسـاعدة
الأفـراد لتجـاوز مشـكلاتهم بأسـاليب علميـة وتنميـة ميـولهم واتجاهـاتهم ومسـاعدتهم علـك التوافـق مـع البيئـة التـي 
مكانـاتهم ومسـاعدتهم علـك فهـم حيـاتهم وحـب الآخـرين  يعيشون فيها وتحقيق أهداف واقعية تتفـق مـع قـدراتهم واة

 ( .235: 1985عيشون فيه، )الدوسري ، وتحمل المسؤولية تجا  أنفسهم وتجا  الآخرين في مجتمعهم الذي ي
ويبرز دور المرشد النفسي خلال العمل بالبرنامج الإرشادي في تفهم طبيعة المعاناة التي يعـاني منهـا المسترشـد، 
ـــة للعلاقـــة الإرشـــادية فـــي  ـــك إقامـــة علاقـــة إرشـــادية معـــه واســـتثمار الأوجـــه التدعيمي ويســـتطيع عـــن طريـــق ذل

 (. 95: 1981التغيير،)القاضي وآخرون، 
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يتعــرض بعــض الأفــراد للضــغوط النفســية بشـــكل أو بــعخر ولكــنهم لا يتعرضــون لمخاطرهــا بالدرجــة نفســـها، لأن 
انعكاساتها تختلف من فرد إلك آخر، تبعاً لنمط الشخصية وتكوينها، ونوع البيئة والوسط الاجتمـاعي الـذي يتحـرك 

 (.9: 1995فيه الفرد، )الأمارة، 
ــدُّ الضــغوط الناتجــ ة مــن الإصــابة بــالأمراض مــن الضــغوط المــؤثرة فــي فعاليــة ســلوك الإنســان. فقــد أصــبحت وتُعَ

الأمراض من المشكلات التي تهدد المجتمعات البشرية، ومن أهمهـا الأمـراض المهلكـة والمهـددة للحيـاة. ويصـنف 
ت الحديثـة إلـك أن السرطان من الأمراض الأشد تهديداً وتأثيراً علك صحة وسلامة الإنسان. وتشـير معظـم الدراسـا

% مـن وفيـات المجموعـة السـكانية فـي الولايـات المتحـدة 23مرض السرطان يُعَدُّ مشكلة رئيسـية تـؤدي إلـك وفـاة 
 (.1،2: 8، ج 2006الأمريكية، )كفافي وآخرون،

ويلاحـظ مـن الارتفـاع المـذهل فـي عــدد ضـحايا مـرض السـرطان، إن هـذا المــرض بـدأ ينتشـر بشـكل مخيـف. ومــن 
يــادة نســبة الإصــابة بــه، إذ أصــبا مــن أكبــر المشــكلات الصــحية التــي يتعــرض لهــا الإنســان فــي الوقــت المتوقــع ز 

الراهن . إذ يعتقد أن ارتفاع نسب التلوث البيئي يشكل سبباً رئيسـياً فـي كثيـر مـن المشـكلات التـي تطـال الكائنـات 
تكـاثر الطبيعـي لخلاياهـا، ويُعَـدُّ التلـوث الحية، فهـو يـؤثر علـك النظـام المعيشـي لهـا، كمـا لـه تـأثير علـك النمـو وال

الإشعاعي مـن اشـد الملوثـات خطـرا علـك البيئـة والإنسـان خاصـة، كمـا يؤشـر علـك انـه مـن الأسـباب المهمـة فـي 
انتشار مرض السرطان، فقد أكدت كثير من الدراسات العلمية علـك أن للتلـوث البيئـي بمختلـف أنواعـه دوراً رئيسـاً 

 (.17 -10: 1990دلات الإصابة بالسرطان، ) إسلام، في ازدياد وارتفاع مع
تعرض العراق ولمدة زمنية تتجاوز ربع قرن لسلسة من الحروب المدمرة التي امتد تأثيرها علك مساحته الجغرافية 
الواسعة، وشملت أضرارها كثيراً من المناطق المجاورة، وقد تميّزت هذ  الحروب، لاسيما الأخيرة من بينها، بنوعية 

لأسلحة الفتاكة المسـتعملة فيهـا، وهـي فـي اغلـب الأحيـان ذات تـأثير عشـوائي، يـؤدي إلـك نتـائج تدميريـة هائلـة ا
 (. www.irinnews نتجت عنها زيادة نسبة التلوث البيئي في العراق، )موقع، 

ة البصـرة بينـت ارتفـاع مسـتويات الإصـابة بمـرض ( أجريـت فـي محافظـ1994وفي دراسة قام بها،)عالم، وآخرون
الســرطان فــي منــاطق جنــوب العــراق. حيــث أرجعــت تلــك الدراســة إلــك تــأثير إشــعاعات اليورانيــوم المنضــب الــذي 
استعملته القوات الأجنبية المسلحة في العتاد الحربي خلال حرب الخليج الأولك والثانيـة. كمـا أكـدت الدراسـة علـك 

 صابة بالأمراض المختلفة ومن أخطرها مرض السرطان، ارتفاع معدلات الإ
يصاحب تشخيص مرض السرطان الكثير مـن الانفعـالات والمشـاعر المؤلمـة، تـدفع بالمختصـين والمهتمـين بهـذا و 

الشأن ومنهم الأخصائيون الاجتماعيون والنفسانيون أن يهتموا بالمصـابين وذويهـم للـتخلص مـن تلـك الانفعـالات 
مع المرض. إذ إن اشد المخاوف التي يؤديها السرطان هو الخوف من الموت، وعلك الرغم من  والمشاعر للتكيف

 (.    Dean,et.al.(459 :1983إسهام الطب في علاج بعض أنواعه، إلا انه لم يسهم في علاج الخوف منه،

http://www.irinnews/
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صــبا بدايــة فقــد تتضــاعف إلــك حــد كبيــر الضــغوط النفســية لــدى أفــراد الأســرة بوجــود طفــل مصــاب بالســرطان وت
لسلســـلة مـــن الهمـــوم النفســـية التـــي لا تحتمـــل، لكـــون المـــرض يُعـــرّض الطفـــل لمزيـــد مـــن المشـــكلات النفســـية 
والاجتماعية التي يمتد أثرها للوالدين وخاصة إذا فشـلت الأسـرة فـي معرفـة الطريقـة الصـحيحة فـي التعامـل معـه ، 

زيــد مــن تفهمهــا لوضــع الطفــل المــريض ومعرفــة ويــرى كثيــر مــن البــاحثين أن إرشــاد وتوجيــه الأســرة وتــدريبها ت
المشكلات الناتجة عن ذلك ، كما يسهل عملية تجاوز الآثار السلبية للضـغوط التـي تعترضـهم جـراء ذلـك، ويُحجّـم 

 كذلك الصراعات داخل الأسرة ويزيد من شعور الوالدين والطفل بالرضا العائلي،.  
ول بالطفـل المصـاب إلـك اكبـر قـدر ممكـن مـن تقبلـه للمـرض فـي يساعد الإرشاد النفسي الأسري الأسرة في الوصـ

مكانية إعادة عملية التواصل الاجتماعي بين الطفل المصـاب ومحيطـه مـن خـلال تنشـيط قدراتـه  حال وعيه بذلك واة
وقابليته الفردية وفق برامج إرشادية مخطط لها. مما يزيد مـن تفـاؤل ذويـه بشـفائه بمـا يسـهم فـي تخفيـف الكثيـر 

 (.     Articles11/Article110943.doc.www ضغوط والمشكلات التي تنتشر بينهم. )موقع،من ال
ــام بهــا مكــاي وآخــرون  ــي تحســين المشــاركة Mcka (1999ففــي دراســة ق (، أوضــحت دور الإرشــاد الأســري ف

تـدخل الاجتماعية لأطفال المرضك وذويهـم، كلمـا أصـبحوا أكثـر قـدرة علـك حـل مشـكلاتهم الشخصـية مـن خـلال ال
 (. , p593-608) Mckay et al :1999الإرشادي،

تنتشر بين ذوي الأطفال المصابين بالسرطان مشاعر الغضب والخوف والاكتئاب والعزلة. كما يشعرون بعدم القدرة 
أو الضعف والإحساس بفقدان السيطرة. وقد يشعر أصدقاء الأسرة بالأعراض نفسها ومن الممكن أن يمروا بتجربة 

فسه فضلًا عن الضغط الإضافي المتمثل فـي عـدم معـرفتهم كيفيـة الاسـتجابة لمتاعـب أسـرة المـريض، الإحساس ن
 (.swmsa.com)موقع، 

وتعترض حياة تلك الاسر الضغوط بدرجة أكبر من أسر الأطفال العاديين، كون تلك الأسر غالباً ما تفتقد المساندة 
دها الأفكار اللاعقلانية تجا  المرض، بسبب قلـة المعلومـات من المجتمع، والجهات المختصة، كما تنتشر بين أفرا

المتوافرة حول المرض، بالإضافة إلك الفجوة التي تحصل بين ما يتوقعه الوالـدان مـن المختصـين، ومـا يقـدم لهمـا 
بالفعل من معلومات وخدمات لطفلهما، مما يعرضهم للعديد من الضـغوط الأمـر الـذي يجعـل الآبـاء فـي حاجـة إلـك 

ير استراتيجيات مناسبة من قبل المختصين لتلبية الحاجات المرتبطة بمرض طفلهم فضلًا عن تلبيـة الحاجـات تطو 
الخاصــة بهــم لمواجهــة الضــغوط الناجمــة عــن الإصــابة بــالمرض وبالتــالي لا يمكــن  إشــباع حاجــات المرضــك دون 

 (.   www.docs.ksu.edu.saتلبية الحاجات الخاصة لأسرهم،)موقع، 
أن المشكلات المسـببة للضـغوط المختلفـة التـي يعـاني منهـا ذوو الأطفـال المصـابين بالسـرطان فـي العـراق لا تقـل 
أهمية عن شحة الدواء وارتفاع تكاليف العلاج وخطورة المرض نفسه، لكون كثير من الأسـر أصـبحت رهينـة لتلـك 

ثرت فيها بطريقـة انسـحبت علـك اسـتمرارها فـي التواصـل مـع العـلاج الطويـل ، تعـدّ مـن المشكلات والضغوط التي أ
  .الأسباب التي تزيد من حالات الوفاة لدى الأطفال المصابين

http://www.docs.ksu.edu.sa/


2013 السنة ، عشر الثامن العدد ، التاسع ،المجلد ميسان أبحاث مجلة  

 

 - 269 - 

إن طول أمد علاج الطفل المصاب بالسرطان الذي يستمر في بعض حالاته إلـك سـنوات عـدة يتطلـب وضـع خطـط 
أسرية لمساعدة أسر الأطفال المصابين في محو أو تخفيـف آثـار المشـكلات  إرشادية وبناء برامج إرشادية نفسية

والضغوط الناجمة من الاستمرار في تلقي العلاج والمحافظة علك قـوة النسـيج التنظيمـي الأسـري لأسـرة وحمايتهـا 
 H,Janes&H,Keene2002مــن الانهيــار عـــن طريــق المشـــاركة الوجدانيــة مـــن قبــل المرشـــدين لأســرة، )

p41p47 childhood cancer.) 
ويؤدي الدعم الاجتماعي دوراً في التخفيف والحد مـن المشـكلات والضـغوط التـي تواجـه اسـر الأطفـال المصـابين   

بالسرطان، كما يساهم في تحجيم ما يعانيه الفرد من الضغوط ويقلل من احتمالية الإصابة بالأمراض الناتجـة عـن 
قلل من الأعراض الاكتئابية الناجمة عـن المواقـف الضـاغطة ، كـذلك فـ ن المواقف الضاغطة، فالدعم الاجتماعي ي

ــك مواجهــة المواقــف  ــراد عل ــد مــن قــدرة الأف ــل يزي ــل الشــعور بالضــغط النفســي فحســب ب ــدعم الاجتمــاعي لا يقل ال
  (.www.samyharakالضاغطة، )موقع، 

 من خلال النقاط الآتية: ومن هنا تتجلك أهمية البحث الحالي
يقدم البحث مقياساً يمكن الاستفادة منه في تشخيص الضغوط لذوي الأطفال المصابين بالسرطان، ويمكن  .1

 للمراكز البحثية الإرشادية المتخصصة والباحثين الاستفادة منه.

دراسـات السـابقة ندرة الدراسات التي اهتمت بالإرشاد الأسري. إذ يقـدم هـذا البحـث إضـافة نوعيـة وكميـة لل .2
في هذا المجال كونه بحثاً رائداً في البلد في مجال الإرشـاد النفسـي الأسـري ، إذ لـم يجـد الباحـث بحثـاً ممـاثلًا فـي 

 مكتباتنا وفي حدود علمه واطلاعه.

تنبيــه المؤسســات الصــحية علــك ضــرورة اســتعمال بــرامج الإرشــاد النفســي مــع مرضــك الســرطان وذويهــم  .3
 ج طويل الأمد والحفاظ علك صحتهم النفسية.لتسهيل عملية العلا

 أهداف البحث وفرضياته:
 يهدف البحث الحالي إلك: 

 أولًا: تعرف مستوى الضغوط التي تنتشر بين ذوي الأطفال المصابين بالسرطان.
 ثانياً: بناء وتطبيق برنامج إرشادي اسري لتخفيف الضغوط عن ذوي الأطفال المصابين بالسرطان.

اثر البرنامج الإرشادي الأسري في تخفيف الضغوط عن ذوي الأطفال المصابين بالسرطان، وذلـك مـن  ثالثاً: تعرف
  خلال اختبار فرضيات البحث .

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في الاختبـارين القبلـي والبعـدي  -1
 علك مقياس الضغوط .   

ت دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلـي والبعـدي لا توجد فروق ذا -2
 علك مقياس الضغوط بعد تطبيق البرنامج الإرشادي .  

http://samyharak/
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعتين )الضـابطة و التجريبيـة(، فـي الاختبـار  -3
 بعد تطبيق البرنامج الإرشادي  البعدي علك مقياس الضغوط

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارين البعدي والمرجـأ  -4
 علك مقياس الضغوط. 

 حدود البحث:
ــي  ــالهم ف ــاء والأمهــات ، والمســجل أطف ــال المصــابين بالســرطان مــن الآب ــك ذوي الأطف يقتصــر البحــث الحــالي عل
ســجلات وحــدة الأورام الســرطانية فــي مستشــفك ابــن غــزوان لأمــراض النســائية والأطفــال فــي البصــرة ابتــداءً مــن 

( والمستمرين في المراجعة لغرض تلقي العـلاج لأطفـالهم ومـن محافظـات المنطقـة الجنوبيـة، 2007إلك  2003)
 )البصرة، ميسان، ذي قار( من العراق. 

 تحديد المصطلحات :
 رشاد : عرفه كل من :أولًا : الإ 

  ( 1980زهران:) 
عمليـة بنــاءة، تهــدف إلــك مســاعدة الفــرد لكــي يفهــم ذاتـه ويعــرف خبراتــه ويحــدد مشــكلاته وينمــي إمكاناتــه ويحــل 
مشكلاته في ضوء معرفته ورغبته وتعليمه وتدريبه لكي يصل إلك تحديد وتحقيق أهدافه وتحقيق الصحة النفسية 

 (.11: 1980هنياً واسرياً،)زهران،والتوافق شخصياً وتربوياً وم
 
  ( 2002كورنبيشلر  :) 

عبارة عـن طريقـة لمعالجـة الاضـطرابات النفسـية باسـتخدام أسـاليب نفسـية بوصـفها مسـاعدات معرفيـة ، ويسـاعد 
 (.57: 2002المرشد مسترشديه علك تنمية معرفتهم بأنفسهم وبناء توجه مثمر نحو الحياة، )كورنبيشلر،

 كل من :   هعرّف ج الإرشاديثانياً: البرنام
  ( 1985الدوسري  :) 

هو برنامج مخطط أو منظم علك أسس علمية سليمة ويتكون من مجموعة من الخدمات الإرشادية المباشرة وغير 
المباشـــرة تقـــدم هـــذ  الخـــدمات لجميـــع مـــن تضـــمهم المدرســـة ، وذلـــك لتحقيـــق النمـــو الســـوي والتوافـــق النفســـي 

هــذا البرنــامج وينفــذ  ويقوّمــه فريــق عمــل مــن المختصــين المــؤهلين، )الدوســري ،  والاجتمــاعي والمهنــي ويخطــط
1985 :240 .) 

  ( 2002صوالحه:) 
مجموعة من الإجراءات والأنشـطة والعمليـات تقـدم لمجموعـة معينـه مـن اجـل تحقيـق حاجـاتهم لبلـو  هـدف معـين 

 (.9 :2002صوالحه،الوتخليصهم من المشكلات السلوكية التي يعانون منها،)
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ويعرف الباحث البرنامج الإرشادي إجرائياً بأنه :مجموعة من الإجراءات والأنشطة يضعها الباحث علك نحـو مـنظم 
ومخطط ضمن البرنامج الإرشادي باسـتعمال فنيـات انتقائيـة لمسـاعدة ذوي الأطفـال المصـابين بالسـرطان فـي حـل 

 مشكلاتهم وتخفيف الضغوط الناجمة عنها.
  كل من: هعرّف لأسريثالثاً: الإرشاد ا

 ( 1996)كورسيني Corsini : 
أنه محاولة لتعديل العلاقات داخل النسـق الأسـري، بوصـف المشـكلات الأسـرية مـا هـي إلا نتيجـة لتفـاعلات       

عبارة عن حالة داخل نسق اسـري  -الفرد صاحب المشكلة -أسرية خاطئة وليست خاصة بفرد معين ، فالمريض 
رشاد فضلًا عن إرشاد الأنساق الفرعية له، فالمشكلة هي النسق لأسري ذاته وليس الفـرد، مضطرب يحتاج إلك الإ 

(Corsini,R,1996,p445 .) 
 
 
  ( 1999كفافي:) 

قه ومحور ارتكاز ، وليس الفـرد فحسـب، بـل الأسـرة بأنه المدخل الإرشادي الذي يتخذ من الأسرة نقطة انطلا      
 (.  189: 1999ككل تحتاج إلك الرعاية بعد تشخيصها جيداً، )كفافي،

 كل من:      هرابعاً: الضغوط عرّف
  ( 1983  سيلي,Selye:) 

حالــة تظهرهــا متلازمــة محــددة تتكــون مــن كــل التغيــرات المحدثــة بشــكل غيــر محــدد ضــمن النظــام الحيــاتي       
 (.Selye,1983:63( )Kuper,1988:426للكائن،)

 ( 1984رايتس مان وديوكس,Wrightsman and Deaux:) 
اســتجابة فســيولوجية ونفســية تقتضــي تحــدياً وتتضــمن هــذ  الاســتجابة إثــارة وتعبئــة إمكانيــات الفــرد لأجــل       

 (.Wrightsman,1984:442المواجهة، )

  ( 1995الأمارة :) 
لأحداث التي يتعرض لها الكائن البشري بحكم الخبرة التي تنجم عن إدراكه لتهديدها وتكون المشاكل والصعوبات وا

 (.  12: 1995عبئا عليه وتسبب له توترا ، ) الإمارة ، 
عــرف الباحــث الضــغوط إجرائيــاً بأنهــا: الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا ذوو الأطفــال المصــابين بالســرطان وي

س الضـغوط الـذي أعـد  الباحـث لأغـراض البحـث والتـي تشـير إلـك مسـتوى الضـغوط لاستجابتهم علـك فقـرات مقيـا
 بينهم.

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&id=215
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 عرفه كل من :   خامساً: السرطان 
 Walter & Talbot(: (1999          

هــو كتلــة مــن الخلايــا أو الأنســجة أو الأعضــاء تنمــو بصــورة غيــر طبيعيــة وعلــك حســاب الأعضــاء الأخــرى       
ة، وقـد تكـون خلايـا الـورم السـرطاني مشـابهة للخلايـا الطبيعيـة بحيـث لا يمكـن التمييـز مؤثرة علك وظائفها المفيد

ـــــا  ـــــز مظهرهـــــا، ويســـــمك الســـــرطان أحيان ـــــن تميي ـــــا الســـــرطانية أهـــــم م ـــــون تصـــــرف الخلاي ـــــا يك بينهـــــا، وهن
يـتحكم بنفسـه ولا يسـيطر الجسـم عليـه وينمـو نتيجـة لعوامـل مسـرطنة كثيـرة   autonomous parasiteطفيليـاً 

 (.19:  2005وعة، )الجمعان ومن
 ( Miller,2007)    

سرطانات الأطفال حالها حال السرطانات الأخرى التي تصـيب الكبـار، فهـي تمثـل عمليـة مشـتركة بـين خلايـا تنمـو 
خارج نطاق السيطرة  وخلايا طبيعية، وتشكل تلك الخلايا الخارجة عن السـيطرة وضـع شـاذ فـي الأحجـام والأشـكال 

الحــدود داخــل الجســم وتعمــل علــك تــدمير الخلايــا ، وتنتشــر مــن العضــو الــذي نشــأت فيــه إلــك ،وتتجاهــل نمطيــه 
الأعضاء والأنسجة الأخرى. وتطلب تلك الخلايا المزيد من التغذية خلال نموها من الجسـم المحـدد. فتقـوم بتـدمير 

 & Janesالأخـرى، ) خلايا جسم الطفل ، وتدمر الأجهزة والعظام ، وتضعف كذلك دفاعـات الجسـم ضـد الأمـراض

Keene: 2002 p177دراسات سابقة ): 

لم يحصل الباحث علك دراسة قريبة من موضوع بحثه وتحديداً البحوث التي تناولت متغير الضغوط وحاجات اسـر 
الأطفال المصابين بالسرطان. ولذل استعان الباحث بمجموعة من الدراسات التي تناول الضغوط النفسـية وحاجـات 

حتياجات الخاصة لغرض دعم الموقف العلمي للبحـث الحـالي ، كمـا أن الأطفـال المصـابين بالسـرطان اسر ذوي الا
يكونوا في اغلب الأحيان ذوي احتياجات خاصة. وفيما يأتي عرضا موجزاً لدراسات سابقة عربية وأجنبية اعتمـدها 

 الباحث :
 اقين عقلياً(.( في البحرين )مستوى الضغوط لدى أمهات الأطفال المع1989)جرار  .1

 ( في الأردن )حاجات آباء الأطفال المعاقين وعلاقتها بعمر الطفل وجنسه ونوع الإعاقة(. 1992)الحسن  - .2

( فـي الكويـت )الحاجـات والضـغوط الأسـرية كمـا تـدركها أمهـات الأطفـال ذوي التخلـف العقلـي 1998)العازمي  .3
 البسيط(. 

ج إرشاد جمعي في التدريب علك حل المشكلات والاسـترخاء ( في الأردن:)فاعلية برنام1998دحادحة وحداد ) .4
 العضلي في ضبط التوتر النفسي(.

5.  (Anne,1984)  .)في أمريكا.)قياس مشكلات الوالدين ومسببات القلق لأسرة 
6. Mckinney & Peterson,1985) (  في أمريكا.)مؤشرات التنبؤ بالضغوط لدى الوالدين ممن لديهم أطفـال

 ذوو عجز نمائي(.
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7. Wilton&Renaut ,1986) (  فــي أمريكا.)مســتوى الضــغوط لــدى أســر الأطفــال المتخلفــين عقليــاً مــا قبــل
 المدرسة(.

8.  (Rosenberg, 1999  في المملكة المتحدة) فاعلية الإرشاد الأسري في خفض حدة اضطراب الانتبا  بنشاط
 (.Wellish& Hoffman 1999حركي زائد لدى الأطفال(. 

 جماعي لخفض القلق والاكتئاب لدى النساء اللائي يواجهن إمكانية الإصابة بالسرطان .اثر برنامج إرشادي  .9
اظهر نتائج الدراسات السابقة فاعلية البرنـامج الإرشـادية فـي إحـداث تغيـرات أو تعـديل فـي السـلوك المضـطرب أو 

أو تعـديل أو معالجـة خفض القلق والاكتئاب بالأساليب الإرشـادية مختلفـة. فقـد أكـدت علـك وجـود اثـر فـي خفـض 
الســلوك المضــطرب وان هــذا التعــديل أو المعالجــة للســلوك تــدوم حتــك بعــد مــرور مــدة زمنيــة معينــة علــك انتهــاء 

 البرنامج.
  :جراءاته  منهجية البحث واة

 أولًا: منهجية البحث :

لغـرض تقـويم  استعمل الباحث المنهج  التجريبي من خلال  اختيار مجموعتين أحـداهما تجريبيـة والأخـرى ضـابطة
فاعلية البرنامج الإرشـادي النفسـي الأسـري والتعـرف علـك أثـر  فـي تخفيـف الضـغوط عـن ذوي الأطفـال المصـابين 

 بالسرطان.
 مجتمع البحث: -ثانياً 

يشـــمل مجتمـــع البحـــث الحـــالي جميـــع ذوي الأطفـــال المصـــابين بالســـرطان والمســـجل أطفـــالهم فـــي وحـــدة الأورام 
زوان لأمــراض النســائية والأطفــال التــابع لرئاســة صــحة محافظــة البصــرة، كونهــا الســرطانية فــي مستشــفك ابــن غــ

الوحدة المختصة بعلاج سرطانات الأطفال والمستمرين باصطحابهم لأغـراض العـلاج وفـق الجـداول الطبيـة المعـدة 
 ( فرداً من الآباء والأمهات.620. والبالغ عددهم )2007حتك عام  2003لهذا الغرض منذ عام 

 عينة البحث : -اً ثالث
اشــتملت عينــة البحــث عينتــين أساســيتين احــدهما عينــة بنــاء وتطبيــق مقيــاس الضــغوط لــذي الأطفــال المصــابين 

ــم 40،3( فــرداً مــن أفــراد مجتمــع البحــث ، بنســبة )250بالســرطان بلغــت ) ــاس ت ــق المقي ــة لبنــاء وتطبي %( عين
وخلال مدة بنـاء وتطبيـق المقيـاس عـام  2007 ولغاية2003اختيارهم بشكل عرضي لأعوام الخمسة ابتداءً من 

 ( أب.  110( أم و)140. بواقع )2008
( أبـاً 12( فـرداً مـن الآبـاء والأمهـات بواقـع )20، وكانت مؤلفـة مـن ) وعينة الدراسة التجريبية بالطريقة القصدية

وين المجموعة الإرشـادية ( أمهات. واقتصر البحث علك هذا العدد ، وذلك لما تستدعيه الجوانب الفنية في تك8و)
 ، وما يتعلق منها بحجم المجموعة الواحدة في التصميم التجريبي.

 البحث :  اتاأد –رابعاً 
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 مقياس الضغوط علك ذوي الأطفال المصابين بالسرطان. - 1
باســم قمقيــاس مقيــاس لإعــداد فقــد عمــد الباحــث الحــالي  بحــثموضــوع ال يلائــملعــدم وجــود مقيــاس  راً نظــ

( فقــرة انقســمت فــي أربعــة مجــالات هــي: المجــال 27تكــون مــن ) وي الأطفــال المصــابين بالســرطانقالضــغوط  لــذ
وكانـت الإجابـة عليـة مـن خـلال اختيـار مـن  المجال الاقتصـادي.،  المجال الصحي،  المجال الاجتماعيالنفسي ، 

خرج الصـدق الظـاهري متعدد ضمن سلم متـدرج ثلاثـي . وأجـرى الباحـث جميـع إجـراءات الصـدق والثبـات . اذ اسـت
فــي طريقــة إعــادة تطبيــق الاختبــار  (0،82)والتمييــزي وبينــت الإجــراءات صــدق المقيــاس ، وبلغــت قيمــة ثباتــه  

 (.7،35( في معامل ألفا كورنباخ. وبلغت قيمة  الخطأ المعياري للمقياس )0,88و)
 البرنامج الإرشادي الأسري: -2

البحـث الحـالي مـن  أهـدافمـع  لانسـجامه ،برمجة والميزانية( الدوسري )التخطيط وال أنموذجاعتمد الباحث 
.وأجـرى الباحـث جميـع ) التخطـيط والبرمجـة والميزانيـة ( حيث الخطوات التي يعتمدها في تنفيذ فقراته حسـب نظـام

إجراءات الصدق للبرنامج بعد أن حدد المشكلات الأعلك وزنا مئوياً ، التـي صـا  منهـا عنوانـات جلسـات البرنـامج 
الأهــداف الخاصــة )الســلوكية( . مــن خــلال الخطــوات الآتيــة: ) تحديــد الاحتياجــات ، اختيــار الأولويــات،  تحديــد و 

 ، تقويم النتائج . اختيار وتنفيذ نشاطات البرنامجالأهداف ، 

 إذ خطـطعتمد الباحث فنيات متعددة في تنفيذ البرنامج حسب حاجة كل جلسـة مـن الجلسـات الإرشـادية. وا
 كل جلسة.ل ( دقيقة45)بـ     بمدة مقدرة( جلسة إرشادية جمعية، 15) لان يكون البرنامج منالباحث 
عادة الصياغة، والمحاضرة، والتدريب علك حل منها : )المناقشة الفنيات والأنشطة،من  اً عددل معستوا  ، واة

عطاء التعليمات،و المشكلات،  التنفـيس ، و يجـابيوالتعزيـز الا والتـدريب علـك تأكيـد الـذات،، وتمثيل أنمـاط التعامـل اة
 ، فضلًا عن التدريب البيتي.التغذية الراجعة(الانفعالي و 

( أفـراد مـن 10( فـرداً منقسـمين بالتسـاوي الـك )20ولغرض تطبيق البرنـامج بصـيغته النهائيـة تـم اختيـار )
ــة ( أفــراد مــن الأمهــات ممــن حصــلوا علــك أعلــك درجــات علــك مقيــاس الضــغوط ليكونــوا 10الآبــاء و) أفــراد العين

جراءات التكافؤ لتحيد اثر المتغيرات الدخيلة في  التجريبية بعد حصول موافقتهم بالاشتراك في البرنامج الإرشادي واة
 التجربة.

 عرض النتائج ومناقشتها 
يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج ومناقشتها في ضوء الخلفية النظرية، ونتائج الدراسات السابقة. وعرض 

 والتوصيات، والمقترحات التي تم التوصل إليها. الاستنتاجات
 :  الهدف الأول

 . الأطفال المصابين بالسرطان ذوي التي تنتشر  بين  الضغوط  مستوى  التعرف علك -
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( فرداً من ذوي الأطفـال 102كشفت نتائج تطبيق المقياس علك أفراد عينة التطبيق النهائي البالغ عددها )
%( من 80( أباً أي نسبة )38( أماً و )34( فرداً بواقع )72آباء والآخر أمهات أن) المصابين بالسرطان نصفهم

ــالغ ) ــة التطبيــق النهــائي الب ــنهم الضــغوط ، وتراوحــت درجــات اســتجاباتهم علــك 90أفــراد عين ــرداً ، تنتشــر بي ( ف
حـث أن الوسـط (. وأظهرت نتـائج الب54( وهي أعلك من الوسط الفرضي للمقياس البالغ )60-74المقياس بين )

( درجــة، بــانحراف معيــاري قــدر  65،125الحســابي لــدرجات عينــة التطبيــق النهــائي علــك مقيــاس الضــغوط بلــغ )
( درجــة، 54(، وعنــد مقارنــة الوســط الحســابي لــدرجات أفــراد العينــة بالوســط الفرضــي للمقيــاس والبــالغ )3،626)

( وهــي اكبــر مــن 26،033ة التائيــة المحســوبة )باســتعمال الاختبــار التــائي لعينــة مجتمــع البحــث تبــين أن القيمــ
: 1999(،)بــاهي، 0،05( والتــي تكــون دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى)1،990القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة )

 ( يوضا ذلك. 22(. مما يشير إلك انتشار الضغوط بين ذوي الأطفال المصابين بالسرطان. الجدول )119
 (22الجدول )

 رضي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لدرجات عينة البحثالمتوسط الحسابي الف
 

 
عدد 
 الأفراد

الوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 

 دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق

 دالــة (05,0) 1،990 26،033 54 3،626 65،125 72
 
 
 .  ذوي الأطفال المصابين بالسرطان عن  الضغوط  لتخفيفاسري  ي برنامج إرشادوتطبيق بناء :   هدف الثانيال

 تحقق هذا الهدف من خلال إجراءات بناء البرنامج الإرشادي كما تم توضيحه سابقاً .
طفـال المصـابين التعرف علـك اثـر البرنـامج الإرشـادي الأسـري فـي تخفيـف الضـغوط  عـن ذوي الأ الهدف الثالث :

 بالسرطان ، وذلك من خلال اختبار الفرضيات الآتية :
الفرضية الأولك: لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين رتـب درجـات أفـراد المجموعـة الضـابطة فـي الاختبـارين 

 القبلي والبعدي علك مقياس الضغوط .
( لعينتـين متـرابطتين لمعرفـة دلالـة الفـرق ومن أجل اختبار صحة هذ  الفرضية أستعمل الباحث اختبار )ولكوكسـن

بين رتب درجـات اسـتجابة أفـراد المجموعـة الضـابطة علـك مقيـاس الضـغوط فـي الاختبـارين )القبلـي والبعـدي(، إذ 
( والتـي تكـون 8( وهـي اكبـر مـن قيمـة ) و( الجدوليـة والتـي تسـاوي )24تبين إن قيمة ) و( المحسوبة تسـاوي )

 (.254: 1985)البياتي، ( ،05,0توى دلالة )غير دالة إحصائياً عند مس
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وهــذا يعنــي قبــول الفرضــية الصــفرية، أي لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين رتــب درجــات اســتجابة أفــراد  
 ( يوضا ذلك.23المجموعة الضابطة علك مقياس الضغوط في الاختبارين )القبلي والبعدي(، الجدول )

 
 
 
 
 
 (23الجدول )

 لضابطة في الاختبار القبلي والبعدي وفروق الدرجات ورتبهادرجات المجموعة ا

تسلسل 
 الأفراد

درجات المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
 بين

 الاختبار
 القبلي
 والبعدي

الرتب 
 للفرق

رتب 
الإشارة 
الموج
 بة

رتب 
الإشارة 
 السالبة

مستو  قيمــة  و
ى 

 الدلالة

دلالة 
اختبار  الفرق

 قبلي
اختبار 
 دوليةالج المحسوبة بعدي

01 74 75 -1 1،5  1،5 

24 8 05,0 

غير 
 دالة 
إحصا
 ئيا

02 71 74 -3 6  6 
03 71 68 3 6 6  
04 70 72 -2 3  3 
05 70 71 -1 1،5  1،5 
06 69 66 3 6 6  
07 69 72 -3 6  6 
08 69 65 4 9،5 9،5  
09 68 71 -3 6  6 
010 68 64 4 9،5 9،5  

  = )+( 31و       
 ( و- = )24 
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الفرضية الثانية : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة فـي الاختبـارين 
 القبلي والبعدي علك مقياس الضغوط بعد تطبيق البرنامج الإرشادي. 

لكوكسـن( لعينتـين متـرابطتين لمعرفـة دلالـة ومن أجل اختبار صحة هذ  الفرضية أستعمل الباحث اختبار )و 
الفرق بين رتب درجات استجابة أفراد المجموعة التجريبية علك مقياس الضغوط في الاختبارين )القبلي والبعدي(، 

( والتـي 8إذ تبين إن قيمـة ) و( المحسـوبة تسـاوي )صـفر( وهـي اصـغر مـن بقيمـة ) و( الجدوليـة التـي تسـاوي )
( . مما يعني رفض الفرضية الصـفرية 254: 1985( ، )البياتي، 0ر05ند مستوى دلالة )تكون دالة إحصائياً ع

وقبول الفرضية البديلة، أي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات استجابة أفراد المجموعة التجريبية علـك 
 ( يوضا ذلك. 24مقياس الضغوط قبل تطبيق البرنامج وبعد . الجدول )

 
 (24الجدول )

ل تسلس
 الأفراد

درجات 
المجموعة 
 التجريبية

الفرق 
 بين

الاختبار  
 القبلي
 والبعدي

الرتب 
للفر
 ق

رتب 
الإشارة 
الموج
 بة

رتب 
الإشارة 
 السالبة

مستو  قيمــة  و
ى 

 الدلالة

دلالة 
 الفرق

اختبار 
 قبلي

اختبا
ر 
 بعدي

 الجدولية المحسوبة

لا  7،5 7،5 28 46 74 01
 توجد

 05,0 8 صفر
دالة 
اإحص
 ئياً 

02 74 39 35 10 10 = 
03 74 50 24 3 3 = 
04 72 46 26 4،5 4،5 = 
05 70 43 27 6 6 = 
06 70 42 28 7،5 7،5 = 
07 70 49 21 2 2 = 
08 69 40 29 9 9 = 
09 68 42 26 4،5 4،5 = 
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 ي الاختبار القبلي والبعدي وفروق الدرجات ورتبهادرجات المجموعة التجريبية ف 

  = )+( 55و              
 ( صفر-و = ) 

الفرضية الثالثة : لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين رتـب درجـات أفـراد المجموعتين)الضـابطة و التجريبيـة( 
 في الاختبار البعدي علك مقياس الضغوط بعد تطبيق البرنامج الإرشادي.

وتني( للعينات متوسطة الحجـم لمعرفـة دلالـة  –اختبار صحة هذ  الفرضية أستعمل الباحث اختبار)مان  ومن أجل
الفروق بين درجات استجابة أفراد المجموعتين )الضابطة والتجريبية( فـي الاختبـار البعـدي علـك مقيـاس الضـغوط 

( صـفر وهـي اصـغر مـن قيمـة 0ي )( المحسـوبة تسـاو Uبعد تطبيـق البرنـامج الإرشـادي الأسـري، تبـين إن قيمـة )
(U( الجدوليــة التــي تســاوي )0.05(. والتــي تكــون دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى دلالــة )23 ،) ،1985)البيــاتي :

وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة ، أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  (.276
ة( علــك مقيـاس الضـغوط ، بعـد تطبيــق برنـامج الإرشـاد الأسـري ولصــالا أفـراد المجمـوعتين )التجريبيـة و الضـابط

 ( يوضا ذلك.25المجموعة التجريبية. الجدول )
 
 

 (25الجدول )
 درجات أفراد المجموعتين )الضابطة والتجريبية( علك مقياس الضغوط بعد تطبيق البرنامج.

 

 ت
 Uقيمة  الضابطة التجريبية

مستوى 
 الدلالة

 دالة
المحسو  الرتبة الدرجة الرتبة رجةالد الفرق

 الجدولية بة

1 39 1 64 11  
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
23 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 

 دالة 
 إحصائياً 

2 40 2 65 12 
3 42 3،5 66 13 
4 42 3،5 68 14 
5 43 5 71 15،5 

010 67 47 20 1 1 = 
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6 46 6،5 71 15،5  
 
 

7 46 6،5 72 17،5 
8 47 8 72 17،5 
9 49 9 74 19 
10 50 10 75 20 

 155=2ر 69،8م/ 55=1ر 44،4المتوسط/
 

: لا توجد فروق دالـة إحصـائياً بـين رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة فـي الاختبـار البعـدي  الفرضية الرابعة
 والمرجأ علك مقياس الضغوط. 

سـن( لعينتـين متـرابطتين لمعرفـة دلالـة ومن أجل اختبار صحة هذ  الفرضية أستعمل الباحث اختبار )ولكوك
الفرق بين رتب درجات استجابة أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارين )البعدي والمرجأ( علك مقيـاس الضـغوط 

( يومــاً بعــد الاختبــار البعــدي وقــد تبــين أن قيمــة )و( 21الـذي تــم تطبيقــه علــيهم بعــد مضــي مــدة زمنيــة مقـدارها )
( . والتـي تكـون غيـر دالـة إحصـائيا 8وهي اكبر من قيمة )و( الجدولية التي تساوي ) (23،5المحسوبة تساوي )
( ذلك يعني قبول الفرضية الصفرية ، أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين رتـب 0ر05عند مستوى دلالة )

ر هـذ  النتيجـة إلـك درجات أفراد المجموعة التجريبية علك مقياس الضغوط في الاختبارين )البعدي والمرجـأ( وتشـي
 ( يوضا ذلك. 26فعالية البرنامج الإرشادي ووضوم أثر  بعد مرور فترة ثلاثة أسابيع علك التطبيق والجدول )

 
 

 ( 26الجدول )
 درجات المجموعة التجريبية علك مقياس الضغوط في الاختبارين البعدي والمرجأ 

 
تسلسل 
 الأفراد

درجات 
المجموعة 
 التجريبية

 الفرق
بين 

ختباالا
ر 

 القبلي
والبعد

الرتب 
للفر
 ق

رتب 
الإشارة 
الموج
 بة

رتب 
الإشارة 
 السالبة

  قيمــة  و
مستوى 
 الدلالة
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 ي أ

1 46 45 1 4،5 4،5  

23،5 8  
 غير 
دالة 
 إحصائياً 

2 39 42 -3 10  10 
3 50 51 -1 4،5  4،5 
4 46 44 2 9 9  
5 43 42 1 4،5 4،5  
6 42 43 -1 4،5  4،5 
7 49 48 1 4،5 4،5  
8 40 39 1 4،5 4،5  
9 42 41 1 4،5 4،5  
10 47 48 -1 4،5  4،5 
  = )+( 31،5و  
 ( و- = )23،5  

 : مناقشة النتائج 
 الضغوط .للكشف عن  بيق النهائيالتطفي  الضغوطأولًا : نتائج تطبيق مقياس 

المصـابين بالسـرطان فـي الوقـت الحاضـر،)خلال مـدة إجـراء  لذوي الأطفابين  الضغوطانتشار  إلكأشارت النتائج 
%( مـن أفـراد عينـة التطبيـق النهـائي ، ويمكـن تفسـير ذلـك علـك إن ذوي الأطفـال المصـابين 80البحث(، بنسبة )

ة للظــروف التـي يمـرون بهــا بسـبب إصـابة احــد أطفـالهم بالسـرطان ومــدى بالسـرطان تنتشـر بيــنهم الضـغوط نتيجـ
في  آراء الباحثين والمختصين في علاج الأورام السرطانية عهذا متفق يو .  انعكاس الآثار السلبية للإصابة عليهم

 لأورامالعلـــم  الأمريكيـــةالجمعيـــة و الـــوطني للســـرطان، الأمريكـــي ، والمعهـــد  الأميركيـــةالســـرطان مكافحـــة جمعيـــة 
يؤكدون علك أن ذوي الأطفال المصابين بالسرطان وأصدقاءهم وأقاربهم يشتركون مع المصـاب فـي  إذ، السريريه 

وغيرهـا  ةذاتها التي يتعرض لهـا المصـاب.. فتظهـر الضـغوط والمشـكلات النفسـية والاجتماعيـ طالمشكلات والضغو 
 المختبرية للمصاب. لدى الجميع حال سماع خبر التشخيص أو معرفة نتائج الفحوص 

ــائج الدراســات الســابقة كدراســة )جــرار  ( ، 1992( ودراســة )الحســن 1989وتتفــق نتــائج البحــث الحــالي مــع نت
( في الكويت التي هدفت إلك التعرف علك نوعية الحاجات والضغوط التي تصـاحب وجـود 1998ودراسة )العازمي 

 لسرطان من ذو الاحتياجات الخاصة . طفل ذوي احتياجات خاصة فيما اذا عُد الطفل المصاب با
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التي تنتشـر بـين أفـراد عينـة البحـث الحـالي، فهـي ضـغوط اشـد حـدة وأكثـر تنوعـاً كونهـا  طفضلا علك ان  الضغو 
ناجمة عن التوقع المستمر لفقدان الطفل المصاب ، الذي يصـاحبه حـالات ومظـاهر سـلوكية مؤلمـة، ومـن أشـدها 

لإصابة ، التي تزيد من تعقيد الوضـع الصـحي للطفـل المصـاب بسـبب تـأخر حالة الإنكار وعدم تصديق تشخيص ا
أسرته في علاجه وعرضه علك الأطباء الاختصاصين. إضافة إلك خدر المشاعر والذهول الملازم لهم في المرحلة 

ت. الأولك من الإصابة ، والخوف والقلق المستمرين علك مستقبل الطفل، لارتباط اسم مرض السـرطان باسـم المـو 
 فضلًا عن المشكلات الاجتماعية والصحية والاقتصادية الشديدة التي تنتشر بينهم. 

ولهذا تكون الضغوط التي تنتشر بين أفراد مجتمع البحث الحالي، ضغوط اشد حدة وأكثـر تنوعـاً مـن التـي تنتشـر 
ني مـن تبريـر علـك اختيـار بين أفراد عينات الدراسات السـابقة. ولابـد مـن التـذكير هنـا فـي مـا ورد فـي الفصـل الثـا

بسبب عـدم تمكنـه مـن الحصـول علـك دراسـات وبحـوث فـي هـذا المجـال فـي العـراق وبعـض  تالباحث تلك الدارسا
 الدول المجاورة. 

 .الأسري في تخفيف الضغوطبرنامج الإرشادي اللتعرف علك أثر ا:  ثانياً 
ني والثالــث بشــأن بنــاء برنــامج إرشــادي مــن خــلال اســتعراض النتــائج التــي توصــل إليهــا البحــث فــي الهــدف الثــا

لتخفيف الضغوط علك أفراد عينـة البحـث وتطبيقـه علـيهم لمعرفـة فعاليتـه وأثـر  فـي تخفيـف الضـغوط عـنهم ، فقـد 
أثبتت النتـائج فاعليـة البرنـامج الإرشـادي الأسـري المسـتعمل وأثـر  الواضـا إحصـائيا علـك نتـائج درجـات اسـتجابة 

. وعــدم ظهــور تلــك الآثــار علــك نتــائج درجــات أفــراد المجموعــة الضــابطة علــك مقيــاس أفــراد المجموعــة التجريبيــة
ــامج الإرشــاد النفســي الأســري.  ــم تتعــرض لبرن ــي والبعــدي. إذ أن هــذ  المجموعــة ل ــارين القبل الضــغوط فــي الاختب

 واستمرار أثر البرنامج علك أفراد المجموعة التجريبية بعد مدة من انتهاء جلساته الإرشادية.
 تعزى هذ  النتيجة لما يأتي : و 
 العامل التجريبي: -1
اعتماد الباحـث فـي البرنـامج الإرشـادي إجـراءات تطبيقيـة علميـة مـن خـلال فنيـات إرشـادية متنوعـة وهـي: )  -أ 

عادة الصياغة، والمحاضرة، والتدريب علك حل المشكلات، المناقشة عطاء التعليمات،و ، واة ، وتمثيل أنماط التعامـل اة
، فضـلًا عـن التـدريب البيتـي. التغذية الراجعـة(التنفيس الانفعالي و ، و يجابيوالتعزيز الاب علك تأكيد الذات، والتدري

ــة  ــراد المجمــوعتين )التجريبي ــين أف ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ــل الإحصــائي عــن وجــود ف ــائج التحلي إذ كشــفت نت
بيــة نفســها بعــد تطبيــق البرنــامج الإرشــادي والضــابطة( لصــالا المجموعــة التجريبيــة وبــين أفــراد المجموعــة التجري

( يومـاً بعـد 21واستمرار أثر  ومعرفته من خـلال تطبيـق مقيـاس الضـغوط فـي الاختبـار المرجـأ علـيهم بعـد مـرور )
 انتهاء البرنامج الإرشادي الأسري. 
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ر أسلوبا ناجعـاً فـي وتتفق تلك النتائج مع آراء الباحثين في مجال الإرشاد الأسري الذين وجدوا في الأسلوب الخيا
إرشــاد الأســرة والتعامــل مــع مشــكلاتها مــن خــلال اســتعمال فنيــات وأنشــطة متنوعــة فيــه، كــون المشــكلات الأســرية 

 مشكلات متداخلة ولا يمكن لتوجه نظري معين أن يتعامل معها بنجام.
لتي زودوا بها والتـي ارتباط موضوعات الجلسات مع حاجات أفراد المجموعة التجريبية من خلال المعلومات ا -ب

مكانية علاجه، والتعليمات والتوجيهـات الواجـب اتخاذهـا خـلال  شملت تعريفهم بأسباب الإصابة بمرض السرطان واة
مدة العلاج وبعد  الأثر الواضا في بث الأمل فيهم وتحصينهم مـن اليـأس ممـا سـاهم فـي تخفيـف القلـق والخـوف 

بعــدها، ممــا ســاهمت فــي تخفيــف الضــغوط. فقــد أكــدت الدراســات وتأنيــب الضــمير المــلازم لمرحلــة الإصــابة ومــا 
ــائهم  والبحــوث علــك أن قلــة المعلومــات حــول المــرض تســبب مشــكلات لــذوي الأطفــال المصــابين بالســرطان وأقرب
وأصدقائهم وتنتج عنها ضغوط شديدة كما تسـبب نوعـاً مـن الصـراع بـين الفـرد وذاتـه وبينـه وبـين الآخـرين نتيجـة 

 بل المصاب والتوقع المستمر للمصاب بالموت.للقلق علك مستق
ــاء  -جـــ  ــي بن ــا الباحــث ف ــي تبناه ــة المســتعملة، الت ــات الإرشــادية الانتقائي ســهولة تطبيــق الاســتراتيجيات والفني

البرنامج الإرشادي وكانت من النظريات الإرشـادية التـي اهتمـت بالمشـكلات الأسـرية. إذ يـرى بعـض البـاحثين فـي 
سري ضرورة الاستفادة من النظريات جميعاً في البرنامج الإرشاد الموجه إلك الأسرة، دون تبني الإرشاد النفسي الأ

 نظرية محددة ، وذلك في نموذج إرشادي ائتلافي معتمداً علك مبدأ قالانتقائية الإرشاديةق
ض مســتوى كــان لإتبــاع الباحــث طريقــة الإرشــاد الجمــاعي فــي البرنــامج الإرشــادي الأثــر الايجــابي فــي خفــ -د 

الضغوط عن ذوي الأطفال المصابين بالسرطان ، لاشتراكهم في اغلب المشكلات التي تنتشر بيـنهم وهـذا مـا تؤكـد 
عليه نظريات الإرشاد في استعمال الإرشاد الجمعي بسبب تقرب واشتراك أفراد المجموعة الإرشادية ، والذي يسـهم 

ا انعكس ذلك علك تحسين طريقة تعامل الأفراد مع المشـكلات في زيادة التفاعل وتبادل الآراء حول مشكلاتهم. مم
الناجمة عن إصابة احد أطفالهم بمـرض السـرطان وتـدريبهم علـك حـل المشـكلات بأسـلوب الاستبصـار عـن طريـق 
المناقشة والمشاركة الجماعية مما ساعد ذوي الأطفـال فـي الـتخلص مـن الكثيـر مـن المشـكلات والحـد مـن تأثيرهـا 

هارات عملية علميـة منظمـة تتصـف بـالإدراك المنطقـي لمسـببات الضـغوط بعـد تحديـد مكوناتهـا عـن مما أكسبهم م
وتحليلها بطريقة هادئة والتعامل بكل ثقة وكذلك مع مختلف المواقف والمشكلات التي تعترضـهم  رطريق الاستبصا

الإرشاد الجمعي فـي التـدريب  (، في اثر فاعلية برنامج1998، وأن هذ  النتيجة تتفق مع دراسة دحادحة وحداد )
 علك حل المشكلات والاسترخاء العضلي في ضبط التوتر النفسي.

ملائمة أوقات جلسات البرنامج وموضوعاتها التي تمثل المشكلات والضغوط المنتشـرة بـين أفـراد المجموعـة  -هـ 
إعـادتهم إلـك وضـعهم الطبيعـي  التجريبية والتي تتصف بالواقعية والتماس المباشر مع ما يفكرون به، والرغبة في

بمشاركة الآخرين في الحـوار للتخفيـف مـن الهمـوم والبحـث عـن حلـول  تسـاعد علـك الـتخلص مـن بعـض الأفكـار 
 والمشكلات التي تعتريهم. 
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 دور أفراد المجموعة: -2
تيجـة رغبـتهم فـي كان لتفاعل أفراد المجموعة التجريبية مـع البرنـامج دوراً كبيـراً فـي نجـام البرنـامج والـذي جـاء ن

المصاحبة لإصابة احد  طتعلم كيفية مواجهة المشكلات التي تقف عائقاً في طريق نجاحهم في التغلب علك الضغو 
أطفــالهم بالســرطان بمــا يــؤثر ســلبا علــك حيــاتهم وتعلــم كيفيــة التصــدي لهــا بأســلوب علمــي مــنظم. كمــا أن اغلــب 

د المجموعــة الحريــة التامــة فــي المناقشــة وتبــادل الآراء الفنيــات التــي اعتمــدت فــي جلســات البرنــامج أعطــت أفــرا
 والتعبير عن كل ما يدور في داخلهم وكل ما يرغبون في الإفصام عنه. 

 : الاستنتاجات 
 في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج يمكن الخروج بالاستنتاجات ومن أهمها الآتي : 

طفال المصابين بالسرطان نتيجة لقلة المعلومات المتـوفرة تتولد المشكلات المسببة لمختلف الضغوط لدى ذوي الأ
عــن مــرض الســرطان لــدى عمــوم أفــراد عينــة البحــث. كــذلك يزيــد مــن تفــاقم الضــغوط لــديهم لســيطرة فكــرة المــوت 
والفقدان والتوقع الدائم لحصول ذلك وفي أي لحظة علك  مجمل التفكير مما يفقـدهم معرفـة كيفيـة حـل المشـكلات 

اليب العلمية المنظمة وضعف إدراكهـم لمتطلبـات الموقـف بصـورة صـحيحة ممـا يـؤدي إلـك انتشـار عن طريق الأس
 ضغوط متنوعة ترافقها مظاهر سلوكية سلبية عديدة.

التوصيات   : 
 تأسيساً علك ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يوصي الباحث بما يأتي :

ة الصــحة والتنســيق معهــا لفــتا وحــدات متخصصــة بالبحــث دعــوة المســؤولين والجهــات ذات العلاقــة فــي وزار  -1
النفسي لرعاية ذوي الأطفال المصابين بالسرطان في المستشـفيات والوحـدات المختصـة بعـلاج السـرطان. واعتمـاد 
ــف المشــكلات الناجمــة عــن  ــدى ذوي المصــاب والمصــاحبة لمختل ــرامج الإرشــادية النفســية لتخفيــف الضــغوط ل الب

 الإصابة بالسرطان. 
فتا أفق للتعـاون بـين وزارتـي التعلـيم العـالي والبحـث العلمـي والصـحة لتـدريب كـوادر علميـة متخصصـة فـي  -2

البرامج والإرشاد النفسي للاهتمام  بذوي الأطفال المصابين بالسرطان نفسياً وتـدريبهم علـك كيفيـة حـل مشـكلاتهم 
ان الطفـل المصـاب ومحاربـة الأفكـار المسـيطرة وتجاوز الضغوط المصاحبة لها . وتنمية الأمل لديهم فـي عـدم فقـد

 عليهم في التوقع المستمر بالموت والفقدان. وذلك من خلال الاتفاق مع المؤسسات والمنظمات المختصة.
يصــال صــوتهم للمســؤولين  -3 ــة شــؤونهم واة ــذوي الأطفــال المصــابين بالســرطان لرعاي ــة خاصــة ب تأســيس جمعي

 لأخرى.والمهتمين بذلك، أسوة بدول العالم ا
 
: المقترحات 
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 استكمالا للجوانب ذات العلاقة بهذا البحث فان الباحث يقترم الآتي :
الإفادة من البرنامج الإرشـادي للبحـث الحـالي لإجـراء دراسـة مماثلـة علـك ذوي الأطفـال المصـابين بالسـرطان  -1

 من المحافظات العراقية الأخرى.
لي علك متغيرات أخرى مثل تعديل أفكار التوقـع بـالموت والمخـاوف دراسة اثر البرنامج الإرشادي الأسري الحا -2

 الأخرى لدى ذوي الأطفال المصابين بالسرطان.  
 

)المصادر العربية والأجنبية و عنوانات بعض المواقع من شبكة  المعلومات العالمية )الانترنيت 

 ( الكويت.152، العدد )( . التلوث مشكلة العصر، سلسلة عالم المعرفة1990إسلام، احمد مدحت ) .1
علاقة الضغوط والتعامل معها بالخصائص العصابية لدى طلبة (. 1995الأمارة، أسعد شريف مجدي ) .2

 منشورة(. ، الجامعة المستنصرية، كلية التربية، أطروحة دكتوراه )غيرالجامعة
والاجتماعية (. الإحصاء التطبيقي في مجال البحوث التربوية والنفسية 1999باهي، مصطفى حسنين ) .3

 ، القاهرة، مصر، مركز الكتاب للنشر.1والرياضية ، ط
 الطرق -التحليل الإحصائي في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية :(1985) ،البياتي، عبد الجبار توفيق .4

 مؤسسة الكويت للتقدم العلمي. ،، الكويت2، ط اللامعلمية
لعلاج النفسي الجماعي في خفض بعض الأعراض العصابية اثر ا(: 2005الجمعان، سناء عبد الزهرة حميد ) .5

 ، جامعة البصرة، كلية التربية، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(. لدى مريضات سرطان الثدي
مجلة رسالة الخليج ،  والإرشادفي تخطيط برامج التوجيه  العلميةالاتجاهات  .(1985صالح جاسم ) ، دوسريال .6

 .الرياض ،لملك فهد بن عبد العزيزمكتبة ا،  15العربي ، العدد 
، القاهرة، مصر، عالم الكتب للطباعة 2، طالتوجيه والإرشاد النفسي(. 1980زهران، حامد عبد السلام ) .7

 والنشر.
اثر برنامج إرشادي في تنمية الحكم الخلقي لدى الأحداث الجانحين (. 2002الصوالحه، عبد المهدي محمد ) .8

 . (غير منشورة) دكتوراه ، أطروحةكلية التربية،ة الجامعة المستنصري ،في الأردن
 ، الرياض، دار المريخ. 1، طالإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(. 1981القاضي، يوسف مصطفى وآخرون ) .9

، القاهرة، دار  1، طالإرشاد والعلاج الأسري المنظور النسقي الاتصالي(. 1999كفافي، علاء الدين ) .10
 الفكر العربي.

 مجالموسوعة علم النفس التأهيلي وخدماته في  .(2006الدين و جهاد علاء الدين ) كفافي، علاء .11
 دار الفكر العربي للنشر.، القاهرة، الإعاقات والإصابات والأمراض المزمنة
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، ترجمة، العلاج النفسي متك يكون مفيداً (. 2002كورنبيشلر، توماس ) -82 (.57: 2002كورنبيشلر، .12
 ردن، دار المسيرة للنشر والتوزي..، الأ1سامر جميل رضوان، ط
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