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  القلق المتعدد الأبعاد و علاقته بدقة أداء مهارة التهديف لدى لاعبي كرة القدم

 
 
 

 .د. محجوب إبراهيم المشهدانيأ
 م. العاب  حيدر عبد الواحد غضبان المحمداوي 

 
 

 البحث ملخص
 الفصل الأول

ت الكوارد  هكي اشتمل على المقدمة وأهمية البحث ومشكللت  وأهداهك  ومجاهتك  وتحديكد أهكم المصك لحا     
احكد تلكا الاكواهر  البعكد اهنفعكالي –البعد البكدني  -المتعدد الأبعاد ) البعد المعرهي  يعد القلقاذ  ,العنوان

 الحرلي الرياضي  الأداءوواحداً من العوامل المؤثر  هي مستوى 
ميسككان لككم أمككا مشككللة البحككث هتجسككدت هككي ان هعبككي أنديككة الدرجككة الأولككى بلككر  القككدم هككي محاهاككة      

يحققوا مستوى عالٍ هي الأداء وذلا بسبب اههتمام بالنواحي الفنية والبدنية دون اههتمام بالجانب النفسكي 
 .وبالأخص القلق متعدد 

 -: هتلخصت بما يأتي أهداف البحثأما 
دى   لككك البعكككد اهنفعكككالي البعكككد ألبكككدني –التعكككرف علكككى مسكككتوى القلكككق متعكككدد الأبعكككاد )البعكككد المعرهكككي   -1

 هعبي أندية الدرجة الأولى بلر  القدم هي ميسان.
 هعبي أندية الدرجة  الأولى بلر  القدم هي ميسان.  لدىالتعرف على أداء مهار  التهديف  -2
بعكد سكرعة وسكهولة  –البعكد ألبكدني  –التعرف على العلاقكة بكين القلكق المتعكدد الأبعكاد )البعكد المعرهكي  -3

 للاعبين على تنفيذ مهار  التهديف . اهنفعال  و مستوى أداء ا
 اما هروض البحث

 درجة الأولى بلر  القدم هي ميسان لدى هعبي أندية ال ابعاد القلقوجود هروق هي مستوى  -1
 ذ التهديف بلر  القدم هي ميسان وجود هروق عند أداء هعبي أندية الدرجة الأولى هي تنفي -2
ناصر القلكق متعكدد  الأبعكاد و مسكتوى  اللاعبكين علكى أداء مهكار  وجود علاقة ارتبا ي  معنوية بين ع -3

 التهديف بلر  القدم هي ميسان.
 اما مجاهت البحث 

 ميسان المجال البشري : هعبو أندية الدوري للدرجة الأولى بلر  القدم هي محاهاة  -1
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 5/2012/ 5ولغاية   2012/ 1/ 10المجال الزمني : للمد  من   -2 
 الملاني : ملاعب أندية الدرجة الأولى هي محاهاة ميسان .  المجال  -3

جراءاتككك  الميدانيكككة , إذ اسكككتعمل الباحثكككتضكككمن هكككذا الفصكككل  ثالكككث:ال الفصكككل المكككنه   انمنهجيكككة البحكككث وات
 الوصفي لملامت   بيعة مشللة البحث 

مكن خكلال احثكان البالتكي توصكل إليهكا عكرض وتحليكل ومناقشكة النتكا   تضمن هذا الفصل  :الرابع  الفصل
 البيانات 

 : : اهستنتاجات والتوصياتالخامس  فصلال
 الاستنتاجات :

 % .64هناا ارتفاع واضح لعينة البحث هي البعد المعرهي بالمستوى المتوس  و وبنسبة  -1
 % .55هناا ارتفاع واضح لعينة البحث هي البعد البدني بالمستوى المتوس  و وبنسبة  -2

   - التوصيات :
 بالآتي : الباحثان أوصوا وبناءً على ما تقدم من استنتاجات هان      
ع اءه أهمية ه تقل عن جوانب التدريب الٌأخر.   -1  اههتمام بالإعداد النفسي وات
التأليكككد علكككى اههتمكككام بدراسكككة القلكككق المتعكككدد الأبعكككاد بوصكككف  حالكككة شخصكككية  تكككؤثر اسكككتجاباتها هكككي   -2

 ر هي الأداء . الرياضي وتحديد البعد المؤث
 الأولالفصل 

 التعريف بالبحث 
 مقدمة البحث وأهميته 

ودراسكات  أبحكاثالرياضكية مكا هكو اه حصكيلة  الأنش ةان الت ور الرياضي الحاصل هي مختلف  
إذ تكككيقن  الأصكككعد وجهكككود علميكككة مختلفكككة سكككاهمت هكككي تقكككدم الحرلكككة الرياضكككية تقكككدماً واسكككعاً علكككى جميكككع 

التكي تعتمكد عليهكا الدراسكات والبحكوث العلميكة هكي مختلكف  الأساسكيةلمكي هكو الحلقكة الباحثون أن التقكدم الع
العلكوم التكي تككرتب  بموضكوع التربيكة الرياضككية , ولعكل مجكال علككم الكنفس الرياضكي هككو احكد هكذه المجككاهت 

سككة المهمككة هككي النشككا  الرياضككي , اذ لانككت اولككى تلككا الدراسككات والبحككوث التككي بككدأ بهككا هككذا العلككم هككي درا
الشخصكككية الرياضكككية تلتهكككا دراسكككات هكككي بعكككض الاكككواهر النفسكككية )لكككالقلق والخكككوف واهسكككتثار  اهنفعاليكككة  

نتككا   هككذه الدراسككات الككى ان العامككل النفسككي يككؤثر هككي بعككض  أشككارتوعلاقتهككا باهنجككاز الرياضككي , وقككد 
 الإعكداد"ان   وآخكرونرب أخكرى ايجابكاً , وقكد الكد عك أحيكانسلباً هي اهنجاز الرياضكي ويكؤثر هكي  الأحيان

  1)"الأخرىالتي ترتلز عليها العملية التدريبية هضلًا عن عناصر التدريب  الأعمد النفسي احد 
                                                           

, مجلة للية  مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالية بين المتقدمين والشباب في لعبة الملاكمةسى , جواد لاام  . عرب , محمد جسام ومو  (1)
 . 35,ص   2001. ) ,, م بعة ديالى , بعقوبة  1التربية الرياضية , العدد

 



  2013 السنة ، عشر الثامن العدد ، التاسع ،المجلد ميسان أبحاث مجلة 

 

 442 

احكككد تلكككا الاكككواهر  البعكككد اهنفعكككالي –البعكككد البكككدني  -المتعكككدد اهبعكككاد ) البعكككد المعرهكككي  ويعكككد القلكككق     
هذه  اللبير بدراسةاههتمام  أصبحي الرياضي , وبذلا الحرل الأداءوواحداً من العوامل المؤثر  هي مستوى 
 هي المواقف الخاصة التي تعزز ثقة اللاعب بنفس  . هاالااهر  واستخدام المقاييس التي تقيس

و لعبة لكر  القكدم مكن الألعكاب التكي ت كورت ت كوراً لبيكراً و أن هكذا الت كور لكم يكأتل مكن هكرا  و لكم  
ضككل التخ ككي  العلمككي السككليم و اسككتخدام بعككض الوسككا ل و الأسككاليب يلككن وليككد الصككدهة و إنمككا تحقككق بف

العلميككة هضككلًا عككن انككدمال هككذه اللعبككة بككالعلوم المختلفككة مثككل علككم الفسككلجة و علككم الحرلككة و علككم الككنفس , 
هعلككم الككنفس هككو احككد تلككا العلككوم الأساسككية الحديثككة التككي تعتمككد عليهككا العمليككة التدريبيككة هككي ضككوء الدراسككة 

لسلوا الأهراد المتمثل بلل هعل او نشا  رياضي يقوم ب  الفرد و يملن للإنسان ان يشاهده , لذلا  العلمية
على الجانب النفسي لمكا لك  مكن أهميكة هكي إعكداد اللاعبكين خصوصكاً و إننكا نتنكاول هكي هكذا  انرلز الباحث

ن ذلا يعتمد اعتماداً ر يسكياً  مهار  التهديف البحث العقليكة للاعكب و  تعلكى القكدراالتي ينفذها اللاعبون وات
مككن العوامككل وهسككيما إن هككذه المهككار  مككن المعككروف ان تلككا القككدرات تتككأثر سككلبياً هككي حالككة زيككاد  مسككتوى 

 الر يسية لتحقيق الفوز هنَ لعبة لر  القدم هي لعبة أهداف أي ان الفوز يحسم بمقدار الأهداف المتحققة .  
لل جدي وواسع على الحالكة النفسكية المتمثلكة بكالقلق متعكدد الأبعكاد ومن هنا تلمن أهمية البحث بش       

للاعبكي لكر  بدقكة اداء مهكار  التهكديف )المعرهكي, البكدني, سكهولة و سكرعة اهسكتجابة اهنفعاليكة   وعلاقتهكا 
القدم خلال التدريب والمسابقات الرياضية ومحاولة ت ويرها مما يخدم الفكرد الرياضكي للوصكول إلكى أهضكل 

 توى مملن. مس
 مشكلة البحث 

النفسي هو احد الأرلان الأساسية هي مجال التدريب والمناهسات الرياضية و الكذي لكم يلكقَ  العامل إن     
اهتمامككاً لاهيككاً هككي مجككال التككدريب الرياضككي , اذ ان القلككق متعككدد الأبعككاد هككو احككد اهنفعككاهت النفسككية التككي 

 ري والتي لم تفسر بال ريقة الصحيحة . تؤثر استجاباتها على دقة الأداء المها
 والسكنوات  ويلكة هحاك مكا هعبكان ومكدربانللعينة وجمع المعلومكات للونه انثوهي ضوء متابعة الباح     

ان هعبي أندية الدرجة الأولى بلر  القدم لم يحققوا مستوى عالٍ هكي الأداء وذلكا بسكبب اههتمكام بكالنواحي 
ام اللاهي بالجانب النفسي والمتمثل بكالقلق وبكالأخص القلكق متعكدد الأبعكاد والكذي الفنية والبدنية دون اههتم

يعد احد أسس الإعكداد المتلامكل للاعكب والفريكق وصكوهً إلكى المسكاهمة هكي ارتقكاء مسكتوى إعكداد اللاعبكين 
 –معرهكي نحو الأهضكل لكذا ارتكأى الباحكث الخكوض هكي معرهكة العلاقكة بكين القلكق المتعكدد الإبعكاد  )البعكد ال

 لدى هعبي لر  القدم . مهار  التهديف أداء  بدقةبعد سرعة وسهولة اهنفعال   –البعد البدني 
 أهداف البحث  
البعكككد ألبكككدني البعكككد اهنفعكككالي   لكككدى  –التعكككرف علكككى مسكككتوى القلكككق متعكككدد الأبعكككاد )البعكككد المعرهكككي   -1

 هعبي أندية الدرجة الأولى بلر  القدم هي ميسان.
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 عرف على أداء مهار  التهديف لدى هعبي أندية الدرجة  الأولى بلر  القدم هي ميسان. الت -2
بعكد سكرعة وسكهولة  –البعكد ألبكدني  –التعرف على العلاقكة بكين القلكق المتعكدد الأبعكاد )البعكد المعرهكي  -3

 اهنفعال  و مستوى أداء اللاعبين على تنفيذ مهار  التهديف . 
 فروض البحث   

 د هروق هي مستوى ابعاد القلق لدى هعبي أندية الدرجة الأولى بلر  القدم هي ميسان . وجو  -11
 وجود هروق عند أداء هعبي أندية الدرجة الأولى هي تنفيذ التهديف بلر  القدم هي ميسان .  -2
مهكار   وجود علاقة ارتبا ي  معنوية بين عناصر القلكق متعكدد  الأبعكاد و مسكتوى  اللاعبكين علكى أداء -3

 ن.التهديف بلر  القدم هي ميسا
 مجالات البحث . 

المجال البشري : هعبو أندية الدوري للدرجة الأولى بلر  القدم هي محاهاة ميسان ) لميت , دجلكة ,  -1
 الرسالة , الميمونة , القلعة , المجر 

 5/2012/ 5ولغاية   2012/ 1/ 10المجال الزمني : للمد  من   -2 
 لملاني : ملاعب أندية الدرجة الأولى هي محاهاة ميسان .المجال ا  -3

 الفصل الثاني
 الدراسات النظرية و السابقة

 الدراسات النظرية 
 مفهوم القلق 

يعدّ " القلق هي وقتنا الحاضر مشللة العصر ومحنة الإنسان هي عالم اليوم وأشكد أمكراض البشكرية 
ههككو الككذي يولككد لديكك  الأرق هككلا ينككام , ويربككا تفليككره وه خ ككراً علككى سككعاد  الإنسككان ) الفككرد والجماعككة  . 

يست يع تنايم أهلاره أو التصرف بحلمة وانضبا  ويعيش سكهاماً تمكزق أعمكاق وجدانك  هكلا يشكعر بالراحكة 
واهسككتقرار , ويشككد أعصككاب  هيترلكك  متشككا ماً متككوتراً يثككور لأبسكك  الأسككباب , وهككو  الككذي يمكك  حياتكك  سكك ماً 

لي عيشت  هلا يسرّه سرورها وه يحلو ل  حلو ال عام أو الشراب أو مباه  الحيكا  . والقلكق ومرار  هينغص ع
ليس مرضاً نفسياً يذهب بالصحة النفسية هق  بل يتحول إلكى مكرضً عضكوي يربكا أجهكز  الجسكم وأعضكاء 

للقلككق " و   1).البككدن ويتحككول القلككق إلككى مشككللة مرضككية مستعصككية علككى ال ككب المككادي والحضككار  الماديككة " 
: عككدم اهرتيككار وسككرعة التهككي  والنرهككز  وضككعف القككدر  علككى الترليككز واهنتبككاه  أهمهككاأعككراض متعككدد  مككن 

وشرود الذهن وهقد الشهية إلى ال عام والأرق والأحلام المزعجة وسرعة النبض واض راب التكنفس وارتفكاع 
التفلير هيها . وبصفة عامة تعدّ ضغ  الدم مع شحوب وعرق ولثر  التبول والتحدث عن أهلار مزعجة أو 

                                                           

Jareer 2000 @ hotmail .com & Jareer 2000 @ yahoo . com. 7-7-2000  (1) 
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الجسككمية مككن أهككم الأعككراض المميككز  للقلككق لمككا تاهككر ماككاهر القلككق هككي السككلوا  –اهضكك رابات النفسككية 
 . 2)"الترددي سواء على المستوى الحرلي أو اهنفعالي أو العقلي 

تبكاا الأداء الرياضكي و " ولذلا يقترن القلق باهسكتثار  و ان زيادتك  عكن القكدر الم لكوب يكؤدي الكى ار     
 إعاقتككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك  , لمكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككا ان انخفكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككاض مسكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككتواه عكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككن القكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككدر

الم لوب  يؤدي الى اللامبكاه  هكي مواجهكة الموقكف , و هكي للتكا الحكالتين )ارتفكاع وانخفكاض القلكق  عكن  
يعككد القلككق "حالككة مككن الخككوف , و  3)با هككي الموقككف الرياضككي التناهسككي "القككدر الم لككوب يلككون عنصككرا سككال

  4) يمتلا الإنسان , و يسبب ل  لثيراً من اللدر و الألم " الغامض الذي
 أنواع القلق      

بغية التوصل إلى ههم أوسع للقلق قام علماء النفس بتقسكيم  الكى عكد  أنكواع همكنهم مكن قسكم  الكى   
ثلاثة أنواع حسب مصدر القلق معتمدين  بذلا علكى  روحكات عكالم الكنفس المعكروف هرويكد , ومكنهم مكن 

على نوعين حسب ديمومت . هفي الحالكة الأولكى يكتم التمييكز بكين القلكق الموضكوعي والقلكق العصكابي  قسم 
 والقلق الأخلاقي وهي الحالة الثانية يتم التمييز بين قلق الحالة وقلق السمة .

 وهيما يلي أنواع القلق الثلاثة : 
 القلق الموضوعي   

عككروف لقلككق  الككب قبككل دخولكك  اهمتحككان أو إن القلككق الموضككوعي" هككو رد هعككل لخ ككر خككارجي م 
قلقككك  قبكككل اهكككور النتكككا   . أو قلكككق الرياضكككي قبكككل دخكككول مبكككارا  مهمكككة أو قلقككك  قبكككل اهكككور نتكككا   التأهيكككل 
للمشكارلة هككي ب ولككة عالميككة . إن هككذا النككوع مككن القلككق يتصككف بلونكك  حالككة مؤقتككة تككزول عنككد زوال المككؤثر 

ق بشكلل متبكادل هنهمكا يعبكران عكن الاكاهر  والأغكراض نفسكها  وهنا يملن استخدام مص لحي الخوف والقلك
. وي لق علي  أحياناً بالقلق السوي أو الواقعي , وهو" ما لكان مصكدره خارجيكاً وموجكوداً هعكلًا . وذلكا مثكل 
القلككق المتعلككق بالنجككار هككي عمككل جيككد أو هككي امتحككان أو هككي إقككدام علككى زوال أو وجككود خ ككر إقليمككي أو 

  1)عالمي "
 قلق العصابي   ال

إن القلق العصابي هو" رد هعل غريزي مصدره غامض وأسباب  غير معروهة ويلمن غالباً هي الجانب     
ممارسة حيات  ال بيعية  نالغريزي للفرد . إن هذا النوع من القلق يشلل حالة مرضية تعيق الفرد ع

                                                           
 .8، ص 1989دار الكتب والوثائق ، ، مطابع التعليم العالي ،  2، ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةط مجيد : ريسان خريب (2)
 . 283، ص2006، جامعة الإسكندرية ، دار الفكر العربي، 2، طبادئ علم النفس الرياضي م احمد أمين فوزي :  (3)
 . 18، ص2001،القاهرة ، دار الفكر العربي و  1، ط قلق و ادارة الضغوط النفسيةالفاروق السيد عثمان :  (4)
.  9, ص2005منشور  ,  اياد ناصر حسين : القلق المتعدد الأبعاد وعلاقتها بدقة أداء بعض المهارات الأساسية لدى هعبي اللر  ال ا ر  , رسالة ماجستير , غير ( 1)

. 
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عراض الجسمية التي يسببها وتتصف بدرجة من الديمومة التي قد تؤدي أحيانا إلى اهور بعض الأ
 .  2)القلق."

 القلق الأخلاقي 
يختلككف هككذا النككوع مككن " القلككق عككن النككوعين السككابقين لونكك   يلمككن هككي )اهنككا الأعلككى  , أي هككي 
الضككمير . إذأ أن هككذا النككوع مككن القلككق يسككبب  ضككمير الإنسككان نتيجككة الشككعور بككالإثم أو الخجككل مككن هعككل أو 

ر الذي يلون السل ة العليا التي تنام سلوا الفرد وتحاسب  على لل سلوا سلوا معين يتقا ع مع الضمي
يتقككا ع مككع ذلككا.  هككالفرد الككذي يسككلا سككلولاً ه يقبلكك  المجتمككع يعككيش حالككة مككن الصككراع مككع نفسكك  خشككية 

وجتك  أو التشاف نفس  مما يؤدي إلى القلق وهذا ما يسمى بحساب الضمير مثل  مثل الرجل الذي يخون ز 
 .  3)الذي يخون و ن  الموا ن 

 (4) مستويات القلق
ليس من الغريب أن نقول بان القلق يقترن بالحيا  . هأينما وجدت الحيا  وجد القلق , ويختلف نوع 
القلق من مرحلة إلى أخكرى مكن مراحكل العمكر , لكذلا مسكتوى القلكق وتكأثيره . وعلكى الكرغم مكن عكدم وجكود 

  -تقسيم مستويات القلق على  ثلاثة أقسام هي : هاصل بين درجات القلق المختلفة . يملن
 المستوى الواطئ  -أ

الحيكا  . لكذا هكان -إن درجة معينة من القلكق تعكدّ ضكرور  تسكاعد هكي اهسكتعداد لمجابهكة مت لبكات 
مستوى وا  اً من القلكق يعمكل عمكل الكداهع أو الحكاهز أو العنصكر المنشك  للفكرد . وان قلكق اللاعكب قبكل 

إلى التمرين المستمر اسكتعداداً للسكباق وسكيجعل  متحفكزاً مسكتعداً لبكذل الجهكد علكى الوجك   السباق سيدهع 
اهمثككل لتحقيككق الإنجككاز الأهضككل وتجنككب حالككة عككدم المبككاه  .لككذا يجككد المككدرب نفسكك  مضكك راً هككي بعككض 
 الأحيككان لشككحن الرياضككيين  ) أي تحقيككق درجككة مككن القلككق المناسككب   ليهيكك هم لخككوض المبككارا  خاصككة

 عندما تحصل لدي  القناعة بوجود نوع من عدم المباه  أو عدم اهستعداد النفسي لخوضها . 
إن هذا النوع من القلق المكنخفض الكذي يعمكل عمكل الكداهع المنشك  يسكمى أحيانكاً ) القلكق الميسكر  

ى السككي ر  أي القلككق المفيككد الككذي يزيككد اسككتعداد الفككرد لمجابهككة الاككروف الداخليككة دون الحككد مككن قدرتكك  علكك
 التامة على سلول  

 ب المستوى المتوسط 
هككي بعككض الأحيككان يككزداد " مسككتوى القلككق إلككى الحككد الككذي يككؤثر سككلباً هككي الأداء. هفككي هككذا المسككتوى        

يفقككد الرياضككي جككزءاً مككن قدراتكك  علككى السككي ر  إذ يصككبح اقككل قككدر  علككى السككي ر  إذ يفقككد السككلوا مرونتكك  
                                                           

 . 206، ص2000،  مصدر سبق ذكرهنزار الطالب وكامل لويس :  (2)
 .   206، ص  2000،   نفس المصدر السابقنزار الطالب و كامل لويس :  (3)
 . 208-207ص   ,  نفس المصدر السابقنزار ال الب ولامل لويس :  (4)
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علكى اسكتجابات الفكرد هكي المواقكف المختلفكة ويحتكال إلكى المزيكد مكن بكذل الجهكد ويستوي الجمود بوج  عام 
 . *)للمحاهاة على السلوا المناسب والملا م هي مواقف الحيا  المتعدد  " 

 المستوى العالي  -ج
عنككدما يصككل القلككق إلككى " المسككتوى العككالي تبككدأ الآثككار السككلبية واضككحة هككي سككلوا الرياضككي وأدا كك  

ي قدرت  على الترليز وتلثر أخ كاؤه ويتصكف سكلول  بالعصكبية الشكديد  , إن الرياضكي الكذي هيفقد الرياض
ينتاب  القلق العالي يتصف بالحرلات القوية السريعة التي تفتقر إلى الإتقان لما ان  يبذل  اقة عالية دون 

 .  †)مبرر تؤدي إلى تعب  هي وقت مبلر " 
القلككق وتككأثيره علككى الإنجككاز , هأصككحاب القلككق العككالي يلككون  وهنككاا دراسككات ألككدت " أهميككة مسككتوى      

إنجازهم منخفضاً لشعورهم بالمواقف اهختبارية بان الآخرين ينارون إليهم مكن زاويكة شخصكية مكن التقكويم 
وليس الأداء ولهذا ينشغلون بهكم ألثكر مكن انشكغالهم بكأداء اهختبكار هيضكعف أداؤهكم ويحصكلون علكى أداء   

 . ‡)منخفض " 
و يتضككح ممككا سككبق إن " الزيككاد  هككي مسككتوى القلككق تككؤدي إلككى حككدوث مشككالل هككي آليككة واسككتقبال  

المعلومكككات مكككن البي كككة ودخولهكككا إلكككى أجهكككز  معالجكككة المعلومكككات أي الجهكككاز العصكككبي المرلكككزي هاسكككتخدام 
د تكدعم المعلومات التي ليس لهكا صكلة وثيقكة بالمهكار  تكؤدي إلكى انخفكاض مسكتوى الأداء . إن هكذه الشكواه

   1. لما موضح هي الشلل ) §)وتفسر العلاقة بين القلق والأداء "
 
 

 من قة متوس                              
 القلق                                

 
 

 مستويات القلق 
  1شلل )

  **)توضيح العلاقة بين القلق والأداء هي التربية العملية
 

 .(*(لى القلق لدى الرياضيين أساليب التعرف ع
                                                           

 . 279،  ص  1994،  القاهرة ، دار المعارف ،  4، ط  علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي :  ) 1)
 . 121، ص 2002، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس : ) 2)    

 .30، ص 1980، الكويت ، جامعة الكويت ،  بحوث في سيكولوجية الشخصيةمصطفى احمد تركي :  )3)
(4)

 .   192، ص 1990لجنة السعودية   للتربية البدنية والرياضية ، ، الرياض ، معهد إعداد القادة ، ال علم النفس الرياضييحيى كاظم النقيب :   
 .   27، ص  2001،  مصدر سبق ذكرهفاروق السيد عثمان ،   (1)

 مرتفع

 متوس 

 عالي متوس  منخفض
 
 
 
 

مست
داء
 الأ
ات
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يملن استخدام أسكاليب مختلفكة للتعكرف علكى درجكة القلكق لكدى الرياضكيين مكن ذلكا اسكتخدام قا مكة  
المناهسككة الرياضككية أو قيككاس حالككة قلككق المناهسككة , هككي ضككوء ت بيككق هككذه المقككاييس منتامككةً قبككل المناهسككة 

ميكز بك  الرياضكي وبكذلا يملكن للمكدرب التعكرف على الرياضيين التوصكل إلكى معرهكة مسكتوى القلكق الكذي يت
على زياد  درجة ذلا القلق عند الرياضي هي ضوء ملاحاة بعض ماكاهر السكلوا أثنكاء الأداء ومكن هكذه 

  -الأساليب : 
 . يملن تفسير لثر  أخ اء الرياضي وهسيما هي مواقف المناهسة مؤشراً لزياد  القلق 
  مواقف الأداء الحرجة أو الحاسمة مؤشراً لزياد  درجة القلق .يملن أن يلون ضعف أداء الرياضيين هي 

 الرياضية . لمناهسةيملن أن يلون ميل الرياضي هدعاء الإصابة مؤشراً لقلق ا 

  ًيًعككدع عككدم التككزام الرياضككي بالواجبككات الخ  يككة أو نسككيان الواجبككات المللككف بهككا أثنككاء المناهسككات مؤشككرا
 .هرتفاع مستوى القلق أحياناً 

 

 النماذج الحديثة للقلق 
 قلق السمة والحالة  

اسككت اع ) لاتككل و شككير   هككي ضككوء الدراسككات العديككد  التككي قامككا بهككا التوصككل الككى وجككود عككاملين  
. ويعكرف قلكق الحالكة بأنك  )حالكة انفعاليكة ذاتيكة يشكعر  †)متمايزين للقلق هما ) قلكق السكمة و قلكق الحالكة   

يملن أن تتغير هذه الحالة هي شدتها من وقت لأخر  هكي حكين يعكرف قلكق هيها الفرد  بالخوف والتوتر , و 
السمة بأن  )استعداد الفرد لأدراا مواقف معينة مهدد  ل  , واهستجابة لهذه المواقف بمستويات مختلفة من 
ة حالككة القلكككق  . ويملككن تشكككبي  العلاقكككة بككين قلكككق السككمة وقلكككق الحالكككة بالعلاقككة بكككين ال اقككة اللامنكككة وال اقككك

الحرليككة , إذأ يشكككير قلكككق السككمة مثكككل  اقكككة الوضككع إلكككى اهسكككتعداد اللككامن لحكككدوث اهسكككتجابة المعينكككة إذا 
أثيككرت بمثيككر مناسككب , لمككا يشككير قلككق الحالككة مثككل ال اقككة الحرليككة إلككى اهسككتجابة )رد هعككل  التككي تحككدث 

بالمستوى العكالي بسكمة القلكق  الآن وبمستوى معين من الشد  . هذا من المتوقع أن يدرا الأهراد المتميزون
اغلككب المواقككف علككى إنهككا مهككدد  لهككم , ومككن المتوقككع اسككتجابتهم  بمسككتويات مرتفعككة الشككد  مككن قلككق الحالككة 

 .  1)ألثر من الأهراد الذين يتميزون بمستوى منخفض هي سمة القلق " 
 قلق المنافسة الرياضية 

اقكف المناهسكة )المبكارا   الرياضكية . وهكو نكوع يقصد بقلق المناهسة الرياضية " القلكق النكاجم هكي مو 
خاص من القلق يحدث لدى اللاعب الرياضي بارتبا   بمواقكف المناهسكات الرياضكية وذلكا بالمقارنكة بنكوع 

                                                                                                                                                                                     
 . 195-194, ص 2000،   مصدر سبق ذكرهاسامة كامل راتب :  (2)
 .  384، ص  2007، مركز الكتاب للنشر ،  6، القاهرة : طمدخل في علم النفس الرياضي محمد حسن علاوي :  (3)
 . 160، ص 2000،   علم نفس الرياضةأسامة كامل راتب :  (1)
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القلككق بوصككف  سككمة وحالككة  بقككاً لمفهككوم )سككبيل برجككز   والككذي يملككن أن يحككدث للفككرد هككي أي موقككف مككن 
 .  2)لفرد مهدداً ل   "مواقف الحيا  العامة والذي يعدَّه ا

 وهي ضوء ما ت رق إلي  هي قلق المناهسة الرياضية يملن تقسيم  عموماً لما يأتي :
 (3)سمة قلق المنافسة الرياضية  -أ

 " إنها ميل الرياضي إلى إدراا مواقف المناهسة الرياضية على إنها مهدد  ل  " .يعرهها )مارنتز  
 حالة قلق المنافسة الرياضية  -ب 
هذه " الحالة موجكود  لكدى الرياضكي أثنكاء المناهسكات الرياضكية وللكن  تكزول هكذه الحالكة بكزوال أو انتهكاء و 

 المناهسات الرياضية وتختلف هذه )أي حالة القلق  من هعب لأخر" .
 حالة قلق ما قبل المنافسة  -ج

. وهنككاا عوامككل   4)لمناهسككة "وهككذه " الحالككة تسككتغرق يومككاً أو يككومين تقريبككاً قبككل اشككترال  أي اللاعككب هككي ا
  -تؤثر هي حالة قلق ما قبل المناهسة وهي :

 الأعراض البدنية . -د
 الخوف من الفشل .  -ر
 الإحساس بعد الكفاءة . -ز
 فقدان السيطرة . -و
 .  1) الشعور بالذنب -ه
 (2)حالة قلق بداية المنافسة  -

ضككع سككاعات أو دقككا ق  قبككل اشككتراا اللاعككب وهككي الحالككة التككي " تسككتغرق المككد  الزمنيككة القصككير  )ب
الفعلي هي المناهسة الرياضكية وتحكدث عكاد  هكي حالكة اهتصكال المباشكر مكع جكو أو بي كة المناهسكة )عنكدما 

 يدخل اللاعب ملعب المناهسة هعلًا ". 
 حالة قلق المنافسة  -

لنتيجككة لأحككداث  وهككي "المككد  التككي يشككترا هيهككا اللاعككب هككي المناهسككة ومككا يحككدث هيهككا مككن تككوترات
 المناهسة الرياضية وما يرتب  بها من مثيرات أو متغيرات أو إحداث " . 

 حالة قلق ما بعد المنافسة  -

                                                           
 .242،  ص 1998، القاهرة ،  دار الفكر العربي ،  1،  ط  ( التدريب الرياضي الحديث ) تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حمادة :  (2)
 . 386-385, ص  1998, مصدر سبق ذكره محمد حسن علاوي  :   3)
 .   386، ص 1994،   مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :   (4)
 .    186، ص  مصدر سبق ذكرهيحيى كاظم النقيب :  (1)
 .387, ص 1998,   مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :   2)
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وهككككي حالككككة " تنتككككاب اللاعككككب بعككككد المناهسككككة مباشككككر  وتككككرتب  بعوامككككل الأداء هككككي المناهسككككة الرياضككككية  
 ستوى الم لوب " .ونتا جها وهسيما هي حاهت الهزيمة أو الخسار  وعدم تحقيق الم

 العلاقة بين القلق وأداء المهارات الحركية  -
حاولت "اغلب الدراسات الأولى التي أجريت للتعرف على  بيعة العلاقة بكين القلكق وأداء المهكارات        

الحرليكككة تسكككيير تلكككا العلاقكككة وهقكككاً لناريكككة الكككداهع . إذأ يكككرى لثيكككر مكككن المختصكككين أن العككككلاقة بكككين القلككككق 
داء) المهكككارات الحرليكككة   لكككيس علاقكككة  رديكككة خ يكككة بكككل إنهكككا علكككى شكككلل منحنكككي . إذأ يتحسكككن الأداء والأ

تدريجياً للما ارتفع مستوى القلق لدى الرياضيين حتى نق ة معينة هكان ارتفكع القلكق إلكى مسكتوى أعلكى مكن 
 . ة تعرقل الأداء وانخفض المستوى تلا النق

 نظرية القلق متعدد الأبعاد 
. إلككى انكك  هككي مجككاهت ودراسككات وبحككوث قلككق  3)   1967رت بعككض المراجككع ) لبيككرت و مككوريسأشككا   

  -:لى وجود بعدين منفصلين للقلق همااهختبار ) قلق اهمتحان الناري   تم التوصل إ
 يقصد ب  الوعي الشعوري بانفعاهت غير سار . -:الانزعاج أو القلق المعرفي -
 إدراا اهستثار  أو التنشي  الفسيولوجي . ويقصد ب   -القلق البدني : -

هقد اشكار إلكى أن القلكق يملكن الناكر إليك  علكى أنك  لكيس بعكداً واحكداً بكل   4)   1976اما  )بورلوها       
  -يتميز بوجود ثلاثة أبعاد هرعية :

تشكككتت يقصككد بكك  اهنزعكككال أو الهككم بالنسككبة لككك داء , وعككدم القككدر  علكككى الترليككز و  -القلققق المعرفقققي :
 اهنتباه 

ويقصككككد بكككك  إدراا الأعككككراض الجسككككمية لنشككككا  الجهككككاز العصككككبي اهوتونككككومي )  -القلققققق ألبققققدني :  
 اللاإرادي   لآلآم المعد  وتصبب العرق وارتعاش الأ راف وزياد  معدل ضربات القلب  .

أنمكا  العلاقكة أو ملونات سلولية للقلق مثل تغييرات الوج  والتغييرات هكي  -تغييرات سلوكية ظاهرة :
 مع الآخرين . 

. هي ضكوء مفهكوم القلكق المتعكدد الأبعكاد   1) 1994وهي البي ة المصرية قام محمد حسن علاوي   
بتصككميم )مقيككاس قلككق المبككارا  الرياضككية   لقيككاس الفككروق هككي قلككق المبككارا  الرياضككية لسككمة شخصككية هككي 

  -: موقف المبارا  الرياضية ويتضمن المقياس ثلاثة أبعاد هي
 ويقصد ب  توقع سوء المستوى والفشل وعدم الإجاد  هي المبارا    -القلق المعرفي :  -
ويمثككل الأعككراض الجسككمية للقلككق لمتاعككب المعككد  وزيككاد  ضككربات القلككب والتككوتر  -البعققد البققدني : -

 الجسمي وزياد  إهرازات العرق وعدم الراحة الجسمية. 
                                                           

 .   163، ص   2000،   مصدر سبق ذكره:اسامة كامل راتب   (3)
 .   399:  ص   المصدر السابق نفسهاسامة كامل راتب :  (4)
 . 400، ص 1998،  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :  (1)



  2013 السنة ، عشر الثامن العدد ، التاسع ،المجلد ميسان أبحاث مجلة 

 

 450 

ويقصكككد بهكككا سكككرعة حكككاهت التكككوتر النفسكككي وسكككهولتها  -ال :الانفعاليقققة أو سقققرعة وسقققهولة الانفعققق -
 .  2)والعصبية والنرهز  واهض راب 

  -وفيما يلي شرح الأبعاد الثلاثة لنظرية القلق المتعدد الأبعاد :
 أولًا : البعد المعرفي 

يوضح )وليامز  نقلًا عن لمال عبد الحميد إن المجكال المعرهكي هكو " أول مجموعكة مكن الصكفات  
لسككمات التككي تؤصككل المعرهككة وتعمقهككا , والتككي تأخككذ شككلل المهككارات المتعككدد  والأبعككاد التككي تعتمككد علككى وا

التفليكر مكن اجكل تسككجيل الفكرد للمعلومكات واسككترجاعها ومعالجتهكا . ويكرى )سكنجر ودايككا  نقكلًا عكن لمككال 
المرتب ككة بالأهكككداف  عبككد الحميككد إن المجككال المعرهككي هكككي التربيككة البدنيككة يتضككمن الكككتعلم وحككل المشككللات

والمككواد وال ككرق الإجككراءات والقواعككد مشككيراً إلككى وجككوب اههتمككام بتلككا السككلوليات المعرهيككة لإثككراء النشككا  
 . 3)الرياضي "

  -: (4)أهداف المجال المعرفي وتشمل  
 -أهداف بدنية  ومنها :   -1

 تنمية القو   -
 الجلد  -

تنمية القدر  على استخدام الجسم بمهار  ولفايكة وهكي أمكان  وتنحصر هي -أهداف المهارات الحركية : -2
 وذلا هي أثناء ممارسة الفرد لمهام  المهنية اليومية .

 أهداف فكرية وتتضمن :  -3
 إدراا المعارف والمدرلات التي يبني عليها أداء الأنش ة .  -
 تنمية الذوق للقيم الجمالية .  -
 رور المخا ر   -
 .اللياقة الشاملة  -

  -أهداف جمالية تتضمن :  -4
 تنمية الذوق ل داء المهاري  -
 اهستمتاع الشخصي بالأداء الحرلي . -
 تنمية القدر  على إدراا مدى الدقة لهذا الأداء . -

  -أهداف اجتماعية وتتضمن : -5
 الرور الرياضية العالية  -

                                                           
 . 264، ص 1998القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،   ، 1، ط موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي :     (2)

 .   219، ص 1997عربي ، ، القاهرة  ،  دار الفكر ال  أسس التدريب الرياضيكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين  :   (3)
 .224-223، ص  مصدر سبق ذكرهكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين :   )4) 
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 التعاون الصادق هي حل المشللات العامة . -
 خريناحترام حقوق الآ -

 ثانياً : البعد ألبدني 
ويعره  محمد حسن علاوي بأن  " إدراا اهستثار  الفسيولوجية ويتضكمن أعكراض العصكبية والتكوتر  

. هناا بعض الأعراض تاهر هكي البعكد ألبكدني مثكل بكرود  اليكدين وسكرعة التكنفس أو   1)ومتاعب المعد  "
تؤدي إلى عدم الترليكز والقكدر  والنسكيان . ويكرتب   زيادت  والشعور بالعجز والتعب والمرض وهذه الأعراض

القلككق ألبككدني بالإحسككاس أو الإرهككاق لككذا نككرى الرياضككي أثنككاء التككدريب أو المبككارا  ياهككر عليكك  قصككورٌ هككي 
 .  2)تأدية المهارات 

 ثالثاً : الانفعالية أو سرعة وسهولة الانفعال 
اس الفككرد الكداخلي بانفعاهتكك  الخاصكة مثككل اهنفعكال هككو " خبكر  داخليككة لك  جانككب ذاتكي يشككمل إحسك 

الفرر أو الحزن أو اهض رابات النفسكية والنرهكز  وقكد تتعكدى المشكاعر الذاتيكة بجانكب سكلولي واضكح يشكير 
إلكى الحرلكات التعبيريكة لتعبيكرات الوجككة أو التغييكرات العضكوية المصكاحبة لكك  مثكل سكرعة الغضكب وارتفككاع 

 . 3)الصوت " 
 :مهارات كرة القدم 

للكككل نشكككا  أو هعاليكككة رياضكككية مهاراتهكككا الأساسكككية الخاصكككة التكككي تميزهكككا عكككن غيرهكككا مكككن الأنشككك ة      
الرياضية الأخرى , وتلون هذه المهارات هي السمة الر يسة لنوع اللعبة الرياضية المعنية وضمن قانونها , 

رات الأساسكككية تعنكككي لكككل وذلكككر ) حنفكككي محمكككود مختكككار  مهكككارات لكككر  القكككدم الأساسكككية إذ قكككال ))إن المهكككا
الحرلات الضرورية الهادهة التي تؤدى لغرض معين هي إ ار قانون لكر  القكدم سكواء ألانكت هكذه الحرلكات 

   2)باللر  أو بدونها   
 ويقسم )زهير الخشاب وآخرون  المهارات الأساسية هي لر  القدم على النحو الآتي :      
 الدحرجة . .1
 ضرب اللر  بالقدم . .2

 على اللر  بالإخماد .السي ر   .3

 المراوغة والخداع . .4

 المهاجمة ) الق ع   . .5

                                                           
 .400, ص  1998،   مصدر سبق ذكرهعلاوي :   نمحمد حس (1)
 .212، ص1977، القاهرة ، دار المعارف ،  المنهج في علم النفسمحمد حسن أبو عبية :  (2)

(3)
 Jones, G 1995 , more than , Just , a Game research Development and tssues in completive Anxiety in sport 

. ( British Journal of psychology) , p449 .  

 
 . 73, ص 1978, دار الفلر العربي , مصر ,  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار :   2)
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 الملاتفة . .6

 ضرب اللر  بالرأس . .7

 الرمية الجانبية . .8

  3)مهارات حارس المرمى .  .9
لمككا يؤلككد ) يوسككف هزم لمككاش  أن المهككارات الأساسككية بلككر  القككدم هككي ))تلتيككا اللعبككة والأداء الككذي      

شكر  أو الحرلكات التكي تؤديهكا هكي المن قكة القريبكة مكن اللكر  حيكث تحتكوي لكر  يقوم ب  اللاعب مع اللر  مبا
القدم على المهكارات اللثيكر  والعديكد  يكؤدى الكبعض منهكا بكاللر  والكبعض الآخكر بكدون لكر  , وعلكى المكدرب 

لقككدم الجمككع بينهمككا هللاهمككا يشككلل أساسككاً لتحقيككق التلتيككا العككالي   , وهككو يقسككم المهككارات الأساسككية للككر  ا
 على شللين من المهارات هما :

 أوهً : المهارات الأساسية من دون لر  وتشمل :
 الرلض وتغيير اهتجاه. .1
 القفز. .2

 الخداع. .3
 ثانياً : المهارات الأساسية باللر  وتشمل :

 ضرب  اللر  بالقدم . .1
 السي ر  على اللر  . .2

 دحرجة اللر . .3

 المراوغة باللر  . .4

 ضرب اللر  بالرأس . .5

  1)باللر  . المهاجمة  .6
 التهديف :
" ان الإثككار  المحقككة بلككر  القككدم التككي تتجلككى حتككى هككي المباريككات المتوسكك ة تتجسككد هككي التهككديف و         

ليس هناا شا هكي ان التهكديف المهكم هكي اللعكب الهجكومي و لكل شكيء يفعلك  اللاعكب أو الفريكق يعكد 
 . 2)إسهاماً باتجاه هرص التهديف "

فعالة التي يستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب على التلتلات و اللثر  العددية  للاعبي " هو الوسيلة ال     
الفريق المناهس هي الكدهاع داخكل من قكة الجكزاء , و هكو السكلار القكوي الكذي يسكتخدم لإحكراز الأهكداف هكي 

. 3)انون اللعب"مرمى الفريق المناهس مستغلًا قابليت  البدنية و الفنية و النفسية و الذهنية ضمن إ ار ق
 

                                                           
 . 142, ص  1999 دار اللتب لل باعة والنشر , الموصل , , كرة القدمزهير الخشاب وآخران :   3)
   . 15, ص  1999عمان ,  , دار الخلي  , تدريب – المهارات الأساسية في كرة القدميوسف هزم لماش :   1)
 .240ص ،  1990 ، جامعة بغداد ، كرة القدم الخطط و المهاراتجارلس هيوز ) ترجمة( موفق مجيد المولى :  (2)
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  " ان التهككديف مهككار  أساسككية هكي لككر  القككدم عككن  ريقهككا يملككن حسككم  1997اذ يكرى موهككق اسككعد )       
 . 4)نتا   المباريات "

 (5)ويعتمد نجاح التهديف على عدة عوامل منها :     
 اختيار الملان المناسب . .1

 التهديف حسب الفرا  الحاصل هي صفوف دهاع الخصم . .2

 اللاعب هستغلال هذه الفجو  .    إملانية  .3
ويشير )بهاء الدين سلامة  إلى أن التهديف هي لر  القدم يعد أقكوى أنكواع التهكديف , لأن اللكر  تسكير      

أ ككول مسككاهة مملنككة هضككلا عككن وصككولها هككي أقككل زمككن  ويككتم ذلككا التهككديف هككي حالككة لككون اللككر  ثابتككة أو 
فريق الذي ه يجيد هعبوه مهار  التهديف يفقد اللثير من الفرص متحرلة حسب مواقف اللعبة المختلفة  وال

  1)خلال سير المبارا  .
 الفصل الثالث

جراءاته الميدانية     منهجية البحث وا 
    منهج البحث المستخدم

إن  بيعككة المشككللة الم لككوب دراسككتها هككي التككي تحككدد مككنه  البحككث المسككتخدم لككذا هقككد اختككار الباحككث      
وصككفي وهككو "يصككور الوضككع الككراهن ويحككدد العلاقككات التككي توجككد بككين الاككواهر واهتجاهككات التككي المككنه  ال

تسككير هككي  ريككق النمككو أو الت ككور وان لاقككاً مككن هككذا الت ككور والتحديككد للعلاقككات يملككن وضككع تنبككؤات عككن 
 .  1)الأوضاع المقبلة" 

ا تهكككتم باللشكككف عكككن العلاقكككة بكككين ولمكككا تكككم اهعتمكككاد علكككى العلاقكككات اهرتبا يكككة هكككي البحكككث ) لأنهككك      
 .   2)متغيرين أو ألثر لمعرهة مدى اهرتبا  بين هذه المتغيرات والتعبير عنها بصور  رقمية  

 عينة البحث : 
درجككة الأولككى بلككر  القككدم هككي محاهاككة ميسككان للعككام ال أنديككةالبحككث مككن هعبككي  مجتمككعاختيككار  تككم       

ختيكار عينكة , وقد تكم االعراقيهي اهتحاد المرلزي  أسماؤهم سجلةالمو    وبال ريقة العمدية2011-2012)
 للكككك  مجمككككوع مجتمكككع البحككككث الأصكككليو تمثكككل   هعبككككا 109) هابلككككد عكككددإذ , البحكككث مكككن هككككذا المجتمكككع

والمتمثلكككة بنككادي ) المجكككر اللبيكككر, وقلعكككة صككالح , والميمونكككة , ولميكككت, و دجلكككة , و  ابكككهع  130البككالد)
                                                                                                                                                                                     

 . 182، ص2001الإسكندرية ، ، مطبعة الإشعاع  ،  الاتجاهات الحديثة في تخطيط و تدريب كرة القدمالسيد ابو عبده : حسن (3)
جامعققة غققم منشققورة ،  ، ، أطروحققة دكتققوراه للاعبأأي كأأرة القأأدم الشأأبا ات الوظيفيأأة و النأأوالي المهاريأأة تأأيرير ب أأا قرالأأق التأأدريب الأأدالرل فأأي ب أأا المتغيأأر موفقق اسققعد :  (4)

 . 27، ص  1997البصرة ، 
 . 240, ص 1991,  مصدر سبق ذكرهجارلس هيوز : )ترجمة  موهق المولى ,   5)
   .68, ص 1987, ملتبة ال الب الجامعي ,  الأعداد المهاري في كرة القدمبهاء الدين سلامة :    1)

 
 . 82, ص1987م بعة دار اللتب , ,  الموصل :  مناهج البحث في التربية البدنيةريسان خريب  مجيد :   1)
 .  40, ص 2000, عمان : دار الميسر للنشر والتوزيع وال باعة ,  1,   مناهج البحث في التربية وعلم النفسمحمد سامي ملحم : (  2)
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, و  يكرى إنهكا مناسكبة لتمثيكل مجتمكع البحكث لأن تيار الباحث لهذه النسبة من العينة وقد جاء اخالرسالة   
 تم استخرال اهسس العلمية للاختبارات المستخدمة هي البحث .

 البحث : أدوات
 . الأجنبيةالمصادر و المراجع العربية و  -1
 .*المقابلات الشخصية -2
 .  الأبعاداستبانة اختبار القلق المتعدد  -3
 استمار  جمع المعلومات و تفريغها . -4

 ة في البحث :المستخدم والأدوات الأجهزة
  نوع  لومبيوتر )حاسبة إللترونيةDELL. 
  ساعة توقيت نوعCasio. 
   قانوني.قدم ملعب لر 
  10عدد ) قانونية قدملرات.  
   هصق بألوان مختلفةشري. 
 ( أقراص سي. ديC.D( 10  عدد.  

 . صاهر 
 ث الميدانية إجراءات البح

 بعد سرعة وسهولة الانفعال( .–البعد ألبدني  –مفردات قياس القلق المتعدد الأبعاد )البعد المعرفي 
يت لككب البحككث أدا  قيككاس القلككق متعككدد الأبعككاد لقيككاس الفككروق الفرديككة هككي قلككق المبككارا  الرياضككية  

والم بككق   1) محمككد حسككن عككلاويلسككمة شخصككية هككي مواقككف المبككارا  وناككراً لتككوهر المقيككاس الككذي صككمم  "
.باهتجاهين وذلا هي ضوء تعليمات المقياس  1994على البي ة المصرية , مقياس قلق المبارا  الرياضية 

 لذات قبل المبارا  الرياضية  . امع مراعا  عنونة المقياس )قا مة تقييم 
 تصحيح المقياس 
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 . 267, ص 1994,  موسوعة اهختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي :  (1)
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  15لاثكة أبعكاد , يحتكوي لكل بعكد علكى )  عبكار  مكن ث45ويتضمن مقياس القلق المتعكدد الأبعكاد ) 
 –غالباً  –أحياناً –عبار  , ويقوم اللاعب بالإجابة عن العبارات القا مة على مقياس مدرل من ) ابدأ تقريباً 
)درجكة واحكد  )أبكداً , دا ماً تقريباً  ويتم تصحيح المقياس للعبارات التي تلون باتجاه البعد بالدرجات التاليكة 

أربككع درجككات )دا مككاً تقريبككاً  . أمككا العبككارات التككي  –ثككلاث درجككات )غالبككاً   –تككان )أحيانككاً   درج –تقريبككا  
ثكككلاث  –تلكككون هكككي علكككس اتجكككاه البعكككد هيكككتم تصكككحيحها علكككى النحكككو التكككالي  )أربكككع درجكككات )أبكككداً تقريبكككاً  

مككدى الككدرجات للككل بعككد درجككة واحككد  ) دا مككا تقريبككاً  . إذ يتككراور  –درجتككان   )غالبككاً   –درجككات) أحيانككاً   
  درجة وللما اقتربت درجة اللاعكب مكن الدرجكة القصكوى 60  درجة للوصول إلى الحد الأقصى )15من )

   .2الجدول ) يلاحا للما تميز بزياد  الخاصية التي يقيسها البعد
 (2الجدول )

 أرقام العبارات التي تقيس سمة القلق المتعدد الأبعاد )بالاتجاهين(
أرقققام العبققارات فققي عكققس  ام العبارات في اتجاه البعدأرق المقياس

 اتجاه البعد

 المجموع

,  24,  21,  18,  15,   12,  9, 3 البعد المعرهي
27 ,30  ,33  ,39  ,42  . 

    
6  ,36   ,45 

15 

,  28,  22,  19,  16,  13,  7, 4 البعد ألبدني 
31 ,34  ,37,40 

1  ,10  ,25  ,43 
15 

هول  بعد سرعة وسك
 اهنفعال

2  ,5 ,8  ,11  ,20  ,23  ,26  ,29  ,
35  ,44 

14  ,17  ,32  ,38  ,
41 

15 

 45 
  :لعينة البحث بمهارة التهديف الاختبار الخاصتحديد 
التككي تقككيس الخاصككة تككم إعككداد اسككتمار  أخككرى هسككت لاع أراء الخبككراء حككول ترشككيح أهككم اهختبككارات       

رياضككككي التككككدريب ال ا هككككيختصككككوم يككككراخب  11)رض هككككذه اهسككككتمار  علككككى تككككم عكككك إذ,  مهككككارات التهككككديف
اهختبككار  ان علككى, واعتمككد الباحثككت اختبككارا  3) ولككان عككدد اهختبككاراتلككر  القككدم قيككاس و الختبككارات و هوا

 اناعتمككد الباحثكك , إذ 3) هحككا جككدول نسككبة يحققهككا مككن بككين بككاقي اهختبككارات اعلككىوهككق  علككى المناسككب
 .%63,63نسبة  على الذي حصل هختبارا
 

   3جدول رقم )
 الخبراءحسب رأي  هختبارات مهار  التهديفيبين النسبة الم وية  
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 الاختبارات المرشحة مهاريةالصفة ال
 موافقة
 الخبراء

 النسبة المئوية

 التهديف

اختبققققققققار الققققققققركض بققققققققالكرة بققققققققين  -1
الشققواخص والتصققويب نحققو المرمققى مققن 

 خارج منطقة الجزاء .

1 9.09% 

 

اختبار التهديف علقى مرمقى مقسقم  -2
 . إلى مربعات

7 63.63% 

التهديف باتجاه هدف صغير  اختبار -3
 ( متر .10)يبعد مسافة 

3 27.27% 

  
 : الاستطلاعية التجربة

مكن أنديكة من  هعبي نكادي لميكت    هعب15عينة ملونة من ) أجريت التجربة اهست لاعية على      
   هعبكككين مكككن التجربكككة6الكككذي تكككم اسكككتبعاد ) ,  21ي محاهاكككة ميسكككان والبكككالد عكككددهم )الدرجكككة الأولكككى هككك

  20/3/2012بسبب بعدهم عن عمل الباحثكان وقكد تمكت التجربكة يكوم )الثلاثكاء   المواهكق ) اهست لاعية
 دقيقكة لمجمكوع 25إلكى  15حيث لان الزمن المستغرق للاختبار )مقيكاس القلكق المتعكدد الأبعكاد   هكو مكن 

وبمسكككاعد  هريكككق العمكككل  هقكككرات المقيكككاس .وبعكككد اختبكككار المقيكككاس قكككام الباحكككث بككك جراء اهختبكككارات المهاريكككة
 أتي:ي ما ةالمساعد, والهدف من التجربة اهست لاعي

 الممارسة العملية لتوزيع استمار  مقياس سمة القلق . .1
 الوقت المستغرق بالإجابة  على المقياس. معرهة .2

 اهختبارات لإهراد العينة, وسهولة ت بيقها. التحقق من مدى ملا مة .3
 لتحقق من تفهم هريق العمل ولفاءتهم هي إجراء القياسات واهختبارات وتسجيل النتا  .ا .4
  عرهة المعوقات التي قد تاهر, وتلاهي حدوث الأخ اء , والتداخل هي العمل.م .5

 الأسس العلمية للاختبارات :
لعلميكككة هكككي عمليكككة التقنكككين للاختبكككارات علكككى الكككرغم مكككن لونهكككككا سكككعى الباحكككث إلكككى اعتمكككاد ألأسكككس ا     

اختبكككارات مقننكككة لغكككرض تحديكككد مكككدى علميكككة هكككذه اهختبكككارات المختكككار  , أي تحديكككد مكككدى صكككدقها وثباتهكككا 
 وموضوعيتها.

  ثبات الاختبارات:
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 يكككد ,ختبكككار الجيعكككد الثبكككات مكككن أهكككم صكككفات اه إذقيكككد الدراسكككة  للمقيكككاسب يجكككاد الثبكككات  انقكككام الباحثككك     
ما أعيد ت بيق  على نفس العينة هي هترتين مختلفتكين  إذاإع اء نفس النتا   ))ويقصد بثبات اهختبار هو 

بمعامل الثبات الذي هو شكلل مكن أشكلال معامكل اهرتبكا   ))ويعبر عن الثبات ,   1)   وهي اروف متشاب 
عاد  تم , إذ   2)  بين نتا   اهختبار هي هترتين متتاليتين حساب معامككل ثبات للمقياس ب ريق )اهختبار وات

  هعبكاً وذلكا يكوم الثلاثكاء 15ت بيق اهختبار , إذ  بق الباحث المقياس هي التجربكة اهسكت لاعية علكى )
  أيام تم إعاد  ت بيق المقياس على العينكة نفسكها وتحكت الاكروف 7, وبعد مرور ) 20/3/2012المواهق 

)) لمعرهكة ثبكات اهختبكار  وآخكرون ذوقكان عبيكدات )وهقكا لمكا أشكار إليك   سكت لاعية ,نفسكها هكي التجربكة اه
وبعككدها عولجككت البيانككات التككي   3)يعككاد ت بيقكك  علككى العينككة بعككد مككرور سككبعة أيككام علككى اهختبككار الأول   

لكل من اهختبارين هي ضوء حساب معامكل اهرتبكا  البسكي  )بيرسكون  بكين درجكات  انحصل عليها الباحث
وثبكات بعكد سكرعة وسكهولة اهنفعكال  0,94وثبكات البعكد البكدني  0,92ولان ثبات البعد المعرهي  اختبارين 
  تعنكككي اهرتبكككا  قكككوي 1±وهكككذه معكككاملات ارتبكككا  عاليكككة , وذلكككا لأنككك  ))للمكككا اقتربكككت القيمكككة مكككن )0,95

لانت نتا   ثبات اهختبارات , و لذلا   4)  تعني اهرتبا  ضعيفا   1±وبالعلس للما ابتعدت القيمة من )
 . المهارية عالية

 صدق الاختبارات :
, هالصكدق احكد   5) )قدر  اهختبار على قياس ما وضع من أجل  أو السمة المراد قياسكها )ويقصد ب       

المعكككاملات الأساسكككية للاختبكككار الجيكككد إذ قكككام الباحكككث باسكككتخدام صكككدق المحتكككوى لكككذا وزع المقيكككاس علكككى 
لخبككراء والمختصككين هكككي مجككال علككم الككنفس الرياضككي وعلكككم الككنفس العككام والتربيككة الرياضكككية  مجموعككة مككن ا

لإبداء آرا هم وملاحااتهم وصكلاحية المقيكاس لغكرض ت بيقك  علكى هعبكي أنديكة الدرجكة الأولكى بلكر  القكدم 
 لمحاهاكككة ميسكككان , وللتألكككد مكككن صكككدق اهختبكككار لكككذلا تكككم اسكككتعمال معامكككل الصكككدق الكككذاتي وهكككو )صكككدق
الدرجات التجريبية للاختبارات المتعلقة بالدرجات الحقيقة التي خلصت من شوا ب أخ كاء القيكاس , وبكذلا 

, ويقككاس الصككدق الككذاتي   1)تلككون الككدرجات الحقيقيككة للاختبككارات هككي المحككا الككذي ينسككب إليكك  الصككدق  
 بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات اهختبار, 

                                                           
 .   653, ص 1971, القاهر  , ملتبة اهنجلو المصرية ,  التقويم والقياس النفسي والتربويرمزية الغريب :   1)

 . 50, ص 1974, بيروت , دار النهضة العربية,  القياس النفسي والتجريبي في علم النفس والتربيةعبد الرحمن العيسوي :   2)
 . 160, ص 1982, عمان , شرلة ال ابع النموذجية ,  البحث العلمي ومفهومه ، ما أدواته وأساليبهذوقان العبيدات وآخرون :   3)
 2004, وزار  التعلكيم العكالي والبحكث العلمكي , جامعكة القادسكية ,  الاختبارات والقياس والإحصقاء فقي المجقال الرياضقي علي سلوم جواد الحليم :  4)

 . 31, ص
,  1999مرلككز اللتككاب للنشككر , , 1,   المعققاملات العلميققة بققين النظريققة والتطبيققق الصققدق والثبققات والموضققوعية والمعققاييرمصكك في بككاهي :   5)

 . 23ص
,  دار الفلككر العربككي , القككاهر  ,1,  يالبحققث العلمققي فققي التربيققة الرياضققية وعلققم الققنفس الرياضقق :لامككل والراتككب  أسككامةسككن عككلاوي , محمككد ح  1)

 .35, ص1999
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  2)  معامل ثبات اهختبار    معامل الصدق الذاتي =     

 موضوعية الاختبارات :
بككالرغم مككن وضككور المقيككاس ووجككود الككدرجات التككي ه يختلككف عليهككا المصككححين أراد الباحثككان     

أن تككككتم الأسككككس العلميككككة للمقيككككاس ب يجككككاد الموضككككوعية .اذ يتصككككف اهختبككككار الجيككككد بالموضككككوعية وهككككو " 
مككككا اختلككككف المصككككححون أي إن النتككككا   ه تتككككأثر بالمصككككحح أو اهختبككككار الككككذي يع ككككي النتككككا   نفسككككها مه

جاباتك  محكدد  بحيكث يلكون للسكؤال الواحكد  شخصيت  ويلون اهختبكار موضكوعياً إذا لانكت أسك لت  محكدد  وات
. ولككذا هككان المقيككاس يتسككم بالموضككوعية ويملككن ت بيقكك  علككى  3)جوابككاً واحككداً هقكك  وه يتككرا مجككاهً للشككا " 

 . البي ة العراقية 
   يوضح ذلا .5   والجدول )4و لما هي الجدول )

 
 ( يوضح ثبات وصدق الأبعاد4جدول )
 الصدق الثبات البعد 
 0,95 0,92 المعرهي 
 0,96 0,94 البدني 

 0,97 0,95 سهولة اهنفعال 
 ( يوضح ثبات و صدق و موضوعية الاختبارات المهارات الهجومية5جدول )

 
 
 
 
 
 

تجربققة البحققث 
 ةالرئيس

تطبيققققققققققققققققققققققق 

                                                           

 .192ص . 1995,  , دار الفلر العربي , القاهر  القوام السليم للجميعراغب :  محمد صبحي حسانين , محمد عبد السلام.   2)
 .72, ص 1987,  مصدر سبق ذكره  مجيد : ريسان خريب (3)

 تالمهارا ت
 الصدق تالثبا م الاختباراس الهجومية

ذهابقا  ( شقواخص5بقين ) دحرجة الكرة الدحرجة بالكرة 4
يابا.  0,95 0,91 وا 

المناولقققة المرتقققدة علقققى الجقققدار لمقققدة  المناولة القصيرة 5
 0،93 0,88 ( ثانية.20)

التهقققققققديف مقققققققن  6
 الثبات

التهقققققديف علقققققى مرمقققققى مقسقققققم إلقققققى 
 0،97 0,95 . مربعات
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 مقياس القلق متعدد الأبعاد 
يجككاد الأسككس العلميككة للمقيككاس قككام بت بيككق المقيككاس علككى هعبككي بعككد ا ككلا    ع الباحثككان علككى المقيككاس وات

بتوزيكككع  7/4/2012إلكككى  25/3/2012أنديكككة الكككدوري للدرجكككة الأولكككى بلكككر  القكككدم هكككي ميسكككان للمكككد  مكككن 
مككع شككرر مفككردات المقيككاس قبككل الإجابككة عنكك  ثككم قككام   هعككبٍ 109المقيككاس علككى عينككة  البحككث  البككالد )

 الباحثان بت بيق اهختبار المهاري بعد ت بيق المقياس .
 وشمل على ما يلي :

 . شرر مفردات المقياس والإجابة على تساؤهت اللاعبين 
  دقيقة . 25- 15أع اء الوقت اللاهي للإجابة على المقياس ويتراور من 

 الوسائل الإحصائية :
  (EXCEL , SPSS)خدمت الباحثان بعض القوانين الإحصا ية من ناامي  است 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

 .الفصل عرض النتا   وتحليلها ومناقشتها  هذا يتضمن
بعققد سققرعة وسققهولة  –البعققد البققدني  –عققرض نتققائج مقيققاس القلققق المتعققدد الأبعققاد ) البعققد المعرفققي 

 حليلها .الانفعال( وت
 –البدني  –(يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري للقلق المتعدد الأبعاد )المعرفي 6جدول )

 الانفعالي ( 
 اهنحراف المعياري المتوس  الحسابي الأبعاد

 5,574 33 المعرهي

 4,521 31 البدني
 5,038 30 اهنفعالي
  ,   5,574  و بكانحراف معيكاري )33لكد )معرهكي قكد ب  إن المتوس  الحسابي للبعكد ال6يبين لنا الجدول )

  , و لككككان المتوسكككك  4,521  و بككككانحراف معيككككاري )31امككككا البعككككد البككككدني هقككككد بلككككد المتوسكككك  الحسككككابي )
   . 5,038  بانحراف معياري )30الحسابي للبعد اهنفعالي قد بلد )

 عرض نتائج  البعد المعرفي وتحليلها .
 ابي و الانحراف المعياري ومستويات البعد  المعرفي( يبين الوسط الحس7جدول )
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  و 2,7  و انحككراف معيككاري )37,10  إن المتوسكك  الحسككابي للمسككتوى العككالي )7ين لنككا الجككدول )يبكك    
  , اما المستوى  13,76  و بانحراف معياري )30,27لان المتوس  الحسابي للمستوى المتوس  قد بلد )

    .2,87  و اهنحراف المعياري )24,05الوا ئ هقد لان المتوس  الحسابي)
لفككروق هكككي درجككة القلكككق المتعككدد الأبعكككاد للبعككد المعرهكككي لككدى هعبكككي انديككة الدرجكككة وللتعككرف الكككى ا

لمقيكاس القلكق ) البعككد  )* اهولكى تبعكاً للمسكتويات الثلاثككة )عكالي , متوسك  , وا ككىء  تكم تحديكد درجكة ق ككع
المعرهكككي  مكككن خكككلال جمكككع متوسككك  درجكككات عينكككة البحكككث للبعكككد المعرهكككي مكككع اهنحكككراف المعيكككاري , هبلكككد 

  38,574  درجة وعلى هذا الأساس هان الفرد هكي عينكة البحكث الكذي تلكون درجتك  مسكاوية لكك)38,574)
  هككرداً و 20درجككة او الثككر يعككد ضككمن المجموعككة العليككا هككي درجككات القلككق وقككد بلككد عككدد هككذه المجموعككة )

مكككا بكككين  % , امكككا المجموعكككة الوسككك ى ههكككي اههكككراد الكككذين تتكككراور درجكككاتهم18,35بنسكككبة م ويكككة بلغكككت ,
  هككرداً و بنسككبة 70  درجككة علككى مقيككاس القلككق وقككد بلككد عككدد اهككراد هككذه المجموعككة )38,574-27,426)

%, اما المجموعة الدنيا )الوا  ة  هحسكبت عكن  ريكق  كرر اهنحكراف المعيكاري لعينكة 64,22م وية بلغت
رجتكككك  مسككككاوية   وعليكككك  هككككان الفككككرد الككككذي تلككككون د27,426البحككككث مككككن متوسكككك  درجككككات العينككككة , هبلككككد )

  هككرداً و 19  او اقككل يعككد ضككمن المجموعككة الككدنيا هككي القلككق , وقككد بلككد اهككراد هككذه المجموعككة )27,426لككك)
 % .17,43بنسبة م وية بلغت 

 عرض نتائج  البعد البدني وتحليلها .

                                                           
  اهنحراف المعياري بعد استشار  عدد من الإحصا يين هي القياس النفسي ±تم اهعتماد على محا الوس  الحسابي ) )* 

 واهعتماد على الدراسات السابقة هي هذا المجال .

الوس   درجة الق ع حجم العينة المستويات
 الحسابي

اهنحراف 
 المعياري

النسبة 
 الم وية

 %18,35 2,07 37,10 38,574+ 20 العالي

 %64,22 13,76 30,27  27,426-38,574)± 70 المتوس 

 %17,43 2,87 24,05 27,426- 19 الوا ئ

النسبة اهنحراف الوس   درجة الق عحجم  المستويات
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جدو 
ل 
(8  

يبين 
الو 
سط 
الح
ساب
ي و 

   الانحراف المعياري ومستويات البعد 
  و انحكككككراف معيكككككاري 35,40  إن المتوسككككك  الحسكككككابي للمسكككككتوى العكككككالي )8يبكككككين لنكككككا الجكككككدول )

  ,  14,99  و بانحراف معياري ) 26,70  و لان المتوس  الحسابي للمستوى المتوس  قد بلد )9,39)
    .2,48  و اهنحراف المعياري )23,83اما المستوى الوا ئ هقد لان المتوس  الحسابي)

وللتعككرف علككى الفككروق هككي درجككة البعككد البككدني لككدى هعبككي أنديككة الدرجككة الأولككى تبعككاً للمسككتويات 
لمقيككاس القلككق) البعككد البككدني  عككن  ريككق جمككع  لثلاثككة )عككالي , متوسكك  , وا ككئ  تككم تحديككد درجككة ق ككعا

  درجككة وعلككى هككذا 35,821متوسكك  درجككات عينككة البحككث للبعككد المعرهككي مككع اهنحككراف المعيككاري , هبلككد )
ضككمن    درجككة او الثككر يعككد35,821الأسككاس هككان الفككرد هككي عينككة البحككث الككذي تلككون درجتكك  مسككاوية لككك)

% 22,94  هرداً و بنسبة م وية بلغت 25المجموعة العليا هي درجات القلق وقد بلد عدد هذه المجموعة )
  درجكككة علكككى 26,179-35,821,امككا المجموعكككة الوسكك ى ههكككي اههككراد الكككذين تتكككراور درجككاتهم مكككا بككين )

% ,اما المجموعكة 55,05   هرداً و بنسبة م وية بلغت60مقياس القلق وقد بلد عدد اهراد هذه المجموعة )
الككدنيا )الوا  ككة  هحسككبت عككن  ريككق  ككرر اهنحككراف المعيككاري لعينككة البحككث مككن متوسكك  درجككات العينككة , 

  او اقككل يعككد ضككمن المجموعككة 26,179  وعليكك  هككان الفككرد الككذي تلككون درجتكك  مسككاوية لككك)26,179هبلككد )
 % .22,02بنسبة م وية بلغت    هرداً و24الدنيا هي القلق , وقد بلد اهراد هذه المجموعة )

 عرض نتائج  البعد الانفعالي وتحليلها .

 الم وية المعياري الحسابي العينة

 %22,94 9,39 35,40 35,821+ 25 العالي

 %55,05 14,99 26,70  26,179-35,321)± 60 المتوس 

 %22,02 2,48 23,83 26,179- 24 الوا ئ

حجكككككككككككككككككككككككككككم  المستويات
 العينة

الوسكككككككككككككككككككككككك   درجة الق ع
 الحسابي

اهنحككككككككككككككراف 
 المعياري

النسككككككككككككككككككككككككككككككككبة 
 الم وية
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جدو 
ل 
(9  

يبين 
الو 
سط 
الح

 سابي و الانحراف المعياري ومستويات البعد  الانفعالي
  و انحكككككراف معيكككككاري 37,24  إن المتوسككككك  الحسكككككابي للمسكككككتوى العكككككالي )9يبكككككين لنكككككا الجكككككدول )

  , 2,29  و بككانحراف معيككاري ) 30,01  و لككان المتوسكك  الحسككابي للمسككتوى المتوسكك  قككد بلككد )7,38)
    .1,64  و اهنحراف المعياري )21,83لمستوى الوا ئ هقد لان المتوس  الحسابي)اما ا

وللتعكرف الككى الفكروق هككي درجكة البعككد اهنفعكالي لككدى هعبكي أنديككة الدرجكة الأولككى تبعكاً للمسككتويات 
لمقيككاس القلككق) البعككد اهنفعككالي  عككن  ريككق جمككع  الثلاثككة )عككالي , متوسكك  , وا ككئ  تككم تحديككد درجككة ق ككع

  درجككة وعلككى هككذا 35,038توسكك  درجككات عينككة البحككث للبعككد المعرهككي مككع اهنحككراف المعيككاري , هبلككد )م
  درجككة او الثككر يعككد ضككمن 35,038الأسككاس هككان الفككرد هككي عينككة البحككث الككذي تلككون درجتكك  مسككاوية لككك)

% 15,60غت   هرداً و بنسبة م وية بل17المجموعة العليا هي درجات القلق وقد بلد عدد هذه المجموعة )
  درجككة علككى 24,962-35,038, امككا المجموعككة الوسكك ى ههككي اههككراد الككذين تتككراور درجككاتهم مككا بككين )

%, اما المجموعكة 67,89  هرداً و بنسبة م وية بلغت 74مقياس القلق وقد بلد عدد اهراد هذه المجموعة )
من متوس  درجات العينكة البكالد الدنيا )الوا  ة  هحسبت عن  ريق  رر اهنحراف المعياري لعينة البحث 

  او اقكل يعكد ضكمن المجموعكة 24,962  وعلي  هان الفرد الذي تلون درجت  مسكاوية لكك)24,962, هبلد )
 % .16,51  هرداً و بنسبة م وية بلغت 18الدنيا هي القلق , وقد بلد اهراد هذه المجموعة )

 (10جدول )
 حرافات المعيارية و المستويات لمهارة التهديفيبين وحدات القياس و الأوساط الحسابية و الان
 

 الوس  الحسابي وحد  القياس المتغير
اهنحراف 
 المعياري

 المستويات

 أدنى درجة أعلى درجة

 %15,60 7,38 37,24 35,038+ 17 العالي

 %67,89 2,69 30,01  24,962-35,038)± 74 المتوس 

 %16,51 1,64 21,83 24,962- 18 الوا ئ
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 4 18 2,718 11 درجة التهديف

  
م   هعبككاً وبككذلا تكك109  نتككا   اهختبككار لمهككار  التهككديف لعينككة البحككث البالغككة )10يبككين لنككا الجككدول)   

  و قيمككككة اهنحككككراف المعيككككاري 11اسككككتخرال الوسكككك  الحسككككابي هختبككككار التهككككديف و الككككذي بلغككككت قيمتكككك  )
   .4  و أدنى درجة)18  و قيمة أعلى درجة)2,718)

 عرض علاقة الارتباط بين البعد الانفعالي ومهارة التهديف وتحليلها ومناقشتها .
  11جدول )

عنوية اهرتبا  بين البعد اهنفعالي و المهارات الهجومية ) قيمة معامل اهرتبا  )بيرسون  لدهلة م
 الدحرجة , المناولة , التهديف 

 
 المتغيرات

وحد  
 القياس

الأوسا  
 الحسابية

اهنحراهات 
 المعيارية

معامل اهرتبا  
 )بيرسون  

قيمة ) ر   
 الدهلة الجدولية

 0,93 5,574 33 الدرجة البعد المعرهي

0,17 

 معنوي

 معنوي 0,95 4,821 31 الدرجة لبدنيالبعد ا

 معنوي 0,92 5,038 30 الدرجة البعد اهنفعالي

    2,72 11 الدرجة التهديف

القلككق ) المعرهككي , البككدني, اهنفعككالي   و  أبعككاد  العلاقككة بككين مهككار  التهككديف و 11يبككين لنككا الجككدول)     
القلكككق علكككى التكككوالي  لأبعكككاديمكككة )ر  المحسكككوبة بلغكككت ق إذباسكككتخدام معامكككل اهرتبكككا  البسكككي  بيرسكككون ,  

  و 107  و بدرجة حرية )0,17  و هي البر من قيمة )ر  الجدولية البالغة ) 0,92,  0,95,  0,93)
القلق و مهكار  التهكديف  أبعاد  , و مما يدل على وجود علاقة ارتبا  قوية بين 0,05تحت مستوى دهلة )

 . 
المعنوي بين البعكد المعرهكي و مهكار  التهكديف نتيجكة التفليكر السكيئ سبب اهرتبا   انويعزو الباحث

أو السكلبي والخبكر  اهنفعاليكة المترالمكة لكدى اللاعبكين نتيجكة إدراا مواقكف  بيعيكة علكى إنهكا مواقكف خ كر  
ا مما يؤثر تأثيراً سلبياً هي التهديف وخاصة هي بعض الأوقات المهمكة لتحديكد الفكا ز هكي المبكارا  , هكذا ومك
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أشار إلي  محمد حسكن عكلاوي بكان " الخبكرات اهنفعاليكة الناتجكة عكن إتقكان المهكارات الحرليكة التكي تت لكب 
المزيكككد مكككن الرشكككاقة أو التكككوازن تت لكككب الشكككجاعة والجكككرأ  إذ إن إحسكككاس الفكككرد بقدرتككك  علكككى أداء مثكككل هكككذه 

نفعاليككة السككار  لككدى الرياضككي المهككارات الحرليككة الرياضككية مككن النككواحي المهمككة التككي تسككتدعي الخبككرات اه
ناككراً لإحساسكك  بككالتميز هككي أداء مثككل هككذه المهككارات الرياضككية التككي تتسككم بصككعوبتها ودقتهككا وخ ورتهككا وه 

اللثيككرون مككن أدا هككا ولككذا هككان هشككل الرياضككي هككي أداء بعككض المهككارات الحرليككة الرياضككية أو عككدم  نيككتمل
 .  1)فعالية غير السار " قدرت  على الأداء الجيد يستدعي الخبرات اهن

إلى اهرتبكا  المعنكوي بكين القلكق المتمثكل بالبعكد البكدني ومهكار  التهكديف , لكدى  انولذلا يعزو الباحث     
أهراد العينة نتيجة الترليز على الجانب البدني و المهاري هكي الوحكدات التدريبيكة و عكدم اههتمكام بالإعكداد 

 العقلككيوللككن التلامككل بككين الجانككب  و المهككاري لككيس بككديلًا عككن الأداء البككدني العقلككيإهّ أنَّ الإعككداد العقلككي 
والدقكة هكي الأداء  والإدرااالكوعي إذ تحتال هذه المهار  إلكى مسكتوى جيكد مكن  , و المهاري والجانب البدني

لككدى اللاعبككين هضككلًا عككن أنَّ هككذه المهككار  تحتككال  الككى مجهككود عضككلي و تحمككل و سككرعة ممككا تسككهم هككي 
و هذا ما أشار إلي   احمكد أمكين أنَّ "  يؤدي المهار  بال ريقة المثالية أنأ  تي تجعل اللاعبالير الأداء ت و 

 -ارتفككاع مسكككتوى القلككق البكككدني يناسككب الأداء الرياضكككي الكككذي يت لككب القكككو  العضككلية و التحمكككل العضكككلي 
  2)السرعة "
ق المتمثل بالبعد اهنفعالي ومهار  التهديف نتيجكة أيضاً إلى اهرتبا  المعنوي بين القل انويعزو الباحث     

نوع النم  العصبي للاعب الذي يؤثر بدرجة لبير  على حالت  اهنفعالية الضار  والحاد  وغيكر السكار  التكي 
تككؤثر هككي العمليككات العقليككة العليككا لككالإدراا واهنتبككاه والتككذلر والتفليككر , ممككا تسككهم هككي الوقككوع هككي أخ ككاء 

ل على تشتت اهنتباه وعكدم القكدر  علكى الترليكز وه تسكاعد علكى التكذلر الجيكد للإحكداث أثنكاء الإدراا وتعم
اهنفعككال أو التصككور الصككحيح , لمككا تسككهم هككي إعاقككة التفليككر أو ب  كك   وهككذا مككا اشككار اليكك  محمككد حسككن 

ليكره يلكون علاوي " عندما يلون اللاعب خاليكاً مكن الضكغ  اهنفعكالي )او الضكغ   العصكبي   هكان لكل تف
مرلككزاً علككى العمككل الككذي يؤديكك  , امككا اذا لككان اللاعككب واقعككاً تحككت الضككغ  هككان تفليككره يلككون مشككتتاً مككابين 
العمل الذي يؤدي  و ما بين الموضوعات او الأحداث او الاروف المسببة للضغ   اهنفعالي او العصكبي 

 . 2)هي حالة عدم وجود توازن حقيقي او جوهري " 
 

 التوصيات الاستنتاجات و 
  الاستنتاجات    

                                                           
 . 367, ص 1998,  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :  (1)
 .   292, ص  2006 , مصدر سبق ذكره: احمد امين   2)
 . 403, ص  2007,  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي :   2)
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جراءاتك  الميدانيكة والنتكا   الإحصكا ية   من خلال الإجراءات والعمل الذي والب البحث هي عينتك  وات
 للبيانات تم التوصل إلى اهستنتاجات الآتية :

 % .64هناا ارتفاع واضح لعينة البحث هي البعد المعرهي بالمستوى المتوس  و وبنسبة  -1
 % .55واضح لعينة البحث هي البعد البدني بالمستوى المتوس  و وبنسبة  هناا ارتفاع -2
 % .67هناا ارتفاع واضح لعينة البحث هي البعد اهنفعالي بالمستوى المتوس  و وبنسبة  -3
لدى هعبي أنديكة الدرجكة الأولكى بلكر  القكدم هكي ارتبا  معنوي بين ابعاد القلق و مهار  التهديف  هناا -5

 ميسان. 

 
 لتوصيات ا

  -وهقاً للنتا   واهستنتاجات التي توصل إليها الباحث تم وضع التوصيات الآتية :
ع اءه أهمية ه تقل عن جوانب التدريب الًأخر .   -1  اههتمام بالإعداد النفسي وات
التأليكككد علكككى اههتمكككام بدراسكككة القلكككق المتعكككدد الأبعكككاد بوصكككف  حالكككة شخصكككية  تكككؤثر اسكككتجاباتها هكككي  -2

 ياضي وتحديد البعد المؤثر هي الأداء .الر 

إعككداد برنككام  لمعرهككة تككأثير القلككق المتعككدد الأبعككاد علككى دقككة أداء المهككارات الهجوميككة هككي لككر  القككدم   -3
 وبقية الألعاب الرياضية الًأخر لما ل  من أهمية هي الإعداد النفسي للرياضيين.

ي واهسكترخا ي لمكا لك  مكن تكأثير علكى تجكاوز اللثيكر استخدام أساليب التدريب النفسي لالتدريب العقل  -4
 من أبعاد القلق . 

التأليد على المكدربين بضكرور  اههتمكام بكالقلق المتعكدد الأبعكاد والتكي تعكد حالكة هرديكة تكؤثر اسكتجابتها  -5
 على اللاعب وتحديد البعد المؤثر هي الأداء .

 
 المصادر والمراجع :

 المصادر العربية : -أولا
  جامعكة الإسكلندرية , دار الفلكر العربكي, 2,  مبكاد  علكم الكنفس الرياضكي  أمين هكوزي : احمد ,

2006. 
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